
 

 

 
Hkkjro’khZ; o’kkZ s tSu lkfgR; efUnj eqtQ~Qjuxj 

 

Jh lgtkuUn lkfgR; T;ksfr 

izFke & Hkkx 
 

 

 

 

 

 

 

 

v/;kRe;ksxh U;k;rhZFkZ Kku ewfrZ fla)kUr U;k; lkfgR; “kkL=h 

iwT; Jh 105 u- euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt 

ftuds lkfgR; dks fdj.kksa dk izLrqr esa fnXn,kZu djk;k x;k gSA 

laiknd&lqesjpUn tSu 15 izseiqjh eqTQ~Qjuxj  

izdk”kd&lqejpUn tSu iz/kku eU=h Hkk0 o.kksZ tSu lkfgR; efUnj vkHkkj 

1- orZeku rhFkZ ds izorZd Jh 1008 Hkxoku egkohj Lokeh ds ge iw.kZ 
d`rK oa muds pj.kks a es a ureLrd gSa ftu loZK chrjkx dh fnO;/ofu dh 



 

 

ijEijk dk lekxr rRo ge lcdks izkIr gks jgk gS ftlls ge eks{kekxZ esa 
py jgs gSaA 

2- iwT; Jh x.k/kj nso o vkpk;Zx.k ds ge vkHkkjh gSa ftudh ijEijk ls 
dofyizKIr rRo dk fnXn”kZu ik;k gSA 

3- iwT; Jh euksgj tks o.kks Z **lgtkuUn** egkjkt ftUgks aus iwoZ vkpk;ksa Z ds 
}kjk jfpr xzUFkks a dh ljy Hkk’kk esa fd;k ,oa vusd egRoiw.kZ jpuk;as djds 
tSu /keZ dk izpkj ,oa izlkj fd;k vkSj HkO;tuks a dks ,d izdk”k iznku 
fd;kA 

4- eU=h Jh lgtkuUn”kkL=ekyk ds ge vkHkkjh gS a ftUgks aus 
lgtkuUnlkfgR; T;ksfr ds fuekZ.kkjEHk ds le; tks lgtkuUnlkfgR;ds 
xzUFk miyC/k Fks mUgsa iznku fd;k ftu xzUFkks a ij ls fdj.kks a dks lafpr 
fd;k x;kA 

5- Jh v”kksd dqekj th fnYyh o Jh jke ukjk;.k flag th LVsuksa ds Hkh ge 
vkHkkjh gSa ftuds bl lq>kko ij fd FkksM+k &2 leLr xzUFkks a dk ifjp; gks 
tkos o ,d gks iqLrdls loZ fo’k;d Lok/;k; gks tkos ,rnFkZ 
lgtkuUnlkfgR;ds xzUFkks a dk ifjpk;d fo’k; lfgr ;g xzUFk lEikfnr 
gqvk gSA 

6- /kwfy;ku fuoklh Jh iks:ey th ds Hk ge vkHkjk gSa ftUgks aus vius firk 
th dks Le`fresa a bl xzUFk ds izkjEHkds fy, 1000 iznku fd;k gSA  

7- Hkkjro’khZ; o.hkZ tsu lkfgR; efUnj ds leLr lg;ksfx;ks ads vkHkkjk gS a 
ftuds lg;ksxij laLFkk izxfr”khy dk;Z dj jgh gSA  

 

 

 

ijekRe vkjrh 

t; t; vfodkjh 

t; t; vfodkjh] Lokeh&t; t; vfodkjhA  

fgrdkjh Hk;gkjh] “kk”or lofoagkjh A ------ AA VsdAA 



 

 

 

dke dzks/k en yksHk u ek;k] lejl lq[k/kkjhA Lokeh le0 

/;ku rqEgkjk ikou] ldy Dys”kgkjhA  t; ---- AA 1AA 

gs LoHkkoe; ftu rqfe pksuk] Hko larfr VkjksA Lokeh Hko0 

rqo Hkwyr Hko HkVdr] lg foifr Hkkjh t; ---- AA 3AA 

ij lEcU/k cU/k nq[k dkj.k djr vfgr Hkkjh A Lokeh djr----- 

ije czgkzdk n”kZu] pgqaxfr nq[kgkjhA  t; ----- AA3AA 

Kku ewfrZ gs lr; lukru] eqfueu lapkjhA Lokeh eqfu ----- 

fufoZdYi f”kouk;d] “kqfpxq.k HkaMkjhA  t; --- AA 4 AA 

clks clks gs lgt Kku?ku] lgt “kkfUrpkjh A Lokeh lgt0 

Vysa Vysa lc ikrd] ijcy cy/kkjhA t; ---- AA 5 AA 

 

 

 

**lgtkuUn lkfgR; & T;ksfr** 
izFke Hkkx 

vk| oDrO; 

lgtkuUn lkfgR; & ifjpk;d iqLrds fy[kusdk mn~ns”;%&vukfn dkyls 
lalkjesa :yrs :yrs] Ik”kq&i{kh] LFkkoj] dhVs ifraxk vkfnd ;ksfu;ksaesa tUe 
ej.k djrs djrs lq;ksx ls euq’;Hko ik;k gSA tgka Js’B eu o mRre tSu 
“kklu izkIr fd;k gSA bl thouesa viuk drZO; gS fd ,slk mik; cuk;sa 
fd viuk tUe ej.k] jksx “kkd vkfnd lo ladV lnk ds fy, nwj gks 
tkosaA g’kZ dh ckr gS fd ge yksxks ads lkSHkkX;ls leLr ladVks adk fuokj.k 
dj nsus ,oa “kq) “kk”or lgt vkuUn izkIr dj ysus ds mik; ls xfHkZr 
fu’i{k vk’kZ ijEijkxr vk/;fRed lkfgR;dk iz.k;u v/;kRe;ksxh U;k;rhFkZ 
iwT; Jh 105 {kq0 euksgjth o.kks Z lgtkuUn egkjkt us fd;k gS] ml 



 

 

“kkfUrizn lkfgR; dk ifjp; djkuk bl **lgtkuUn lkfgR; & T;ksfr* 
uked ifjpk;d iqLrd ds fy[kus dk mn~ns”; gSA 

 lgtkuUn lkfgR; ds iz.ksrkdk laf{kIr ifjp;% & lgtkuUn 
lkfgR; dk ifjp; djkus ls ifgys bl lkfgR;ds izxksrkdk laf{kIr ifjp; 
izkIr dj ysuk vko”;d le> dj izkjEHkesa muds thouds ifjp;dk iz;Ru 
fd;k tk jgk gSA 

vkidk tUe dkfrZd d`’.kk 10 fodze la0 1972 ds czkgkz eqgwrZ es a gqvk FkkA 
vkids firk dk uke Jh xqykcjk; vkSj ekrkdk uke Jherh rqylk okbZ FkkA 
f”k”kq voLFkkesa vki enueksgu] cpiuesa exuyky vkSj fo|kFkhZ voLFkkes a 
euksgjyky ukels iqdkjs x;sA Ik”pkr~ r;kxh voLFkk esa xq:th }kjk 
lgtkuUn ukels lEcksf/kr gq,A 

 

vki izkjEHk ls gh dq”kkxzcqf) FksA 6 o’kZ dh vk;qes a fo|kjEHk gqvkA 7AA 
o’kZdh vk;q rd xzkeh.k ikB”kkykesa v/;;u fd;kA blds ckn lkxj 
fo|ky; esa NBh d{kk izfo’B gq,A X;kjg o’kZ dh vk;q laLd`r] O;kdj.k 
izFkek izFke Js.kh esa mRrh.kZ dhA 17 o’kZdh vk;q rd fl)kUr & U;k; 
lkfgR;fo’k;d “kkL= ijh{kk;s a o U;k;rhFkZ ijh{kk mRrhZ.kZ dh A 26 o’kZ dh 
vk;q esa x`g fojDr gksdj iwT; Jh x.kks”kizlkn th o.kks Z ls tks fd izkjEHk 
ls f{k{kkxq: Hkh jgs] nwljh izfrEkk o vktho.k iw.kZ czgkzp;Z dk ozr fy;kA 
29 o’kZdh vk;q esa vius xq:th ls gh lire izfrek xzg.k dh A rHkh ls 
vki NksVs o.kks Z th ds ukels izfl) pys vk jgs gSaA fQj ,d ,d o’kZ ckn 
vius xq:th ls vkBoh] uoha rFkk n”koha izfrek;sa xzg.k dhA fQj 34 o’kZ 
dh vk;qesa xq: th ls gh {kqYyd ozr /kkj.k fd;kA  

 

vkn”kZ xq:ds vkn”kZ f”k’;% & vk/;kfRed lar U;k;kpk;Z iwT; Jh 105 {kq0 
x.ks”k izlkn th o.kks a Z ds iz/kku f”k’; gSaA ;g ckr ljyr;k ;ksa gh izekf.kr 
gks tkrh gS fd vkids cM+s o.kks Z th f”k{kkxq: jgs o izkjfEHkd ozrksa ls ysdj 
vfUre ozr rd nks{kkxq: jgsA rFkk xq: th ds thoudkyesa gh 20 o’kZ 
ifgys ls gh xq: th rks cM+s o.kks a Z tks ds uke ls rFkk lgtkuUn th NksVs 
o.kks Z th ds uke ls izfl) pys vk jgs gSaA  

  lQy ys[kd& dfo ,oa izoDrk% & vkidh lkfgR;fuekZ.kdh :fp 
cpiuls gh jgh gS A 10 o’kZ dh vk;q esa gh vkius laLd`r “yksdks es a 
**”kksd”kkL=** dh jpuk dhA blesa [ksy dwn] jsy & lokjh] xks’BhokrkZ vkfn 



 

 

vusd fo’k;ks aij lH;rk] mnkjrk ,oa “kqfHk:fp ds leUo;ds lkFk foospu 
gqvkA fo|kFkhZ thoudkyesa Hkh vkius vusd jpuk;sa fgUnh ,oa laLd`resa dhA 
x`gLFk voLFkkes a euksgj i|kofydh jpuk dh] tks Lo;adh fojfDrls 
lEcfU/kr gS rFkk dkO; o Nun “kkL=ds fu;eksa }kjk vkadus ij mPp 
dksfVdh izrhr gksrh gSA ozr xzg.k djus ds ckn jpukvksdk dze rsth ls 
pyus yxkA ifj.kkeLo:Ik vc rd 20 o’kZ es a 318 NskVs cM+s xzUFk jps x;s 
gSaA ftuesa djhc 18 xzUFk vHkh fuekZ.k py jgs gS aA yxHkx 120 xz aFk vkius 
Lo;a viuh ys[kuksals fy[ks gS a rFkk “ks’k xz aFk vk’kZ xzUFk o Lojfpr laLd`r 
xzaFkk s aij izopu:Ik gSaA tks izopu ds le; fgUnh LVsuks a }kjk oM ckbZ oMs 
uksV fd;s x;s gSaA uksV drkZvks aesa Jh jke ukjk;.k flag tks jktiwr dfVgkj 
“kkVZ gS.M LVsuks ,oa VkbfiLVdk izeq[k ;ksx feykA iwT; Jh o.kks Z th 
egkjktus v’V lgyh] izes; dey ekrZ.M tSls dfBu Vhdk xz aFkk s aij Hkh 
izopu fd;s gSa 

xq: dk lRlax vkidks tUels gh izkIr jgk] bldk dkj.k ;g 
gqvk fd ftu fpjks atk ckbZ th us cM+s o.kksZ th dks i<+k;k fy[kk;k mu 
fpjks atk ckbZ th dh lklq NksVs o.kks Z th dh nknh dks lxh cfgu FkhaA bl 
ukrs ls ckbZ th dk o xq: o.kks Z th dk vkids ?kj ij vkuk tku jgrk 
FkkA vkidh dq”ky izfrek ns[kdj ckbZ th o cM+s o.kks Z th us 8 o’kZ dh 
vk;qesa gh vkidks lkxj fo|ky; esa tkdj f”kf{kr fd;kA vkids xq: th us 
Hkh vkidks dSlk lq;kX; le>k og xq:th us bu opuks a ls fofnr gksrk gS& 
** jh;qr euksgj th euksgj gh gSa] ;g cgqr izHkko”kkyh O;fDr gSA bldh 
/kkj.k”kfDr cgqr mRre gSA ;g ,d ckj gks esa /kkj.k dj ysrk gSA gels 
iwNks rks ;g fudV HkO; gS vkSj bldk uke ij es’Bh eU= esa fy;k tk;xkA 
blh izdkj iwT; cM+s o.kks Z th tc esjB ls bVkok dh izLFkku dj dj jgs 
Fks ml le; vkids fo’k;esa tks “kCn mUgksaus dgs Fks dHkh ugha Hkqyk;s tk 
ldrs&mUgks aus mifLFkr turkdks lEcksf/kr djrs gq, dgk Fkk *eS rqedks ,d 
jRu lkS ais tk jgk gwa] Hkysizdkj mldh j{kk djuk] ,slk R;kxk vkSj ,slk 
fo}ku dgha u feysxkA** 

laLFkkvks adk fuekZ.k% & lekt lsok djus dh vkidks cpiu ls gh 
:fp ugh gS A 19 o’kZdh vk;q esa 55 xkokadks dk fo/kku crk;k vkSj iapk;r 
}kjk vki mlds eaU=h pqus x;sA ea=h in Ikj jgdj o`) fookg jksduk] 
lektes eueksVkvksadks nwj djuk vkSj lekt ds fdlh O;fDrds vijk/k ij 
/kkfeZ d izk;f”;r nsdj] “kq) djuk vkfn drZO;ks adk ikyu fd;kA turk esa 
vkids izfr izekn o fo”okl Fkk fd cqtxZ yksx dgka djrs Fks ** tks euksgj 
ej nsxk] Lohdkj gSA 



 

 

lalkjds nq%[kks izk.kh fdl izdkj nq%[kls NwV tk;sa ;gh lnSo vkidks Hkkouk 
jgrh FkhA nw[kh izkf.k;ksadks /kekZe`r fiykus dh ,d rM+Qu Fkh vkids 
gn;esaA blh mn~ns”;ls lu~ 1905 esa lgkjuiqj pkrqekZlesa mRrj izkUrh; 
fn0 tSu xq:dqy dh LFkkiuk vkids gh dj dqeyks a }kjk gqbZA vc ;g 
xq:dqy Jh gfLrukiqj esa vkids }kjk gh ys tk;k tkdj fo”kky futh Hkou 
esa lqpk: :Ik l spy jgk gSA 

vkius fopkjk fd vc Ldwy vkSj dkystks ads fo|kFkhZ /keZ ukedks 
oLrqls fcYdqy vifjfpr jgrs gSa vkSj nwf’kr okrkoj.kesa jgus ds dkj.k 
fo’k; Hkkxksa ds xqyke cudj vius thou dks cjckn dj nsrs gSaA O;kikjh 
oxZ Hkh vFkZ lap; vkSj fo’k; Hkksxks a esa brus layXu gSa fd thouds okLrfod 
mn~ns”;dks fcYdqy Hkwy x;sA ,sls gh fo|kFkhZ;ks a ,oa o;kikfj;ksa dk thou 
lq[k vkSj “kkfUre; cukus ds fy, lu~ 1951 esa esjB lnj esa /keZf”k{kk 
lnudh LFkkiuk dh] tgka ij vkRefo|kFkhZ dks fl[kk;k tkrk gS fd ftl 
/keZds }kjk mldk thou lq[k vkSj “kkfUre; cu ldrk gS og /keZ gs d;k 
\ bl /keZ f”k{kklnu i)frdks ;g fo”ks’krk gS fd i<+%uokys ik;% fo|kFkhZ 
jgrs gSaA tks voZrfud f”k{k.k nsrs gSa vkSj dqy ,d ?kUVk le;esa gh lHkh 
d{kkvks a ds v/;;uds lkFk lkFk uSfrd vkpj.kks adk O;kogkfjd :Ik fn;k 
tkrk gSA bl i)fr ds /keZf”k{kk lnu vusd LFkkuksa es a LFkkfir fd;s x;sA 

lekt }kjk lgtkuUn lkfgfR; laLFkkvks a dk fuekZ.k% & lu~ 1951 
esjB lnj ds pkrqekZl esa vkids mins”kks a ls izHkkfor gksdj dqN 
O;fDr;ks adh] ftuesa egkohj izlkn tSu cSadl iz/kku Fks vkidh lkfgfR;d 
jpukvksa dks izdkf”kr djus dh bPNk gqbZ] ftlds ifj.kkeLo:Ik egkohj 
izlkn tSu cSaxlZ dk vO;{krk esa **lgtkuUn”kkL=ekyk** dkLFkkiuk gqbZA 
ftlesa izFke vkRelEck/ku] /keZcks/k iwokZ)Z/keck/k mRrj)Z izdkf”kr gq,] 
ftldk izfr’Bkiu lekjksg xkts ckts vkSj cM+s tywlds lkFk gqvkA 
lektd lg;ksxh ls bl laLFkk esa vc rd 150 izdkf”kr gks pqds gS a vkSj 
djhc brus gh xzUFk izdkf”kr gksus ds fy, rS;kj j[ks gS aA 

 lekt dks vkids izopu vf/kd :fpdj gksus yxs] ;g tkudj Jh 
egkohj izlkn tSu cadj ,oa Jh lqer izlkn th tSu lnj esjB okyks a ds 
iz;Ru ls o.khZ izopu izdkf”kuh laLFkk dk fuekZ.k lu~ 1958 esa gqvkA vkSj 
tc l svc rd o.khZ izopu dk izdk”ku lqpk: :Ik l spy jgk gS] ftlds 
v/;;uls vusd eqeq{kq cU/kq viuk vkRefgr dj jgs gSaA 

 lu~ 1964 bVkok pkrqekZl esa lekt us lgtkuUn lkfgR;ds 
izdk”ku ds fy, bVkok esa o.kks Z lkfgR; efUnj dh LFkkiuk dhA ;gka ls Hkh 



 

 

dqN xzUFkks a  dk izdk”ku gqvk gSA lu~ 968 esa fcgkj izkUr dk lekt us 
bZljks esa ck0 gjdpUn th ik.M~;k jkaph okyks a dh v/;{krk esa o.khZ tsu 
lkfgR; izlkfj.kh lfefr dh LFkkiuk dhA ;gka ls Hkh dqN xzUFk izdkf”kr gks 
jgs gSaA  

 lgtkuUn lkfgR; dk izdk”ku eq[;rk lgtkuun “kkL=ekyk 
lnj esjB ls gqvk o dqN xzaFkk s a dk izdk”ku vU; laLFkkvks a ls Hkh gqvk A 
bu lc xzaFkk s a esa vk/;fRed nk”kZfud o /kkfeZd foKku lEcfU/kr dfBu ls 
Hkh dfBu fo’k;ksa ij ljy jhfr ls foospu gSA mudks i<+dj dY;k.k dk 
ekxZ n”kZu o lR; vkuUn izkIr gks tkrk gSA blh dkj.k vc lekt us Kku 
izHkkouk ds fy, Hkkjr o’khZ; o.khZ tSu lkfgR; efUnj dh LFkkiuk dhA ;g 
laLFkk Jh jkcgknqj gjdpUn th ik.M~;k jkaph dks L/;{rk esa LFkkfir gqbZA 
bldk mn~ns”; Lok/;kFkhZ cU/kqvks a efUnj ,oa ykbcz sfj;ks a ds fy, mDr 
lkfgR;dks lnSo v)ZewY; esa forfjr djds Kku izlkj djuk gSA ;fn fdlh 
o’kZ “kkL=ankuesa vf/kd jde izkIr gsk tkrh gS rks ;g lgtkuUn lkfgR; 
frgkbZ pkSFkkbZ ewY; rd esa forfjr fd;k tkrk gSA rFkk dqN lhek esa dqN 
efUnjksa dks Hks aV Hkh fd;k tkrk gSA 

 lgtkuUn lkfgR; ds ifjp; djkus ds fy, ftu ftu fo)kuks a ,oa 
/kekZuqjkxh cU/kqvksa ls lg;ksx izkIr gqvk gS mudk eS a gn; ls vkHkkjh gw aA 

 lgtkuUn lkfgR;dk ;FkkFkZr;k ifjp; rks os gh ik ldrs gSa 
ftUgksaus bldk Lok/;k; fd;k gSA lgtkuUn lkfgR; ds v/;;u djus okys 
/keZ  izsfe;ksa us ,d Loj ls ;g vfHkizk; izdV  fd;k gSA fd fu’i{k] vk’kZ 
ijEijkxr] ljyHkk’kke;] “kkfUrizn] ladVgkjh bl vk/;kfRed lkfgRls tks 
gesa Kku ,o vkuUn izkIr gqvk gS og vHkwriwoZ gSA bl vk| oDrO; esa Jh 
v”kksd HkkbZ lqiq= Jh lqefr th lnj esjB okyksa ls dkQh lgk;rk izkIr 
gqbZ ,rnFkZ os /kU;okn ds ik= gSaA 

 vk”kk gS fd lHkh /keZizseh cU/kq bl mi;ksxh vkSj vkRe”kkfUr iznku 
djuokys lgtkuUn lkfgR; dk Lok/;k; & euudj vius vkids lalkj ds 
ldy ladVksa ls NqVkdj lgt vkuUn izkIr djsaxsA 

 

 

15] izeiqjh       
  fouhr% 



 

 

eqtQ~Qjuxj        
  lqesj pUn tSu 

 

 

 

 

 

lgtkuUn & lkfgR; & T;ksfr 

izFke & Hkkx 

lgtkuUn lkfgR; eq[;rk rhu Hkkxksa esa foHkDr gSa %& 

1- v/;kRdxzUFk 2- v/;kReizopu 3- foKku */kkfeZd foo/k fo’k;ksadk Kku* 

v/;kRexzUFkks a esa dqy xzUFk 107 gSaA v/;kReizopu esa dqy xzUFk 200 gS aA 
“ks’k foKku lHcf/kr xzzUFk 50 gS aA buesa ls izdkf”kr o miyC/k xzUFkks a ds 
dqN m)j.k nks iz;kstuks a ls fn;s tk jgs gSa& 1- /keZizeh cU/kq ,d bl 
lgtkuUn lkfgR; T;ksfr dks i<+dj /keZykHk ys ldsa] 2- fdlh Hkh b’V 
xzUFk dk Lok/;k; ds fy, fuokZpu dj ldsaA 

1- vkRelEcks/ku & *euksgj ok.kh* 

blesa vk/;kfRed i)fr ls fopkj rjaxksa dk ladyu gSA nq%[k ladV ds 
{k.kks a es a bldk v/;;u o euu “kkfUr iznku djrk gSA blesa mfYYkf[kr 
fopkj & rjax NksVh & 2 gksus ij Hkh mPp Hkkoks a ls ifjiw.kZ gSA ,slk izrhr 
gksrk gS fd xkxj esa lkxj gSA 

 vkRekdks mUur cukus okyh lfg’.kqrk ds lEcU/k esa nsf[k;s fdruh 
lq[kn izsj.kk gS&  

**;fn “kjhjij d’V f>y x;k rks rw D;k ?kqj x;k \ ;fn nwljksa us 
lEeku u fd;k rks rsjk D;k fxj x;k fdlh us rsjs fo:) dqN “kCn dg 



 

 

fn;s rks rw D;k NqM+k fy;k \ crk A lfg’.kq cuk ;gka rsjk dksbZ ugha gS 
fdl ij u[kjs djrk \ 

 “kkfUr ds O;kogkfjd ewy ea=dks fdl vUrjn`f’V esa izLrqr fd;k 
gS] iz;ksx djds vuqHko rks dhft,A 

 ;fn rqEgs a “kkfUr ilUn gS rks rqe viuk ,slk O;ogkj j[kks ftl 
O;ogkj ds fufeZr ls nwljh dks v”kkfUr iSnk u gksos] D;ksafd rqEgkjs O;ogkj 
ls nwljks ds v”kkUr gksus ij rqEgs a “kkfUr u gksxhA 

 yksd esa pfj= gh ,d oSHko gSA ftlus pfj= [kks;k mlus lc dqN 
[kks;k vkSj ftlus viuk pfj= ik;k mlus lc ik;k bl rF; dh iszj.kk 
fdl lqUnj Hkkoeksa es a nh gSA 

 viuk pfj= xBhr j[kks fQj rw vts; gSA rwus vius fy, loZ re 
peRdkj ik fy,A 

 ijekFkZ vkRelsok gh ladVks dksa lewy u’V djus dk veks/k ea= gS 
bldh vkHkh ;gka nsf[k;sA  

 vius y{; esa vkReLo:Ik dk cuk jguk lq/kklkxj gS ;fn rqEgsa 
dHkh r`’.kkdk nkg tykos rc mi;ksx dh Mqcdh ml ve`r lkxj esa yxk nsa 
fQj rq vej vkSj “kkUr gh jgsxkA  

 papy eu okys iq:’k tjk tjk lh ckr esa lRlax NksM+ nsrs gSa 
mudk ekxZ n”kZu ys[kd us bu “kCnksa es a fnk gS%& 

 **flQZ vuqeku vkSj Lusg ds vk/kkjij ;k nwljs iq:’kks a ds dgus ij 
gh mRre iq:’kks a ls ugha gVuk pkfg,A** 

 **rqPN fopkjksa dks {k.k Hkj ds fy, vius euesa LFkku nsuk fdruk 
vuFkZ gS] bl rF; dh ys[kddh bl fopkj rjax esa nsf[k;s& 

 **uhp fopkjka s dh LFkku er nks vU;Fkk ;gh fopkj dq/;ku dk :Ik 
ysdj vius vuq:Ik izo`fr djkds rqEgs a Hk`’V] Hkfrr o nq%[kh dj nsaxsA** 

 pkg djus dk Hkh QVdkjus okyh fdruh lqUnn fopkj /kkjk gS& 

pkg djrs djrs gSjku rks gks x,&ftlls gSjkuh gqbZ mls gh nsork 
D;ksa cukrs\ 



 

 

 vKkuhdh fdruh mYVh izo`fr gks jgh gS& ;g Hkh ys[kdds bu 
“kCnks a eaa s nsf[k;s%& 

  txr iq.; dk Qy pkgrk fdUrq iq.; djuk ugha pkgrk vkSj 
ikidk Qy ugha pkgrk fdUrq ikiHkko pkgrk o djrk gSA 

 KkuHk.Mkfj;ks adks dY;k.k ekxZ esa izfjr djus okyh okyh ok.kh 
nsf[k;s%& 

 **Kku ikus dk Qy ohrjkxrk gS & ;fn ohrjkxrk esa m|e ugha 
gS rks fQj Kku ds cks> ls ykHk D;k \ ** 

 v/khj iq:’k bu midkjh okD;ksa ls fgrdkjh lUekxZ izkIr djsa& 

 **,slh /khjrk iSnk djks tks nwljs dh eu] opu] dk; dh izfrdwy 
ps’Vk gksrs gq, Hkh v{kq/; jgdj mls le>k ldsaA** 

 **”kh?kzrk esa vkdj tks rqeus lquk vkSj ekuk gS] dgus er yxksA** 

 ykSfdd oSHkoks als fuc`r djkus dh fdruh ljy fof/k fey jgh gS& 

 **;s oSHko ekaxus esa rks vk gh ugha ldrs] dsoy cqf)xr gksdj 
ikiesa fufeRr curs gSa] ekaxus esa rks vkrs gh ugha] fQj cqf)xr gh D;ks a 
djrs \ gVks vkSj nwj jgksA** 

 jkfx;ks a dh d:.kk dgkuh Hkh rks nsf[k;s& 

 **fepZ [kkus okyk nq%[kls lh lh djrk tkrk vkSj [kkrk Hkh tkrk 
blh izdkj jkxh iq:’k jkxdk nq%[k Hkksxrk tkrk vkSj jkx Hkh djrk 
tkrkA** 

 **jkx dh ihM+k jkxls “kkUr ugha gksxh] [kwu dk nkx [kwuls ugha 
/kqyrk] ml ihM+k dh “kkfUr dk mik; crk;k gS& 

 **tks la;ksxesa g’kZ ekurs gSa os fo;ksx esa nq%[kh gksrs gSa] vr% fo;ksx 
ds nq%[k dks u pkgus okys la;ksx esa lq[k u ekusaA** 

 vkRekij y{; j[kus okyh dYiuk;sa vusd gSaA tSls& 

 **rqe rks vukfn vuUr gks] fdlh ,d Ik;kZ; :Ik ughaA tc bl 
Ik;kZ; :Ik gh rqe ugha gks rc bl Ik;kZ; ds O;ogkj esa D;k :fp djuk \** 



 

 

 **fdlh Hkh ifjfLFkfr esa gks vkRek ds ,dkdhiu dks tkudj izlUu 
jgksA** 

 lalkj ds ladVksa ls eqfDr ikus dk mik; HksnfoKku gh gSA 
lk/kkj.k tuks a dks Hkh HksnfoKku djkus dh ps’Vk dh xbZ dYiuk dks rks 
euu dhft;s& 

 **lalkj ;g fpYykrk gS & ;g esjh L=h gS] ;g esjk csVk gS] ;g 
esjk /ku gS] ;g esjk edku gS ns[kks ;s gh “kCn HksnfoKkudh ckrsa crk jgs 
gSaA ;g esjk gS ,slk dgus ls ;g gh rks vk;k & ;g ;g gS] eS a eSa gw a & ;g 
esjk gSA ,slk rks dksbZ ugha dgrk & eSa L=h gwa] eSa csVk gwa] eS a /ku gwa] eSa 
edku gwa] vkfnA HksnfoKku ds fy, T;kng D;k ifjJe djukA vka[kks a 
lkeus ckr gS] u ekuus dk D;k bykt \** 

 vkRe”kfDr dh lEgky gh vkRekdk lR; oSHko gSA bl vkRelEgky 
dh iz sj.kk bu okD;ksa eSa >yd jgh gS& 

 vkReu~ \ rw vuUr “kfdre; gSA cdfj;ks a esa iys gq, flag ds cPps 
dh rjg nhu D;ks a cu jgk gS \ loZ ij inkFkZ dh r`’.kk rt vkSj LorU=rk 
ls vius esa fogkj djA 

 nq%[k dh ifjfLFkfr esa nq%[k dks nwj djus okyk fdruk lQy 
fpUru gS ;g& 

 rqe ;fn nq[kh gksrks nwljks a ij ,glku D;ksa Mkyrs \ dzks/k D;ksa 
djrs \ tkga bPNk djrs gks ml bPNk dks [kre dj nks ------ vHkh lq[kha gks 
yksA 

 Hkze gh Hkze esa ge fdruk ijs”kku gks jgs gSa bldk fpUru ys[kd 
ds bu “kCnksa es nsf[k;s& 

 Lkq[k vius Kku dk vkrk ijUrq tSls lw[kh gMMh pckus okys dqRrks 
dks Lokn rks vius eqga ls fudyrs gq, [kwu dk vkrk ij ekurk gM~Mh dk 
Lokn blh rjg eksgh Hkh ij inkFkZ dk lq[k ekurk ------- gksrk Lo;a dk gSA 

d’kk; vkRek dk eFku dj nsrh gSA bu d’kk;ks a dks u’V djus dk 
loZ mik; nsf[k;s& 

tgka ij d’kk; gqbZ ogha ij mls u’V dj nks vU;Fkk “kkfUr rks nwj 
jgh v”kkfUr gh c<+rh tk;xhA 



 

 

dzks/k dh “kkfUr ds fy, bl “kkfUre; lUns”k dks xzg.k dhft;s& 

js dzks/k rsjs esa cM+h Tokyk gSa ----------- lkjs xq.k Qwad nsrk gSA rw ml 
Tokyk esa ught y ikrk vfXu Hkh rks Tokyk esa Lo;a tydj ej tkrh gS rw 
vfXu gh tSlk cu tk rc Hkh Bhd gS fdUrq rw foY{k.k vkx gSA m).M er 
gks fouk”kdh cwVh eSaus ik yhA 

fujfHkekurk dh ijh{kk vfHkeku ;k vieku dk fufeRr feyus ij 
gksrh gSaA] iz”kalkds dkeesa rks lHkh uez ls cu tkrs gSaA 

Bxs tkus vkSj Vxuus bu nksuks a es a dkSu lh ifjfLFkfr fud`’V gS bl 
/keZ dks ys[kd ds bl fopkj rajx esa nsf[k;sA 

Bxs tkus ls Bxuk cqjk gS] Bxs x;s O;fDr ds vkRek dk fcxkM+ gqvk 
\ ckgkz inkFkZ dk gh fo;ksx la;ksx jgk ijUrq Bxus okyk rks vius vkRek 
dks dqfVy cuk dj vius lc izns”kks a esa a efyu cu jgk gS nqxZfrdh rs;kjh 
dj jgk gSA 

vkReKku dk ljy lan”kZu nsf[k;sA 

tks iq:’k HkVdrs gS a ;g dgrs gSa fd esjs ftgok ugh arks mldh ckr 
ekU; ugha D;ks afd ftl ftgkzls dg jgk gS ogh rks ftgkz gSA blh izdkj tks 
;g dgs fd esjs vkRek dks Kku ugha rks mldh ckr vekU; gS] D;ksafd tks 
,slk tku jgk gS ogh rks vkRek gSA 

vusdksa iq:’k /keZ dh [kkst esa HkVddj Hkh /keZ ugha ik ikrs os tjk 
bu okD;ksa dk Hkko rks le>sa& 

/keZ D;k fdlh LFkku fo”ks’k ij gS \ /keZ D;k fdlh iq:’k ds ikl gS 
\ /keZ D;k fdlh mRloesa gSa \ /keZ rks vkRekdh ohrjkx ifj.kfr gS] og 
viuh gh ifj.kfr gS] vr% /keZ dks vius esa ns[kksA  

bl izdkj ge ns[krs gSa fd ;s NksVh NksVh dYiuk;sa ugha] ijUrq lDy 
Dys”k:ih bZ/ku dks tykus ds fy, fo”ky vXuh dh fpuxkjh gSaA bl 
iqLrd ds v/;;ls vusdkas /kfud iq:’kks a us tks fd fdlh ?kVuk ds dkj.k 
vkRegR;k dk fopkj fd;s gq, Fks mUgksaus ,d nks ?kUVsa ds bl iqLrd ds 
v/;;u ls vkRegr;k dk fopkj NksM+ fn;k vkSj lkgl djds iwoZor~ lq[kls 
jgus yxsA 

 



 

 

2 & 3 *2&* lgtkuUn xhrk & ewy o lkUo;kFkZ 

bl xzUFk esa os lc vk/;kfRed fgrdkjh pqVdqys gSa ftu vklku rjhdksa 
ds lgkus lkjs fodYi nj gks tkrs gSa rFkk vkuUn/kke varLrrRoesa izos”k 
gks tkrk gSA  

blds lEcU/k esa Mk0 ewypUn th tSu ,e0 ,0 Mh0 eqtQ~Qjuxj 
fuoklksa us fy[kk gS& 

 vkt ge nq%[kh D;ks a gks jgs gSa \ dkj.k bldk ;gh le> esa vkrk 
gS ge tks Hkh dk;Z djrs gSa mldk Qy vo”; pkgrs gSaA fdlhdh tjk 
lh HkykbZ dj nh vkSj vUrjax esa ;gh bPNk cuh jgha fd ;fn gekjs 
mij dksbZ vkifRr fdlh le; vk tk;sxh rks og Hkh gekjh lgk;rk 
djsxkA Qy bldk ;g gksrk gS fd ;fn ml foifr ds le; og gekjs 
dke ugha vkrk rks ge Dysf”kr o nq[kh gksrs gS aA bldh ckr rks NksM+ks 
gekjh rks ;gka rd izo`fr gks xbZ gS fd ;fn ge ohrjkx Hkxokuk dh Hkh 
iwtk djrs gS a rks vUrjxa esa ;gh vk”kk fy;s jgrs gS a fd bl iwtk ds 
QyLo:Ik gesa /ku & lEifRr] iq= vkfn izkIr gksa vkSj ijHko esa 
LoxkZfnd ds lq[k izkIr gksaA ifj.kke ;g gksrk gS fd ohrjkx dh iwtk 
djus ls vius ifj.keksa es s a ohrjkxrk vkuh pkfg;s og ugha vkrhA bl 
izdkj dh gekjh ifjfLFkfr gS fQj bl ij ge dgrs gS a fd iwtk djrs 2 
reke thou chr x;k ijUrq jgs ge nq[kh ds nq[kh gh A rks HkkbZ lq[k 
gks dgka ls \ lq[k ekxZ rks dqN vkSj gh gSA 

 **Jh lgtkuUn xhrk** ds jfp;rk U;k;rhFkZ] Kkufuf/k] iz[kj iafMr 
iwT; Jh 105 {kqYyd euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ps’Vk esa 
fuLi`grkdh vuqeksnuk dj dgrs gSa ftl le; rd ge esa “kfDr u vk 
tk;s gesa deZ djuk gh iM+rk gSA ml le; ;fn ge deZ djsa rks og 
QyklfDr o vk”kkdk R;kx djds djsa ijUrq y{; lnSo bl ckr ij gh 
j[ksa fd ;g tks eS a dj jgk gwa ;g Hkh esjk LoHkko ugha gSA dc esjh og 
fLFkfr gks tk;s fd eSa bu deksZ ds djus ds pDdj ls gh fuo`r gks 
tkmaWA vkidk mins”k gS] 

*KkRokyl% Jea O;FkZ us=ksaUes’k fues’k;ksa%A 

LoLFk lq[kh l ,okr% L;kaW LoLeS Los lq[kh Lo;e~AA 6AA 
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vFkkr~ ftldk mi;ksx vkRekesa bruk fLFkj gks tkrk gS fd us= ds 
m?kkM+us o cUn djus rd ds dk;Z esa Hkh tks ifjJe gksrks gS og O;FkZ 
gS] ;g le>dj “kjhj dh fdz;kvks a esa Hkh vkylh gks tkrk gS vFkkZr~ 
dksbZ Hkh fdz;k tks ugha djrk ogha Lo esa fLFkr&LoLFk gS] vkSj og gh 
vkRek lq[kh gksrk gS blhfy;s eSa vius esa gh jgrk gqvk vius vFkZ Lo;a 
lq[kh gksmW aA** 

 Jh lgtkuUn xhrk foifRr esa gekjk fe= gSA ftl le; ge 
nq%[k ls O;kdqy gksrs gSa] iki deZdk mn; gksrk gS fdlh izdkj Hkh lq[k 
vkSj “kkfUr dh izkIr ugha gksrh rks xhrk dk ;g ikB ve`r dk dk;Z 
djrk gSA ?kksj ls ?kksj foifRr vkus ij Hkh ge fdl izdkj ls ml 
foifRr dks vkdqfyr u gksr gq, lgu dj ldrs gSa bldk lh/kk & 
lh/kk mik; xhrkdkjus v/;k; u0 7 “yksd ua0 2 esa gesa crk;k gS fd 
lnSo eSa bl ckr dk gh fopkj d:Wa fd ;s tks foifRr;sa esjs mij vk 
jgh gSa ;s lc esjs gh iwoZd`r deksZdk Qy gS % vr% eq>s Lo;a leHkko ls 
lgu djuk pkfg;sA dksbZ Hkh eq>s bl foifRr ls NqVdkjk fnykus esa 
leFkZ ugha gSA bl vukfn ls gwaA bl Hko ls igys Hkh eS a FkkA ogka ij 
Hkh fdlh vkRekus eq>s ej.k ls u jksdkA bl Hko esa Hkh eSa vusd ckj 
vlk/; jksxksa ls ihfM+r gqvk ijUrq jap Hkh dksbZ esjs bl nq%[k dks ckaV u 
ldk A vkSj fQj ;s lkjh rjaxs a esjk LoHkko ugha] u bu Lo:Ik eSa gw a W eS a 
rks =Sdkfyd ,dkdkj KkuLo:Ik gWa w vr% vc rks eSa ij esa ej.k cqf) ds 
Hkze dks gVkdj Lo;a “kj.k Lo;Ik fut czgkz esa gh Bgj tkmaW rks eSa lq[kh 
gks ldrk gwaA fdruk vuks[kk mik; gS lw[kh gksus dk A u fdlh ls ysuk 
gS vkSj u dqN fdlh dks nsuk gSA cl J)k mi;qZDr izdkj gks tk;s rks 
lq[k gh lq[k gSA 

 foifRr esa vf/kd O;kdqy gksus dk eq[; dkj.k ;g gksrk gS fd 
“kjhj esa gekjk cgqr gh vuqjkx gSA “kjhj dks bruk lqf[k;ka geus cuk 
j[kk gS fd rfud lh osnuk bl “kjhj esa gqbZ fd ge ijs”kku gks tkrs 
gSa] jksus fpYykus yxrs gSaA ;g rks jgh “kjhfjd osnukdh ckrA tc gesa 
fdlh izdkj dh /kugkfu gks tkrh gS ;k b’V & fo;ksx vFkok vfu’V & 
la;ksx vkfn gks tkr gS rks ge egku nq%[kh gks tkrs gS a ftldk ewy 
dkj.k gS fd geus ;g J)k cuk j[kh gS fd gesa veqd nq[kh djrk gwa] 
veqd lq[kh djrk gS vkSj ;fn veqd bl izdkj ,slk u djrk rks gekjk 
Hkh ,slk u gksrkA iwT;Jh fdl <ax ls ml nq[kh gksus ds dkj.k dks 
gVkus dk mik; crkrs gS a ns[kus dh pht gS aA vki dgrs gSa& 



 

 

**nsgksvLrq ok u dks ykHk% dk gkfuesa Zrq “kkfUrnkA 

Kkufn`’V% lnk Hkw;kRl;akW LoLeS los lq[kh Lo;e~AA7AA18AA 

 vFkkZr~ nsg gks mlls D;k ykHk gS vFkok nsg u gks mlls D;k gkfu 
gSA ijUrq “kkafr nsus okyh Kkun`f’V esjs lnk gh gks ftlesa eS a vius esa 
vius vFkZ Lo;a lq[kh gksmaWA vkSj ;fn ;qfDr ls fopkj djsa rks ekywe 
gksxk fd ;g “kjhj gh lc vuFkkZ s dh tM+ gS] “kjhj ds dkj.k gh Hkw[k 
I;kl vkfndh osnuk;sa gksrh gSaA b’V & vfu’V dh dYiuk Hkh rks “kjhj 
ls gh gksrh gSaA “kjhj u jgs rc fdlh izdkj dh Hkh vkifRr u jgs “kjhj 
jfgr gksus ij gh rks Hkxoku curs gS a vFkkZr~ eks{k esa tk fojktrs gSaA bl 
izdkj dk ;g “kjhj gS] blls fQj eeRo D;ksa djsa \ “kjhj dks ge vyx 
rks ugha dj ldrs ijUrq bruk rks fd;k gh tk ldrk gS fd mlesa 
eeRo & lEca/kh eksg jkx u jgus ds dkj.k og vuUrlq[kh jgrs gSaA vc 
vki gh crykb;s fd D;k bl izdkj dh J)k djus okyk vkRek ?kksj ls 
?kksj “kkjhfjd osnuk mifLFkr gksus ij Hkh ?kcjk ldrk gS \ ugha dHkh] 
ughaA 

 vkxs pydj vki crykrs gS a fd ;g rks gekjk Hkze ek= gS fd gesa 
veqd inkFkZ lq[kh djrk gS vkSj veqd nq[kh djrk gsA eSa rks LorU=] 
,dkdh lcls fHkUUk gwW aA lc inkFkZ vius & 2 nzO;] {ks=] dky] Hkko ls 
ifj.kers gS a] ,d inkFkZ nwljs inkFkZ dk dqN ugha dj ldrk] u dqN 
mlls ys ldrk gS] u dqN mls ns ldrk gSA pkgs dksbZ inkFkZ fdlh 
:i ifj.kkeks a eSa rks lnSo vius Kku & LoHkko esa gh yhu jgwa W ;gh lq[k 
dk mik; gSA bl izdkj tc gekjh J)k gks tk;sxh fQj Hkh ge nq%[kh 
jgs vlEHko izrhr gksrk gSA 

 oLrqr% viuh vksj iw.kZ :I ls y{; gksus ij gh lPps vkRehd 
lq[kdh voLFkk izdV gksrh gSA orZekudh ftruh Hkh Ik;kZ;s a gSa osa lHkh 
nq%[k :Ik gh gSaA muls NqVdkjk ikus ds fy, gesa vius vkRe Lo:Ik ;k 
vkRexq.kks a dh ifgpku djuh gksxh vkSj mudh izkfIr esa gh iz;Ru”khy 
gksuk iMs+xkA blh Hkko dks fuEufyf[kr “yksdksa }kjk iwk Z ;qfDr ds lkFk 
iznf”kZr fd;k x;k gS %& 

“yksd %& 

iw.kZn`XKkulRlkS[;h fl)kRek ns”krksv;ge`aA 

iw.kZ”; Hkforq “kD;% L;kWa LoLeSa Los lq[kh Lo;e~ AA2AA58AA 



 

 

 fl) vkRek iw.kZ n”kZu Kku “kfDr lq[k Lo:Ik gSa eS a Hkh ,d ns”k 
ls n”kZu Kku “kfDr lq[k n”kk :Ik gw a vkSj iw.kZ gksus ds fy, leFkZ gw 
vr% vius esa vius fy, Lo;a lq[kh gksmaA 

“yksd %& 

nsgs fLFkRokvfi u Li`’Vks ukukdkjks u Lod`fr%A  

tkuu loZ ulosZvga L;kaW LoLesS a Los lq[kh Lo;eAA2AA8AA 

vFkZ%& 

 eSa nsg esa Bgj dj Hkh nsgls Nqvk gqvk ugha gw a ukuk vkdkj okyk 
gksrk gqvk Hkh futdh fujis{k vkd`frokyk ugh gw lcdks tkurk gqvk eSa 
lc :I ugha gwa bl izdkj “kq) vius esa vius fy, Lo;a lq[kh gksmW aA 

 mi;qZDr izdkj vkRekds Lo:idh J)k djus okyk vkRek lEifr esa 
g’kZ ugha ekurk] foifRr esa Dy”k ugha djrk] iz”kalk esa vius dks nq[kh 
ugha djrkA og rks gj ifjfLFkfr dks deZd`r le>dj lkE;Hkko ls 
orZu djrk jgrk gS vkSj /khj /khjs 2 vius Kku o vH;kl ds cy 
fufoZdYi n”kk dks izkIr dj ysrk gS tks fd mldk /;s; gSA 

 lp iwNks rks bl gkzlds dky esa *xhrk* dh jpuk djds tks 
midkj gekjs iwT; Jh lgtkuUn th egkjktus fd;k gS mlls ge fdlh 
izdkj Hkh m_.k gksus es a vius dks leFkZ ugha ik jgsA 

 bl xzUFk ds lkrks a gh v/;k; viwoZ gSaA lq[k & efUnj ds f”k[kj 
ij igqqpus ds fy;s loZizFke vkRe”kfDr dk cks/k ijeko”;d gSA vr% 
xhrk ds izFke v/;k; esa blh fo’k; dk fnXn”kZu djk;k x;k gSA fQj 
vUrKkZu] vkSj ckgj Hkkoukvksa dk] ftlds fcuk lq[k izkfIr vlEHko gS] 
nwljs o rhljs v/;k; esa lekos”k fd;k x;k gSA vk”kk ls jfgr] Lo esa 
fLFkr o lerkdk /kkjh oSjkxh cudj lq[kdk ik= gks ldrk gS blhdk 
o.kZu vkidks oSjkX; iz:id] LokLFk; iz:id] lkE;iz:id] o 
oSjkX;iz:id] de”k% pkSFks] ikaposa NBs o lkrosa v/;k; esa feysxkA bruk 
dfBu fo’k; gksrs gq, Hkh vkius pqVdqyksa es a xgu rRo dks le>k;k gS 
vkSj lqq[k dk ekxZ cgqr gh ljy “kCnks a esa fn[kk;k gSA 

 ;g dk;Z bl izdkj lEiUu gksuk vki tSls vuqHkoh }kjk gh lEHko 
FkkA  



 

 

 lgtkuUn xhrk ds ewy “yksdks a ds vUo; fy[ks tkus ij Hkh muds 
Hkkoks a dks vk/;kfRed i)fr ls Li’V tkuus dh ftKklq iq:’kks dh ekax 
jgh] muds vuqjks/k ij ewy ys[kd us Lo;a mu “yksdks a dk rkRi;Z vfr 
la{ksi esa fy[kk gSA** 

 ge lc euq’; izk;% drZ`Rocqf) ls gh nq%[kh gks jgs gSaA eSaus ;g 
fd;k & eSa ;g dj jgk gwa & eS ;g d:axk & bu fodYiks a ls “kkfUr 
dk ?kkr gks jgk gSA ml “kkfUr dks izkIr djkus esa leFkZ vdrZ`RoHkko gSa] 
mldk fnXn”kZu lgtkuUn xhrk ds izFke v/;k; ds prqFkZ “yksd ds 
rkRi;Z esa nsf[k;s& 

 **u djksfe u pkdk’kZe~ u dfj’;kfe fdapuA fodyksu eq/k =Lr% & 
LoleS Los lq[kh Lo;a AA1&4AA  

rkRi;Z & okLro esa ftrus nzO; gS a os viks viks vfLrRo ls gS a A 
;fn dksbZ fdlh ds vfLrRo ls gksus yxs rc loZ ladj gks tk;xk ;k 
lcdk gh vHkko gks tk;xk] vr% izR;sd nzO; dk ifj.keu bl gh foof{kr 
nzO; ds xq.kks a es a gksrk jgrk gSA vU; nzO; vU; nzO; ds xq.kksa dks mRiUu 
ugha djrkA gkaW] fufeRr uSfefRrd lEcU/k vo”; jgrk gS rks ogka fufeRr 
rks miknkuHkwr nzO; ds vfLrRo ls ckgj gh ckgj mifLFkr jgrk gS vkSj og 
fufeRr vius gh xq.kks a es a ifj.keu djrk jgrk gSA tc ;g oLrqfLFkfr gS 
rc eSaus fdlh Hkh ij nzO; dks fd;k D;k \ o fdlh ij nzO; dks D;k dj 
jgk gwa \ vkSj] D;k fdlh dks Hkh dj ldwaxk \ dqN Hkh ughaA fdUrq] eS a 
djrk gwa] eS aus fd;k] eSa d:axk ;s feF;k fodYiks a dks djds vkdqfyr gqvk] 
vkdqyrk dh larku c<+kbZ] vc loZ vkinkvksa ds ewy bu fodYi Hkkoksa dks 
nwj dj eSa vius fy, vius vki lq[kh gksmaA** 

vkRek Lo;a vkuUn dk fu/kku gS] fdUrq ;g nq%[kh utj vk jgk 
gSA bldk dkj.k dksbZ ijekFkZHk wr ugha gS] fdUrq Hkze gh gSA Hkze esa fdl 
rjg Dys”k mRiUu gksrk gS vkSj ml Hkze ds u’V gksrs gh fdl izdkj Dys”k 
fou’V gks tkrk gS ;g nsf[k;s izFke v/;k; esa “yksd ds rkRi;Z esa& 

egku~ LoHkzkafurt% Dys,kks HkzkfUruklsu ua{;frA 

;kFkkRE;a Jn`?kS rLekRL;kaW LoLeS Los lq[kh Lo;e~A  AA 1&33AA 

 rkRi;Z&Lo;a us gh Dys”k feyk;k rks Lo;a gh feVkosxk] ;g Dys”k 
vius Hkze ls gqvk] inkFkZ ls ughaA lkeus jLlh iM+h gS] mlesa tc ;g Hkze 
gqvk fd ;g lkai gS rks bl Hkzedh voLFkk us gh ml Hkzehdks laDys”k esa yk 



 

 

fn;k] Hk;Hkhr dj fn;k] lkeus okys inkFkZ us ughaA eksgh izk.kh Hkh ;gh Hkze 
djrk gS fd veqd inkFkZ ;k “kjhj eSa gwa W] /ku vkfn esjs gS a] cl blh Hkko ls 
og lafDy.V cuk jgrk gS] D;ksafd ij inkFkks Zdk la;ksx o ifj.keu mUgha ds 
vkfJr gS] ijUrq eksgh eksg ds dkj.k pkgrk gS fd esjs vuqdwy gh lc dk 
ifj.keu gks lks gksrk ughaA bl Hkze ds uk”k lsgh Dys”k u’V gksxk rFkk Hkze 
dk oLRkq dk tSlk Lo:Ik gS oSlh J)k djus ls gksrk gSA blfy, eSa 
oLrqLo:Ik tSlk gS oSlh gh J)k d:a ftleSa fut Lo:I ds vuqdwy jgwa 
vkSj Lo;a esa gh Lo;a lq[kh gksmW aA** 

 iq.;ksn; ls ftudks eu izkI; gqvk gS ,sls tho iz”kalk vkSj fuUnk 
esa g’kZ & fo’kkn ekuus dk jksx yxk;s gq, gSaA vkSj] bl dkj.k iz”kald vkSj 
fuUnd esa jkx }s’k djds nq%[kh Hkh gksrs jgrs gSaA “kkfUr ds vFkZ ;g 
vko”;d gS fd iz”kalk vkSj fuUnk esa g’kZ & fo’kkn u djsa vkSj iz”kald ,oa 
fuUnd esa jkx}s’k u djsaA ,slk lerk ifj.kke ykus ds fy, NBs v/;k; ds 
34&35 osa “yksd dk rkRi;Z nsf[k;s& 

 

**iz”kaldsu nRra fd {kksHka d`Rok iykf;r%A 

fd fgra rsu fda jkspS L;kaW LoS lq[kh Lo;e~AA6&34AA 

 rkRi;Z&iz”kalk lquus ls eksgh izk.kh fpRr esa lq[k uqHkodk vkHkkl 
djrs gSaA rRo ls fMpkjks rks ml izk.kh dks iz”kaldus ns D;k fn;k \ og rks 
mlds cMs+ Hkkjh {kksHk dk fufer cudj *O;ogkj esa {kksHk dks djds Hkkx 
x;k] vius LFkku pyk x;kA fut fut ifj.kfr ns[kks& vU;dha ifj.fr ls 
dksbZ ykHk gS D;k \ iz”kald dh ps’Vk ls esjk fgr gS D;k \ fQj mlesa] 
mlds opuksa mlds opkds fufer ls gksus okys {kksHk esa D;k vuqjkx d:aA 
esjk fgr esjs LokHkkfod fu:ikf/k pSrU;Hkkods orZu esa gS a] vr% bls bl gh 
lc fo”ks’kk s a es a vuqxr pSrU; izdk”k ds vuqHko ds }kjk iz”kalkHkko ls loZ 
fo’k; Hkkoks a ls nwj gksdj lkE;iqat fut esa gh fut ds vFkZ vius vki lq[kh 
gksmaWA 

**fuUndsu gra fda es nks’keqDRok fLFkjhd`r% 

dk {kfrLrsu fda “kkspsa L;kaW LoLeS Los lq[kh Lo;e~AA6&35AA 

 rkri;Z & fuUnk lquus ls eksgh izk.kh O;xzrk dk vuqHko djrs gSaA 
RkRo ls fopkjks rks ml fuUnd izk.kh us esjk dj D;k fy;k \ og rks nks’k 
u gks rks vkxs u cuus dk mRlkg Hkjdj vkSj ;fn nks’k gks rks nks’kks a dks 



 

 

gVkus dh f”k{kk nsdj fLFkj gh dj x;k] lko/kku dj x;kA fut fut 
ifj.kfr ns[kks & vU;dh dqN Hkh ps’Vk ls esjh dksbZ gkfu gS D;k \ fuUnd 
dh ps’Vk ls esjk D;k vfgr gS \ fQj mlesa] mlds opuksa a esa D;k }s’k d:a] 
mlds fufeRr ls gksus okys {kksHkHkko esa D;k Xyku gksmaA esjk fgr esjs 
LoHkkfod fu:if/k pSrU;Hkkods orZu esa gS] vr% bl gh loZ fo”ks’kk s a es a 
vU;;hHkwr pSrU; Hkko ds y{; ds }kjk fuUnk ekuus ds Hkko ls loZ vfu’V 
fo’k;Hkkoksa ls nwj gksdj Kkuek= lkE;iq at HkkoLo:Ik fut pSrU;xzgksz es a 
mi;ksxh jgdj viuss es a vius vFkZ Lo;a lgt lq[kh gksmW aA** 

 bl xhrk ds ikaposa v/;k; ds n”kosa “yksd ds rkRi;Z esa nsf[k;s 
fd vius dks ckgkz fodYiks a ls gVkdj v/;kRe;ksx esa fdl ljyrk ls tksM+k 
x;k gS& 

**;= dq=kI;LFkk;kefLe r=So ;Rur%A 

d`Rok lR;kxzga “kkUr% L;kaW LoLeS Los Lo;e~AA5&10AA 

 rkRi;Z & gekjs vlR; vkxzg ls gh gekjs nq%[k:Ik voLFkk esa ckgkz 
nzO; fuafer cu jgsa gSaA ?kj ds ckyd dk uke ?kj ds ekrkfinkfnds opu 
O;ogkj ls fcxM+rk gSA vius ls fHkUu ij inkFkks Z es a vkReHkko ls fHkUUk 
leLr {kf.kd vkSikf/kd Hkkoksa esa vkReh;rk dh gB gqbZ fd mlds QyLo:Ik 
vkdqyrk ds fuekZ.k esa tks pkgs lks vk=;Hkwr fufeRr gks tkrk gSA vc pkgs 
eSa fdlh voLFkk esa ml voLFkkdk fodYi u djds mi;ksx dh lEgky ls 
tSlk ij dk Lo:Ik gS & ij eas eS a ugha] eq> esa ij dqN ugha] ,sls LorU= 
pSrU;e; fut rRodk lR; vkxzg djds pSrU;e; & “kkfUr:Ik ifj.keudh 
cqf) djds “kkUr gksrk gqvk vius vkiesa fLFkj gksmwA vkSj bl izdkj loZ 
HkkokUrjksa ds ifjxzg.k dk vHkko gksus ls ij esa voyEcu u gksus ds gsrq 
Lo;a gksus okys LoHkkfod Kku o vkuUndh ifj.kfr ls Lo;a esa Lo;a ds vFkZ 
lq[kh gksmaW A** 

 bl vifo= fu%lkj “kjhj esa eqX/k gksdj lalkjh izk.kh vius lgt 
vkuUn dks d’V :Ik cuk jgk gSA bls vko”;d gS fd fu%lkj “kjhj ls 
fuo`r gksdj lkjHkwr fut varLRkRo esa izos”k djsaA bldk ;Ru nsf[k;s r`rh; 
v/;k; ds 5osa “yksd ds rkRi;Z esa& 

**Qsuiqatsf’k lkj% l;kUu rFkkft “kjhj dsA 

fojT; nsgrLrLekRL;kaW LoLeS Los lq[kh Lo;e~ AA3&5AA 



 

 

 rkRi;Z & leqnz o rkykcksa es a ygj dh otg ls tk fdukjs ij Qsu 
te tkrk gS og Qksdl fu%lkj gSA mlesa pkgs lkj fudy vkos rks Hkh 
“kjhj esa rks dqN lkaj gS gh ugha igys rks ;g “kjhj ey :f/kj vfLFk 
vkfndh f?kukouh dqVh gS vkSj fQj blesa vkRek dk dke gh D;k fudyrk 
\ blds uke vkSj :Ik esa mRiUu gks tkos rc dfBu nqxZfrdk ik= gks tkrk 
gSA vkRekds cSjh dzks/k] eku] ek;k] yksHk bl “kjhj ds vkJ; ls gh iSnk 
gksrs] dke jk{kl “kjhj ds fodkj ij gh dwanrk gS] leLr vuFkZ “kjhj ds 
vkJ; ls gh vkRek dks cjckn djrs gS aA vU;Ro nsgdk esjs lkFk u rks 
tkrh; lEcU/k gS] u rknkRE; lEcU/k gSA “kjhj dk “kqHk esa vR;UrkHkko gS] 
fQj eS a d;k “kjhj esa jkx d:a \ D;ksa “kjhj esa eerk gks \ “kjhj ds 
vkReh;rk ds Je ls vuUr dky rks Dys”k lg fy;k] dqN deh FkksM+ s gh 
jgh \ vr% vc nsg ls fojDr gksdj vkSj tc nsg ls fojDrk gqbZ rks lHkh 
ij inkFkkZa ls Lor% fojDr ikdj Kkuep /kz qo fut ijeikfj.kfed rRo esa 
n`<+ y{; ds egku cy ls lkjHkwr gksmW a vkSj vius esa vius fy, vius vki 
lq[kh gksmaA** 

 yksd esa fiz; D;k gS bldk lek/kku yksxks a ls ,d ugha fey ikrkA 
dksbZ fdlh dks fiz; dgrk gS dksbZ fdlh dks] cfYd ,d gh O;fDr dks 
fdlh le; dqN fiz; gksrk gS vkSj fdlh le; dqN fiz; gksrk gS] D;ksafd 
eqdkcys esa tc dqN fo”ks’k fiz; le> esa vkrk gS rc igys dk fodYi 
vfiz; gks tkrk gSA ysfdu dqN mRd`’V fiz; vo”; gS ftlls vkSj dqN 
mRd`’V u feyus ls og dHkh vfiz; ugha gks ldrk A og fiz;re D;k gS 
bldk vuqHko f}rh; v/;k; 49 os “yksd esa dhft;s& 

**d’V izk.kkuqisnkUrs Kkua j{kfr ;ksfxu%A 

Kkua Kk; fiz;a rRLos L;kaW LoLeS Los lq[kh Lo;e~ AA2&49AA 

 rkRi;Z & izkf.k;ksadh izofr ns[kus ij ;s ckrsa izfl) gks xbZ gSa & 
dksbZ dgrk gS /ku I;kjk gS] dksbZ dgrk gS ifjokj I;kjk gS] dksbZ dgrk gS 
“kjhj I;kjk gS vkfn vkfn] ijUrq ;g I;kjk gS blds tkuus dh] ifgpkuus 
dh dlkSVh ls ijh{kk djrs tkvks rks vUresa Kku gh I;kjk fl) gksxkA ;g 
dlkSVh gS& d’V vkus ij ftldh mis{kk dh tk; og vfiz; vkSj ftldh 
j{kk dh tk; og fiz; d’VA vkus ij yksx /kudh mis{kk dj nsrs gS a vkSj 
tudh j{kk djrs gSa] fQj vkSj d’V vkus ij tudh mis{kk dj nsrs gSa vkSj 
“kjhj dh j{kk djrs gSa] fQj vkSj d’v vkus ij “kjhj dh mis{kk djds Hkh 
thou dh j{kk djrs gSaA fdUrq ns[kks ;ksxh & lk/kq] Je.k d’V vkus ij 
thou dh Hkh mis{kk dj nsrs gSa vkSj vius fueZy Kku dks cuk;s jgus :Ik 



 

 

Kku dh j{kk djrs gSaA lks tks Kkuh dks tps og izek.k gSA bl rjg ;gh 
ckr fLk) gqbZ fd Kkuhdks Kku gh fiz; gSA vKkuh dksbZ cuuk ugha pkgrk] 
eSa Hk Kkuh gwa] og Kku esjk LoHkko gS] vHkh Hkh gS] Fkk vkSj jgus okyk gS] 
Kkudk lnk laxe gSA blfy, eS vius bl gh lgt LoHkko:Ik Kku rRo 
esa fulkl dj Lo;a lq[kh gksmaWA 

5- rRojgL; izFke Hkkx 

 iwT; Jh euksgj th o.kks Z lgtkuUn egkjkt }kjk izf.kr rRojgL; 
uked xzUFk viuh lkFkZdrk gks fy, gq, gSA bl xzUFk esa fofo/k fo’k;ksa dk 
xw<+ jgL; izdV fd;k x;k gSA bl xzUFk ds 5 Hkkxksa es a 224 fo’k;ksa ij 
fu”p; o O;ogkj i)fr ls ekfeZd foospu fd;k x;k gSA ftlesa izFke Hkkx 
27 fo’k;ksa ij fu”p; O;ogkj fof/k ls mikns;rk dk izfriknu dj jgk gSA 
izkjEHk esa blds eaxypj.k esa gh ijekRek vkSj ueLdkj lk/ku ds fo’k; esa 
fu”p; O;ogkj dh fof/k dk n”kZu djsaA** 

 fu”p; ls tks u p; Lo:Ik gS vkSj u vp; Lo:Ik gS ,sls “kq) 
vkRerRodks Lo gh tgka HkkO; gS vkSj Lo gh tgka Hkkod gS ,slh fUkt 
ifj.kfr ds }kjk eSa ueLdkj lk/k ds fo’k; esa fu”p; O;ogkj dh fof/k dk 
n”kZu djsaA* rFkk O;ogkj u; ls tks p; vp; nksuks a :Ik gaS ,sls “kq)kRek 
dks dk; opu o euds }kjk ueLdkj djrk gwaA 

 mDr ueLdkj dk lekpkj |fi dqN ;foy’V tp jgk gksxk] 
fdUrq bl gh “yksd ds rkRi;Z dk dqN va”k nsf[k;s] Hkko cgqr gh Li’V gks 
tkrk gSA 

 rkRi;Z%& “kq) vkRerRodh fu”p;u dh n`f’V ls ns[kk tk; rks og 
Lo;a v[k.M] ifjiw.kZ Lora=] ij ds ys”k ls jfgr] vfouk”kh gs] mlesa dksbZ 
p; ugha gS vFkkZr mlesa Kku n”kZu vkfn xq.kksa dks vko/ks; crkuk 
fodYi:Ik gksus ls “kq) fu”p;u; esa ugha gSaA vkSj blh izdkj vp; Hkh 
,d fodYi gS vFkkZr ml fi.M Hkwr rRoksa esa ls dksbZ xq.k i`Fkd djds 
o.kZu djuk Hkh “kq) fu”p;u; esa ugha gSA blfy;s fu”p;u; ls tks rRo 
p; vp; nksuks a fodYiksa ls jfgr gS mls fut HkkO;HkkodHkko ls ueLdkj 
fd;k gSA ;gka “kq) rRo dks “kq) ueLdkj crk;k gSA og rRo tgka fut esa 
HkkO; vFkkZr gksus ;ksX; vkSj Hkkod vFkkZr gqvk us okyk gksrk gS ;kus tgka 
oS/kkHkko ugha gS ogh Hkko vkjk/; gS vkSj ogh Hkko vkjk/kd gSA bl Hkko ls 
bl ifj.kfr ls jfgr gS mls fut HkkO;HkkodHkko ls ueLdkj fd;k gSA bls 
Hkko ueLdkj dgrs gSaA fu’p;uu dh n`f’V ls ;g gh rkfRod ueLdkj gS& 



 

 

 f}rh; fo’k;ks esa crk;s x;s fu”p; O;ogkj dk fooj.k cgqr 
ekfeZd foospu gS] ftlesa loZizFke fu”p; O;ogkj dk Lo:Ik crk;k x;k 
gSA 

 Kku gksus ds nks izdkj gS ,d rks oLrq ds vHksn ,o varjx fo’k; 
dh eq[;rk ls gksus okyk] bls fu”p; dgrs gS aA nwljk oLrq ds Hksn fo”ks’k 
,oa cfgjax fo’k; dh eq[;rk ls gksu okyk] bls O;ogkj dgrs gS aA bu nksuks a 
n`f’V;ks a ds vk/kkj ls vkRek Kkuksik; vkReizo`fr vkfn o.kZuh; gSA  

 bl xzUFk ds r`rh; fo’k;ksa es a xzUFkk fuekZ.k dk iz;kstu fu”p;ls 
D;k gks jgk gS vkSj O;ogkju; ls D;k gks jgk gS] bldk foospu djds 
KKu ds vkxfed o v/;kfRed bu nks izdkjksa dk fu”p; O;ogkj i)fr ls 
o.kZu gSA 

 fu”p; & O;ogkj%& Kku gksus ds nks izdkj gSa ,d rks oLrq ds 
vHksn ,oa varjax fo’;dh eq[;rk ls gksus okyk] bls fu”p; dgrs gSaA nwljk 
oLrq ds Hksn] fo”ks’k ,oa cfgjax fo’k; dh eq[;rk ls gksus okyk] bls O;ogkj 
dgrs gS aA bu nksuks a n`f’V;sk a ds vk/kkj ls vkRek] Kkuksi;] vkRe izcfRr 
vkfn rRo o.kZuh; gSaA oLrq dk iw.kZ Lo:Ik u dsoy fu”p; ls xE; gS vkSj 
u dsoy O;ogkj ls xE; gSA rFkk oLrqLo:Ik tkus fcuk drZO; vdrZO; dk 
vuqlj.k o vogsuy ugh gks ldrkA vr,o tks Hkh o.kZu d:axk mlesa ;g 
ns[kuk gS fd fu”p; ls d;k gS vkSj O;ogkj ls D;k gSA ,d ;g Hkh fo”ks’k 
/;ku nsus dh ckr gS fd O;ogkjds le{k fu”p; rRo xkzg; gS vkSj og 
fu”p;rRo blfy, xzkg; gS fd ijerRo tks vkRe dh fufoZdYin”kk mlesa 
rRo xzkg; gS vkSj og fu”p;rRo blfy, xzkg; gSaA ijerRo tks vkRe dh 
fufoZdYin”kk mlesa ifj.kr dj nsus ds ifgys izkxwQ fu”p; gSA blh izdkj 
fu”p;dk izkxwi O;ogkj dk cks/k Hkh vko”;dh; gSA fufoZdYin”kk esa 
ifj.kr tho ds u fu”p;rRdk xzg.k gSA tSls dksbZ nkfguh vka[k ls ns[ks] 
dksbZ ckabZ vka[k ls] dksbZ nksuks a vka[k ls vkSj dksbZ nksuks a vka[ksa cUn dj 
vUrnZ”kZu djsA blh rjg dksbZ fu”p; ls tkus] dksbZ izek.k ls tkus] dksbZ 
u; izek.k ds mn; ls jfgr fufodSYin”kk esa varnZ”kZu djs] ;g pkSFkh ckr 
gh eqeq{kq dks y{; gksrk gS vkSj ,rnFkZ gh iz;kl gSA ;fg lkj gS] loksZifj 
gSA 

 vp; vkSj laf/kfoxzg ukeds vkBosa fo’k; esa fu”p; O;ogkj ds 
ekS afyd Lo:idk fooj.k nsf[k;s& 



 

 

 p;kfUu’dkUrks fu”p;%] bl O;qRifr ds vuqlkj ;g vFkZ gksrk gS** 
tks cVksj us ls nwj gS og fu”p; gS vFkkZr~ vp;dks fu”p; dgrs gSA ;g 
u;oLrqdk tSlk Lo:Ik gS mrus ek=dks gh tkuuk pkgrk gS ;g feykoV ls 
nwj gSA blh izdkj oLrq ds xq.kksadk Hkh ugh dguk pkgr] D;ksafd og oLrq 
dk rksM+ gS] bl rksM+ ls oLrq iw.kZ ugha jgrhA bldh n`f’V esa 
va”kfo”ks’kdYiukjfgr oLrq tkuh tkrh gSA ,slh izrhfr lE;Xn”kZu gSA tc 
rd bldh izrhfr ugh arc rd Hkze jgrk gSA 

 fo”ks’k.k vog.k O;ogkj% tksM+ vkSj rksM+ dks dgrs gSaA tks oLrq dk 
LoHkko ugha] mls tksM+uk O;ogkj gSA tSls vkRek esa jkxfnd gSa ;k deZ uks 
deZ gS aA oLrq ds xq.kks a dk o.kZu djuk rksM+ gSA tSls tho ds Kku gS] n”kZu 
gS] pkfj= gS vkfnA blesa ,d v[k.M LoHkko inkFkZ rksM+ fd;k x;k gSA 
QfyrkFkZ ;g gS fd ;koUek= o.kZu gS og O;ogkj gS fdUrq tks fu”p; 
rRodks ugha le>rk gS mls le>kus dk mik; gh ;g O;ogkj gSA** 

 blds Ik”pkr~ dsoy mipkj] n`O;kfFkZd&Ik;kZ;kfFkZd] fujis{k&lkis{k] 
LokfJr&ijfJr] HkwrkFkZ&vHkwrkFkZ&ijekFkZ&vijekFkZ] fuja”k&lka”k] bl fo’k; 
esa fu”p; O;ogkj dk fo”ks’k Li’Vhdj.k gSA ;ks a blds Ik”pkr~ lRrk”kqf)] 
nzO;”kqf)] Ik;kZ;”kqf) o v”kqf) fooj.k 16 osa iz zdj.kesa gSaA ;s lc fo’k; bl 
xzUFk ds i<+us ls fo”kn fofnr gksxkA blds Ik”pkr~ vHksn&Hksn~ 
vokP;&okP; vkfn vusd fo’k;ks a dk fu”p; O;ogkj i)fr ls fl{kkizn 
o.kZu gSA izdj.kks a ds vUr esa tks f”k{kk nh xbZ gS og Hkkoiw.kZ vkSj ekSfyd 
gS ftl ij Kku fLFjrk:Ik vey djus ls vo”; dY;k.k gksxkA vkRek ,d 
gS;k vusd gS] vkRekdks fdlizdkj vuqHkwr djus esa fgr gS ,slh leL;k 
nk”kZfudksa ds fpRr esa mBrh gSA tjk bldk gy o lek/kkudk Lokn vkuUn 
iwT; Jh lgtkuUn th o.kks Z egkjkt ds bl vuqPNsn esa izkIr dhft,A ;g 
vuqPNsn 22 osa izdj.k ds izkjEHk esa gS& 

 **;g vkRek fu”p; n`f’V ls vukfn] Kk;dkdkj gS vr% mlesa 
fodYi u iM+us ls ,d gS A ijUrq dkykfnd dh vis{kk vkRek ds va”k gks 
tkrs gS a] vr% O;ogkj n`f’V ls vkRek esa vusdrk gS ,sD;n`f’V esa O;xzrk 
ugha] eks{k ekxZ dh o`f) gSA ijUrq] Ik;kZ;ds fcuk nzO; jgrk ugha] vr% 
Ik;kZ;] Hksn tks O;ogkj ds fo’k; gS a mudks feF;k gh ekuus okyk lkgftd 
,sD; n`f’V ugha dj ikrk] lks O;ogkj dk fojks/k u djds ,sD;n`f’V esa 
eks{kekxZ ik;k tkrk gSA v/kkof/k bl thous vusdrk dk fu”p; fd;k] 
fo’k; d’kk;ks a dh O;xzrk ikbZ] r`’.kk ls fpgzy jgk vkSj] vkRek dh og 



 

 

,drk tks u ekuus ij Hkh gS] ml ij n`f’V u j[kus ls nq%[k dh lafrr gh 
c<+krk jgkA** 

 

 

6] 7] 8] 9 rRojgL; f}rh;] r`rh;] prqFkZ o iape Hkkx 

 

rRo jgL; xzUFk ds bu Hkkxksa es a vusd mi;ksxh fo’k;ha dk fu”p; 
O;ogkj i)fr ls o.kZu fd;k x;k gSA budh fo’k; lwph iw.kZ izdk”k esa 
vk xbZ] fdUrq lHkh fo’k;ksa ij vkdfLed fo?kuksa ds dkj.k lEiw.kZ jpuk 
u gks ikus ls ;s xzUFk vizdkf”kr gS] fQj Hkh ftKklqvks a dh ftKklk 
fo’k;ks a dk fooj.k nsus ls Hkh dqN “kkUr gks ldrh  gS ,slk lkspdj 
fo’k; lwph nh tk jgh gSA bu lc fo’k;ks a dk fu”p; O;ogkj fof/k ls 
fu”p; djuk vkSj vUr esa fgrdkjh f”k{kk xzg.k djuk bl fooj.k dk 
iz;kstu gSA  

 rRo jgL; f}rh; Hkkx ds dqN bu fo’k;ksa ls izfrik| rRo dk 
vuqeku dhft;s& 

28&LonzO;fof/k&ijnzO;izfr’ks/k  34&lk/;&lk/kd 

29&Lo{ks=fof/k&ij{ks=izfr’ks/k  35&cfgjkRek&feFk~;kRo 

30&Lodkyfof/k&ijdkyizfr’ks/k 
 36&oLrqLoHkkotkfrflf)&lE;XHkko 

31&LoHkkofof/k&ijHkkoizfr’ks/k 
 37&ijekRek&”kq)ksi;ksxifj.kfr 

32&lr~&vlr 38& 
fu”p;jRu=;&O;ogkjjRu=; 
bR;kfn ua0 76 rd 

33&,dRo&foHkDr 

 rRRo jgL; r`rh; Hkkx ds dqN bu fo’k;ksa ls izfrik| rRRo dk 
vuqeku dhft, % &    



 

 

77&izek.kHkaxh&u;Hkaxh   83& 
fu”p;lE;Dro&rRoJ)ku 

78&oLrqflf)&izek.kHakxh  
 84&rRoizkfIr&nso”kkL=xq:izrhfr 

79&J)kxq.kKark&”kkLrlE;xoxkgu 
 85&lalkj[ksnnjhdj.k&rUoke`riku 

80&ijekFkZizkfIr&J)kxq.k   86&lalkj[ksnfuuk”k&eks{kekxZ 

81&vkRefgr&;frtulsok   87&eks{k&eks{k ekxZ 

82&fo|kykHk&fou;   bR;kfn fo’k; ua0 133 rd 

 rRRo jgL; prqFkZHkkx ds dqN bu fo’k;ksa ls izfrik| rRRo dk 
vuqeku dhft, % &    

134&vc)&c)    140&lapsru&Lolapsru 

135&vla;qDr&la;qDr   141&rRocks/k&le;k[;ku 

136&vfo”ks’k&fo”ks’k   
 142&LoLFkrk&rRocks/k 

137&vuU;&vU;    143&mikns;&gs; 

138&Lolaosnu&vLolaosnu  
 144&v/;kReO;lu&fdz;kO;lu 

139&Lolapsru&LolEcsnu   bR;kfn fo’k; ua0 176 rd 

 rRRo jgL; iape Hkkx ds dqN bu fo’k;ksa ls izfrik| rRRo dk 
vuqeku dhft, % &    

177&futjl&ukVdjl   183&nsgk”kqfpfpUru&ohHkRl 

178&KkuHkw’k.k fopkj&J`xkaj  
 185&vkRe”kfDrfpUru&vn~Hkqr 

179&deZfutZjks|e&ohj  
 186&tUekfnnq%[kfpUru&Hk;kud 

180&vkReor~loZHkwreuu&d:.kk  187&v/;kReri&ckgkz ri 



 

 

181&LokuqHkoksRlkg&gkL;   185&n`<+ oSjkX; /kkj.k&”kkUr 

182&deZfouk”k&jkSnz   bR;kfn fo’k; ua0 224 rd 

 

vc 177 osa izdj.k esa vfYyf[kr futjl&ukVdjl ds fo’k;ks a es a tjk iwT; 
Jh lgtkuUn egkjkt ds “kCnks a esa /kqydj futjlkLokn yhft,& 

futjl&ukVdjl 

fut txr ;g futkRek gh gSA blesa uojldk lapkj ;Fkkle; 
gksrk jgrk gSA os uojl ;s gSa&1- J`xkaj] 2- ohj] 3- d:.kk] 4- gkL;] 5- 
jkSnz] 6- ohHkRl] 7- vn~Hkwr~] 8- Hk;kud] 9-“kkUrA 

 fu”p; ds jl futjl Lo:Ik gSA O;ogkj ls os ukVd jlks es a 
ifj;f.kr gSaA oLrqr% cky esa vkRek dk LoHkko ugha gS] ij euq’;ks a esa tks 
ps’Vk;sa gkrh gSa muds lfUu/kku esa vkRek Lo;a ml :I ifj.kke djrk gS] 
ogka ;g ftl Lo:iesa viuk vuqHko djrk gS ml jldk ij esa mipkj 
gksrk gSA bl dkj.k fu”p;ls fut jl jl gSA D;ksafd] jl “kCn dk vFkZ 
gS&jL;rs vkLok’krs ;% l jl% tks Loknk tkos og jl gSA vkRek ds Lokn 
esa ek= Kku dk vuqHko gksrk gS] vr% fu”p; ls futjl gh vkRek ds fy, 
jl gSA ijUrq] t cog KkukuqHkwfr Kku dks Kku :Ik ls osnu u djds 
ijKs; esa jerh gS rc jl ijdh fufer djds uo tkfr;ks a esa ifj.kr gksrk 
gSA blds fufeRrHkwr mlds vuqdwy ps’Vk esa ifj.kr euq’; gSA lks ftudks 
fufer djds uo jl :I esa ifj.keu gqvk muds fo’k; dks O;ogkj ls jl 
dgk x;k gSA 

  ----------------------------------------------------------------------------------------- 

   0 0 0 0 

   & & & & & & & & & & &  

10- y?kqv/;k ReppkZ 

bl xzUFk esa a oLrqLo :Ik dk gh lgh fnXn”kZu djk;k gS rFkk 
eks{kizfdz;k dk Hkh lqUnj o.kZu fd;kA tc dHkh ,d iz”ku gksxk fd 
ctzozlHkukjkplZguu vkfn fufer vk;s fcuk eks{k ugh gksrk rc fufeRr 
tqVkus dk iz;Ru rks djuk pkfg,A blds lek/kku esa ij iwT; lgtkuUn 
th o.khZ egkjkt us fy[kk gS& 



 

 

tSls iq.; dh vk”kk ls iq.;ca/k ugha gksrk mlh rjg buds tqVkus 
dh bPNk o iz;Ru djus ij ;s ugha tqVus] eks{kekxZ esa pyus okys vFkkZr 
Kkue; J)ku Kku vkpj.k djus okys vkRek dks ;s lc fufer izkIr gks 
tkrs gS aA 

 fufer uSfefrd Hkko vkSj oLrqLokra=; leUo; fdruh ljy lR; 
Hkk’kk esa iwT; lgtkuUn th o.khZ egkjkt us la{ksi esa fy[kk gSA** 

 dksbZ Hkh inkFkZ fdlh Hkh inkFkZ dks ugha dj ldrk gSA bldk vFkZ 
gS fd izI;sd nzO; vius nzO; {ks= dky Hkko ls ifj.kerk gS] nwljk dksbZ Hkh 
nzO; {ks= dky Hkko lksS aidj mls ifj.kekrk gks] ,slh ckr ugha gS] D;ks afd 
tks inkFkZ Lo;a ugha ifj.kerk mls dksbZ Hkh ugha ijf.kkek ldrk] vkSj 
ifj.kers gq, dks ifj.kkek os gh D;k \ ijUrq inkFkZ ds lgt LoHkko ds 
fo:) ifj.keu vU; vuqdqy fuferksa dh mifLFkfr esa gh gksrs gSa] fuferks a 
ds vHkko esa ugha gkrsaA** 

 ri”pj.k dk eeZ D;k gS] bldk fnXn”kZu iwT; Jh lgtkuUn th 
o.kks Z egktjkt ds bu opuksa es a ijf[k;s& 

 ri bPNk fujks/k dks dgrs gS a] bPNk ds vHkko gq, fcuk deksZ dh 
vfoikd futZjk ugha gksrh vkSj  bPNk ds vHkko esa gh Kku ifj.fr fLFkj 
gksrh gSA Kkuh tho bl fopkj ls fd dHkh fdlh milxZ ds vkus ij 
LoHkko ls P;qr u gks ldwa] bl n`<+rk ds vFkZ o’kkZ] “khr] xzh’e vkfn dk 
lgu vkSj vu”ku vkfn fofo/k riL;k;sa djrk gS o “kjhj ds lqf[k;kiu 
tSlh izo`fr ugha j[krk v/;kRe;ksfx;ksa dk y{; “kqHkk si;ksx esa Hkh vius 
vukfn vuUr v[k.M ,dLo:Ik pSrU;Hkko ij jgrk gSA loZ u;ksa ls 
oLrqfu.kkZ; djus dk iz;kstu Hkh ;gh gSA 
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11&v/;kReppkZ 

 lalkj ds izR;sd izk.kh lq[kh gksuk pkgrs gSa vkSj ykSfdd oLrqvksa es a 
eXu gksdj lq[kh gksuk pkgrs gS a] ijUrq ;g mudh Hkwy gSA okLrfod vkuUn 
dgka gS bldk fnXn”kZu iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjktus djk;k gSA 
tjk bldk jlkLoknu dhft;s& 



 

 

 lE;XKku ds cy ls fodYi gV tkus ij vkRek dk tks fufoZdYi 
vkSj vukdqy vuqHko gkssrk gS mls vkuUn dgrs gSaA bl fLFkfr esa vkRek 
loZ vksj ls le`f)”kkyh gSA vkuUn “kCn dk vFkZ gS 
vkleUrkrUUnhfrvkuUn% A Vwufn lr`)ks /kkrq ls vkuUn cuk gS vkSj vk 
milxZ gSA bldk vFkZ gS tks ifj.kke vkRek dks loZ vkSj ls le`f)”kkyh 
cukos og vkuUn gSA 

 bfUnz;ksa dk lqgkouk yxus okyk lq[k vkSj lqgkouk u yxus okyk 
nq%[k izrhr gksrk gSA okLro esa lq[k nq%[k nksuks vfgr:Ik gSaA bldk vUr% 
fujh{k.k iwT; Jh lgtkuUn th o.kks Z egkjktdh ok.kh esa dj yhft;s %& 

 lq[k nq%[k nksuks a vfgr :Ik gSa] vkpk;ksZ us rks ;g Hkh dgk gS fd 
tks lq[k nq%[k dks] lq[k nq%[k ds fufeRrHkwr “kqHkk si;ksx v”kqHkk si;ksx dks 
leku ekurk gSa ogh “kq)Ik;ksx vkSj lgt vkUkUn dk ik= gksrk gSA tSls 
eksfg;ks a ij n;k djds eqfDrdkfeuh “kCn Hkh “kkL=ksa es a j[k fn;s x;s gSa oSls 
gh lq[k “kCn dh ckr le> ysuk pkfg,A 

 y;ksa ds ifjKku ls D;k ykHk gksrk gS] ;g ftKklk gksrh gks rks 
vkb;s ;gka vkSj mldk lek/kku ik yhft;aA  

 Hksnu; o vHksnu; ls oLrq ds leLr rF;ks a dks tkudj Kkuh 
fodYioknh Hksnu; dks xkS.kdj vHksnu; dh eq[;rk ekurk gS ;k djrk gS] 
Ik”pkr~ vHksnu; ls oLrq ds /kq zo vpyLoHkko dks ns[kdj vHksnu; dks Hkh 
xkS.kdj bl vHksnu; ls Hkh ijs vuqHkoek= fLFkfr esa jgrk gSA bl eaxye; 
lekf/k ds ykHk dk mik; loZ izFke u;ksa ds }kjk oLrq dk lgh lgh 
ifjKku gSA u;ks a ds ifjKku ls vUr esa u;ksa ds fodYi ls ijs “kk”or 
vkuUne; eaxye; lekf/k dk ykHk gksrk gSA  

 vkRek ds mi;ksx dh fLFkjrk:Ik ijekRek esa eu dks fLFkj djus 
ds fy, iqT; djus ds fy, iwT; Jh o.kks Z th egkjktus D;k dgk gS] tjk 
ns[k yhft, 

 vukfn fu/ku ,dLo:i] lnkeqDr] ijeikfj.kfedHkko] 
dkj.kle;lkj:I fut ijekRek dk lE;DJ)ku Kku o bl gh Lo:Ik esa 
mi;ksx dh fLFkjrk :Ik ijeHkfDr fu”p; HkfDr gSA mi;ksx esa vjgar fl) 
Lo:idk mYYkkl jguk O;ogkj HkfDr gSA n.Morueu] opu] nzO;leiZ.k 
vkfn iqn~xy ifj.kfr gSA tho dk m)kj ije HkfDr esa gSA blesa fLFkjrk u 
jgus ij O;ogkj HkfDr esa jgsaA O;ogkj HkfDr esa Hkh tks dqN fLFkj ugha gks 
ldrs os ykSfdd n`f’V ls HkfDr |ksrd ckgkz okrkoj.k ;kus tM+ fdz;k ds 



 

 

vuq:Ik fodYik ds jgsa] rkfd fo:) fodYi ds vHkko esa ckgkz fodYiks a ds 
Ik”pkr~ O;Okgkj HkfDr esa vkus dk ljy vodk”k ik ldsaA  
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12- v/;kRelgL=h 

 tho ds foHkkoifj.keu esa deZ dk mn; fufer gksrk gS] vU; 
ijek.kq fufer ugha curs] bldk foospu iwT; Jh lgtkuUn th egkjkt 
}kjk fufnZ’V fd;k x;k gS] og fdruk lqUnj gS bl ij n`f’V ikr dhft,& 

 deZ esa fof”k’V izd`fr ds fof”k’V vuqHkkx gksrs gSa] vU; ijek.kqvksa 
es a ugha] blfy, tho ds foHkko ifj.keu esa deksZn; fufer gksrk gSA  

 deZ esa fufeRrius dh “kfDr gS vkSj viuh “kfDr ls gh deZ tho 
dks jkxh }s’kh cukrk gS ;kg gksxk] bl ij iwT; Jh dk earO; cM+k gh 
lqUnj vkSj xzkgkz gS a& 

 fufeRrius dh “kfDr gSa] bldk vFkZ ;g gS fd efyu vkRek bu 
deksZns; dks gh fufer ek= djds viuh ;ksX;rk ds vuqlkj vius Loprq’V; 
ls foHkko:Ik ifj.kerk gSA fufeRrdks ikdj vkRek dk foHkko:Ik ifj.keu 
gksuk fufeRr dk LoHkko ugha] fdUrq ml miknku dk gh LoHkko gSA deZ 
vkRek dks ugha ifj.kekrkA 

 tc tc vkRek fut Lo:ils izFkd gksrk gS vkSj fufeRr dh 
miyfC/k vo”; gh gksrh gS rks D;k fufeRr loZ gh mnklhu gksrs gS] izsjd 
dksbZ ugha gksrs \ bl ij iqT; Jh euksgj th o.kks Z lgtkuUn egkjkt us 
lqUnj fopkj izdV fd;k gSa& 

 miknku dh fo”ks’krk ij n`f’V j[kdj ns[ks a rks fufer lHkh 
mnklhu gSa rFkk fufer dh ifj.kfr;ks a ij n`f’V j[kdj ns[ksa rks fdrus gh 
fufer izsjd izrhr gksrs gSaA bl izsjdrk dk Hkh rkRi;Z ;g gS fd viuh gh 
fdz;k esa ifj.kfr gq, fufeRr miknku dh lfUu/k esa jgrs gSaA 

 vkRek dks ftl le; rd lE;XKkudh miyfC/k ugha gksrh ml 
le; Kku dqKku dh laKk esa fxuk tkrk gS og Kku lalkj dk gh dkj.k 



 

 

gS bl ij iwT; Jh o.khZ th egkjkt dk lqUnj earO; tks fufnZ’V fd;k 
x;k gS mldks fn[kkrs gSaA 

 ;g vKku Lo:Ik esa ,dRo ds v/;klLo:Ik gSA bl 
LokijsDRok/;kl dks Li’V le>us ds fy, bldks rhu izdkjksa esa tkuuk 
pkfg,A 1- fdz;kek.kZDRok/;kl] 2- foiP;ek.ksDRok/;kl] 3-
Kkuek.ksdRok/;klA vc rhuksa dk i`Fkd &2 Lo:Ik fn[kkrs gS aA 

 fdz;kek.ksdRok/;kl dk Hkko bl izdkj gS & ekjrk gwa] [kkrk gwW a] 
ikyrk gwa bR;kfn jkx}s’k xfHkZr fdz;kvks a dks vkSj vius vkidks ,d ekuuk 
fdz;kek.ksdRok/;kl gSA D;ksafd ;g vkRek rks vgsrqd ,d tkuufdz;k:Ik gh 
gS ,sl fut inkFkZ ijekFkZ Lo:Ik dks u le>dj vkSikf/kd ukuk fdz;kvksa es a 
vius dh ekU;rk bl v/;k; esa gSA 

 foiP;ek.kSdRok /;kl dk Hkko iznf”kZr djrs gSa&eSa euq’; gwaW ] eSa 
fr;ZUp gwa W] iq.;e; gwa] ikie; gwaW] lq[kh gwa nq%[kh gwaA bR;kfn deks Zn; vfuR; 
voLFkkvksa vkSj vius dks ,d ekuuk foiP;ek.ksdRok/;kl gS] D;ksafd ;g 
vkRek rks vgsrqd ,d Kk;d LoHkkoe; gh gSa] fdUrq ,sls fut ijekFkZ 
Lo:idks u le>dj vkSikf/kd ukuk foHkkoksa e; vius dh ekU;rk bl 
v/;kl esa gSA   

 Kk;ek.ksdRok/;kl dk Lo:Ik crkrs gSa & /keZnzO;] v/keZnzO; vU; 
tho iqn~xy vkfn tks dqN Kk;eku gks jgs gSa mudks og vius vkidks ,d 
ekuuk Kk;ek.ksdRok/;kl gS] D;ks afd vkRek  

 Rks vgsrqd ,d KkuLo:Ik gh gS] fdUrq ,s,s fut ijekFkZ Lo:Ik dks 
u le>dj Kk;eku vU; inkFkks Ze; vius dh ekU;rk bl v/;kl esa gSA 

 v”kqHk ifj.euks a dk vkRerRo cy }kjk tks ifjgkj fd;k tkr gS 
mls xqIrh dgrs gSaA bldk Hkh foospu iwT; th }kjk fufnZ’V fd;k x;k gSA 

 “kq) vkRerRo ds voyEcu Lo:Ik cy ds }kjk v”kqHk ifj.keuksa 
dk ifjgkj djds vkRek dh j{kk djus dks xqIrh dgrs gSaA blls vkReLo:Ik 
esa vuUr “kfDr mRiUu gksrh gSA ;g xqIrh 3 izdkj ls fufnZ’V dh xbZ gSa 
&1- euksxqirh] 2- opuxqIrh] 3- dk;xqirhA jkxkfn Hkkoksa ds vHkko ls 
v[k.M v}So ijeLoHkko:Ik pSrU; Hkko esa vofLFkr gksus dks euksxqfIr dgrs 
gSaA vlR; opu ds ifjgkj ls] ekSuozr ls bfUnz;k rhu opu O;ogkj jfgr 
vewrZ vkRerRo esa vofLFkr gksus ds dkj.k opu izo`fr ds vHkko dks opu 



 

 

xqfir dgrs gS aA fut Kkufdz;kcy ls dk;fdz;k dh fuo`fr gks tkus dks 
dk;xqIrh gSaA  

 lfefe ls tho dh fojk/kuk dk ifjgkj gksrk gS rFkk lk/kq ds fy, 
vR;Ur vko”;d gS] blh dks iwT; Jh lgtkuUn th egkjkt us vius “kCnksa 
es a bl izdkj O;fDr fd;k gS & 

 fu”p; jRu=; Lo:Ik /keZ ds cy ls fut vkRErRo esa funkZ s’k 
ifj.keu djus ds ;Ru dks lfefe dgrs gS aA lfefr 5 izdkj ls O;Dr dh 
xbZ gSa a& 

 1- bZ;kZlfefe] 2- Hkk’kk lfefe] 3- ,’k.klfefe] 4- 
vknkufu{ksi.klfefr] 5- izfr’Bkiuk lfefrA vkReh; “kq)rRo dh izkfIr ds 
y{; esa ;k=kfnd mRre iz;kstu ds mn~ns”; ls tho ck/kk Vkydj futZUrq 
ekxZ esa fnu esa Hkwfe fuj[kdj fogkj djrs gq, viuk funksZ’k ifj.keu djus 
ds ;Ru dks bZ;kZ lfefe dgrs gSaA pqxyh] galh] ijfuUnk] viuh iz”kalk 
vkfn ds opuks a dk ifjR;kx djds Loijfgrdkjh opu cksyrs gq, viuk 
funksZ’k djus ds ;Ru dks Hkk’kk lfefe dgrs gSaA vukgkjLoHkkoh vkRerRo 
dh n`f’V ls P;qr u gksdj lnkpkjh Jkod ds }kjk fof/kiwoZd funksZ’k vkgkj 
djrs gq, vkReh; funksZ’k ifje.keu djus ds ;Ru dks ,’k.klfefr dgrs gS aA 
futrRo dk izdk”kd lgtKku gh xzg.k djus ;ksX; gS] vU; dksbZ oLrq 
ugha] bldh u Hkwydj Kkukfn ds midj.k “kkL= vkfn dks lfefe iwoZd 
/kjrs mBkrs gq, vkReh; funksZ’k ifj.keu djus ds ;Ru dks vknu 
fu{ksi.klfefe dgrs gSaA nsgjfgr vr,o loZeyjfgr vkRe rRo dh n`f’V ls 
P;qr gksdj O;ogkj ls gqq, nsg vkgkj xzg.k ds QyLo:iesa eyew=kfndk 
futZUrq LFkkuij fu{ksi.k djuk] Kkucy ls vius dks fujkdqy j[krs gq, 
vkReh; funksZ’k ijf.keu djus ds ;Ru dks izfr’Bkiuklfefe dgrs gSaA  
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13] 14& le;lkjHkk’; ihfBdk ewy o lkFkZ 

 

 vkRek ds Lo:Ik vkSj lc jgL;ks a dk izfriknu djus okyk 
iwT;ikn JheRdqun&dqUnnsokpk;Zfojfpr le;lkj uke dk ,d vykSfdd 



 

 

xzUFk gSA xzUFkij iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt us Hkk’; fy[kk gSA 
le;lkj ds xw<+ jgL;ks a dk fooj.k vko”;d FkkA bl xzUFkij iwT; Jhen~ 
ve`rpUnz th lwfj jktus vkRE [;kfr Vhdk fy[khA Jh efTtu lsukpk;Z 
egkjkt us Vhdk fy[khA mu Vhdkvksa ls vko”;drk dh iwfrZ gks tkrh gSA 
fQj Hkh mikns; fo’k;ksa dks ftruh i)fr;ks a ls vkSj Hkh fy[kk tk; rks og 
vykHkizn ugha gSA Jh lgtkuUn th egkjkt us blls lEcfU/kr lc fo’k;ksa 
dks ysdj vkSj inO;k[;k djrs gq, “kCnks a dk jgL; cukdj ;g Hk’; jpk 
gSA le; lkjHkk’; ihfBdk esa 12 xkFkkvks a dk Hkk’; gSA  

 izFke gh eaxykpj.k ds ckn ftl le;lkj dk vfHkuUnu fd;k gS 
ml le;lkj “kCn ds 10 o’kZ fd;s gSa & vgar] fl)] vkpk;Z] mik/;k;] 
lk/kq] ijekxe] jRu=;/keZ] fpnzi] lgtkuUnflf)] izd`rxzUFkA 
le;klkj&bu ikaWp v{kjksa esa gh ;s lc vFkZ Hkjs gSa &tSls la v; lkj] 
le; lkj] le; lkj bR;kfn O;qRifr iqj%lj o.kZu fd;k gS og xzUFk esa 
i<+us ls fo”kn vuqHkqr gksxkA tSls& 

 tSls lav;rka lkj% le;lkj% & l lE;d~ L;k}knO;fDr ewyRokr~ 
oLrq t;rka fu”p;rka lkfr”k;feF;k n`f’V lE;Xn`f’V Jkod fojr dj.k 
r~;ofrZlw{elkjEijk;sa Ik”kkUr{kh.kd’kk;kuka fueZy fprkuka iwT;R;su vkIrRosu 
lkjRokr~] ljfr xPNfr loksZRd`’VRofefe fu:ors%A HkkokFkZ & lPph fof/k ls 
oLrq dk fu.ks; djus okys fueZyfpr larks ds iwT; gksus ls lkjHkwr gksus ls 
vgZUr ijes’Bh le;lkj gSA jgL; blesa ;g gS fd vgZUr nsodh 
fnO;/ofudh ijEij ls L;k}knfof/k ls oLrqLo:idk fu.kZ; gksrk gS] bl 
fo/kku esa izHkq dh iwT;rk gS] vr% ;s lkjHkwr gS a] le;lkj gS aA 

 f}rh; xkFkkds Hkk’; esa ;g dze fn;k gS fd& 

le; ;kus vkRek lr~ gS] nzO; gS] nzO; gS] vxq:y/kq gSa] izns”koku gSa] izes s; 
gS] lfPonkuUne;] gS “kq) fu”p; ls Kk;dHkko:Ik izk.k ls bldk thou gSa] 
v”kq) fu”p;u; ls Kk;ksi”kfed Kkun”kZu izk.k ls thou gS] vn~Hkqr 
O;ogkj ls bfUnz;cy] vk;q] “oklksPNokl ls blds thou dk lEcU/k gS 
,slk ;g tho LoHkko n`f’V gksus ij Lole; gksrk gS] foHkkoi;ks axh gksus ls 
ijle; gksrk gSA  

 bu lc eeksZdk lagsrqd fooj.k gS] tks xzUFkv/;;u ls fo”kn 
fofnr gksrk gSA 

 le; lkj dh 5 oha xkFkk esa mn~?k`r] pqfodTTk] Nya.k /ksrOos a] bu 
nks okD;k”kks a dk eeZ Li’V fd;k gS] ftls fgUnh esa nsf[k;s& 



 

 

 pqfodTt&;fn pwd tkma&rRRo fn[kkus ls P;qr gks tkmaA bldk 
;g Hkko gS fd fu”p; ls rks rRRo voDrO; gS] okLro esa futdh vuqHkwfe 
dh dYiuk ds fcuk] “kCn vkSj vFkZ esa okP; okpd lEcU/k u gksus ds dkj.k 
vfoukHkko lEcU/k ugha cu ldrk A bl gh dkj.k vFkZ dk izdk”k djus esa 
“kCn o;fHkpkjh gks tkrk gS] vFkkZr “kCn izdV dj ns ,slk fu;e ugha 
curkA ;gka ij vkpk;Z ds “kq) rRro ds Kku dk vHkko ugha gS vFkok 
rRRo izdk”kudh lkeFkZ; dk vHkko ugh gS vFkok rRRo dks u lquk] u 
ifgpkuk ,sls iq:’kks ds ladsr xzg.k dk vH;kl u gksus ls ;gka lQyrk esa 
lansg gSA Jksrk ds bl vijk/kRodks vius mij yxkdj vkpk;Z nso dgrs gSa 
fd **;fn rwd tkma**A yksd esa tks Hkh ns[kk tkrk gS fdlh fo”ks’kK dgrk 
gS fd eSa vius Hkko ds izdV djus esa vleFkZ jgkA OOya .k /ksrOoa&og Hkko 
ugha xzg.k djuk pkfg, tks vius vkidks NysA vFkok ue rks cgqr gSa vkSj 
oLrq vusdkUrkRed GSA vr% “kCnlaxfr esa vkSj vis{kkokn esa lg;ksx gh 
djuk pkfg,] nks’k n`f’V ugha xzg.k djuk pkfg, fd yks] ;gka ifgys rks ;g 
dgk Fkk] vc ;g dgk tk jgk gSA vFkok “kq) rRRodk Kku u gksaus ij 
**vkRek dqN Hkh ugha gS** bR;kfn jhfr ls ukfLrD;Hkko ugha xzg.k djuk 
pkfg,] D;ks afd ;qfDr u; y{k.k vkfn mik;ks a ls o LokuqHko ls tks fut 
rRRo eSaus Lolaosnu izR;{k fd;k gS mlds J)ku Kku vkpj.k:Ik ekxZ ls 
gh rqe lq[kh gksaxsA ;gka JheRdqUndqUn xq:dh Jksrk f”k’; ij ije d:.kk 
izdV gks jgh gSA 

 O;ogkj ijekFkZ dk izfriknd dSls gksrk gS blds lek/kku esa ukS 
ua0 9] 10 xkFkk dk Hkk’; fd;k gS ftldk Li’Vhdj.k iwT; lgtkuUn th 
o.khZ egkjkt us fu”p; o O;ogkj ls ?kVKkuh D;k dgykrk gS vkSj ogka 
O;ogkj ijekFkZ dk dSls izfriknd gS bl nwljs n`’VkUr }kjk fd;k gS 
ftlls izd`r n`’VkUr vkSj nzk’VkfUr ij vPNk izdk”k feyrk gS & nsf[k;s 
Hkk’; lkFkZ ist ua0 98&99 

 ;Fkk fg ?kVKkuh ?kVKkufo’k;kofPNUuRokfn~iUu?kVinkFkZ tkukrhfr 
Hknsesnksipkjk};ogkjs.k ?kVKkuhA rs.k O;ogkjs.k ?kVKs;kdkjfu’BKkuo;DR;k 
ijekFkZr% LokReU;soz fdz;ksRirs?kVKkuL; LokRe:iRokr~ ,oa rFkkRekua 
tkukrhfr ijekFkZL; izfrik;Rok)VKkuhfr O;ogkj iz;qT;rsA tSsls fd 
?kVKkuh /kVKku ds fo’k; ls vofPNUu gksus ls fHkUu ?kV inkFkZ dks tkurk 
gS ,slk Hksn esa vHksn ds mipkj ls ?kVKkuh dgk tkrk gSA ml O;ogkj ls 
?kVKs;kdkj esa jgus okys Kku dh izdVrkls] pwafd ijekFkZ ls LovkRek esa 
gh fdz;k dh mRifRr gksrh gSaA vr% ?kVKku LokRe:Ik gksus ls og Kku ml 



 

 

izdkj ds Lo vkRekdh tkurk gSA bl rjg ijekFkZ izfrikFk gks tkus ls og 
?kVKkuh gS] ,slk O;ogkj iz;ksx fd;k tkrk gSA 

  &&&&&&&&&&  0 0 0 0 0&&&&&&&&&&&& 

 

15- lgtkuUn Mk;jh&1965 

 bl Mk;jh esa iwT; Jh o.khZ th us vius vkUrfjd fopkj fy[ks gS aA 
blls vusd leL;kvksa dk lek/kku feyrk gSA nsf[k;s lHkh ds fpRr esa ;g 
leL;k jgrh gS fd fpRr pSu esa dSls vk;s \ bldk lek/kku nsf[k;s & 
5&1&1965 ds fucU/k esaA 

 fpRr pSu esa ugha jgrk] bldk dkj.k fodYi gSA fodYi 
nq%[kLo:Ik gksus ls oLrqRk% “k=q gksdj Hkh cus jgrs gS a] bldk ewy lSdYi 
gSA ;g vokLrfod gksus ls vkRek esa fVduk ugha pkfg, Fkk] fQj Hkh fVdrk 
jgrk gS] bldh tM+ vfo|k gSA vr% vfo|k dks nwj fd;s fcuk pSu ugha gks 
ldrkA 

  eSa KkuLo:Ik gwa] pSrU;ek= gwa] /kqoz gw a] lcls vifjfpr gwa] Kkue; 
vkuUn dk fi.M gwa] KkuxE; gaw] viuh l`f’V djus okyk gwa] vl`f’V :Ik gwa] 
Lor% fl) gwa] vfouk”kh gw a] izfrHkklek= o`fRr ls xE; gwaA futdh lc 
Ik;kZ;ksa ls fHkUUk Lo:Ik gwa] vewrZ gwa] deZ uksdeZ ls vR;UrkHkko okyk gwa] 
Kk;d Lo:Ik gwa] ckj ckj ,sls futrRro dh Hkkouk ls ckn esa fufoZdYi 
lekf/k ifj.kke ls vfo|k dk mPNsn gks tkrk gSA 

 dY;k.kFkhZtu dqN bl leL;k esa jgrs gSa fd ,d LFkku esa jgdj 
gh /keZlk/ku jD[kk tk;] ;k fogkj djds \ bldk lek/kku nsf[k;s 
7&1&1956 ds fuca/kesa& 

 ,d LFkku fuokl o Ik;ZVu&nksuksa eks{k ds vPNs lk/ku gSaA ,d gh 
LFkkufuokl rks rc vPNk gS tc laLFkkvks a ds >a>V esa jgdj Kkuksaikluk 
dk izpqj lk/ku cuk jgsA Ik;ZVu rc vPNk gS tc cgqr nwj ij “kh/z igqapus 
dk izksxzke u j[kdj vkjke ls 5&5 ehy djhc dk vkokl j[ks vkSj lkFk 
esa Kkfu;ksa dk lRlax jgsa] ftudk vkjEHk o ifjxzg LoYi gksA 

 tksx xkyh lqudj fogzy gks tkrs gSaA fdUrq ;fn dksbZ xkfy;ksa dk 
“kq) “kCnkFkZ le>ys rks og vkuUnfoHkksj gks tk;sxkA bl lacU/k es ark0 
13&1&1965 dk fuca/k nsf[k;s&mlesa J lgtkuUn th o.khZ egktkj }kjk 



 

 

57 xkfy;ks a dk “kCnkFkZ lgt fy[kk x;k gSA ,slk D;ksa gqvk \ ekywe gksrk 
gS fd vklzo Hkh 57 gksrs S a o muds izfr fdz;k:I lEcj Hkh 57 gksrs gS aA 
muesa dqN xkfy;ksa dk m)j.k ikBdksa dks fn;k tk jgk gS & ifgys crk;k 
yksd esa xkyh ds “kCnksa dk izknqHkkZo gqvk gh ugha] iz”kalkdkjd “kCnksa dks 
vfrv;ksX; iq:’kk sa ls dgk x;k rc v;ksX; iq:’kks us vU; oSls gh yksxksa us 
mls xkyh le>hA ftls yksx xkyh le>rs gSa mu “kCnks a ds vFkZij /;ku ns 
arks og iz”kalk dk “kCn gh Kkr gksxkA 

 yQaxk&yQ x;s & uez gq, gSa vax ftlds ;kus fou;”khyA 

 xq:&?kVky&?kaVkyw% ?kSV;fr izsj;fr fgrs bfr ?kaVkyw% tks fgrdk;Z 
esa iz sj.kk djs ,slk xq: ?kaVkyA 

 fuiksjk&ikSj ls jfgr ;kus v[k.M ije inkFkZ 

 fuiksfp;k&fut esa ftldh vPNh igqap gks ,slk larA 

 ikth&ikidks thrus okyk ikidh u’V djus okyk 

 ikxy&ika ;kus ikidks xykus okyk lRiq:’kA 

 xokj&xzkejh&bfUnz; xzkedk cSjh bfUnz; fot;h 

 

 /keaxk&/kekZxk %&/keZ gh ftldk “kjhj gS ,slk /kekZRek iq:’k  

 mYyw&mRd’ksZ.k deZ yqukfr] tks deZ yqukfr] tks deZ dh futZjk 
djs 

 dk;j&dl; vk;su jktes bfr dk;j% d dh miyfC/k ls jkteku 
;kus   “kksHkk;eku 

 dqyPNh&dqya vPNs ;L; l% dqyPNh% vPNs dqy okykA 

 fudEEkk&fu’deh & deZjfgr fl) 

ik[k.Mh&ikidk [k.Mu djus okyk 

 ykSfdddtu bZ”oj ds fo;’k; dk lek/kku ugha izkIr dj ikrsA 
nsf[k;s &fnukad&21&1&1965 esa ,d rqyukRed v/;;u] mlls bldk 
lek/kku lgt gks tk;sxkA 



 

 

 Jh fl) Hkxoku VSdksRdh.kZle KkuLoHkkoh vkSj ;g lkekU; 
Kk;dLoHko Hkh VSdkSRdh.kZor~ gSA izHkq dk Kku vpy gSA oSlk gh Kku 
vuUr dky rd jgrk gS tSlk f dog dsoyKku ds izFke {k.k esa gqvkA 
KkuLoHkko Hkh vpy gSA ogh Kk;dLoHkko vuUr dky rd jgrk gS tks 
vukfndky ls gS aA fl) ijekReizHkq es a LoHkko vkSj ifj.keu vuq:Ik gks 
x;kA fl) gksus ls ifgys Hkh vkRek esa oSlk gh LoHkko Fkk tSlk fd vc 
ifj.keu gks x;kA vc bl fl) voLFkk esa LoHkko LFkk;h gS vkSj og 
ifj.keu {kkf.kd gSA ge vkRek esa Hkh LoHkko oSlk gh gS ftlls vuqHko 
fl) vkRekvksa es a ifj.keu gqvk gSA 

 Fl) vkRekvksa us LoHkko dk voyEcu djds ;g vpy xfr ik;h 
gSA ge vkRekvksa dh Hkh LoHkko dk voyEcu dj vpy xfr gksxhA tSls 
ik’kk.k esa ik’kk.kdh lc izfrek;sa ftldk fodkl djyks ogh izdV gksrk gS 
o gksxkA ik’kk.kdh izfrek cukuh ugha iM+rk A ek= mlds vkojd foHkkoey 
gVkus gksrs gSaA  

 Ikzk;% lHkh yksx vius vkRekdk fodkl pkgrs gSa] ij yksxks a dks 
fodkl Lo:Ik esa gh HkzkfUr gSA okLrfod fodkl rks vkRek ds lgt xq.kks a 
dk fodkl  gS vkSj ;g lgt fodkl U;k;ekxZ ls gh izkIr gks ldrk gSA 
mlds fy, fnukad& ua0 8&2&1965 esa fy[ks vkReks}kjd drZO; nsf[k;s& 

 1&lalkj esa lc rjaxks dks gs; le>dj fut fufoZdYi lekf/k ds 
fy, y{; cuk;s jgukA 

 2&izopu lquuk ;k djukA 3&dksbZ xzUFk i<+ukA 4&lerk iwoZd 
rRRoppkZ esa lkfey gksuk] 5&”kjhj ls] opuls o /kuls “kfDr u fNikdj 
ijlsok djuk] 6&vu; ds fuUnk o pqxqyh ds “kCn u cksyuk]A 7&fdlh ds 
izfr ?kzz.kdk Hkko u ykukA 8&rRro dh tks le> ik;h gS mlds lEcU/k esa 
dqN fy[kuk] 9&tkS fo’k; lkekftd fookn ds LFkku ik x;s gksa muds 
fo’k; esa ekSu jguk] 10&fdlh ls Lusg ugha c<+kuk] 11&dgha dksbZ Hkh 
lEokn gks tk; rks folEokn ds dkj.k rqjUr ogka ls ugha tkuk] 12&fdlh 
dks cgqr vkxs dk ok;nk ugha djukA 

 izk.kh viuh gh Hkwyksa ds dkj.k bl lalkj pdz esa HkVd dj nq%[kh 
gksrk gSA vxj og nwljksa ds nks’kk s a dks u ns[kdj viuh xq.kxfjekdks vius 
esa gh latk;h gqbZ vuqHko djsa rks mls “kkfUr vksj lq[k ds jldk Lokn vk 
tkosA bl Lokn gsrq fnukad 13&2&1965 esa fut ukFk ls ifjp; dhft,& 



 

 

 gs fut ukFk] D;ksa HkVd jgs \ D;ksa HkVdk jgs \ eSa rqEgkjk gh rks 
iq= gwaA gs fut ukFk] frjLdkj djks rks ,slk djks fd nqckjk frjLdkj u gk 
;kus  frjLdkj djokus ds ;ksX; bl eq> tSls fo’k; Ik;kZ;ks a dk vfLrRo gh 
u jgsaA 

 gs fut uk;] ns[kks cM+k s dk ;g dke gS fd NksVksa dks vius esa 
feyk ysa] fLFkj dk ;g dke gS fd vfLFkj dks fLFkj cuk nsa] Kkue; dk 
;g dke gS fd vKkuh dks Kkuh cuk ns] lq[ke; dk ;g dke gS fd nq%[kh 
dks lq[ke; cuk nsA ns[kks rqe egku gks] fLFkj gks] Kkuokl gks] lq[ke; gks 
vksj fQj gekjh n`f’V ds rqEgha rks Lora= drkZ gksA xyrh esa iM+k gqvk ;fn 
>qddj vfr leFkZ ekfyd ds lehi vk tkos rc rks xyr dh xYrh ekQ 
gks tkuk pkfg, pkfu xYrh ugha jguk pkfg,A ns[kks ukVd & ,d dh  
ckr nks cudj gks jgh gSA  
 

 Ik;kZ; NksVk gS] vfLFkj gS] tM+ksi;ksxh o nq%[kh gS rks D;k fcxkM+ \ 
;fn vius lkz s=:Ik cM+s fLFkj Kkue; vkuUn?ku psru izHkq dks gh ns[ksA 
blds fy, iqjkuh gB NksM+uh gksxh] fQj ns[kks cgqr gh “kh?kz fueZy] le] 
“kq) {kkf.kd Ik;kZ; izHkk:Ik cM+k fLFkj Kkue;] vkuUne; ifj.keu gks 
tkosxkA 
 

 Lalkj esa lHkh oLrqvksa ds vius vius uke O;ogkj djus ds fy, 
gksrs gS a a] fdUrq cM+k vk”p;Z gS fd fcuk uke dh oLrq Hkh gS \ mls tkuus 
ds fy, vkb;s ge rk0 15-2-56 ds izdj.k ij n`f’Vikr djsaA  
 

 esSa tks gwa lks gwa* bls fdlh uke ls ugha dgk tk ldrk] D;ksfd 
uke LFkkiUuk ds fy, gS] eq> esa og uke ugha gSA “kCn lHkh O;ogkj ds 
fy, gS a] blh rjg eSa] ;g Hkh ugha dgk tk ldrk]  
 

 ;g Hkh ,d izdkj dk uke gSA uke O;ogkj }kjk lehi igqapdj 
rRRo dks ifgpku ysuk vkSj uke dk vkxzg NksM+ nsukA ;g dY;k.k iFk gSA 
vaxqyh dh lh/k ls pUnz dks crk;k tkos rks ogka pUnz dks ns[k ysuk] vaxqyh 
dh nqf’V NksM+ nsukA 

 orZeku esa euq’; dh izxfr dk vk/kkj HkkSfrd inkFkks Z dks ekuk tk 
jgk gS] fdUrq LFkk;h “kfUr vkSj vkuUnkuqHko ds fy, ;g izxfr mfpr ugha 
gSA d.khZ; rks ;g gS fd d’kk;fnd [kksVh izofr;ks a dks fu;af=r dj iq:’kkFkZ 



 

 

ls izk.kh vius thou esa “kq) LoHkko ds vuqHko dk y{; lk/k dj pys rks 
fujUrj mldk fodkl gksrk tk;sxkA bl LoHkko fodkli)fr dks nsf[k;s 
fnukaWd & 18-2-56 ds m)j.k esa& 
 

 dzks/kh jguk pkgrs gks rks dzks/kdh Kkui;kZ; esa ,dkdkjrk gksus 
nksA {kek”khy jguk pkgrs gks rks fu’rjax LoHkkodh Kkui;kZ; esa ,dkdkjrk 
gksus nksA 

 ekuh jguk pkgrs gks rks ekuHkko dh Kkui;kZ; esa ,dkdkjrk gksus 
nksA e`nq jguk pkgrs gks rks LkgtLoHkko dh Kkui;kZ; esa ,dkdkjrk gksus 
nksA 

 ek;koh jguk pkgrs gks rks Ny diV ifj.kke dh Kkui;kZ; esa 
,dkdkjrk gksus nks] ljy jguk pkgrs gks rks Lor% fl) LoHkko dh 
Kkui;kZ; esa ,dkdkjrk gksus nksA  

 ftl thoudky esa LoLi n`f’V u gksus ls fogzyrk jgrh gS og 
thou o`Fkk gSA ftl ej.kdky esa Lo:Ik lko/kkuh gksus ls lerk “kkfUr 
jgrh gS cg ej.k lkFkZd gSA  

 LoHkkon`f’V jgs rks dgha nq%[k ugha gSA LoHkko n`f’V u jgs rks dgha 
lq[k ugha gSA LoHkko ds fodkl nks izdkj ds gSa&1-LoHkkofodkl&;g fodkl 
vgsrqd gSA 

2&foHkko fodkl&;g fodkl lgsrqd gSA 

 nksuks a LoHkko esa jgus okyk lgt LoHkko ,d ,d lukru gSA 
lgt LoHkko dk vFkZ gS to ls oLrq gS rHkh ls ,d :Ikls ftldk rknkRE; 
gks lgt dk fu:DR; vFkZ gS& lgtk;rsbfr lgtk th lkFk mRiknu gks 
vFkkZr tc ls oLrq gS] mRiUu gS rHkh ls tks gksA oLrq vukfn ls gS] og 
fdlh ls mRiUu ugha gqbA rks oLrq dk LoHkko Hkh vukfn ls gSA og fdlh 
fnu mRiUu ugha gqvkA mRiUu gksus dk uke nsdj pwfda og vukfn ls gS] 
lks vukfn fl)rdk crkbZ gSA 
 

 Hkzfer nq%[kh izk.kh /keZ dh izkfIr xaxk Luko djus esa] iapkfXu ri 
rius esa ekudj mius dks /kksdk nsrk gSA vius ls fHkUu lHkh inkFkks Z esa fut 
fut&LoHkko Lo:Ik gksrs GSA fdUrq gekjk fut lgt LoHkko fut ds 



 

 

voyEcu ds izdV gqvk tkuus ds fy, eq> ls fHkUu oLrqvksa dh ijf[k;s 
rk0 3&3&56 ds dFku esaA 

 /keZ vfodkj lgt LoHkko ds voyEcu ls izdV gksrk gS a izFke rks 
fu”p;r% vfodkj LoHkko gh /keZ gS fdUrq og HkkSDrk ugha gSA vr% 
O;DrkuUne; ugha A vfodkj LoHkko ds voyEcu ls izdV gkssus okyk 
Ik;kZ;:Ik /keZ O;DrkuUne; gS] ;g O;ogkj/keZ gSA /kEkZ ls iwoZ ;k mRrj esa 
gksus okys iz”kLr jkxfnHkko mipkj /keZ gSaA mipkj ds /keZ dks fufeRrek= 
djds gksus okyh nsgkfn fdz;k mipfjrksipfjr /keZ gSA  

 oLrqr% fu”p; /keZ o O;ogkj /keZ gh /keZ gSA mipkj /keZ 
“kqHkk si;ksx vFkok iq.;Hkko gS og /keZ ughaA vifjripfjr /keZ iqn~xydh 
ifj.kfr gS og Hkh vkRe/kEkZ ughaA  

 vkRe/keZ vpsru inkFkZ ds voyEcu ls izdV ugha gksrkA vkRe/keZ 
ijpsru inkFkZ ds voyEcu ls izdV ugha gksrkA vkRe/keZ jkxfn ijHkko ds 
voyEcu ls izdV ugh  gksrkA vkRe/keZ nsg opu euds voyEcu ls izdV 
ugha gksrkA vkRe/keZ orZeku Ik;kZ; ds voyEcu ls izdV ugha gksrkA 
vkRe/keZ =Sdkfyd v[k.M oLrq ijeikfj.kkfedHkko ds lfodYi voyEcu 
ls izdV ugha gksrkA 

 vkRe/keZ fut v[k.M oLrq & ijeifj.kfed Hkko ds fufoZdYi 
voyEcu ls izdV ugha gksrk gSA vkRe/keZ izdV gksus dh jhfr lcdh ,d 
lh gSA  

 pyks ns[kks vius izHkqls Hks aV djus dh rjdhoksa ijA blds fy, 
vkb;s rk0 9&6&56 ds okD;ks a ij xkSj djss aA 

 ns[kks HkS;k] rqEgkjh n;k ds fy, iyd gSA vkSj eqag ij gksaB gSA 
iydksa ls vka[k cUn djks] gksBks a ls eqag cUn djks&ns[kuk cUn djks] cksyuk 
cUn djksA ns[kuk cUn djds Hkh rqEgs a vUnj  vuqie izHkq ns[kus dks feysxkA 
cksyuk cUn djds rqEgsa vUnj vuqie izHkq ls Hks aV gks ldsxhA 

 ,d ckj rks lc fodYi NksM+dj vHksn KkuLoHkko Lo ds vuqHko 
}kjk vukdqy lgt vkUkUn dks ns[kysA ;fn rq>s ogka dqN Dys”k feys rks 
fQj lnk ds fy, mlls eq[k eksM+ ysuk vkSj lalkj cU/ku esa MVs jguk fQj 
dqN u dgwaxkA rw us cgqr ckj Hkh rks vU; lc txg mi;ksx ns ndj 
ijh{kk dj Mkyks a] mu vuUr ckjksa ds lkeus ;g ,d ckj rq>s Hkkj gks 
tk;xkA 
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16- lgtkuUn Mk;jh 1957 

 v/;kRe;ksxh U;k;rhFkZ iwT; Jh o.khZ egkjkt ds lu~ 1957 ds dqN 
euu fopkjksa dk ladyu bl xzUFk esa gSA okLrfod lq[k izkfIr dk rjhdk 
vkuUne; vkRek dk vkJ; gS] bl rRro dk eeZ lk/kkj.k vkSj lS)kfUrd 
“kCnks a esa dSlk izdV fd;k x;k gSA ;g nsf[k;s 10 tuojh ds izFke f}rh; 
vuqPNsn esa& 

 tc vkReLoHkko gh mi;ksx esa jg tkrk gS ml dky ds vuqHko esa 
tks vkuUn gksrk gS og f=yksd dh lEink ls Hkh izkIr ugha gks ldrk gSA 
oLrqr% lEink ls ,d vfoHkkx izfrPNsn izek.k Hkh lq[k izkIr ugha gks 
ldrk] D;ksafd lEink esa Lo;a lq[k”kfDr ugha gSa] fQj lq[k gh mlls dSls 
izdV gksxk \ vU; thoksa ls Hkh viuk lq[k ugha izdV gks ldrk] D;ksafd 
vU; thoksa dk lq[k mUgha vU;ds izR;sd esa O;kIr gS] muds izns”kks a ls ckgj 
lq[kxq.kdk gh D;k] fdlh Hkh xq.k dk ifj.keu ugha tk ldrkA  

 lq[k vkuUnxq.kdk  ifj.keu gSA vkuUnxq.k dk foHkko ifj.keu 
ykSfdd lq[k vkSj nq%[k gS] LoHkko ifj.keu vkReh; vykSfdd vkuUn gSaA 
izR;sd ;s ifj.keu vkuUn xq.k dk vkJ; dj gh izdV gksrs gSa] os pkgs 
ykSfdd lq[k gks a ;k nq%[k gks a ;k vkReh; vkuan gksaA 

 euq’; thou dks lqxe vkSj llq[k fcrkus dh izFke dyk D;k gS] 
bldk tkuuk izR;sd euq’;dh vko”;d gSA bldk gh fnXn”kZd djysa 21 
tuojh ds bl fucU/k esa& 

 euq’; thou dks llq[k fcrkuk gks rks loZizFke dyk f”k’V opu 
cksyus dh gSA ftls opu cksyus dh dyk Hkh ;kn ugha gS mldk thou 
csdkj gSA bl vknr dks cukus esa lgk;d Kku gSA ckgkz inkFkZ es a eerk u 
gks rks opu O;ogkj mRre gks ldrk gSA opu dh mRrerk dgka o fou; 
iw.kZ opu dgks] izk;% ,d gh ckr gSA 

 opu dyk mRre ikus ds fy, de cksyus dk vH;kl djuk 
pkfg,A ekSu esa dqN le; ds ?kko ls vf/kd gksrk gSA nqoZopu ls oDrk Hkh 
nq%[kh gksrk gS vkSj Qy mldk cqjk gksrk gSA ln~opu O;ogkj loZ= j{kd 



 

 

gSA ftls opu cksyuk ugha vkrk gS og dkSu gS \ irk gS \ ns[k opu 
cksyuk iq”kqdks ugha vkrk gSA Ik”kq rqY; thou D;k ekuo thou gSA  

 vkRek dk lgh ifjokj dk fp=.k rks nsf[k;s 28 tuojh ds izFke 
vuqPNsn esa & 

 vkRek dh LoHkko n`f’V rks ekrk gS] tks fueZy vkRek dh tuuh gS] 
HksnfoKku firk gS] tks fueZoi;kZ; dkj.k gS] oSjkX; fe= gS tks foinkvksa ls 
cpkus okyk gS] foods cU/kq gS] {kek cfgu gS LokuqHkwfr jfe.kh gSA 

 yksd esa euq’; ukuk izdkj ukuk fopkj ds gSa] mu lcdks laf{kIr 
dj 6 Jsf.k;ks a es a euq’;ks a kds cka/kk gS vkSj muesa ;g fn[kk;k gS fd ;s 
mRrjksRrj mRRe euq’; gSa A nsf[k;s 11 Qjojh& 

1- og euq’; tks [kqn vius nqHkkZo esa jgrk gS vkSj nwljksa ls /k`.kk 
djrk gSA 

2- og euq’; tks [kqn vius lq/kkj ekxZ dh vkSj gS fdUrq nwljs ls 
?k`.kk djrk gSA  

3- og euq’; tks [kqn rks lq/kkjekxZ ij ugha fdUrq xqf.k;ks a dk 
cgqeku djrk gSA  

4- og euq’; tks [kqn rks lq/kkjekxZ ij ugha fdUrq xqf.k;ks a dk 
cgqeku djrk gS ,oa nwljks ls ?k`.kk ugha djrkA 

5- og euq’; tks [kqn rks lq/kkjekxZ ij gS vkSj nwljksa ls ?k`.kk Hkh 
ugha djrkA  

6- og euq’; tks [kqn rks lq/kkjekxZ ij jgrk gS vkSj nwljksa dks 
lq/kkj ekxZ esa pyus dh izsj.kk djrk gS ,oa nwljks a ls ?k`.kk ugha 
djrk ,oa xqf.k;ks a dk cgqeku djrk gSaA ;s euq’; mRrjksRrj 
mRRe gSaA 

tSu “kklu ikdj ykHk u fy;k rks D;k fd;k \ bl ij [ksn 
O;Dr djus okyh dzkfUre;h ok.kh 6 ekpZ izFke vuqPNsn esa if<+;s& 

 ;fn ty esa vkx yx tkos rks crkvks dksbZ oq)w ukFk] ml vkx ds 
cq>kus dk mik;A tsu/keZ ikdj ;fn fouk”khd] v”kqfp vkSj nq%[k ds 
fufeRrHkwr bl nsg o nsgdh “kDydh ukeojh] izfr’Bk o [;kfr esa yx x;s 
rks crkvks dksbZ cq)w ukFk] txr ds ifjHkze.k ls NwVus dk mik;A 



 

 

 eu opu dk; ds ;ksx iz;Ru lalkj Hkze.k ds dekZJ; ds gsrqHk wr 
gSa] muls fuo`r gksus es a gh dY;k.k gSaA muls fuo`fr ikus ds fy, ys[kd ds 
bu laf{kIr “kCnks a ds vuqlkj tjk ikS:’k rks dhft;s& 

 eu dks ekj] opu er cksy] dk; ls rq>s dju gh D;k gS \ ,d 
ckj rks ,slk lkapk <kyA fQj eu ls tks cu iMs+xk] opu ls tks cksyk 
tk;xk] dk; dh ps’Vk gks cSBsxh musl rqEgs a ck/kk u  tkosxhA  

 vc lE;Xn”kZu] lE;XKku] lE;d~pkfj= o vkReLoHkko dk t;okn 
dhft;s& 

 gs lE;Xn”kZu] t;oar gks vksA rsjs xq.k ds fodkl ds izHkko ls 
vkdqyrk ukfxu dk fo’k nwj gksrk gSA  

 gs lE;XKku t;oar gks vks] rsjh gh rks loZ= efgek gSA Kku ds 
izrki ls gh ;g lalkj thrk tkrkA Kku esa lE;d~ vkSj feF;kiu LoHkkor% 
ugha gSA Kku rks Kku gSA lalkj ls NwVus dk lcls ifgyk iq:’kkFkZ bl 
Kku dk gksrkA ;fn Kku ij vkSipkfjd gh feF;kiu u yxk gksrk] 
dnkfpr~ lk{kkr~ feF;kiu gksrk rks crkvks fQj lalkj ls NwVus dk mik; 
dSls curk \ 

 gs lE;d~pkfj=] t;oar gksvksA rsjh iw.kZrk fcuk rks iw.kZ “kq) 
dgyk gh ugha ldrkA rsjh iw.kZrk tgka gks tkrh gS ogka fQj la;e] 
vla;e] la;ekla;e dk fodYi Hkh ugha jgrkA lgt “kq)rk] lgtla;e] 
lgt orZuk jg tkrh gSA 

 gs “kq) LoHkko t;oUr gksvksA rsjs gh voyEcu ls rks lE;Xn”kZu] 
lE;XKku vkSj lE;d~pkfj= gksrk gS] c<+rk gS vkSj iw.kZ gksrk gSA s 
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17- lgtkuUn Mk;jh 1958 

 dksbZ Hkh lalkjh izk.kh jksxh ugha gksuk pkgrk] fdUrq jksx gks tkrk 
gSA mldk mipkj dVqd Lokn esa e/kqjrk dk deky nsf[k;s&10-1-58 ij&  

 lR; dVq gksrk gS ,slh yksd esa mDrh gSA ;g dsoy mUgha yksxksa 
ij pfjrkFkZ gS ftuds lR; dh :fp ugha gSA lR; dh n`f’V] lR; ds 



 

 

vuqdwy crkZo] lR; dh fueXurk] ;s lHkh vkuUn gh nsus okys vkSj vkuUn 
gh c<+kus okys gSaA  

 lalkj esa HkVdrs gq, thoksa dks lR; gh “kj.k gSaA fdl vkSj n`f’V 
nsuk mRre gS ,slh foosdiq.kZ [kkst djus okyksa dks lR; gh yksdksRre gSA 
ftu thoksa dk Hkyk gksuk gS mudk lR; gh eaxy gSA  

 lkSaHkkX; ls izkIr euq’; Hkodk vR;Ur vko”;d vkSj vfUre y{; 
eks{k gS ;g y{;iwfrZ la?k’kZ ls gks ldrh gSA eks{kkfHkyk’kh ;ks)k cudj 
Hk;adj nw’V “k=qvksa ls jDrghu ;q) djsaA /;ku jgsa] /kkrqe;h “kl=ks a ls ugha] 
rks dSls \ muls vf/kd rh[ks vkSj rst vfgald gfFk;kjks a ds }kjkA mu 
“kL=ksa dh iz;ksxfof/k lhf[k;s 20-1-58 ds mlwyksa ls & 

 ijekRekHkfDr rks dop gS vkSj LoHkkon`f’V “kL= gS A dop ds 
}kjk rks “krq dk izgkj :d ldrk gS vkSj }kjk “k=q ij izgkj gksrk gS gekjs 
“k=q gS a fo’k; d’kk; ds ifj.kke fo’k; d’kk; ds ifj.kke ogka :d gh tkrs 
gSa tgka ijekRek HkfDr ls ;g rks tjk ls gh ;Ru esa vuqHkofl) ckr gks 
tk;xha bl esa vyx ls izek.k nsus dh vko”;drk ughaA LoHkkon`f’V ls 
fo’k; d’kk; ds ifj.kke lewy u’V gks tkrs gS a] D;ksafd lkFk gh fo’k; 
d’kk; ds dkj.kHkwr deksZ dh Hkh rks futZjk n`ks ysrhA  
 

 vr% fl) gS fd tc d’kk; ds ifj.kke gksa rks mudk vkdze.k 
fu’Qy djus ds fy, ijekReHkfDr :ih dop dk mi;ksx djuk pkfg,A 
bu “k=qvksa ds lewy uk”k djus dk eq[; dke rks gS gh LoHkkon`f’V “kL= 
izgkj rks lnSo vko”k;d gSA  

 tSls leqnz esa mrjus okys ohjks a dks dop vkSj “kL= nksuks a vko”;d 
gSa oSls gh eks{kekfxZ;ksadks ijekReHkfDr o LoHkkn`f’V nksuk sa vko”;d gSaA fQj 
Hkh tSls dksbZ ohj dop rks /kkj.k djys fdUrq ?k`.kk /kkj.k u djsa vkSj mrj 
vkos ;q)LFky esa] rks og foosdh ugha gSA D;k gksxk mldk lks vki le> 
ldrs gSaA oSls dksbZ ijekReHkfDr rks fd;k djs fdUrq LoHkkon`f’V djs gh 
ugha rks og foosdh ugha gS] vkSj gksxk mldk D;k \ lalkjHkxe.kA  

 dksbZ ohj ,slk rks gks ldrk gS fd fcuk dop ds dsoy “kL= 
izgkj ls “k=q fot; djys] fdUrq ;g ugha gks ldrk fd fcuk “kL= ds 
dsoy dop ls “k=q fot; djysA dksbZ voLFkk ,slh rks gks ldrh fd fcuk 
LoHkko n`f’V ds dsoy ijekReHkfDr ls deZ fot; djysA 



 

 

 tks yksx D;ksa vkSj dSls ds iz”uksa dk tokc u le>dj vDlj 
dk;Z djrs gSa muds dk;Z iqy ifjxzg dk NksM+uk ckgkz ifjxzg ds NksM+us ds 
fy, ugha gSA ckgkz ifjxzg dk Nksm+uk fodYi NksM+us ds mn~ns”; ls gksrk 
gSA  

 vkRefgr ds fpUru&{k.kks a esa Hkh vkRefgr ds fy, [ksn o fpark 
djus dh vko”;drk ugha gS] vko”;drk gS “kks;Z ikS:’k dhA mldk la{ksi 
esa funsZ”ku yhft;sA 28-1-58 &ij  

 gs ukFk] ladV dc Vysxk ;s Kk;dLoHkko ij vkSif/kd Hkko Nk 
tkus dkA tc gh LoHkko ij n`f’V nks rc gh feV tkosxkA iq:’kkFkZ djks( 
jaM+ jksus ls dke u pysxkA  

 psru rhFkZ dh j{kk dk egRro vkSj mi;ksx fdruk gS & ;g 
le> u gksus ij vpsr= rhFkks Z ds gh m|e dh /kqu cu tkrh gS vkSj 
loj{kk ls cslq/k gks tkrh gSA vpsru rhFkZ dk vuqjkx psru rhFkZ dh HkfDr 
ds fy, gS&bldk fu.kZ; dhft;s 20-2-58 ds fucU/k esa& 

 psru rhFkZ dh j{kk djuk rhFkZ j{kk gSA vpsru rhFkks Z dh j{kk Hkh 
pSru rhFkZ dh j{kk ds fy, gSA ;fn psru dh j{kk dk] psru dh lR;j{kk 
dk ;fn orZu ugha gS rks vpsru rhFkZ dh j{kkdk vFkZ D;k gS \ dqN ughaA  

 “kkUr lq[kh rks gksuk gS [kqn dks vkSj [qkndh igpku u djs ;k 
[kqn dh ijokg u djs rks “kkUr lq[kh gksus dk jkLrk d;k fey ldrk gS \ 
ughaA  

 fuf”k esa pUnzek kd ;k fctyh bR;kfn dk] fnu esa lw;Z dk izdk”k 
vko”;d gSA bu lcds gksrs gq, Hkh ekuo va/kdkj esa gh jgrk gSA ,sls 
xgu va/kdkj dks fudky Qsafd;as] lgtkuUn ghjkef.k fdj.kks a ls 4-4-58 ij  

 “kkfUr dk dkj.k lerk gS] lerk dk dkj.k fueZyrk gS] fueZyrk 
dkj.k] fujgZrk gS] fujgark dk dkj.k lE;d~ vocks/k gSA vr% lqoh/k ds 
ikyu iks’k.k ds fy, lnk nRrfpr jguk “kkfUr ds vFkZlR; O;olk; gSA 

 dkSu ugha tkurk] “k=q dHkh dY;k.k dkjh gksrk gS \ fQj Hkh eksgh 
izk.kh mls dY;k.k dkjh dSls le>sa \ d’kkvksa es a vkuUnkuqHko rFkk 
futLo:Ik ekurk gS vSkj vius dks Hky tkrk gS] vFkkZr foadYitsy esa cUn 
gks tkrk gSA ,sls tsy ls NqVdkjk ikus ds fy, vkb;s] vk/;kfRed lar ds 
vuqHkwr lek/kku i<s+ a&11-4-58 esa & 



 

 

 fodYi gh egku “k=q gS] fodYi djuk gh Hkxoku Kk;dLo:Ik 
vkRek ij dzks/k djuk gSA cgqr dzsk/k fd;k fut Hkxoku vkRek ij vkSj 
blds Qy esa vusdks a dql`f’V;ka ik;k ! vc rks ,sls dzks/k dks R;kxks vkSj 
fufoZdYiHkko:Ik {kek ls fut vkRek dks {kek dj nksA 

 fodYi gh egku “k=q gS] fodYi esa mi;ksx nsdj ml fodYi :Ik 
vius dks ekuuk] fodYi djuk gS] cgqr Ny fd;k vkRek ds izfr vkSj 
blds Q yeas fr;Zp vkfn ;ksfu;ksa es a tue /kkj.k dj nq%[kh gqvkA vc rks 
,sls Ny dks fd gS rks fufoZdYi LoHkko:Ik fut vkSj izdV djrk jgk ukuk 
fodYi :ils izHkqdks] ,sls Nydks NksM+ vkSj LoHkko ds vuq:Ik I;kZ; izdV 
djds ljy ,oa lR; lq[kh cuksA 

 fodYi gh egku “k=q gSA fodYi djuk gh viuh vkRek dks 
vifo= djuk gSA vc rd vkRek dks v”kqfp cuk;k] vc rks “kqfp LoHkko 
Kk;dLo:Ik vkRek dh n`f’V:Ik ifo= ty ls HkkoLuku djks] “kqfp cuksA 

 bl ;qx esa yksfdd dk;Z fcuk ifjp; ds cgqr eqf”dy esa gksrs gS a 
vr,o lHkh ls ifjp; djus dh vusd izdkj ls dksf”k”k dh tkrh  gS fQj 
Hkh vk”p;Z gS&eSa Lo;a ds thounk.kks a ls vifjfpr gh jg tkrk gwa& blds 
fy, rRofpUru o.khZ th ds fopkj vkidks larq’V djsaxs&13-4-58& 

 vc vkSj dqN pkg ugha gSaA varjax ls pkg ;gh gS fd fodYitky 
lc lekIr gksaA blds Qy esa fufoZdYi ifj.keu gksrk gS mldh Hkh pkg 
ugha gSA vU; Hkh tks jn~nh pkgsa  gks tkrh gsa os deksZn; ds rhoz ifj.kke gSa] 
gksrs gS a fdUrq  mUgsa pkgrk ugha gwaA pkg ysus ds ckn iNrkok gksrk gS vkSj 
mu pkgks a dks Hkqyk nsus dk ;Ru gksrk gSA  

 LVkVZj ls [kjkc gqbZ eksVj dks pykus dsfy, gkFkks a ls /kdkuk 
iM+rk gS mlh le; vorkj djsaA vofrjr iejRek v/keZdh gkfu jds 
/keZLFkkiuk djsxk vkSj bl vkRetxr dks /keZe; djds ijekRek Lo;a ds 
deZ esa a xqIr gks tkosxkA ijekRek ds vorkj dk vFkZ gS KkuijvkRek dk 
gksuk vFkkZr ijekRek dk Kku o /;ku jguk bl fLFkfr okys vkRek dks 
KkuijekRek dgrsa gS aA  

Ekgkiq:’kks a dh foLe;dkjh yhyk esa yksd esa laLd`r ,oa lH;rk dk vkn”kZ 
mifLFkr gksrk gSA cM+h foy{k.krk gS fd ,slk gksus ij Hkh muds varjax esa 
rRRoks a dh n`f’V dSls O;kih jgrh gS \ bldk lek/kku 1-7-58 ds m)j.k esa 
nf[k;s& 



 

 

 Kkuh tuksa dh yhyk Kkuh gh ifgpku ldrkA tks yhyk;sa gSa 
mldh og rks detksjh gSa vkSj ftl rRo n`f’V ds dkj.k yhyk dk uke 
nsrh gSa og gS KkuhijA ,sls Kkuhiu vkSj yhyh bu nksuks a dk lekos”k gksrk 
vurjkRekdh vn~Hkqr foy{k.krk gSA o`fr;ka rks detksj gSa vkSj rRro n`f’V 
vkRecy gSa] bl izdkj izcyrk vkSj fucZyrk] bu] nksuka s dk lekos”k gksuk 
vUrjkRek dh vn~Hkwr foy{k.krk gSA   

 “kku ls jguk lHkh pkgrs gS a fdUrq “kku ds Lo:Ik vkSj rjhdks a dh 
fHkUurk gSA bu fHkUurk dks tks /;ku esa j[kuk ugha gS og Hkzfer gks tkrk 
gSA ,sls Hka;dj Hkzefuokj.kFkZ dkSu lh “kku mi;qDr gksxhA blds fy, 
nsf[k;s 28-7-58 m)j.k esa A  

 eksg rsjh “kku Hkh fujkyh gS] D;ksa u gks \ vkf[kj bl pSrU; izHkq 
es a dqN Hkh rks gks ;g os”kkuh ls jgsxk dSls \ eksg esa ,slh f=;k;sa] djrwr 
gksrh gS a fd ftUgsa eksg fcuk fd;k gh ugha tk ldrk gS vFkok mu 
yhykvks a dk eksgjfgr cspkjk vkRek dj gh ugha ldrkA  

 rRRoKku rsjh “kku Hkh fujkyh gS] D;ks a u gksA og rks vkf[kj 
pSrU; izHkq dk lgt peRdkj gSA rRRoKku dh ,slh vn~Hkwr efgek gS fd 
rRoKku ds gksus ij eksg fpjlafpr Hkh gksa] /oLr gks tkrh gS a aA rRRoKkuh 
rks d`rd`R; gSA  

 iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt lkfgR; cgqeq[kh Kkudk 
funsZ”kd gSA mUgks aus viuh lq> ls ;g fu.kZ; fd;k gS fd vaxz sth eghus dk 
ukedj.k jkf”k lw;Z ds fl)kUrj fd;k x;k gSA bl rjg Hkkjrh; T;ksfr’k 
dh iz.kkyh ,oa l;qfDrd fl) gksrh gSA  

 vaxzth ds ekg Hkh lw;Z ds fl)kUrij uke okys gS blls Hkkjrh; 
T;ksfr’k iz.kkyh izkphu o l;qfDrd fl) gksrh gSA 

 ekpZ&izkjEHk okyk ekg] o’kZ dk ekpZ bl ekg ls “kq: gSA  

 vijsy&vij ;kus nwljh jkf”k ds lw;Z okyk ekgA 

 ebZ&lfgr ;kus tksMs+ okyk ;kus feFkqu jkf”k ds lw;Z okyk ekgA 

 twu&*pmu* pkSFks jkf”k ds lw;Zokyk ekgA 

 tqykbZ&tq ;kus gqvk] ykbZ&ykbu flag ls vFkkZr~ flag jkf”k ds 
lq;Z ls tqM+k gqvk ekgA  



 

 

 vxLr&*’k’B* NVh jkf”k ds lw;Z okyk ekgA 

 lsIrEcj&lIrkEcj] lkrosa jkf”k ds lw;Z okyk ekgA 

 vksDVwcj&v’VkEcj] vkBoha jkf”k ds lw;Z okyk ekgA  

 fnlEcj&n”k vEcj] ukSos lw;Z okyk ekgA 

 tuojh&muojh] ckjk esa 1 mu vFkkZr~ 11 oha jkf”k ds lw;Z okyk 
ekgA  

 Qjojh&iwjojh iw.kZ ckjg osa lw;Z okyk ekgA  

 lkxj dks xkxj esa lekfo’V djus okyk ,d oSjkX;okD; nsf[k;s & 
21-8-58 esa & 

 ekSfyd oSjkX; lr~ ds Lo:ikfLrRo dh ;FkkFkZ tkudkjh ij fuHkZj 
gSA  

 Hkze ,d izdkj dk nq%[k gh gS ftlls tho dh “kkjhfjd vkSj 
HkkokRed fLFkfr ?kM+h ds isUMqye dh Hkkafr MokaMksy gks tkrh gSA ,slh 
fLFkfr ls nwj gksdj LoLFk gksus ds fy, nsf[k;s& ,d mnkgj.k & 22-8-58 
esaA 

 Ftls jLlh esa liZ dk Hkze gks x;k og vUrokZgkz vkdqfyr gSA 
ftls jLlh esa liZ dk Hkze rks gS fdUrq ckgjh vdM+ o fuHkZ;rk trkus ds 
fy,& dgka gS lkai & ,slk cksyrs gq, nwljksa dks ml vksj ls fujkdqy 
trkos rks Hkh D;k gqvk \ vUrjax esa rks O;kdqy gh gSA ftls jLlh esa liZ 
dk Hkze rks ugha jgk fdUrq iwoZ gq, Hkze ds dkj.k tks nsg o fpRrdh 
ijs”kkuh gks xbZ Fkh og vc Hkh dqN “ks’k gSA og vUrjax esa rks vukdqy gS 
o ckgkz esa fdafpr~ O;kdqy gSA ftls jLlh esa liZ dk Hkze ugha jgk vkSj iwoZ 
gqbZ nsg o fpRrdh ijs”kkuh Hkh “ks’k ugha jgh og vUrjax esa Hkh fujkdqy gS 
vksj ckgkz es a Hkh fujkdqy GSa blh i)fr ls pkjks a ckrsa v/;kRe esa Hkh 
le>uk pkfg,A  

 rhFkZ oUnuk djuk vPNh ckr gS] vr% rhFkkZ s ij vkidk fo”okl 
gksrk gSA mlds ekxZ dk Kku djrs gSa vkSj py iM+rs gSa rHkh rks rhFkZ 
oUnuk gksxhA Bhd blh rjg vius fiz;re lR; ijefirk ds n”kZu gsrq 
if<+;s&10 & 6 & 58 & 



 

 

 gs fiz;re] rqe xqIr gks] rqEgkjh dyk ij ge fVds gS] fdUrq rqe 
n”kZu ugha nsrs a A rsjs n”kZu ds le{k rhuksa yksd dk oSHko u dqN pht gSA  

 /kqzo fut pSrU;LoHkko dh n`f’V] vkJ;] voyEcu o ifj.keu ;s 
lc eks{k ekxZ gSa vkSj dze”k% mRrjksRRkj dh ;s n”kk;sa fudVdh n”kk;sa gSaA  

 ftldk lR; fo”okl vukdqyrk dk veks’k gsrq gS] ftldk lR; 
ifjKku “kk”or izeksn dyk dk ifjpk;d gSa] ftlesa gqvk je.k lgt 
vkuUn dk fu’iknd gS] og dkj.k le;lkj esa gh rks gw aA vKkuer ls 
vkPNUu gksdj Hkwyk HkVdrk /kwe jgk gawA ?kqerk Hkh dkSu gS \ dkj.kizHkqdh 
yhyk dk dksrwgyA  

 gs “kq)kUrLrRo] rqe bl rjg vUr% izdk”kueku gks tSls nw/k esa 
/kqrA eehZ gh rqEgsa ifgpku ldrk gSA ew<+dh ogka xfr ugha gSA 

 gs ijefirk] ijeczgkz] izk;% dj bZ”oj ds uke ls tks d’kk;s a cuh 
gSa] vyadkjksa ds :i esa tks _f’k pkfj= xwFks x;s gS a] Kku dh ekfeZd mfD;ka 
pyh gSa os lc vkidh gh efgek ds rks xku gSaA ma rr~] lr~ jkekRe us 
ue%A  

Toj ihM+k gksus ij mipkj gsrq ge MkDVj dks cqyk ysrs gSa fdUrq vxj vki 
vkdqyrk ls ihfM+r gSa rks fdldks cqyk;saxs \ blds fy, nsf[k;s & fojkxrk 
ekrk dk fuca/k & 1-12-58 esaA 

 tho dk lgkjk tho dk chrjkx ifj.kke gS A jkx esa vkdqyrk gS 
rc rd ohrjkxrk esa vukdqyrk gS] ;g ckr dSls fl) u gksxh \ 

 gs fojkxrk ekrk vkoks] vkdqyrk dk rki feVkvksA vKkuHkwfe ij 
iM+s gq, o foy[krs gq, bl cky fdUrq ik= tho dks vKkuHkwfe ls mBkdj 
viuh xksn esa fcBkdj mldk ;g lc tky dk jksuk feVk ns rks ,slh 
“kfDr fojkxrk ekrk esa gh gSA 

 gs fojkxrk ekrk vkoks] vkdqyrk dk rki feVkvksA  

  ;k=h ogh lQy gS ftls nqckjk ;k=h u cuk jgrk i<+s vkSj pk=k 
Hkh ogh Bhd gSA ftlds ckn iqu% ek=k u dju% iM+s A ,slk djus ds fy, 
lko/kkuh yhft,&2-12-58 ls  

 gS ifFkd] rq>s ekywe gS] ifFkd fdrus izdkj ds gksrs gSa% & rhu 
izdkj ds ifFkd gSa % & 



 

 

1- HkoifFkd] 2- f”koifFkd] 3- lgtkuUnifFkd A Hko ifFkd rks 
cfgjkRek gS tks fd lalkj ekxZ ij ifj.kfr:Ik ;k=k djrk gS 
f”koifFkd vUrjkRek gS tksfd eks{k ekxZ dh ifj.kfr :i ;k=k djrk 
gS lgtkuUn ifFkd ijekRek gS tks fd lgt “kk”or vkuUndks 
ifj.kfr :i ;k=k djrk pyk tkrk gSA  
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18- lgtkuUn Mk;jh 1959 

 vc iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt }kjk izf.kr lgtkuUn 
Mk;jh 1959 ds m|ku esa vkb;sA 4 viSzy dh ,d dYiuk esa bldk 
fnXn”kZu dhft;s fd  

 pkgs psru inkFkZ gks ;k vpsru] fdlh Hkh ij inkFkZ dh vksj n`f’V 
jguk O;FkZ gS] ijk/khurk gS & fdlh ij inkFkZ dh vksSj n`f’V jguk ij dh 
ukSdjh Hkh djks vkSj mlds ,ot esa laDys”k dk n.M Hkh HkksxkA feyuk 
tqyuk dqN ugha] exj csodwQh esa rks ogh gksrk gSA ;g fLFkfr ugha pkfg, 
rks vius lnk ds “kk”or ekfyd dh lsok esa yx tkvksA 

 yksx lq[kizfIr ds fy, vusd dfYir inkFkks Z dh miluk ds fy, 
nkSM+ yxkrs gS a fdUrq mlls ykHk ugha feyrkA ebZ ds vuqPNsn esa nsf[k;s 
“kkfUr ds fy, fdl fof/k ls vkSj fdldh mikluk dh xbZ& 

 gs fut ukFk] gs Kk;dLo:i] gs ijes”oj] rw lcls fujkyk “kq) 
,oa ifjiw.kZ gS] lfUUknkuUn gSA tc dHkh tks lq[k Hkh vkrk gSA ckgkz ls rq> 
esa dqN vkrk gS bl Hkze esa rks vc rd vuUrdky [kks;kA vjs nq%[k Hkh 
vkrk gS rks esjs izfrdwy pyus ls rsjs ls gh vkrk gSA rsjs =Sdkfyd lR; 
Lo:idh mikluk ls gh fodkj nwj gksrs gSa] deZ gVrs gS a] ns “kq) 
Kk;dLo:ie; ijes”oj A rsjh mikluk gh loksZPp O;olk; gSA  

 vfHkyk’kk gh leLr Dys”kks a dh tuuh gSA mu vfHkyk’kkvks a ds 
fouk”k ds fy, dSls vk”; esa vfHkyk’kkvks a dks yydkjk gS mldk vuqHko 
dhft;s ist 10 esa pkSFkk vuqPNsn& 



 

 

 foKku dh dlkSVh ij [kjk mrjus okys oLrq Lo:idk ifjp; 
ikdj vc D;k xjhch jgh] vc fdlfy, vfHkyk’kkvksa] vc rqe u’V gksus 
okyh gh] /khjs&/khjs fudy tkvksA vuUrs dky ds fygkt ls rqEgs lwpuk nh 
tk jgh gSa ugh arks lwpuk nsus dh t:jr rks gksrh ughaA eS a lqjf{kr gWw a] lc 
lqjf{kr gS a] fdlh ds dkj.k dksbZ lqjf{kr ugha] pwafd lc gSa vr% vfLrRo ds 
dkj.k lc lqjf{kr gSa tks eq> esa ugha og dqN gks ugha ldrkA ma “kq)a 
fpUek=efReA  

 vkRek ds m)kj ds vFkZ dzkfUriwoZd dne dk lkFk nhft;s& 

 esjs ;kj D;k dj jgk gS] lalkj ds ikj igqapus dk O;kikj djA 
pkj *vkgkj] Hk;] eSFkqu] ifjxzg* laKk dh ekj ls ihfMr gksdj fodkj esa 
jedj vius ij ckj dj jgk gS] izgkj dj jgk gSA fopkj vius dks lekj] 
ohrk ifjp; folkjA vius gh Lo:i esa fogkj djds lq/kj ikosxkA  rsjs 
ykj u dksbZ u dksbZ tk;xk] fdl ds fy;s jkj c<+krk gS \ dqVsc Vkj] 
visu dks rkjA rsjs m)jdk vU; dksbZ izdkj ugha gSA izhktkfe f”koa fpfn~na 
lgte~A 

 yksx ek;k Hkko esa fNidj vius dks Hkwydj vius dks gh cjckn 
fd;s tk jgs gSaA ml ek;ke;h cjcknh ls cpus ds fy, ist 16 ds ifgys 
vuqPNsn esa mi;ksx ykb;sa& 

 ;s dzks/k/kkfnHkko vkRek esa dSls gks tkrs gSa \ bldk rks 
Kk;dLo:i gSA dSls gks tkrs gS a ;gh rks ek;k gSA gks tkrs gSa] bldk n`<+ 
irk ugha iM+rkA tks lp Hkh gks] >wBHkh gks ogh rks ek;k gSA tks ;qfDr ij 
Hkh mrjrh gks vkSj gSjkuh esa Hkh Mkyrh gks rks ogh rksek;k gS ! tks u ,d 
dk dke gS] u vusd dk dke gS] ,d dk Hkh dke gS] vusd dk Hkh dke gS 
oghrks ek;k gS tks ek gS vFkkZr~ fu’ks/k gS ;kus rRRo gS vksj tks ;k gS og 
ek gS vFkkZRk ~ vU; lcdk fu’ks/k gSA  

 eksgh euq’; “kjhj dh fpfdRlkesa gh viuk lkjk thou yxk nsrk 
gS] fdUrq vius vkRek dh dqN fpfdRlk ugha dj ikrkA bl ew<+rk ls gVus 
ds fy, ist 19 ds 19&23 ykbu dk v/;;u dhft;s& 

 jksx rks gks eksgu gks] vkSj bykt fd;k tk; lksgu dk] rks cksyks 
HkS;k foods gS ;k csodwQh \ blh rjg jkx}s’k eksg dk jksx rks gS vkRek 
dks vkSj bykt fd;k tk; nsg vFkok bfUnz;ks a dk rks cksyks HkS;k ;g Hkh 
foods gS ;k csodwQh \ vjs ftldks jksx gS mldk bykt djks] uknku er 
cuksA  



 

 

 leLr oLrqvks a dh Lora=rk dk ,d NksVh xyha ls voykadu 
dhft;s ist 29 ds 15 & 22 rd ykbu nsf[k;sA 

 esjk dk;Z esjs esa gh lekIr gS] esjs ls ckgj esjk dqN ugha] rsjk 
dk;Z rsjs es a lekIr gS] rsjs ls ckgj rsjk dqN ugh] mldk dk;Z blesa lekIr 
gS] mlls mldk dqN ugha] ftldk dk;Z ftlesa gh lekIg gS( ftlls ckgj 
ftldk dqN Hkh ugha] gj ,d dk dk;Z gj ,d esa lEkkIr gS] gj ,d ls 
ckgj gj ,d dk dqN ugha] vkidk dk;Z vkiesa lekIr gS] vkils ckgj dqN 
ugha] veqddk dk;Z veqd esa gh lekIr gS] veqd ls ckgj veqddk dqN 
ugha  

 lalkj ds izk.kh deZ ds mn; ds vkdze.k ls fujUrj nq[kh jgrs gS] 
ml ls eqDr gksus dk mik; rRRoKku vkSj lerk] ml fo’k; ds rRRoKku 
vkSj lerk dk ,d vuqPNsn easvkLoknu dhft;sA  

 gs vkReu~ iki ds mn; ls nq%[k vk iM+s rks mldk Hkh rw >krk jgk 
nq%[k Hkh D;k gS \ ,d dYiuk gS og Hkh vkSikf/kd gSA rsjk o”k D;k] rsjk 
o”k D;k] rsjk rks Ok”k Kkrk cuus esa gS lks nq%[kHkko dk Hkh Kkrk jgk gS 
vkREu~ iq.; ds mn; ls lq[k vk iM+s rks mldk Hkh rw Kkrk jgkA lq[k Hkh 
D;k gS \ ,d dYiuk gSA og Hkh vkSikf/kd gS] rsjk fgr:I ugha gS] mlesa 
eXu er gks vksA lp tku] ;g lq[k rqe ij ?kksj foifRRk Mkyus ds fy, 
feyk gS] mlesa eXu er jgksA bl lq[k Hkko dk Hkh Kkrk jgkA  

 euq’; vej gksus ds fy, pkgrk gS o ;Ru djrk gSA dqN dFkk,s 
Hkh ,slh gSa fd fdlh us fdlh dks ve`r Qy fn;k gS fdUrq os”kd dYiuk 
ek= okLro esa ve`r D;k pht gS ftlds iku djus ls vej gks tkrs gsa ml 
ve`r ds ikus ds fy, vkb;s ist 70 esa 10 ls 18 ykbuksa es aA  

 Lodk lR; vuqHko gh ve`r gSA bl ve`r ds iku ls gh vejrk 
laHko gSA dFkvksa esa dgha vkrk gS fdmlus ve`r Qy ik;k vkSj fdlh 
vU;dks ns fn;k ;g lc ;k rks vyadkj gSa ;k >wB ckr gSA vFkok c<+kdj 
ckr gSA vyadkj rks ,slk gks ldrk gS fd fdlh lar iq:’k us 
vkRefgrksins”k fn;k vkSj mls [k ugha ldk lks vU;;= Qsd fn;kA ;fn 
dFkkvks a es a jkxh eksgh Hkksxh tUrqvksa ds fy, vkos fd mlus vej Qy [kk;k 
rks og ljklj >wB gSA vejQy [kk;k o vej gks x;k rks mlls feyk gks] 
,sls vej gks tkus dh ckr dh dYi;k ikxyiu gSA  
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19&lgtkuUn Mk;jh 1960 

lgtkuUn Mk;jh 1960 ds lqgkous m|ku esa vc vk;sa blesa mfYYk[kr 
ve`rQyksa dk vkLoknu djsaA izR;sd ekuo vrajx ls fdlh u fdlh dks 
“kj.k ekudj jgrk gS] fdUrq okLro esa “kj.k D;k gS vkSj vU; dqN “kj.k 
D;ksa ugha gS] bldk l;qfDZrd fo”ys’k.k nsf[k;s 8 tuojh ds izFke vuqPNsn 
esa & 

 eSa D;k gW a w] bldk ;FkkFkZ mikns; fu.kZ; djds mlds vuqdwy 
okrkoj.k djuk lks gh okLro esa esjk “kj.k gSA ckgkz vFkZ fe=kfnd o 
/kukfnd rks eS a gwa gh ughaA “kjhj Hkh eSa ugha gw a] deZ Hkh eS a ugha gsw aA 
jkxkfnd Hkh eSa ugha gwa] D;ks afd ijLoHkko gksus ls ;g Hkh ij gSA ckgkz 
inkFkks Z ds tkuus :i ifj.kkek Kku Hkh eS ugha gw a] D;ksafd og ijksi;ksx gS] 
v/kzo gSA ;koUek= fodYi o dYiuk;sa gSa og Hkh eSa ugha gwa] D;ksafd os lc 
Hkh deZ dh gh fdlh ifjfLFkfr ds fufer ls gksrh gS rFkk v/kq zo gSA 
futkRek ds fo’k; esa gks jgk xq.k i;kZ; dk Kku Hkh eSa ugha gw a W] D;ksafd og 
Hkh deZ gh fdlh ifjfLFkfr ds fufeRr ls gksrh gS rFkk v/kz qo gSA futkRek 
ds fo’k; esa gks jgk xq.k i;kZ; dk Kku Hkh eSa ugha gw a W] D;ksafd og Hkh deZ 
gh fdlh ifjfLFkfr ds fufer ls gksrk gS rFkk v/kq zo gSA ifjeikfj.kkfed ds 
Hkko:i esa gksus okys futdk Kku Hkh eS a ugha gw aW] D;ks afd og Kku Hkh 
vkSikf/kd vkSj v/kqzo gSA nzO;] {ks=] dky] Hkko vkfn fdlh Hkh n`f’V ls 
ij[kus vkus okyk futrRo esa ugha gw a W] D;ksafd eSa v[k.M Lo:irked gwaA 
ijfujis{k] vRiknO;; /kzksO;dYiuk ls ijs] xq.ki;kZD;kas ls ijs] loZ ijnzO;ksa 
ls fofoDr] loZijHkkoksa ijs] lcZu;i{kkfrdkUr] ijeifj.kkfedHkkoe; dkj.k 
le;lkj eSa gwaA bldh n`f’V djds bldh “kj.k djuk lcZDys”kks a ls eqDr 
gksus dk ,d mik; gSA  

 euq’; izkIr lekxe esa ukuk dYiuk;sa djds {kqC/k gksrs jgrs gSa] 
mu lekxeksa ls eks{k u vk;s ,slk rRRoKku djuk vfr vko”;d gS] blds 
vFkhZ 12 tuojh ds izFke vuqPNsn esa vk;sa& 

 tks Hkh feyk gS og lc v/kqzo gSA ;gka ds vleku & tkrh; nzO; 
i;kZ;ks a dks ns[kdj vius esa uke dh dYiuk djds vkius LoHkko ls P;wr 
gksdj ijfo’k; dYikuk;sa djuk gh foink gS] lalkj gS] nq%[k dk ewy gSA 
jkx}s’k] eksg Vys ,slk ;Ru djuk gh okLrfod cM+Ii gSA ;g flf) fut 



 

 

vkRerRro ds mi;ksx ls gh gksrh gSA vr% vius thou esa ;g cM+h lqdzkfUr 
ykuk pkfg, fd vius vkidks vdsyk] v”kj.k] fdUrq vius Kku ds dkj.k 
l”kj.k] /kq zo] v[k.M] lcls i`Fkd pSrU; vuqHko djsa rkfd ij inkFkkZ a s dk 
dqN Hkh ifj.keu gks] mlls vius dks fpUrk o {kksHk u gksA 

 viuk m)kj lcdks fiz; gS] fdUrq m)kj okLrfodrk dgkaW gS] dSls 
fd;k tkrk gS] dgka fd;k tkrk gS] D;ksa fd;k tkrk gS] bu lc leL;kvks a 
dk lek/kku ftUgsa izkIr gS os gh viuk m)kj djus esa leFkZ gks ldrs gSA 
bl m)kj ds Ks;rRRo dk fnXn”kZu dhft;s&14 tuojh ds izFke vuqPNsn 
esa& 

 vkRek dk m)kj dgka djuk gS \ vkRek dk m)kj fdldks djuk 
gS] vkRek dks A  vkRek dks fdlds fy, mn~?k`r djuk gS \ vkRek ds fy,A 
og m)kj Hkh D;k gS \ vkRek LoHkko:ils tku fy;kA tkos vkSj fQj ml 
gh esa mi;qDr gks tkos] ;g dk;Z vR;Ur lqxe gS % dksu fdldk gS \ fQj 
fdlh ds izfr jkx vkSj fdlh ds izfr }s’k] ;g foMEcuk D;ksa yxk D;ksa yxk 
yh gS \ fdlus yxk yh] vKkku ls yx xbZA  

 b’V vfu’V o “k=q fe= ds lEcU/k esa Hkh bl eku ds viuk fu.kZ; 
cuk jgrk gS] fdUrq ;g fu.kZ; lR; gks rks mikns; dk miknku gks ldrk 
gSA  vo “k=q fe= fe= ds ;FkkFkZ fu.kZ; fujf[k;s tuojh 30 ds f}rh; 
vuqPNsn esa& 

 fdlh Hkh tho dk dksbZ vU; tho u rks fe= gS vkSj u “k=q gSA  
izR;sd tho ek= [kqn dks gh lR; vFkok vlR; fe= cuk ldrk gS o [kqn 
dks gh “k=q cuk ldrk gSA tc viuk ifj.keu vius lgtfl) :i dks 
fo’k; djrk gqvk gksrk gS rks mldk og futh ifj.keu gh mldk lR; fe= 
gSA tc viuk ifj.keu bfUnz; fo’k; Hkksxus ds fy, gksrk gS vkSj ml 
HkksxksiHkksi dh dYiuk esa vkJ;Hkwr ckgkz inkFkZ gksrk gS] ;gka vius ml 
ifj.keu esa gh okLro esa og :fp djrk gS vkSj vius ml ifj.kke ds 
dkj.k gh vius dks lq[kh le>rk gSA vr% okLro esa rks viuk og ifj.kke 
gh viuk vlR; fe= gks jgk gSA vc vkSj vkxs ns[kks& tks ml lqgkous 
ifj.kkedk vkJ;Hkwr inkFkZ gS mlds vfHkeq[k n`f’V gksus ds gsrq mipkj ls 
vU; tukfndks a dk fe= dgk tkrk gS os Hkh vlR; fe= gS aA tc tho viuk 
ifj.kke }s’k:i ifj.kke gh viuk “k=q gSA ml }s’k ifj.kke dk vkJ;Hkwr 
vU; tukfnd mipkj ls “k=q dgk tkrk gSA  



 

 

 txr esa lkj D;k gS vkSj fdlh dh mikluk ls “kkfUr feyrh gS] 
blds lqfDrd fu”p; ds fy, 3 Qjojh ds f}rh; vuqPNsn esa vkb;s& 

 txr esa lkj D;k gS \ dqN Hkh ugha] ,d vkRerRRo gh vkRek ds 
fy, lkj gSA vius esa “kkfUr gS] fdUrq og vius dks gh Lo:ifpUru eFkkuh 
ds }kjk eFkkus ls izdV gksxhA ijdks eFkus ls ijds laxzg o ijds foxzg 
djus ls “kkfUr dHkh Hkh izdV ugha gks ldrh gSA ngh ds fcykSus ls gh ?k`r 
fudyrk gS] ikuh ds fcykS;s tkus ij ?k`r dHkh Hkh ugha fey ldrkA tks 
rRRo ikuh esa ugha og ikuh ds eFkus ls dSls fudysxk \ tks rRRo ij esa 
ugha og ij ds laxzg ;k fojks/k ls dSls feysxk \ “kkfUr vkRek dh vkEk esa 
gh gS] og vkReksi;ksx ls izdV gks tkrh gSA esjh “kkfUr esjs ls fHkUu vU; 
fdlh Hkh inkFkZ esa ugha] lks mudk dqN Hkh eFku fd;k tk; vFkok ijdk 
rks eFku ijds }kj fd;k gh ugha tk ldrkA Qyr% eSa fdl] vU; inkFkZ 
dks eFk gh ugha ldrkA gka vU; inkFkZ dk y{; djds fodYi:iesa vius 
dks eFk ldrk] lks ,sls ijfJr fodYiks a ds eFku ls Hkh “kkfUr dk y{; 
djds izdV ugha gks ldrhA “kq)] “kkUr] fujatu] lgt pSrU;Hkko ds 
mi;ksx ls gh “kkfUr izdV gksrh gSA  

 lHkh tho viuh yksd;k=k ds ifFkd cus gq, gSa aA fu’d.Vd iFk 
D;k gS vkSj ml ij pyus dh okLrfod fof/k D;k gSa] bldk fu.kZ; djus 
okys lriFk ij pydj viuk mns”; iwjk dj ysrs gSaA bl iFk ds vuq”kj.k 
ds fnxn”kZu ds fy, 7 Qjojh ds izFke vuqPNsn esa vkb;sa 

 tks ekxZ mn~ns”;izkfIr ds fy, fu’d.Vd tprk gks ml ekxZ dk 
vuqlj.k djuk lPps ifFkd dk drZO; gSA viuk mn~ns”; gksuk pkfg, 
vuUr lq[ke; fLFkfr esa fLFkr gksus dkA mldk ekxZ gS lgt lq[ke; vius 
vkids LoHkko dh mikluk djukA bl ekxZ esa d.Vd gS jkx}s’k eksg 
fodYi vkfn foHkko ifj.keuklks ,slh fLFkfr cus ftlesa jkx}s’kkfn daVdksa 
dk izlkj u gks] izR;qr ;s d.Vd tgka izR;Lrqes[k gks tk;saA ,slh fLFkfr esa 
pyus ls mn~ns”; dh izkIrh gksxhA  

 lqjf{kr futxzg dk okl fdruk Js;Ldj gksrk gS bldh >yd 
yhft;s & 8 Qjojh ds f}rh; vuqPNsn esa& 

 gs vkReu~ fo’k; d’kk; ifj.kke rsjs ugha gSa] rw buesa :fp D;ksa 
djrk gS \ rw rks /kzqo pSrU;ek= gSA vius ?kj rks HkVduk [kre gks 
tk;xkA ;fn ij?kj clrs clrs jgus dk Je djsxk rks nj nj HkVdrk gh 
jgsxkA  



 

 

 ;g tho Lo;a “kkfUrLo:i gS mlds ykHkdk volj bl euq’;Hko 
esa feyk gSA mldks O;FkZ u [kks nsus dh izsj.kk ikb;s Qjojh 10 ds fucU/k 
esa 

 “kkfUr Lo;a esa gS] “kkfUr dk mik; Lo;a esa gS] “kkfUr dk eknk 
Lo;a esa gS] “kkfUr dk Lo:i gSA “kkfUr dk mi; lqxe gSA ;FkkFkZ Kku 
djds oSlk gh Kkrk n`’Vk jguk “kkfUr dk veks?k mik; gSA bl vlkj 
u”oj ikSn~xfyd lekxe esa eqX/k gksdj tho viuk ?kkr dj jgk gS] ;g 
egku [ksn dh ckr gSA  feF;k vk”k;ksa ds ifj.kkeLo:i tc dhV] LFkkoj 
“kjhj dk cU/ku gks tk;xk rc js fiz; vkReu~] rw cqf)ghu lk jgdj Dys”k 
Hkksxxk] bldk Hkh rks dqN [;ky djA  

 gs izHkq] bl euq’; Hkols c<+dj Hkh dksbZ vU; Hko gS D;k \ gka ;g 
ckr rks Bhd gS fd blls Hkh mRre euq’;Hko feys rks ogka /keZlk/ku gks 
ldrk gS] fdUrq ;fn blh euq’;Hko esa izer vk”kk gh D;k] izr;qr nqxZr gh 
gkFk vkosxhA 

 ns[k] lE;DRo ls c<+dj dqN oSHko ugha] le;DRodh o`fr ds fy, 
ckgkz leLr vFkksZ dh mis{kk djuh gksxhA mis{kk djus esa d’V D;k] vkf[kj 
lc ij gh rks gSaA muls dqN viuk gksuk tkuk rks gS ugha aA rw rsjs flok; 
fdlh dk Hkh rks Lokeh ugha] drkZ ugha] HkksDrk ughaA js I;kjs] ew[kZrk u dj] 
uoHko jRu ;ks a gh u xek ns] lE; ls I;kj djA  

 loZtho lq[kh kgs bl Hkkouk dk Lo;aij fdruk vk”p;Ztud 
izHkko gksrk gS bldk fnXn”kZu dhft, 18 Qjojh ds fucU/k eas& 

 fdlh ds lq[kh gksus ls vius lq[k esa deh ugha vkrhA tks yksx 
nwljksa dks lq[kh ns[kdj bZ’;kZ djrs gSa os ew<+ izk.kh gSaA lc vkRekvks a es a 
Kku o vkuUn xq.k gSA dksbZ vU; fdlh dk Kku ;k vkuUn ys gh ugha 
ldrsA fQj vU; ds lq[kh gksus ls fdlh dk fcxM+rk D;k gS \ izR;qr Kkuh 
dks ns[kdj Kku dk leFkZu gksus ls leFkZd ds Kku dh o`f) gksrh gS vkSj 
vkuUn;qDr dks ns[kdj vkuUn dkleFkZu gksus ls leFkZd ds vkuUn dh 
o`f) gksrh gSA 

 lc tho lq[kh gksa] lc tho lq[kh gksa] ftruk cus] ,slk m|ksx 
djksfd ml fufer dks ikdj vU; tho lq[kh gksa] ,slh Hkkouk djks fd lc 
tho lq[kha gksaA  



 

 

 vgks] vkuUndk ije fu/kku ;g vkRek Lo;a gh gS] blds fodkl esa 
ck/kd ckgkz inkFkZ dh izhfr gSA vgks lgtkuUne;] KkUkLo:Ik fut 
vkRerRRo] rqe lrr~ n`f’V esa cus jgksA  

 gs vkReu~ ;gka okLro esa rsjk D;k gS vkSj rsjk D;k ugha gS] vkSj 
rsjk vHkh’V dSls feysxk bldk euu dhft;s 23 Qjojh ds fucU/k esa 

 fn[krk gS] cgqr dqN fn[krk gS] muesa rsjk D;k fn[krk gS \ tks 
rsjk gS og fn[krk ugha] tks fn[krk gS og rsjk ughaA Hks vkReu~] rq>s “kkfUr 
pkfg, ;k v”kkfUr \ “kkfUr pkfg, rks “kkUrLoHkkodh mikluk dj] v”kkfUr 
pkfg, gks rks v”kkUr Hkko dh izhfr djA rq>s NqVVh gSA tks fcxM+k] Kkucy 
laHkky] lc fo?u “kh?kz u’V gks tkosaxsA  

 lp rks ;g gS fd tks okLrfodrk dk vuq;k;h gS mlds ije 
rRRo ikus esa dksbZ ck/kk ugha vkrh] bldk fu.kZ; dSls laf{kIr “kCnks a esa 
fd;k gS 27 Qjojh ds f}rh; vuqPNsb esa nsf[k;s& 

 fiz; vkReu~ lPpkbZ rks ns[k] okLrfodrk rks ns[k] izR;sd inkFkZ 
vius vius gh Lor% fl) vkfLrRo ds fdys esa lqjf{kr gSA lc gSa vkSj ek= 
viuk viuk ifj.keu djrs tk jgs gSaA tSls tSls gh lc vofLFkr gSa rSls 
rSls gh lcdk ns[kA lalkj ls eqDr gksus dk fdruk ljy o “kq) mi; gSA 
ftl rjg ds tks gSa mUgsa oSlk ns[krs jgksaA dfBukbZ dqN gS ughaA dfBukbZ 
rks ogka gS tgka oLrqLo:i ls mYVk ekuus dks epyk tkosA 

 ge ij foifRRk D;k gS vkSj mlds fouk”k dk ewy dk;Z D;k gS 
bldk fnXn”kZu dhft;s 2 ekpZ ds fopkjksa es a  

 lalkj esa lq[k tjk Hkh ugha gS] fQj Hkh lalkj ds lq[k ls mis{kk 
ugha dh tkrhA blls ekywe gksrk gS fd tho ds lkFk eyhurk cgqr yxh 
gSA bldh nwj djus ds fy, HksnfoKku o Lo:iHkkouk dk cM+k iq:’kkFkZ rks 
lqxe gS djus dk izekn gSA izekn D;ksa gksrk gS \ bldk dkj.k pyk vk;k 
gqvk fo’k; laLdkj gSA foo”krk rks gS lalkj dh] ijUrq laLdkj dks rksM+us 
dk ;Ru rks [kqn gh djuk iM+sxk ml laLdkj ds fouk”k dk mik; rks 
HksnfoKku o Lo:iHkkouk gSA  

 orZeku i;kZ; esa larq’V jguk mUufr dk mik; ugha gS] fdUrq 
vius izHkqdh mikluk djuk mUUkfrdk ekxZ gS] bldh fuj[k dhft, 4 ekpZ 
ds fucU/k esa& 



 

 

 orZeku i;kZ; esa gh laarq’V jguk rks mUufr dh fu”kkuh ugha gSA  
yksx rqEgsa ugha ns[krs] tkurs ugha] ekurs ugha] fQj Hkh mudks utj j[kdj 
fodYi cuk;s tk jgs gSaA D;ksa u cuk;s] vukfn ls laLdkj ;g iM+k vkSj 
ckr lquus le>kus okys Hkh ,sls gh feysA  bu lcls ikj gksdj vius izHkq 
dh izHkqrk ls Hks aV djuk cM+k mapk dke gSA  

 Kku vkSj vkuUn dk vfrfudV lEcU/k ;gka W ijf[k;s &13 ekpZ ds 
izFke vuqPNsn esa & 

 fdlh Hkh ijinkFkZ dh n`f’V j[krs gq, u rks “kkfUr ik;h tk 
ldrh gS vkSj u lgh cqf)A Kku vkSj vkuUn dk fudV lEcU/k gSA Kku 
c<+rk gS rks vkuUn Hkh c<+rk gSS] Kku ?kVrk gS rks vkUkUn Hkh ?kVrk gSA 
vkuUn c<+rk gS rks Kku Hkh c<+rk gS rks Kku Hkh ?kVrk gSA ;g vkuUn o 
Kku dk Lo:Ik gh foy{k.k gS tks fd foy{k.kks a dh izfeHkk esa gh izkIr LFkku 
gSA 

vfoosd vkSj foods fdl fo’k; esa dkS”ky gS bldh ij[k dhft, 17 ekpZ 
ds fucU/k esa& 

 vfoosd vuFkZ dk ewy gSA vfoosd dk dkj.k eksg gSA tgka gS ogka 
vfoosd gSA eksg feVrk gS fueksZg vkReLo:idh miyfC/k esa A 
“kq)kReksiyfC/k gksrh gS HksnfoKku lsA HksnfoKku gksrk gS oLrq y{k.kifjp; 
ls A oLrqy{k.kfijp; gksrk gS rf}’k;d fo|kH;klrs A vr% vuFkZ foink ls 
NwVus dh bPNk djus okyks a dks fo|kH;kl esa iz;Ru”khy gksuk pkfg,A 

 euq’; vius vkRek ds Lo:i dks Hkwydj cM+h cM+h foMEcukvks a es a 
iM+ jgk gS vkSj okLro esa blh ls fcxkM+ gS] bldk fu.kZ; djus ds fy, 
vkb;s 25 ekpZ ds izFke vuqPNsn esa& 

 gs vkReu~ tc rqEgs a viuk Lo:Ik ugha ;kb jgrk gS] rc cM+h 
foMEcuk esa iM+ tkrs gksA ns[kks fiz;] rw rks Kku vkuUn dk iqat gSA vius 
LoHkko dk fo”okl dj] rw vius vki vkuUne; gS] vius vk] Kkue; gSA gs 
ukFk] rw vukfn ls Lo;a lr~ gS] vr,o lqjf{kr gSA rsjk dqN fcxkM+ gksrk 
ijls ,slk rks Hkko gks u djA ns[k rw fcxM+sxk rks vius Hkko ls fcxM+sxkA 
tc rw fcxM+sxk rks rsjh j{kk djus okyk dksbZ u gksxkA  

 viuk m|e vkSj m|e dk D;k Qy gS bldk fu.kZ; dhft;s 3 
vizSy ds  ifgys vuqPNsb esa& 



 

 

vkRek dk uU;”kj.k vkRek gh gSA vkRenso dh n`f’V jgs] mlls gh ckr 
djus mlls gh ckr djus mlds gh “kj.k esa Bgjus] mlds gh izlkn ikus 
dh /kqu gks rks ije vkRenso ds n”kZu gksrs gS a vFkkZr~ ijekRenso ds n”kZu 
gksrs gSaA tks rRro ijekRek esa ogh rRo eq> esa gS] fdUrq fo’k; d’kk; Hkko 
ls efyu nso ds n”kZu gksrs gSaA tks rRo ijekRek esa gS ogh rRRo eq> esa gS] 
fdUrq fo’k; d’kk; Hkkols efyu gq, mi;ksx}kj ls mlds n”kZu ugha gksrsA 
mlds n”kZu gksrs gSa dsoy vkRenso ls okflr mi;ksx }kj ls A  

 euq’; esa izk.k% dksbZ r dksbZ gV cuh jgrh gS] fdUrq gBls fdlh 
dk;Z dh flf) ughaA ;fn ;g lR; vkReh; vkxzg djs rks mlls vHkh’V 
flf) gksrh gS] blds fujh{k.k ds fy, 1 ebZ ds izFke vuqPNsnesa vkb;s]  

 ijekRenso ds Lo:Ik dks tkudj ftlus vius Lo:Ik dks ugha 
tkukA mlus ijekRek dks D;k tkuk \ gs vkReu~ rsjk Hkh ogha Lo:Ik gS tks 
ijekRek dk Li:I gSA ijekRek Hkh pSru rRRo gS] rw Hkh pSrurRRo gSA 
ftruh “kfDr;ka ijekRek ds y{k.k gSa] LoHkko gSa] mruha gh “kfDr;ka rsjs 
y{k.k gS a] LoHkko gSaA ijekReln”k rRo gksdj Hkh vFkok ijekRerRRoe; 
gksdj Hkh vlkj] fHkUu txr dh :fp djus ls rq>s mis{kk ugha gksrh \ ugha 
gksrh rks rsjk HkforO; gh [kksVk gSA lkgldj] vius dks ljy] vius vo/kku 
ls lfgr gksvksA ns[k rw rks KkuHkko o vkuUnHkko dk iqat gh rks gSa] blesa 
ij ls dksbZ vkifRRk gh ugha vkrhA Lo;a ;g vkRek vius LoHkko ds ikl 
clus ds mi;ksx dks u djds mUeq[k jgk djs rks blesa vkdqyrk gksuk 
vfuok;Z Lo;a gks x;kA  

yksx dqN fxj tkus ;k fNu tkus ij fo’kneXu gks tk;k djrs gS a] ,sls 
yksxtks 9 ebZ ds fuca/k esa vk dj vius dks lEcks/ku ys vkSj lq[kh gks 
tk;saA     

 gs vkReu~] rsjk Lo:I gh rq>esa rUe; gSA rsjs ls ckgj rsjk dqN 
rsjk dqN ugh] rsjs ls ckgj dk rq> esa vkrk dqN ughaA ;gka ds inkFkks Z ds 
la;ksx fo;ksx esa rq> esa b’V vfu’V dYiuk dh gS og vKku dk Qy gSA 
;fn rsjs ls dqN ckgkz inkFkZ nwljs ds ikl pyk x;k rks crk vfu’V D;k 
gqvk \ ;gka u jgk ogkaW jgk] D;k gks x;k \ lalkj ds tho gh rks gSa] rq> 
tSls :Ik okys gh rks gSa osA inkFkZ dksbZ fdlh [kkl ds ikl gh jg tkos 
,slk rks gksrk gh ugha] fQj tks gksrk gS gksus nks] mlds Kkrkn`’Vk jgksA  

 vius vki ij okLro esa ijs”kkuh D;k gS] bldk lPpk fp=.k rks 
dhft;s tjk ;gka 12 ebZ ds f}rh; vuqPNsb esa& 



 

 

 tSls dks sbZ Qqoj ckyd fdlh lcy ckyd ds nq%[kh gksdj xkyh 
nsrk gSvkSj blds ifj.kke esa lcy ls fiVrk gS] fiVus dk nnZ u lgdj 
iqu% xkyh nsrk gS] bldh dze esa og ijs”kku jgrk gSA blh izdkj ;g vK 
izk.kh iwoZ s `d`r deksZ ds mn; ds fufeRRk ls nq[kh gksdj jkxps’Vk djrk gS 
vkSj blds ifj.kke esa fQj nq%[kh gksus ds fy, mi; dj ysrk gS lks iqu% 
nq%[kh gksdj jkxps’Vk djrk gSA blh dze esa ;g ijekRerRro ijs”kku jgrk 
gSA 

 vc O;xzrk ls gVdj fut “kq) vkuUn dh izsj.kk yhft;s &27 
twu A 

gs fut vkRe] rw Kku o vkuUn dk iqq at gS] KkukuUne; gSA Kku ckgj 
[kkstuk o vkuUn ckgj [kkstuk ;gh vKku vkSj Dys”k gSA ;g vKku vkSj 
Dys”k er dj] ns[k & ;gha Kku ,oa vkuUn dk vuqHko djsxkA lgt lR; 
vuqHko gksuk rks rsjh dyk gS vkSj blds vfrfjDr vU; lc rjaxs a deZ :ih 
fo’ko`{k ds Qy gSaA fo’kQyksa dks er Hkksx &A 

 rsjs ls vU; dksbZ inkFkZ rq> ls dqN ifj.keu ugha dj ldrk] rc 
vU; fdlh ls u rsjk fgr gh gks ldrk] u fcxkM+ gh gks ldrkA vr% loZ 
ij inkFkksZ dk rw vius fy, O;FkZ tkudj mudk ,dne fodYi rks NksM+] 
ije vkuUn in ikosxkA  

 rw rks izHkq gh gS] izHkqrk ds fo:) dke djus dh er lkspA rw rks 
vkuUne; gS] vkuUn ifj.kfr ds fo:) dke djus dh er lkspA fdlh Hkh 
ij tho ls vius fy, vk”kk re dj] fdUrq tc rd ljkx voLFkk gS rc 
rd vius dks /;s;iFk ls P;qr u gksus ds mn~ns”; ls ij izHkqvksa dh lsok esa 
le; yxkA viuh flf) ds fy, lc izdkj ls lsok esa le; yxkA  

 gs izHkq] rw izHkq gS] leFkZ gS ln~Hkkoukvksa dk vknj dj rks rsjh 
fot; gksxhA nqHkkZoukvksa ds vknj esa rks vkdqyrk dk gh lk/ku tqVsxkA 
viuh “kkfUr vU;= u [kkst] vU;= dgha gS ugha ogA lE;Kku ds izlkn ls 
v”kkfUr dk O;; gksdj “kkfUr dk vkfoHkkZo gksrk gSA  

 vc {kf.kd yksd ls gVdj vkuUn?ku fut ijekRerrro es avkb;ss 
&11 tqykbZ& 

 txr D;k gS \ fou”oj ifj.kkeuksa dh {kf.kd gyu pyuA blls 
rqe vius fy, dqN eaxy ns[kuk pkgrs gks a \ vjs HkS;k] vViV bPNk;sa NksM+ 
nhA [qkn [kqndks ns[kks vkSj [kqnls gh [kqndh vk”kk j[kksA esjk vkuUn eq> 



 

 

esa gh gS] eq> esa D;k eSa Lo;a vkuUn dh ewfrZ gwa] vkuUndh ewfrZ D;k] eS 
Lo;a vkuUn dk iqat gwa] vkuUndk iqat D;k] eSa Lo;a vkuUn/ku gwaA  

 gksrk Lo;a txrifj.kkeA eSa txrdk djrk D;k dkeA 

 nwj gVks ijd`r ifj.kkeA lgtkuUn jgaw vfHkjkeA  

 ma rr~ lr~ ijekReus ue%A 

vgks] tjk ladV dk lgh fu”p; dhft;s vkSj ladVekspu ds vFkZ xqIr gh 
xqIr volj dk ykHk mBk yhft;s 4 vxLr f}rh; vuqPNsn 

 fiz;] cM+k ladV gS cM+k ladV gksxk tks vius LoHkko ds mi;ksx 
ls P;qr gksdj ij dh dher djrs fQjksxs] ij dh miklxu djrs jgksxsA 
vjs nqjkReu~ viuh vkifRr dks vkifRRk u le>dj blh esa pSu eku jgk gSA 
fiz;] cM+k /kks[kk gS] cwjh ekSr ejksxs] cqjk ft;ksxs] lalkj dkuu cM+k xgu gS] 
dqydksfV;ka cM+h xgu gSa] irk u iMs+xk] dgka iM+s gks \ rsjk dksbZ ;gka 
tkuus okyk gS ;k ekuus okyk gS \ fiz; le> rw ;gka tUek gh ugha gS vkSj 
tUek lks gS mldk ykHk xqIr gksdj mBk ysaA  

   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

20&Hkkxor /keZ 

 rRRoosRrk 105 {kq0 euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt }kjk iz.khr 
;g Hkkxor/keZ dY;k.kdkjh xgu fl)kUrks a dks] tks fd loZ dy;k.k fiza;ksds 
fy, mi;ksxh gS ljyrk ls iznf”kZr djrk GSA blesa loZizFke 83 izfrik| 
fo’k;ks a dk lqUnj fuokZpu] rnuqlkj fo”o ds inkFkZ uked fn;k esa 
l;qfDrd o.kZu djrs 2 i`’B ua0 9 dh 26 oh ykbu ls nks vuqPNsnksa es a 
nq’;eku lc inkFkks Z dks czge fodkj dSls ekfeZd ,oa FkksM+ s “kCnksa esa crk;k 
gS nsf[k;s 

 ;g leLr fo”o iwoksZDr vuUrkuUr tho o vuUrkuUr iqn~xy] 
/keZnzO;] ,d v/kenzO;] ,d vkdk”k nzzO; o vla[;kr dky nzO;] bl izdkj 
vuUrkuUr inkFkks Z dk lewg gSA bu lcdks vfLrRRo dh vis{kk ,d dgk 
tkrk gSA O;fDrxr ifje.ku ls Kku esa tqns tqns vkrs gSa vksj vusd 
;qfDr;ks als Hkh izfl) gSa vr% Lo:Ik lRrodh vis{kk inkFkZ vusd gSaA  



 

 

 }’;eku ftrus Hkh Lda/k gS a os lc czgkz ds fodkj bl dkj.k 
izfl) gSa fd ;s lc fdlh u fdlh izdkj ds thuds “kjhj gSa] tSls pkSdh 
dk dkB ifgys isM+ gh rks Fkk] og ouLifr dk; thodk “kjhj gS A lksuk] 
pkaWnh i`Fkohdk; tho dk “kjhj gS bR;kfnA rkRi;Z ;g gS fd tks dqN 
fn[krk gS mldh ldy dk izkjEHk thuds vaxhdkfjrk ls gqvk Fkk o gqvk 
gSA  

 ,dsUfnz; ls ysdj vlaKh ifpfUnz; thoksa dks “kkjhfjd ,oa 
ekufld vi;kZfIr;ksa ds dkj.k nq%[k gh nq%[k gs tks izk.kh viuh Hkkouk, 
“kq) j[kdj pyrs gSa mUgsa fofHkUu i;kZfIr;ksa ds dkj.k futn`f’V ds izfr 
mUeq[k gksus es a lgk;rk feyrh gS nsoks a dks euq’;ks a ls T;knk d’VkuqHko gksrk 
gSA vr% nsf[k;s euq’; dks oLrq ds ;FkkZFkZ Kku dh vksj mUeq[k gksus ds fy, 
lk/ku leiUu lqvolj i`0 17 dh 26 oha iafDr ls i`0 18 dh 6oha iafDr 
rdA blesa ;g Hkh fuj[k yhft;s fd yksd esa mRRjksRrj nqyZHk pht D;k gSA  

 fQj Hkh vkt tks ifjfLFkfr gS] og Hkh fdruh nqyZHk Fkh] bls bu 
nqyZHk ckrks a ds euu ls fu”p; djysa &,dsfUnz;] }hfUnz;] =hfUnz;] 
prqfjfUnz;] iapsfUnz;] eu( i;kZfIr] euq’;] lqns”k] lqdqy] lq:i] bfUnz; 
lkefkZ;] uhjksxrk] nh?kkZiq] lqcqf)( /keZJe.k] /kekZo/kkj.k] lr~ J)ku la;e 
Hkkouk] fo’k;fuo`fr Hkkouk] d’kk;fuo`fr HkkoukA vc nqyZHk jRu dks ikdj 
oLrq ds ;FkkFkZ Kkudh vksj n`f’V djs] blh esa fgr gSaA  

 D;k ,Vce] D;k jkdsV fn[kk;saxs “kfDr dk izn”kZu psru dh 
vijkts; Kkukfn “kfDr oSHko ds vkxsyksd ds izkf.k;ksa xkscj fufeZr vaxkjks 
ls fNih vfXu ds ln”k viuh =Sdkfydlkf/kuh pSru”kfDr dks ifgpkuks 
nsf[k;s i`0 19 dh 12 oh iafDr ls 18 iafDr rdA 

 pSru dh “kfDr dh bruh efgek gS fd leLr fo”o Kku esa vk 
tkos] mlds vfrfjDr bruh “kfDr vkSj cuh jgrh gS fd leLr fo”o 
cjkcj vla[;kr yksd Hkh ;fn vkSj gks rks mUgsa Hkh tkudj vkSj dks Hkh 
tkuus dh “kfDr jgsa pSru dk dk;Z gS fd tks dqN gks o tks dqN FkkA o 
tks dqN gksxk loZ dk ,d lkFk tku ysaA lalkj voLFkk esa ;|fi deZ:Ik 
nzO;koj.k ds fufeRr ls jkxkfn:Ik Hkko vkoj.k iM+k gSA vr% Kku dk 
fodkl vYi gks x;k rks Hkh fodkl dk lokZigkj ugha gks ldrk bldk 
dkj.k psru dk pSrU;LoHkko gSA  

 e/;yksdds gh ugha] f=yksd ds lHkh inkFkZ euq’;ds fy, fgr ds 
lk/ku gSaA izkf.k;ksa ds lalxZ ls gh mudh lkFkZdrk gS] vU;= O;FkZrk gh 



 

 

vr% vius dY;k.k ds fy, dhft;s psru dh laxhr i`0 21 dh 10 oha iafDr 
ls 14 oh rdA 

 gs psru] rsjk loZ= peRdkj vkSj egkRE; gSA tks dqN tM+ Hkh 
nh[k jgk gS og Hkh psru dh gh efgek izdV dj jgk gSA ;s Hkh rck jgs gSa 
fd ;fn eq>s psru inkFkZ us vaxhdkj u fd;k gksrk rks ge bl “kDy esa 
dHkh Hkh u gks ldrs FksA geesa vc Hkh tks fofp= ifjorZu gksxk og psru 
ds lax dk izlkn gksxkA  

 lksus dk ,d gkj cuk;k vkSj bls gh dHkh feVkdj daxu cuk 
fy;k ;k eS a ckyd ls ;qok gks x;k vkSj ;qok ls o`) ifjorzu ds Lo:Ik dks 
u le>us ds dkj.k ge foijhr cqf) djds vKku ds /kuh cu tkrs gSaA  

 vr% vKku ds ugha] Kku ds /kuh cudj inkFkks Z ds Lora= Lo:I 
dks lef>;s i`0 24 dh 11 oh ifDar ls 22 oh rd i<+ dj  

 izR;sd inkFkZ Lora= gS] izR;sd ijek.kq Lora= gSA bu inkFkks Z ds 
ijLij fufeRr Hkko dks ikdj pkgs dqN Hkh ifj.kfr;ka gks a] loZ= izR;sd 
nzO;dh vius vkiesa ifj.kfr feysxh o ijls fHkUu ifj.kfr jgsxhA gkbVzsktu 
ukbVzkstu gok ds esy l sty cu tkrk gS rks Hkh ogka izR;sa ukjd] i”kq] 
i{kh] dhV] nso] euq’; vkfn dgrs gSa mu lc Hkoksa es a tho tho gh gS] tho 
o iqn~xy gh gSA izR;sd nzO; vU; leLr nzO;ksa ls vR;Ur fHkUUk gSA vr% 
fdlh nzO; dk fdlh vU; ds lkFk dksbZ lEcU/k ugha gSA ,sls Loora= 
Lo:iesa inkFkks Z dh izrhfr jgs] fut vkRekdh izrhfr jgs rks vkdqyrk dk 
dksbZ dkj.k ugha jgrkA Dys”keqfDr dk mik; lE;Kku gS] KkuHkkouk gS] 
Kkuksa ikluk gSA Kkudh vPkkZ] vkjk/kuk loZ_f’ks;ks a us eaxye; ekuk gSA  

 OkLrqLo:Ik ds Kku ls gh nwj gksrs gSA oLrqL:Ik Kkudh izflf) 
n`f’Vokn ls gksrh gS ;g n`f’Vokn la”k;dkjd fof/k ugh] fdUrq fu.kk;Zd 
fof/k gS] bldk gn; ,d funsZ”kuiwoZd v/;;u esa yk;saA 

 n`f’V okn esa la”k; ;k vfu.kZ; dks LFkku ugha gS] D;ksafd vis{kk 
j[kdj tks /keZ tkuk mldk iw.kZ fu”p; jgrk gSA tSls jke dk iq= “;ke] 
“;kedk iq= /kke] buesa oksyk tk; fd /kke dk “;kef irk gh gS rks blesa 
fu”p; gh jgk] la”k; ugha o dgk tk; fd jke dk “;ke  iq= gh gS rks 
fu”p; gh jgkA ;fn dgk tk; fd jke dk “;ke iq= Hkh gS rks ;g iz;ksx 
xyr gS D;ks s afd jke dk rks iq= gh gS vkSj dqN ugha bR;kfnA blh izdkj 
dgk tk;xk fd nzO; n`f’V ls vkRek fuR; gh gSA ;gka dqN Hkh la”k; ugha 
gSA i;kZ; n`f’V ls vkRek vfUkR; gh gS ! ;gka dqN Hkh la”k; ugha gSA i;kZ; 



 

 

n`f’V ls vkRek vfUkR; gh gS ;g fu”p; gh gSA ;fn dgka tk; fd nzO; 
n`f’V ls vkRek fuR; Hkh gS rks ;g xyr iz;ksx gS] D;ksafd blesa ;g Hkh 
fl) gksxk fd nzO;n`f’V fcYdqy ugha gSA  

 izR;sd oLrq esa nzO;iuk o ifj.keu nksuks a rRRo vfuok;Z gSaA muesa 
ls tc nzO;Ro dh n`f’V dh tkrh gS rc dSlh n`f’V iljrh gS bldk eeZ 
ns[ks a  

 bl izdkj oLrqLoHkko o ifj.keu nks n`f’V;ks a ls ns[kk tkrk gSA 
buesa LoHkkon`f’V ls ns[kk tkrk gS rks inkFkZ /kq zo] fuR;] ,d:i] vifj.kkeh] 
vfo”ks’k vkfn :iesa ns[kk tkrk gS rFkk ifj.keu n`f’V ls ns[kk tkrk gS rks 
inkFkZ v/kq zo] vfuR;] ukuk:i] ifj.kkeh] fo”ks’k:Ik vkfn :iesa ns[kk tkr 
gSA LoHkkon`f’Vdks nzO;kfFkZdn`f’V] ijekFkZn`f’V] lR;kFkZn`f’V] HkwrkFkZn`f’V 
vkfn dgrs gSa o ifj.keun`f’V dks i;kZ;fFkZdn`f’V] O;gkjn`f’V] 
vijekFkZn`f’V] vlR;kFkZn`f’V vkfn dgrs gSaA  

 fo”oO;oLFkk dk fooj.k djus ds i'pkr mldk milgkajdh; 
okD;ksa esa fo”oO;oLFkk dk fnXn”kZu dhft;sA 

 izR;sd nzO; Lor% fl) gS] Lo;a ifj.keu”khy gSA ijdks fufeRr 
ikdj Lo;a futdh ;ksX;rk ds vuqdwy ifj.keu”khy gS] ijdks fufer ikdj 
Lo;a futdh ;ksX;rk ds vuqlkj ifj.kke tkuk tho dh dyk gSA iqn~xy 
vkfnd izR;sd nzO;dh ;gh O;oLFkk gSA dky nzO; gh ,d ,slk nzO; gS fd 
ftlds ifj.keu esa dksbZ vU; nzO; fufer ugha gksrkA “kq) tho] “kq) 
iqn~xy] /keZnzO;] v/keZnzO;] vkdk”knzO; ds ifj.keu esa dkynzO; fufer gSA 
tho o iqqn~xy ds fodkjifj.keu esa deZ fufer gSA o ckgkz oLrq vkJ;Hkwr 
gSA fodkj ifj.keu ds fuferHkwr ckgkz dkj.kks a ds vHkko esa inkFkZ ds Lo:Ik 
ifj.kerk gSa bl rjg oSKkfud vk/kkj ij fo”odh LooLFkk dh ;g i)fr 
gSA lcds dk;ksZ ds miknku dkj.k os gh lc gSaA ;fn mudks lcdks 
laxzgu; ls ns[kk tk; rks lc lr~Lo:Ik gh gSaA bl lkekU; n`f’V esa 
oS;fDrd /kkj.k ugha jgrh gSA vr% ,d lR;:I gSA bl lk/kkj.kLoHkko dks 
en~nsutj j[kdj lcds ifj.keu dk dkj.k D;k gS bl iz”u dk lkek/kku 
fd;k tkos rks ;g dgk tk ldrk gS fd ,d lR;Lo:Ik rRRo gSA ;gh 
lR;Lo:Ik rRo czgkz v}Sr vkfn vusd “kCnksa ls okP; gksrk gS] ftlls ;g 
Hkh dgk tk ldrk gS fd loZdh mRifRRkdk dkj.k lr~ ;k czgkz gSA  

 “kCnksa ds fofHkUu vFkks Z dks u le> ldus ds dkj.k dHkh&2 
vuFkZeh gks tkrk gS] tSlk fd oSfndn”kZu dk cgkuk ysdj LokFkkZU/ktu 



 

 

le>rs gSa] vr% mnkgj.kks a }kjk “kCn dk lHkh vFkZle>us ds fy, 
voykSfd;s i`0 40 dk vfUre vuqPNsn & 

 dqN O;fDr;ksa ds [;ky gS a fd osn esa ;K esa fgalk dk fo/kku 
fd;k x;k gS blls i”kqfgalk vkfn djuk nks’k ugha gS] fdUrq ,slk [;ky 
NksM+ nsus esa yksHk gSA dkj.k ;g gSA fd “kCnksa ds vusd vFkZ gksrs gSa rFkk 
dHkh mieku ds LFkku ij mies; dk Hkh iz;ksx dj fn;k tkrk gS] blls 
;g rkRi;Z fudyrk gS fd bfUnz;ks a dks] eudks] fodYiksadks ?kkrh ;kus o”k 
djks bR;kfnA fgalk ds Hkko dks NksM+dj fQj osnks a okP;ij n`f’V gks tkos rks 
blls] uhfr] jhfr] jhfr o midkjd fufeRrksa dk Kku vkfn O;ogkfjd 
vusd ckrksa dk blls cks/k feyrk gSA  

 bZ”kq ds mins”kks a esa Hkh n;k o fojks/khij lerk Hkko j[kus dh 
>yddk vankt dhft, rks vfUre vuqPNsn& 

 bZlkbz erkuq;kf;;ks a esa izk;% ekalHk{k.kdh izo`fr ns[kdj dqN yksx 
le>us yxs gS a fd euq’;dks NksM+dj vU; izkf.k;ksa dh fgalk djuk nks’kdj 
ugha gS] fdUrq mukd ,slk le>uk Bhd ugha gSA dkj.k fd bZ”kqdh f”k{kk;sa 
Ik”kq i{kh vkfn lcdh j{kkdjus dk mins”k gSA fgalk djuk /keZ dHkh gks gh 
ugha ldrkA blls rks lHkh izkf.k;ksa dh lsok djus dh f”k{kk ysuh pkfg, 
bZ”kq q ds mins”k esa ;g Hkh dgk x;k gS fd ;fn dksbZ rqEgkjs xkyij rekpk 
ekjrk gS rks rqe nwljk rekpk Hkh >syus ds fy, viuk nwljk xky mlds 
lkeus dj nksA bldk Hkko ;g gS fd fojks/khij Hkh jks’k er ykoksA 

 vkt dh Hkkjrh; ljdkj ijs”kku gS fgUnq “kCn dh ifjHkk’kk 
fuf”pr :Ik ls djus esa fdUrq c.khZth dh iz[kjrk dks vkaduk vklku ugha 
gSA mUgksaus bl cnyrs tekus dks iqu% xzFkkuke rFkk xq.k dh mfDr pfjrkFkZ 
djus dh izsj.kk nh gSA bls le>dj neknZ gks tkb;s A 

 fgUnw “kCn dk vFkZ gS & fg ;kus fgUlkls] nw ;kus nwj] vFkkZr~ tks 
fgalk ls nwj jgs og fgUnw A bl vFkZ ls tho n;k esa tks fo”okl o 
vkpu.k djrs gS a] os lc fgUnw gSa] fdUrq ;g vc :<+ “kCn gks x;k gSA bl 
n”kZu esa eq[;rk jke  & vorjkdh gSA Hkxoku JkjhpUnz th dh ckY;oLFkk 
ls ysdj muds ml thou rd ds lc pfj=ks a dh ;gka mikluk gS rFkkk 
mudh iRuh Jh lhrkth dh Hkh mlh vknj ds lkFk mikluk gSA tSu n”kZu 
esa Hkxoku JhjkepUnz th cyHknz o in~e dgk gS vkSj xkgZLFk; pfj= ds 
ckn dk pfj= crk;k gS f dos loZ vkjEHk ifjxzg ls fojr gksdj ijeczgkz 
dh lekf?kjr gksdj eks{k izkIr fd;k Jh lhrkth dh iz/kkurk tsun”kZu us 



 

 

crkdj ;g dgk gS fd Jherhth us vfXudqUM ijh{kk ds ckn vk;kZozr 
/kkj.k djds riL;k djds 16osa LoZx esa izrhUn i<+ ik;k gSA  

 mPpre y{k; dh n`f’V j[kdj miy{;ksa ds izkIr gksus ij] ;gha 
ughaa :duk pkfg, ;g rks mPPkre y{;izkrdh ,d i)fr gSA izk; yksx 
rRRoKkuh iq:’kks a dh izo`fr dks gh drZO; eku ysrs gSa ;g mudh Hkwy gSA 
Li’V vkSj lqxe Hkk’kk if<+;s rRRoKku gksus ds vUrj fLFkfr esa deZ;ksxo`fr 
Hkh NwV tkus dk fuokZ.kdkjh ifj.kke i`’B 48 dk vfUre vuqPNsn A  

 rRoKku gksus Ikj Hkh jkxHkko vof”k’B jguk rc rd mlds 
ifj.kkeLo:Ik deZ;ksx pyrk gSA bl rjg vUr% izKds vFkok vUrjkRekds 
fu’dke deZ;ksx gksrk gSA blesa fu’dkerk va”k rRRoKku dk ifj.kke gS 
vkSj deZ;ksx jkxkfn Hkko dk ifj.kke gSA fu’dkedeZ;ksx rks Kkfu;ks a ds 
gksrk gS] ijUrq og drZO; gS ;k gksuk iM+rk gS] bl mi;ksx ds dkj.k 
LoHkko n`f’V dk volj ugha feyrk vkSj rRroKds fu’dke deZ;ksx gksuk 
iM+rk gS] ,slk ekuus ij deZ;ksx djrs gq, deZ;ksx esa Hkh mis{kk jgrh gS] 
ftlls fu’dke deZ;ksx esa ,sfgd lq[kdh dkeuk dk vHkko rks Fkk gh] vc 
deZ;ksx dh dkeuk dk Hkh vHkko gks tkrk gS vkSj ije fu’dkerk izdV 
gksrk gS fd deZ;ksxo`fr Hkh NwV dj ije Kku;ksx gks tkrk gS] ftlls 
fuokZ.k gksrk gS A mDr nksuks a ekU;rkvksa dk ukrk thodh vis{kk leUo; bl 
izdkj gks ldrk gS fd rRoK vkRekdks rks deZ;ksx djuk iM+rk gSa] mldh 
Hkh fu’derk gS] ,slh fo”kqf) esa mlds fu’dke deZ;kx gksrk gSA mls 
ns[kdj vYiKtu egkiq:’kksa dh izo`fr dks drZO; le>s arks fQj bl 
rRRodk izlkj ;gh gks ldrk gS fd fu’dke deZ;ksx djuk drZO; gSA  

 LokFkkZU/k fgUld yksx /keZdh vkM+ ysdj viuk eryc iwjk djrs 
gSa fdUrq foosdh iq:’k ,slk dHkh ugha dj ldrk & bldk lek/kku iwT; 
Jh ds ,d vuqPNsn esa nsf[k;sA  

 Foosdh ekuo Hkh ;g dHkh ugha lksp ldrk fd fdlh Hkh izdkj 
dh fgalkesa /keZ gks ldrk gSA c/ka rks v/keZ gh gS fQj dksbZ Hkh _f’k gks os 
dSls fgUlk dk fo/kku  dj ldrs gSa \ ;fn fdlh le; fgUlk dks /keZ dk 
vax fdlh us crk;k gks rks ;g lgt gh Kkr gks tkrk gS fd ekalHk{k.kdh 
fo’k;okluk us ;g :id cuk fn;k gksxkA  

 oLrqq lkekU;fo”ks’k /kekZRed gSA vxj gesa fodYiks a dks NksM+dj 
lHkh esa lr~d~ n”kZu djuk gS rks vkb;s ns[ksa fof”k’Vk}Sr n”kZu ds milagkj 
esa iwT; Jh dk ,d vuqPNsnA  



 

 

 izR;sd inkFkZ v}Sr gSA fdlh Hkh inkFkZ esa fdlh Hkh vU; inkFkZ 
dk Lo:Ik ugha fey ldrkA lc L’kLonzO; {ks=dky HkkokRed gh gSaA vc 
mu lc v}SrLo:Ik inkFkks Z dks lknz”; /keZ}kj ls ns[kks rks os lc ml 
n`f’V esa ijLij xfHkZUUk gks rkts gS a vkSj ,sls xfHkZr gks tkrs gSa fd ekuh 
fu’ihr gks pqdsA vc ;gka izR;sd fHkUUk & 2 lr~ ugh ajgkA ;fn lc psruksa 
dks }kj ls ns[kks rks og lc ,d ozgk gSA ;fn psru vpsru lc inkFkks Z dks 
lkn`’;/keZ }kj ls ns[kks rks lkjk fo”ko ,d lr~ gSA bls n`gkz] bZ”oj] lr~ 
vkfn fdlh Hkh “kCn ls dgks] bl okndk loZ= mn~ns”; fodYiks a dk foy; 
dj ysuk gSA  

 oLrqLo:Ik le>us ds fy, Hkk’kk dk iz;ksx vko”;d gS] ftlds 
fy, L;k}kn i)fn mi;kxh gS] bldk mi;ksx fo”ks’kokn ds fy, Hkh fd;k 
tk ldrk gS] bldk foospu ,d vuqPNsn esa fug fj;sA  

 fo”ks’kokn vkSj v}Srokn nkskuk ijLij lizfri{k gS a] fQj Hkh budk 
leUo; mik; mis; rRRo esa gks ldrk gS aA fo”ks’kokn }kjk lw{els lw{ke 
rRrodh tkudkjh djuk vkSj fQj leok;h fujkJ; nzO; ds lc foykl 
tkudj vHksn }kj ls v}SrLo:Ik dh vkSj mUeq[k gksuk] ;g f”k{kk bl 
leUo; esa izkIr gksrh gSA L;k}kni)fr ls fo”ks’kokn dk mi;ksx Hkh 
vkRefgr lk/kd gSA  

 O;ogkj eqX/k yksxksa us izd`fr vkSj mlds ifjokj dks viuk Lo:Ik 
rFkk oSHko eku j[kk gS] ;g xyr gSA blds fujkdj.kFkZ pSrU;ek= iq:’k 
dk vkJ; ysus ds fy, iwT; Jh o.khZ th dk ,d vuqPNsn esa nsf[k;saA   

 bl fl)kUr ls ;g f”k{kk feyrh gS fd gs eqeq{kq vkRekvks] vU; 
dksVwgyksa ls dY;k.k dh flf) ugha gksrh] ,d fut/kz qo pSrU;LoHkkodh vHksn 
mikluk djksA blls leLr ladV fuewy gks ldrs gaSA ;g txtky izd`fr 
ds ifjokj dks viuk Lo:Ik vkSj oSHko le> ysus ds ifj.kke esa mRiUu gqvk 
gSA izd`fr vkSj ifjokj ls i`Fkd~ pSrU;ek= iq:’k dk vkJ; djus ls ;g 
txtky lc foyhu gks tkrk gSA  

 izd`fr vkSj izkd`frd] bu “kCnksa dk iz;ksx rks izk;% lc dj ysrs 
gSa] fdUrq D;k gSa o izkd`frd dk vFkZ D;k gS] bldk lgh lek/kku pkgrs rks 
vkb;s lka[;n”kZu esa izkIrO; f”k{kk,s ds izdj.k ds vafre vuqPNsn esa nsf[k;s  

 yksx ioZr unh leqnz vkfn ds n`’;ks a dks ns[kdj dgk djrs gS a 
fd; ;g izd`fr dk BkB gS] izd`fr dk [ksy gS] izd`fr dk lkSUn;Z gS] ;g 
lc D;k gS \ izd`fr o iq:’k ds lEcu/k ls mRiUu gqvk fp= txtky gSA 



 

 

isM+ ikuh ioZr vkfn rks iq:’k vkSj izd`fr ds lEckU/k dk ifj.kke gS] fdUrq 
buesa izd`r gh ewrZ gS] iq:’k ewrZ ugha] vkSj n`’;eku BkB Hkh e`rZ gS rFkk 
bldh ;su dsu izdkjs.k ijEij;k vkaf”kd viknku:irk Hkh gS] vr% ;g lc 
n`’eku BkB izd`fr vkSj izd`fr ds ifjokj esa eqX/k er gks vks] vius iq:’k 
Lo:Ik dks ns[kksA ;gh ldy fodVlaV daVdks als ikj gksus dk mik; gSA  

 {kkf.kd okn o Hksnokn ds ,dkUr ds euro; esa “kwU;okn vkSj ys 
tkdj fcjgadkj cukus ds iz;kstu dh laHkkouk dk fp=.k iwT; Jh ds ,d 
vuqPNs esa dhft;s 

 inkFkZ dk fofL=r o.kZu nzO;] {ks= dky Hkkodh vis{kk;s a ysdj gh 
gks ldrk gS] pkgs dksbZ bu vis{kkvksa dks tkus] pkgs dksbZ bu vis{kkvks a dks 
ysdj fdlh :Ik esa c<+ tkosA ckS) n”kZu esa oLrqLo:idk o.kZu HksnLdkUr 
ds lkFk bu pkj n`f’V;ks a ls bl izdkj fd;k gS fd oLrq fu”p; {kf.kd 
Loy{k.kek= gSaA ckS)n”kZu loZFkk Hksnoknh gSA vr% ;g oLrq dks 
xq.ki;kZ;kRed] izns”kkure~ /kzqo o LoHkkokREd ugha ekurk gSA ,slk ekuus 
rFkk u ekuus dk mn~ns”; “kwU;oknh vkSj ys tkdj fujgadkj cukus dk gSA  

 lkalkfjd fo’k;ksa es a lq[kks a dk vkHkkl ek= gS vkSj ng ls i`Fkd 
vkRek gksrs gq, Hkh nq%[kUrlq[kkfHkyk’kh tuks a dks dSls le> esa vk;s ;g ckr 
\ muds fy, ;g uj nsg gh lq[kkHkwfr nsus okyh gSA vRk] pkokZdn”kZu ls 
izkIrO; f{k{kk ds fy, ,d vuqPNsn nsf[k;sA 

 nsg ls fHkUu vkRek dqN gS] ,slh dYiuk djds tho ns gds Jkjke 
dks NksM+dj ukuk izdkj ds d’Vks esa my> tkrs gS aA vkxkeh lq[kks a dh vk”kk 
yxkdj Hkw[k] I;kl xehZ lnhZ cuokl vkfn ds d’V Hkksxrs gSaA iwtk] ;K] 
R;kx vkfn dk;ks a esa /keZ dh iqV yxkdj ftu thoksa ls m|e ugha curk] cs 
thohdkek= djrs gSaA blls Hkkstu o fdUgha ds }kjk ;|fi chp chpesa 
vusd nq%[k Hkh vkrs gS aA rks Hkh nq%[k Hkh vkrs gS aA rks Hkh nq%[k ds Mj ls bu 
lq[kks a dk R;kx dj nsuk vkoosd gSaA /kkU; pkgus okys iqjky fNydk vkfn 
dks NksM+dj dsoy pkoy dks xzg.k djrs vkSj Hkksxrs gSa] blh izdkj lq[kdks 
pkgus okys ;Fkk “kfDr nq%[kks a ds Hkksxdks NksM+dj fo’k;tU; lq[k dks xzg.k 
djrs vkSj Hkksxrs gS aA  

 nsgkfnd leLr psru vpsru ij inkFkks Z a ls fHkUu dkSu rRo gS tks 
gekjk gS] ftls ge ns[k rks ugha ldrs] fdUrq vuqHkoxE; vo”; gSA vr% 
ml n`f’V rRo vkRek dks NksVs esa xq.k cgqr gS dh mfDr ds vuqlkj ijf[k;s 
,d ifjPNsn ysaA  



 

 

 ;g vkRek fu”p;r% “kq) gS] cq) gS] fuR; gS] fujUtu gS] VadksRdh 
.kZfcEcdh rjg fu”py gS] ijekRek gS] ijes”oj gS] Kkue; gS] vkuUne; gS] 
loZdkeukvksa ls jfgr gS] vfodkj gs] pSrU;ek= gSA blds vuqHko esa tks 
vuqHko esa tks vkuUn gS og vU;= dgha Hkh ugha gSA vkRELo:Ik gh ijeczgkz] 
bZ”okj] Hkxoku vkfnds :I esa /;k;k tkrk gSA ma ue% le;lkjk;] ma “kq)a 
fpnfLe] “kq)a fpnfLe tSls leqnz dh lrjax o fuLrjax voLFkk dk vuqHkou 
leqnz esa gh gS] vr% leqnz gh vius vkidks ogka lrjax vFkok fuLrjax 
voLFkke; vuqHkork gqvk ;kus orZrk gqvk vius dks gh Hkksxkr gS] vuqHkork 
gSA ,slk Hkh Hksn}f’V esa izrhr gksrk gSA oSls gh tho dh llalkj vFkok 
fu%lalkj voLFkk dk vuqHko tho esa gh gS] vr% tho gh vius vkidks ogka 
llalkj vFkok fu%llalkj voLFkk e; vuqHkork gqvk] orZrk gqvk vius dks 
Hkksxrk gSA ,slk Hkh Hksn & n`f’V esa izrhr gksrk gSA vU; dh rks dksbZ 
vuqHkork gks ugha gSA vU; dks vuqHkork dguk mipkj gSA  

 tho dk Lo:Ik nsg deZ vkfn vthoks a ls fujkyk crk;k x;k gSA 
;|fi tho vkSj nsgkfn dk lEcU/k cu jgk gS] fQj Hkh fu”p; ls vkRek ds 
o.kkZfnd o jkxkfnd dksbZ Hkh iqn~xy ifj.kke ugha gS] bldk o.kZu nsf[k;s 
& thokthokf/kdkj 39 oka izdj.k& 

 tSls ikuh feys gq, nw/k dk ikuh ds lkFk ;|fi y{k.kks a ls ns[kks & 
{khjRo xq.k nw/k esa gh jgrk gS tks fd ikuh esa ugha gS] rc nw/kdk ikuh ds 
lkFk rknkRE; lEcU/k rks ugha dkg tk ldrk] tSls fd vfXu dk rknkRE; 
m’.krkds lkFk gS] ;gh dkj.k gS fd fu”p; ls nw/k dk ikuh dqN ugha gSA 
blh izdkj o.kkZfn o jkxkfnd iqn~xy nzO; ds ifj.kkeksa ls feys gq, vkRek 
dk ;|fi iqn~xy nzO; ds lkFk ijLij voxkg:Ik lEcU/k gS] rFkkfi y{k.kks a 
ls ns[kks mi;ksx xq.k vkRek esa gh jgrk gS] vU; fdlh nzO; esa ugha jgrk] 
rc vkRekdk vU; lo nzO; o iqn~xy ifj.kkeks a ds lkFk rknkRE; lEcU/k rks 
ugha dg tk ldrk tSls fd vfXu dk m’.k xq.k ds lkFk rknkRE; gS] ;gh 
dkj.k gS fd fu”p; ls vkRek ds o.kkZfnd o jkxkfnd dksbZ Hkh iqn~xy 
ifj.kke ugha gSA  

 tho vius Hkko dk drkZ gS] nsg deZ vkfn vius ifj.keu ds drkZ 
gSaA fu”p; ls tho fdlh vU; inkFkZ drkZ ugha] bl fo’k; dk nq’VkUr 
nsf[k;s drqZdekZf/kdkjds 61 osa izdj.k esa& 

 tSls vius Kku] bPNk iz;Ru dks djrs gq, yqgkj ds ikl yksgk 
ryokj :Ik cu jgk gS] ryokj :Ik voLFkkesa yksgk ifj.kke jgk gS] bls 
tkuusokyk og yqgkj D;k yksgs dk vFkok ryokj dk drkZ gks tk;xk ;kus 



 

 

D;k yqgkj ryokj Ik;kZ; esa ifj.kke tk;xk \ dHkh ugha] blh izdkj vius 
Kku] bPNk] iz;RUk dks djrs gq, thuds ikl dkekZ.koxZ.k deZ :Ik cu jgh 
gS] ;kus deZRo voLFkk esa ifj.kke jgh gS] bls tkuus okyk og tho D;k 
iqn~xydeZi;kZ; esa ifj.kke tkosxk \ dHkh ugha 

 izR;ds inkFkZ Lo;a vius drkZ fdz;k :Ik gS tks ifj.kerk gS og 
drkZ] tks ifj.kke gS og deZ gS] tks ifjf.kr gS og fdz;k gSA bl fo’k; dks 
,d mnkgj.k }kjk Li’V fd;k gS dr`ZdHkkZf/kdkj ds 80 osa izdj.k esa A 

 tSls dqEgkj ds O;kikj :Ik dqEgkj gh ifj.kerk gS] vr% ml 
O;kikj dk dqEgkj gh drkZ gS vkSj ogh tks ifj.kke gS og dqEgkj dk deZ gS 
vkSj dqEgkj dh tks ifj.kfr gS og dqEgkj fd fdz;k gSA bl dkj.k dqEgkj 
fo’k;d drkZ] deZ] fdz;k ;s rhuksa okLro esa fHkUUk ugha gSA oSls gh vkRek 
vius i;kZ; :Ik ifj.kerk gS] vr% ml i;kZ; dk vkRek gh drkZ gS vkSj 
ogh tks ifj.kke gS  

 og vkRek dk deZ gS vkSj vkRekdh tks ifj.kfr gS og vkRek dh 
fdz;k gSA vkRefo’k;d ;g drZ`Ro] deZ o fdz;k ;s rhuksa okLro esa fHkUu 
vkRek ds ugha gSaA  

 loZ izdkj ds deksZ esa s jkx o lalxZ ugha djuk pkfg, bl f”k{kk 
ds fy, iq.;ikikf/kdkj dk mnkgj.k nsf[k;s 129 osa izdj.k esa& 

 “kqHk o v”kqHk nksuks a gh deZ dq”khy gSa] budk o buds dkj.k:Ik 
foHkkoks a dk jkx o lalxZ NksM nsuk pkfg;sA tSls fd djs.k dqfVuh pkgs 
lqUnj cuh gks] pkgs vlqUnj cuh gks] dq”khy gS] ;kus /kksdk nsdj fxjkus 
okyh gSA vr% cqf)eku cugLrhdks mldk jkx o lalxZ NksM+ nsuk  pkfg;sA 
cugLrh dks gFk;kus ds fy;s f”kdkjh yksx cu esa ,d xM~<k [kksndj ml 
ij ckalksa dh iapsZ fcNkdj tehu tSl jaxokys dkxt ls e<+rs gSa vkSj 
mlij ,d ckal dkxtks a dh lqUnj jpuk esa >wBh gfLruh rS;kj dj nsrs gSaA 
;g >wBh gfLruh lqUnj Hkh cus rks Hkh dq”khy gS ;kus xM~<s esa fxjkus dh 
dkj.k gSA cqf)eku cugLrhdks pkfg;s bl dq”khy djs.kq dqfV~Vuh dk u rks 
eu ls jkx djs vksj u opu ls o dk; ls lalxZ djsA blh izdkj iq.; 
deZ Hkh /kksdk nsdj xM~<s es a fxjkus okyh gS o iki deZ rks nq%[k nsus dh 
izd`fr okyk gS gh] lks nksuks a deZ dq”khy gS aA deZ dq”khy gSaA budk jkx o 
lalxZ ugha djuk pkfg;s A 



 

 

 fdlh Hkh izdkj dk deZQy u pkgus okys yksxks a dks deZ deZQy 
ugha ns ldrk] bldk ,d mnkgj.k nsf[k;s futZjkf/kdkj esa 160 os izdj.kesa 
& 

 Kkuh tho deZ dk Qy gh ugha pkgrs] blfy, dbkfpr~ Kkuh dks 
iwokZftZr deZfoikd dks Hkksxuk Hkh iMs+ rks Hkh ml le; gksus okyh ps’Vkdk 
dksbZ Qy ugha pkgrk vkSj ,slh ps’Vk gks] ;g Hkh ugha pkgrk] ;gh dkj.k gS 
f dog deZ ;k fdz;k Qydks ugha nsrh gSA vFkok] tks deZ dk jktk mls 
pkgrk mls deZ Qyugha nsrkA tSls dksbZ iq:’k ukSdjh ds fy, jktk dh 
lsok djrk gS rks jktk mls ukSdjh nsrk gS vkSj tks uksSdjh dh pkg ls jktk 
dh lsok ugha djrk gS jktk mls ukSdjh ugha nsrk gSA 

 Yksx fodYiksa es a m/ks<+cqu yxkrs gq, cM+k Dys”k ikrs gSa] os O;FkZ gh 
hkze ls Dys”k ikrs gS a] fodYi feFk~;k gS a] vFkZ fdz;kdkjh ugha gSA fodYiks a dh 
vuFkZ fdz;kdkfjrk tkuus ls fodYi nwj gks tkrs gSaA bl fo’k; dk 
Li’Vhdj.k nsf[k;s cU/kkf/kdkj esa 182 osa izdj.k esa & 

 eSa vU; tho dks nq%[kh djrk gwa] lq[kh djrk gaw] ;g lc 
v/;olku feF;k gS] D;ksafd fdlh tho us ifj.kke rks fd;k fd eSa veqd 
dks nq%[kh djrk gwa W vkSj ml veqdds vlkrk dk mn; ugha gS rks og nq%[kh 
rks ugha gksrkA rFkk] fdlh tho us ifj.kke fd;k fd eSa veqd dks lq[kh 
djrk gwa vkSj vU; esa LokFkZfd;k rks ugha gqbZA tkga LokFkZ fdz;k ugha gS og 
>wB gSA tSls dksbZ ,slk v/;olku djsa fd eSa vkdk”k ds Qwy rksM+rk gw a rks 
og >wBk gh Hkko rks gSA  

 vkRek Lo:ir% loZfo”kq) Kkuek= gS] mlij vkoj.] fodkj tks 
Nk;s gSa muds gVrs gh vkRek dk og loZfo”kq) Lo:Ik O;Dr gks tkrk gS] 
bl eeZ dk ladsr ns[ksa loZ fo”kq) Kkukf/kdkj 200 osa izdj.k esa & 

 ftl Lo:Ik ls vkRek ds ns[ks tkus ij o ftldk vJs; djus ls 
fueZy Ik;kZ; izdV gksrh gS vFkkZr~ eks{k ekxZ o eks{k izkIr gksrk gS og vkRek 
vU; loZ ls U;kjk Kkuek= loZ fo”kq) gSA mldh efgek VadksRdh.kZor~ 
izdV gksrh gSA tSls dksbZ izfrek ik’kk.k ls izdV gksrh gS og fdlh inkFkZ 
ls cukbZ ugha tkrh] tks izdV gqbZ gS og pht ml ik’kk.k esa FkhA vxy 
cxy ds iRFkj [kaM nwj gq, fd og izdV gks xbZA blh izdkj le;lkj tks 
izdV gksrk gS vFkok “kq) vkRek tks izdV gksrk gS og fdUgha inkFkksZ a ls 
ugha vkrkA og rks lnk vUr% izdk”keku gS] jkx}s’k vkfn vKku Hkko v”ka 
nwj gq, f dog ijekRek Lo:Ik le;lkj izdV gks x;kA 
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22- v/;kReo`Rrkofy izFkeHkkx 

 iwT;Jh euksgjth o.khZ Z lgtkuUn egkjkt }kjk iz.khr 
v/;kReo`rkofydk ;g izFke Hkkx xEHkhj fpUru] euu o vkRe”kkfUr dks 
izdV dj jgk gSA bl iqLrd dk HkkodrkZ o ;ksxdrkZ “kq)fnn`{kq ,d “kq) 
psru fy[kk gS] blls gh fo’k; xEHkhj le>k tk ldrk gSA  

 bl iqLrd dk fo’k; rks iqLrd ds v/;;u ls gh vkuUndkjh 
gksrk gS] vr% ikBdksa ls vuqjks/k gS fd bl iqLrd dk vk|ksikUr v/;;u 
vo”; djsaA iqLrd esa dqy 39 ist gsa a] vf/kd cM+h ugha gSA ge ;gka izR;sd 
fucU/k ds “kh’kZd ns jgs gSa ftlls iqLrd ds gn; dk irk py ldsA 

1- eS vius vfLrRoek= gwa] esjk dgha dqN ugha gSA  

2- esjk vU; ls jap Hkh lEcU/k ughaA 

3- eSa gwa vkSj ifj.kerk gwW a] bruk gh rks esjk /keZ gSA  

4- dqN bPNk u djks] bPNk lss dqN gksrk ugha gSA  

5- jat vkSj ekSt nksuks a ls NwVdkjk ikA  

6- la;qDr dk fo;ksx gksxk gh] vr% mlesa jkx u djksA  

7- nq%[k gS dgka] eSa rks “kq) pSrU;ek= gwaWA  

8- lR; dh mikluk djks] blh esa loZ dY;k.k gSA 

9- fut ukFk ! rw v[k.M Kkue; gS] [k.MKku dk vknj Bhd 
ugha A 

10- eSa rks nqfu;k ls vifjfpr ,d psru oLrq gw a WA 

11- eSa rks vius dks vius esa orZrk gqvk ns[krk gwa WA 

12- eSa rks Lor% fl) KkukuUn LoHkko gwaA 

13- esa vius dkj.k vius esa txex fuR; izfrekg Lo:Ik gwaA 

14- rqe rks vius vki esa jedj vius vki larq’V jgksA 



 

 

15- rqe tgka jgrs gks mldks fueZy j[kdj vukdqy jgksA 

16- rqe vukfn ls tUe ej.k ds pdz esa jgs] vc rks viuk m)kj 
djksA  

17- rqe rks KkuLoHkkoh gks] Bhd Bhd tku yks] ijs”kkuh [kRe gks 
tkosxhA 

18- ckgzk n`f’V NksMk+ s] vUrj esa vUrj ls vUrj dk dke djuk gSA  

19- “kq)kRekuqHko gh loksZifj rRo gS vkSj lR; “kj.k gSA  

20- lcdks “kj.k lR; Kku gh gSA 

tks ijdks ij u ekudj fdlh ij ds Lo:iesa viuk vf/kdkj 
ekurk gS og vusd nq%[kks a dk ekfyd rHkh cu tkrk gS] ij D;k gS \ bl 
mY>u ls fudyuk gS rks ,d 11 ebZ ds m)j.k esa vkdj jeks& 

eSa eSa gwa vU; vU; gSa aA vU; inkFkks Z dk y{; djus ls vU; ls dqN 
eq> esa vk ugha ldrk] dsoy mi;ksx vKku:Ik dj ysus ls Dy”k gh crZ 
tkrk gSA eSa Hkh vU; esa dqN ugha dj ldrkA fQj fdlh dk fdlh esa lc 
vius vki eS a orZrs gS a] orksZ a esa rks vius dks vius esa orZrk ns[krk gwaA  

23 v/;kReo`Rrkofy f}rh; Hkkx 

iwT; Jh euksgj th o.khZ egkjkt }kjk izk.khr vc ;g 
v/;kReo`Rrkofy f}rh; & Hkkx vk jgk gS] blesa Hkh vf/kd xEHkhj fpUru 
feysxkA nsf[k;s 2 tuojh ds nwljs vuqPNsn esa fdu ekfeZd “kCnksa es a 
KkuLo:Ik ds lEgkyus dh izsj.kk nh gS& 

vkReu~ viuk KkuLo:Ik laHkkyks] foMEcuk;sa lc Lo;a [kRe gks 
tk;saxhA vgks] bl thou svc rd vKku :iksadks Lohdkj djrs jgus dk 
dke fd;k gSA bl foijhr dk;Z ds Qy esa foMEcuk vkSj foifRr;ka feyrh 
gksa] blesa cqjkbZ ugha Fkh] vkrh jgsa foifRr;ka] ;g vkRek /khj jgs rks D;k 
gkfu gS] ijUrq ;g D;k fd KkukuUnLo:Ik ;g vkRek isM+] tehu] ikuh] 
gok] vkx] dhMs+] Ik’kq i{kh vkfn fofHkUu foMEcukvksa dks /kkj.k djsA gS 
vkReu~ viuk KkuLo:Ik lEgkyks] foMEcuk lc Lo;a [kRe gks tkosaxhA 

ysfdu ckgkz inkFkksZ ds lEcU/k ls vkuUn ysus dh bPNk ls vusd 
m|ksx cny Mkys] ijUrq okLrfod vkuUn dh [kkst u dj ldsA blds 
fy, vkb;s 9 tucjh ds vfUre vuqPNsn esa & 



 

 

vkRek ls ckgj dgha Hkh dqN re <wa<ks+ A vkRek ls ckgj <w<us dh 
dqN vko”;drk rks gS ughaA vkReksi;qDr gksus ij fpjc) nsgdk] deZ dk 
cU/ku Hkh rks ugha jgrk] fQj {kq?kk r`’kk dh “kadk gh D;k] lUeku viekudh 
“kadk D;k \ lq[k “kkfUr ds fy, rks vny cny djds fdruk gh rks rqe 
Je djrs] fdrus vkjEHk esa m|ksx djrs \ vusd yk[kks a m|ksx cny Mkysa] 
vc tjk ,d vkReks|ksx djds Hkh rks ns[kks & fufoZdYi gksdj “kq) Kku 
izdk”k ek= viuk vuqHko rks djyks] ;fn ;gka vkuUn u feys rc vkSj dqN 
lkspukA loZflf) rks ;gka gh ;gha ls gh izkIr gksrh gS] fQj vkRek ls ckgj 
dqN <w<+uk] dgha fuiV vKku gSA liZ ls Mlk gqvk rks ,d ckj gh cjckn 
gksrk gS] fdUrq vKku dk Mlk rks Hko Hko esa cjckn gksrk pyk tk jgk gSA 
bldk dqN Hkh foods ugha fd;k tkrk A vkRek ls ckgj dgkaa s Hkh dqN re 
<w<ksA  

yksxksa dh izo`fr nks’k xzg.k djus dh jgrh gS] xq.kks a ds xzg.k djus 
dh ugha] fdUrq nks’kxzg.k esa fdruh gkfu gS vkSj xq.kxzg.k esa fdruk ykHk gS 
bldh >kadh nsf[k;s iwT; Jh o.khZ th ds dqN “kCnksa esa& 

gs vkReu~] lnka xq.kxzkgh cuksA xq.kxzg.k djus dk LoHkko j[kksxs 
rks xq.k dk mi;ksx gksxk] xq.k dk ykHk gksxk] xq.k dk fodkl gksxkA nks’k 
xzg.k djus dk LoHkko j[kk rks nks’k dk mi;ksx gksxk] nks’k dk ykHk gksxk] 
nks’k dk fodkj c<+sxkA 

vPNk fdlh ds nks’k xzg.k fd;s vkSj nks’k c[kkudj Loij 
okrkoj.k xank fd;k rks crkvks blls nwljs dks D;k f”k{kk igq apkbZ;k D;k 
ykHk igaqpk;k ;k D;k uqd”kku igq apk;k \ blls rqeus vius vkidks gh 
nks’ke; cukdj viuh cjcknh dhA  

euq’; dk iru vlRlax ls gksrk gSA lRlax }kjk fdl izdkj 
m)kj gks tkrk gS mldk fnXn”kZu iwT; Jh lgtkuUn egkjkt ds bu 
“kCnks a ls dhft;s& 

lRlax lnk t;oar gksvkssA tks mRre vkpkj fopkj okys gSa os lr~ 
gSa a] mudk lax t;oar gksvksA tks lalkj “kjhj Hkksxks a ls fojDr gSa] vkRerRo 
ds euu esa vuqjDr gS a os lr~ gSa] mudk lax t;oar gksvksa tks eq> esa loZ= 
loZnk cpkus okyk gS ijkRij lr~ dk lax ijkRij vkuUn dk dkj.k gSA 
lRlax lnk t;oUr gksvksA  

euq’;ksa dks vktknh fiz; gqvk djrh gS] ijUrq xqykeh dks gh 
vktknh ekuus ij okLrfod vktknh dSls fey ldrh gSa \ tho dh 



 

 

okLrfod vktknh rks jkxkfnfodkj NksM+us o vfodkj KkuLo:Ik esa mi;ksxh 
gksus esa gS] bldk fnXn”kZu dhft;s& 

 viuh okLrfod vktknh esa gh “kkfUr gSA gs vkReu~ tc tc 
v”kkfUr gks rks mldk dkj.k ijoLrqfo’k;d jkx dks gh tkudj ;g [kkst 
djks fd eSaus fdl oLrq ds lEcU/k esa jkx fd;k gSA ftl oLrq dk jkx 
fd;k gks] HksnfoKku ds cy ls ml jkxdks feVk nks rks cl v”kkfUr foyhu 
gks tk;sxhA jkxls gh rks v”kkfUr gqb vkSj ml gh jkx dks ikS’kdj v”kkfUr 
nwj djus dk “kkfUr izkIr djus dk LoIu ns[kk tk;s rks og dksjk Hkze gh 
gSA ij ds jkx esa vktknh u’V gks tkrh gSA vc vktknh ugha gS rc d’Vksa 
dk cuk jguk izkd`frd gS leLr jkx feVkvks vkSj fut vktkn Lo:Ik dks 
fuj[kdj viuh vktknh izkIr djksA viuh okLrfod vktknh esa gh “kkfUr 
gSA 

 ijds izfr izhfr djuk gh foink dk dkj.k gS ijUrq yksx fnu 
izfrfnu lEidZ c<+kus es a gh vkuUn ekurs gSa] bl my>u ls fudyus ds 
fy, iwT; Jh dk ,d vuqPNsn nsf[k;s& 

ckgj esa ftruk lEidZ j[kksxs] c<+kvksxs mrus gh fogy gksosxsaA 
rsjk ek= rw gh gSA rsjs lkFk rks rsjs ;s foHkko Hkh u jgsaxs] ftuls izfjr 
gksdj vkRelq[k [kks cSBrk gsA tc rsjs esa mBs foHkko Hkh fo”okL; ugha] fQj 
vkSj fdldh dgkuh dgrs \ nsg Hkh ;gka fo”kh.kZ gks tkrk gSA ckgkz oSHko 
lc fu;e ls fo;qDr gks tkrs gSaA ;g vUrtxZr o ckgkz txr lc dqN 
vfo”okL; o vjE; gS vukRerRo ds lEidZ esa vkReiru gh gSA ckgj esa 
ftruk lEidZ j[kksxs] c<+kvksxs mrus gh fogy gks tkoksxsA  

;g euq’; lq[kdh [kkst ds fy, Kku;ih vka[kks a dks ehapdj fdlh 
Hkh izdkj ds iki ls ugha Mjrk] ijUrq okLrfod lq[k vxj pkgrs gks rks 
tjk iwT;Jh o.khZ th ds 9 ekpZ ds nwlj vuqPNsn esa vkb;sxk& 

iki dk;ksa Z;s eu dks gVkvks] ;gh ,dek= fu.kZ; gSA iki dk;Z 
djds lq[kdh vk”kk djuk fo’kiku djds thus dh bPNk djus dh rjg gSA 
dnkfpr~ dksbZ fo’kiku djds Hkh u ejs ;g laHko gS] fdUrq ;g lEHko ugha 
gS fd dksbZ ikidk;Z djds Hkh lq[kh gks tk;A bl dkj.k ,d gh fpr 
cukvksA iki dk;ksa Z ls eu dks gVkvksA 

;g tho vukfn dky ls bPNkvksadks xzg.k djrs &djrs leqnz es a 
xksrs yxk jgk gS vkSj vc Hkh bPNk dh djrk jgrk gSA D;k pkg djds og 



 

 

viuk thou pkg esa O;rhr dj nsrk gS blds fy, tjk ns[kks rks 13 ekpZ 
dk euksgj vuqPNsn& 

ijk/khurk ds o”k gksdj gh ;g ixyk euq’; Mksy jgk gS] ijUrq 
bl ijk/khurk ls mRiUu gqvk Dys”k ijdh izfr izhfrls ugha feV ldrkA 
bldks feVkuk pkgrs gks rks ijk/khurk nwj djus ds [;ky ls 18 ekpZ dk 
,d lqUnj fooj.k viukb;sA fo’k;ksa dh okPNknh okLroesa ijk/khurk gSA 
ij/khurk esa dHkh lq[k ;kus vkuUn gks gh ugha ldrkA bl ijk/khurk ls 
mRiUu gqvk Dys”k fdlh ijdh d:.kk ls vk”kk ls ugha feV ldrkA fo’k;ksa 
dh okPNk dk ifjR;kx dj nks] lc Dys”k vHkh feV tk;sxkA tc dHkh rqEgs a 
Dys”k gks rks ;g [kkst djks fd gekjs fdlh fo’k; lEcU/kh okPNk gS D;k \ 
;fn Dys”k gS rks fu;e ls fdlh fo’k; dh okPNk gksxhA ,slh fLFkfr esa 
viuk Kkucy izdV djks] blls fo’k;ksa dh okPNk feVsxhA fo’k; okPNk 
feVus ls ijk/khurk lekIr gks tk;sxh] ijk/khurk feVus ls leLr Dys”k nwj 
gks tk;sa sxsA ijk/khurk esa gh Dys”k gS vkSj fo’k;ksa dh okPNk gh okLro esa 
ijk/khurk gSA  

dksbZ tho fdlh nwljs ds izfrdwy gksrs gh ;k mlds izfrdwy dksbZ 
dk;Z djrs gh ml tho dk nq”eu cu tkrk gS ijUrq okLrfod cSjh dkSu 
gksrk gS mldks nsf[k;s 27 ekpZ ds vuqPNsn esa& 

fo’k;kfHkyk’kk gh vkRekdk okLrfod cSjh gSA ;g vkuUn?ku 
Kkuefge vkRek rks Lo;a le`f)lEiUu gSA ;g rks ifjiw.kZ gS] bldks fdlh 
vU; dh vko”;drk gh ugha gSA fo’k;ks a ds fo’k;Hkwr iqn~xy inkFkZ eq>ls 
f=dky fHkUu gSA iqn~xydk esjs Lo:iij vf/kdkj gh ugha gS] og u rks 
fe= gks ldrk gS vkSj u “k=q gks ldrk gSA ftldk Lo{ks= esa izos”k ugha 
gS] og esjk “k=q dSls gks ldrk gS \ deZ mikf/kds mn; dk fufeRr ikdj 
vkSj fo’k;Hkwr :ikfneku iqnxyLda/kks dk vkJ; ikdj mRiUu gqvk 
fo’k;kfHkyk’k gh vkRek dk okLrfod cSjh gSA  

fdlh lHkkesa cSBs gq, O;fDr;ks a esa vxj fdlh ,d tjk cM+s ?kj dh 
fLFkfr ds izfrdwy dksbZ O;fDr le>rk gS fd esjk vieku gks x;k rks 
mldh lqy> djus esa yx tkrk gS] ijUrq okLrfod vieku dSls gksrk gS 
blds fy, 31 ekpZ dk vuqPNsn nsf[k;s& 

 d’kk; dh dqVsc nq%[k dk gh dkj.k gSA viuk vieku Hkh gksrk gks 
rks mldks fo”ks’k eglwl er djks] nwljks a dk lEeku gh j[kus dk viuk 
ifj.kke o iz;Ru djksA lalkj esa :yrs fQjrs HkVdus dk bruk cM+k 



 

 

vieku ljklj Hkksx jgs gks] mldk rks [ksn ugha djrs vkSj yksdO;ogkj esa 
tgka fd rsjk vieku Hkh dksbZ ugha dj ldrk] dsoy dYiuk cukrs gks vkSj 
nq%[kh gksrs] mldk rkM+ cuk j[kk gSA ;fn viuk fgr pkgrs gks rks vius 
vieku dks vieku gh er ekuksA ,d gh fu.kZ; j[kks&eq>s rks lcdk 
lUeku gh j[kuk mfpr gSA fdlh ds }kjk ihfM+r o viekfur gksus ij Hkh 
mlds izfr jks’k er djksA blls rqe gh d’V ikoksxs vkSj dqN Qy u 
gksxkA d’kk;dh dqVsc nq%[k dk gh dkj.k gSA 

vkuUn dh [kkst djus esa gh ;g tho viuk lkjk thou O;rhr 
dj nsrk gs] ijUrq okLrfod vkuUn izkIr ugha dj ikrkA og vkuUn dSls  
feysxk blds fy, iwT; jh o.khZ th egkjkt ds dqN “kCn nsf[k;s& 

Kku dh lko/kkuh gh loksZRd`’V foHkwfr gSA gs vkReu~ rw vkuUn gh 
rks pkgrk gSA vkuUn dk lR; mik; rks Kkudh lko/kkuh cuk;s jguk gSA 
tc ;g mi;ksx jkxo”k fdlh ij inkFkZ ij tkrk gS rks ;ksa ij inkFkZ ij 
mi;ksx tkus ls gh [kqn esa jhrkiu dk vuqHko gksus yxrk gS vkSj blh 
dkj.k fogyrk gkssuss yxrh gS vkSj tc ekuk gqvk og b’V inkFkZ fo;qDr 
gksrk gS vFkok eu ds vuqdwy ugha ifj.kerk gS] rc fo”ks’k:Ik ls fogzyrk 
gksus yxrh gSA ns[k & vukfn dkyls :yrs & :yrs vuUrksa ckj rks ijds 
mi;ksx esa jg] vc rd dqN feyk Hkh gS D;k \ dqN ugha] cfYd lc 
/kkj.kkvks s a dks] izrhfr;ksa dks frykatfy nsdj Kku dh lko/kkuh dk gh egku~ 
fdUrq lqxe iq:’kkFkZ djA lgt KkuLo:Ikdh mikluk djuk gh Kku dh 
lko/kkuh gSA vius fpRr esa ;g iw.kZ fu.kZ; j[k fd Kku dh lko/kkuh gh 
loksZRd`’V foHkwfr gSA  

“kkfUr ,oa vkuUn izkIr djus ds fy, gh ;g tho u gksus okys 
dk;Z csgks”k gksdj dj Mkyrk gS ijUrq mldk Qy mlds foijhr g hog 
iziir dj ikrk gSA “kkfUr o vkuUn dh [kkst djus ds fy, vkb;s 21 
vizSy ds euksgj okrkoj.k esa& 

ifj.kkeks a dh fueZyrk gh lR; vkuUn gSA fodkj Hkkoks a dh 
dyq’krk] ijk/khurk] vkdqyrk] v”kj.krk] {kf.kdrk o fo’kerk clh gqb gSA 
fodkj esa rks dHkh vkuUn tx gh ugha ldrkA eksg] dke] dzks/k] ek;k] eku 
] yksHk ;s rhu fodkj gSaA vukfn ls bu fodkjksa es a pys vk;s] dqN larks’k 
feyk gS D;k \ ;s fodkj vlUrks’k dks gh c<+kus ds fy, djk;k tkrk gSA 
fodkj Hkkoks a es a u dHkh “kkfUr ikbZ vkSj u dHkh feysxhA “kkfUr pkgrs gks 
rks ifj.kkeks a dks fufoZdkj ;kus mTToy j[kksA J)k rks iw.kZ fueZy o 
mTToy gksuh pkfg,A ifj.kkeks a dh fueZykr esa gh lR; vkuUn gSA  



 

 

;g tho iki djus esa fcYdqy ugha Mjrk gS] ijUrq Mjrk gSA iki 
djus esa tjk Hkh ladksp ugha djrkA okLro esa Mjuk fdlls pkfg,] bldk 
lek/kku iwT;Jh o.khZ Z th ds ,d vuqPNsn ls yhft;s& 

ikifdz;k ls Hk; djks] d’V ls Hk; re djksA txr~~ rks d’Vksa dk 
fuokj.k djksxs \ cM+k iz;Ru djds dnkfpr~ fdlh izdkj dk d’V feVk 
fy;k rks mlls c<+dj uohu d’V vkSj vk tkrk gSA d’V gVk gVkdj 
d’Vksa ls fojke ikus dk mik; lR; ugha gSA d’Vks a ds rks lfg’.kq cuks d’Vksa 
dk dkj.k gS iki de iki deZ ls gVus dk ;Ru j[kksA ikifdz;k;sa u gksxh 
rks Hkfo’o esa d’V Hkh u gksaxsaA ikifdz;k ls Hk; djks] d’V ls Hk; er djksA 

   &&&&&&&&&&&&&&&&&& 

24- v/;kRec`Rrkofy r`rh; Hkkx 

iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt }kjk fyf[kr ;g Hkkx f}rh; 
Hkkx dh Hkka Wfr v/;kReHkkoukvksa ls Hkjk gqvk gSA izR;sd fucU/k ds vUr esa 
vkReLej.kdk fo/kku gksus ls rks bldh mi;ksfxrk vkSj c<+ xbZ gSA bldk 
r`rh; o`r ls ve`riku dk ykHk yhft;s] ftldk “kh’kZd gS& 

**vkRekuqHkou gh okLrfod vu`riku gS** 

prqFkZ o`r esa r`rh; o`r dk izfri{k nsf[k;s& 

**fo’k;o`fRr gh fo’kHk{k.k gS* 

dqN “kh’kZd blds cknds nsf[k;s] “kh’kZd ds i<+rs gh cgqr dqN 
fo’k; dk gknZ fofnr gks tkrk gS&  

**izHkqHkfDr esa ifo= vkuUn clk gqvk gS** 

**ln~xq:lRd`ik fudVHkO; dks izkIr gksrh gS** 

** vius dks vfdapu le>us ij lokZFkZ flf) gksrh gS** 

**gs vfodkj KkuLoHkko] izlUu gksvks vkSj tUe ej.k dk ladV nwj 
djks** 

uoec`Rrds vUrHkkZo dk vc tjkbl “kh’kZd ls euu dhft;s& 

**eS Kkuek= gwa] ,slk gh vuqHko djuk] blh /kqu esa jguk 

25- euksgj & i|koyh izFke Hkkx 



 

 

;g euksgj i|koyh uked iqLrd v/;kRe;ksxh U;k;rhFkZ iwT; th 
105 {kq0 iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt }kjk fojfpr gSA izLrqr 
iqLrd dk iBu /;kuiwoZd djus okys O;fDr dks Li’V fofnr gks tk;xk 
fd iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt mPpdksfV ds ys[kd ,oa izoDrk gh 
ugha vfirq ,d mPpdksfV ds dfo Hkh gSA bl iqLrd ds vUrxZr vkbZ gqbZ 
leLr jpuk;sa lkfgfR;d n`f’V ls Hkh cM+h mPp gS aA Nun”kkL= ds tkuus 
okys yksx izLrqr iqLrd esa vk;h gqbZ gj ,d jpukvks a esa ;gh ckr ik;saxs 
fd muesa dgha Hkh ,d ek= rd dk Hkh nks’k ugha gSA jpuk;sa ek=kvksa] 
vyadkjksa ,oa jlkfndks a ls iw.kZ fo”kq) gSaA O;kdj.k dh n`f’V ls Hkh jpuk;sa 
mPp gSaA vyadkjksa ls] jpuk vkSj Hkh jkspd gks xbZ gS aA izLrqr iqLrd dh 
gj jpukesa cM+h Hkkoqdrk Hkjh gqbZ gS] jpuk;sa ljy ,oa HkkoHkhuh gS aA 

cgqr ls yksxks a dk ,slk dFku gSa fd ?kjesa jgrs gq, esa] L=h] iq=kfn 
esa] /kuoSHko esa] ifjtu fe=tu vkfnd esa eeRo u gks ;g ckr vlEHko gS] 
ij mudk ;g dFku feF;k gSA bl ckr ds lPps izrhd blh iqLrd ds 
jpf;rk v/;kRe;ksxh U;k;rhFkZ iwT; Jh iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ 
egkjkt gSaA vki Hkh ftu fnuks a x`gLFkh ds chp esa Fks mu fnuks a Hkh muds 
dSls ifj.kke Fks] bl ckr dk lEiw.kZ ifj;p mudh gh bu jpukvksa ls gks 
tkrk gSA os jpuk;sa la[;k esa rks dkQh gSa] ij mnkgj.k ds :Ik esa uhps 
dqN jpuk;sa vk;sxh] ftudk /;kuiwoZd iBu ikBu djus ls iw.kZ:is.k 
fofnr gks tk;xk fd okLro esa og x`gLFkh ds vUnj jgdj Hkh x`gLFkh ls 
fojDr FksA  

izLrqr iqLrd ds 9 os Hktu esa nsf[k;s fd mlds vUnj fdruh 
vk/;kfedrk dh vkSj mUeq[k gksus okyh izsj.kk;s a Hkjh gqbZ gSaA ml Hktu dks 
iM+dj ,srk izrhr gksrk gS fd mldh jpuk djrs le; jfp;rk dk gzn; 
fojfDr ds ifj.kke ls vksrizksr FkkA mUgas lalkj esa loZ= vlkjrkdk gh Hkku 
gks jgk FkkA lkalkfjd Hkksxlk/ku mUgas uhjl izrhr gks jgs Fks] leLr inkFkks Z 
ls vius dks fcYdqy fujkyk vuqHko dj jgs Fks] vius vkidks dY;k.k ds 
iaFkij vxzlj gksus ds fy, izsfjr dj jgs FksA ,slh Hkkoukvksa es a jpk gqvk 
og vk/;kfRed Hktu dY;k.k ds iaFkij vxzlj gksus ds fy, izsfjr dj jgs 
Fks aA ,slh Hkkoukvks a es a jpk gqvk og vk/;kfRed Hktu bl izdkj gS& 

 

 

Hktu& 



 

 

dksbZ HkkbZ eq>S cryk nsuk] txesa dksbZ vej jgk vc rdA 

fo’k;ks adh vk”k yxkus esa larks’k gqvk fdldks vcrd AAVsdAA 

fucZy fu/kZu vlgk;udk] futZu vfr c`) o jksfxu dkA 

csdkj o cqf)foghuudk] gS lkFk fn;k fdlus vc rdAA1AA 

/ku laifr ;g ru ekr firk] lqr ikS= egy lsod cfurkA 

ftu esa tu eksg lnk djrs] D;k lkFk jgk fdldk vc rdAA2AA 

bdyk Hkzerk rw vkrk gS] bdyk thdj ej tkrk gSA  

Hko Hko tks LkkFk jgk muesa] cryk D;k lkFk jgk vc rdAA3AA 

;g ujHko lRdqy tSu /keZ] f”ko lk/kd uoin lR; eeZA 

nqyZHk gS **euksgj** u psrs] tx ekafg Hkzeksxs fQj dc rdAA4AA 

izLrqr iqLrdds 12osa uEcj ds Hktu esa nsf[k;s fd ml le; Hkatu 
ds jpf;rk ds fdl izdkj ds Hkko FksA ml le; mUgsa ;gh vkHkkl gks jgk 
Fkk fd gs vkReu~ rqe Hkzeo”k gh bl lalkj esa nq%[kh ?kksj ;kruk;sa lg jgs 
gksaA rqeus visu vkidks lgh :iesa ifgpkuk ugha] viuh fuf/kdks vius gh 
vUnj ik;k ugha] Hkzeo”k ij dh vkSj gh n`f’V j[kdj vius vkidks Hkwyk 
jgkA ;gh dkj.k gS fd rwus vHkh rd viuh b’VoLrq dh izkfIr ugha dhA gs 
vkReu~ vc rks dqN psrks vkSj viuk dY;k.k djksA bl izdkj dh vykSfdd 
izsj.kk;s a nsus okyk vk/;kfRed Haktu bl izdkj gS& 

Hktu& 

vifg Hkwfy fQjs] viu dks vkifg Hkwy fQjsAAVsdAA 

T;ks a e`x ukfHk xa/k vKkuh] cu cu /kk; fQjsA 

flag dwi ty fut Nk;k yf[k] rV rV fQjrs fxjsAA1AA 

dfi ?kV esa eksnd eqV~Bh ufga] [kksyu pkg djsA  

idjS dks Hkze eku HkxS ij] dj dSls fudjSAA2AA 

rw rks czgkz exj vk”kk dks] ik”kk cka/k fQjSA 

vk”kk rt y[k :I euksgj f”kodh jkg /kjSAA3AA 



 

 

izLrqr iqLrd ds 13osa Hktu esa nsf[k;s fd izLrqr jpuk djrs le; 
jpf;rk fdl izdkj ds Hkkoksa esa Mwck gqvk FkkA x`gLFkh ds chp jgdj] Hkksx 
lk/kuks a ds chp jgdj mu Hkkxsa ds izfr fdl izdkj ds Hkko Fks mldk 
fnXn”kZu muds bl Hktu ls gksrk gSA mUgsa lkalkfjd leLr Hkksxlk/k ugh 
vius dks lalkj xrZ esa HkVdus ds dkj.k izrhr gks jgs FksA leLr 
Hkksxlk/ku mUgsa >wBs izrhr gks jgs FksA cl mUgsa /keZ gh viuk fgrdj izrhr 
gks jgk FkkA mudk ;g vk/;kfRed Hktu izkf.kek= dks dY;k.k ds iaFk dk 
ifFkd cuus ds fy,] ,d /keZ ls gh viuk lEcU/k j[kus ds fy,] /keZ dks 
gh viuk loZLo] lkj] “kj.kHkwr le>usds fy, izfjr dj jgk gS mudk og 
Hktu bl izdkj gS& 

Hktu& 

Hkksxs rks Hkksx D;k gSa] Hkksxks a us Hkksxk gedksA 

bu Hkksx gh ds dj.k] deksZ us ?ksjk gedksA AAVsdAA 

ge lksprs cM+k lq[k] /ku] /kke eku tuek A 

lq[k dk cgkuk] djds NksMsxk iq.; gedksA 

ge lksprs cM+s gS a] buls mej cM+h gSA  

dj dj cM+k ;s] [k ysxk dky gedksAA2AA 

ftl ru dks ltkrs gS a] brjkrs :I y[kdjA  

lsok;sa djk dj ;s] NksMsxk nsg gedksAA3AA 

firq ekr Hkzkr ukjh] lqr laink fHklkjhA 

eksgh cuk cuk lc] NksM+ sxs dHkh gedksAA4AA 

ru tu peu [ktkus] lkFkh u gks a **euksgj**A 

bd /keZ gh fgrw tks] gksxk lgk; gedksAA5AA 

izLrqr iqLrd esa 19 oka Hktu rks cM+k gh izsj.kkRed gSaA ftl 
izdkj fdlh ;q)LFky esa ohj lSfudksa dks mRlkfgr gksus ds fy, lsukifr 
Mads dh pksV ekjrk gqvk vkxs c<+us ds fy, izsfjr djrk gS blh izdkj 
lkalkfjd foinkxzLr izk.kh dks foinkvks a ls la?k’kZ djus ds fy, vkSj bl 



 

 

vk”kk Mkbu dk fouk”k djds dY;k.k dk lkekzT; izkIr djus ds fy;s 
izsfjr dj jgk gSA og Hktu bl izdkj gS& 

Hktu& 

I;kjh foinkvksa vkvksA jfr funzkesa lks;s tu dks] ckjackj 
txkoksAAVsdAA 

Laifrdks Ny tku u ik;ks] ;kus cgqr :yk;ksA 

vk”kfga vk”kkfga Kku xek;ksa] vk”kfga vk”k Bxk;ksAA1AA 

  d:.kk rsjh ikdj ikaMo deZfg etk p[kkvksAA1AA 

  xtdqekj ls cgqrs tudks] rw us f”ko igqapk;ksAA2AA 

vk”k djh laifr dh vc rd] VqdM+k usd u ik;ksA 

vk”kk rsjh lq[kn] euksgj ds eu ;gh lek;ksAA3AA 

izLrqr iqLrd 32osa Hktu esa rks jpf;rk us bl eksg cSjhdk fo/oal 
djus ds fy, n`<+ ladYi fd;k gSA bl 

 Hktu ds i<+us ls ,slk izrhr gksrk gS fd x`gLFkh ds chp iM+s gq, 
iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt dks bl eksg cSjh dk fo/oal djds 
viuk dY;k.k djus esa gh Hkyk nh[k jgk FkkA bl eksg] cSjh** dks gh os 
viuk vdY;k.kdkjh le> jgs Fks]  blfy, ftujkt dh “kj.k esa tkdj tks 
n`<+ ladYi jpf;rkus fd;s gS a mudk fnXn”kZu uhps vk;s gq, Hktu ls 
dhft;s o vius fy, iszj.kk;s a yhft;s& 

Hktu& 

esjh pqxyh Jh ftujktls fdlus dh gSA 

eksg cSjh dh “kjkjr gh eq>s fn[krh gSAAVsdAA 

<w<+rs <w<rs ftujkt dks vc y[k ik;kA  

ns[kw a bl eksg dh vc] “kku dgka jgrh gSAA1AA 

ukFk ml eksg us gS] >wB fHkM+k;k rqedksA 

“kfDr ds :iesa ee] T;ksfr cuh jgrh gSAA2AA 



 

 

ifgys rqedks Hkh blh] jhfr lrk;k blusA 

blds vknr dh dHkh] [kksV ugha gVrh gSAA3AA 

eksg enZu ds fy,] loZlekxe ik;kA 

ukFk] ln~HkfDr frgkjh gh jgh derh gSAA4AA 

nso rqe gh esa jgs] HkfDr ?kM+h iy fu”k fnuA 

rks **euksgj** dks u Mj eksg dk bd jRrh gSAaA5AA 

izLrqr iqLrd ds 40 osa Hktu esa rks mlds jpf;rk egksn; us ,d 
fo”kq) vk/;kfRdrk Hkj nh gSA jpuk ls dqN ,slk gh izrhr gksrk gS fd 
iwT; Jh dks ,d vius vkidk pSrU;Lo:Ik gh viuk loZLo nh[k jgk Fkk] 
vU; leLr ij inkFkZ rks nq%[k ds gh gsrqHk wr izrhr gks jgs FksA leLr ij 
inkFkks Z ls eeRo rksM+dj lerk ds vadqj vius gzn;LFky esa mRiUu djus esa 
gh viuh HkykbZ nh[k jgh Fkh] bUgha Hkkoksa es a Mwos gq, gzb; us ftu 
izsj.kkRed xhrksa dks xk;k FkkA os xhr v/;kReizseh cU/kqvksa dks u 
vkuUnnk;d izrhr gksaxs \ vFkkZr~ vkuUnnk;d rks izrhr gksaxs ghA mu 
leLr Hktuksa es a a ls Hktu bl izdkj dk FkkA 

Hktu& 

Psru viuks :Ik fugkj AAVsdAA 

fo’k; d’kk; ?kksj nq[knkbZ] lejl vfou”oj lq[knkbZA  

,d foods rjktw ysdj] budk vUrj rkjAA1AA 

feyr vusd ifFkd r:ds rV] jgr {k.kksd foNqM+rs gS a >VA 

R;ksa txt ho clr lax dqN fnu] ejrs viuh ckjAA2AA 

futd`r iki mn; Qy Hkksxs] gksxk dksb u ykjAA3AA 

rw fo|s”k vdke lukru] tUe ej.k ls jfgr lqikouA 

rw vuUr lq[k dk lkxj tc] lu gks eksg dh jkjAA4Aa 

nq[kdh [kku eksg gS HkkbZ] lerk vpy ije lq[knkbZA  

cuks euksgj lejl Lokeh] rt dfj lc rdjkjAA5AA 



 

 

izLrqr iqLrd 42osa Hktu esa jpf;rk egksn; ds ml le; ds 
fopkj nsf[k;sA ml le; os bl izdkj ds fpUru esa Fks gs vkReu~] rqe D;ksa 
vKkuh cudj bl lalkj esa HkVd jgs gks vkSj Hko Hko esa xksrs yxk jgs gks 
\ vjs vius Lo:idks ifgpkuks viuk dY;k.k djksA x`gLFkh ds chp jgrs 
gq, Hkh x`g;ksxh Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt fut lgtLo:I ds gh 
ifjp; esa ;Ru”khy jgk djrs Fks aA muds ml euksHkkoks a dk ifjp; uhps 
fy[ks Hktu ls dhft;s& 

Hktu& 

Dgka rwus ,slk os”k cuk;ksA AAVsdAA 

Ukjd fuxksnu I”kq ;ksfuu esa] ckj ckj HkVdk;ksA 

euqt  LoxZ lcesa Hkze vk;ks] lE;d~Kku u ik;ksAA1AA 

rw vuUr xq.k dk lkxj gS] nks’k dgka rs yk;ksA  

in in izhfr jhfr jl Mwcs] lR; foods u ik;ksAA2AA 

lerk “kkafr ije ve`r jl] tks fur ifj.kfr xk;ksA 

nwj jgk vKku /kkfj rw] fo’k; esa fur /kk;ksAA3AA 

jkx}s’k rt vc le jl ds] ije jfld gks tkoksA 

ns[k euksgj lkFk u tS dqN] v: dqN lax u yk;ksAA4AA 

izLrqr iqLrd ds 45 osa Hktu esa jpf;rk egksn; us vius Hkko bl 
izdkj ds O;Dr fd, gSa fd tks ekuo iq.;deZ ds mn; esa muls larq’V jgrs 
gSa] mUgsa “kqHk ekurs gSa] mUgsa viuk fgrdj le>rs gS a] muls vk”kk r`’.kk 
j[ksaxs rks os ekuo Hko Hkodh larfr esa iM+dj ?kksj ;krukvks a ds gh ik= cus 
jgsaxsA jpf;rk dh ;g jpuk ekuo dks ;gh izsj.kk iznku dj jgh gS fd gs 
vkReu~ rqe iq.; vkSj ikideZ bu nksuks a a dks gs; le>ks s] laklkjfd lq[kdks 
nq%[kks a le tkuks] bl deZcU/k dh csM+h dsk rksM+dj viuk dY;k.k djksA bl 
izdkj dk izsj.kkRed f”k{k.k nsus okyk izLrqr Hktu bl izdkj gS& 

gjsaxs] os uj dSls deZ gjsaxsAAVsdAA  

nq%[k iM+s lc lq[k vkor gS] ;s ;s iq.; djsaxsA 

nq%[k x;s fQj fclj tkr lc] ekuks lq[kfga jgsaxsAA 



 

 

os uj D;k xEHkhj cusaxsAA1Aa 

ri czr esa nq[k eku laink] ifjtu esa fyiVsaxsA  

b’V u’V gks tk;s rks jks jks] vU/ks gks; ejsaxsA 

os uj dSls /khj cusaxsAA2AA 

ij dh laifr ns[k ejsa ;k] vk”kfg vk”k djsaxsA 

pkgs dksbZ ejs ;k thos] eryc fl) djsaxsA 

rs uj D;k ij ihj gjsaxsAA3AA 

gksos vk”k fouk”k *euksgj* rks lUrks’k djsaxsA 

ufga rks T;ksa nq[k Hkksxrs vk;s] oSls nq%[k jgsaxsA 

os uj D;k lq[k lhj HkjsaxsAA4AA 

izLrqr iqLrd ds 51osa Hktu esa jpf;rk egksn; us bl izdkj dk 
fpUru fd;k gS fd gs vkReu~ bl lalkj esa rsjk dksbZ lkFkh ugha gSA ;s 
fn[kus okys ifjtu] fe=tu] /ku] oSHko vkfnd rsjk dqN Hkh lkFk u nss axsA 
rsjk lkFkh gS rsjk /keZA vr% gs vkREku~ ml /keZ dh gh “kj.k xgks vkSj 
viuk dy;k.k djksA  izLrqr Hktu ge vkidks ;gh izsj.kk;s a ns jgk gsS fd 
nl ek;ke;h lalkj esa er jeks] ,d /keZ dk gh vkJ; djds viuk dY;k.k 
djksA ;g iz sj.kkRed Hktu bl izdkj gS& 

rsjk tx esa lkFkh dkSuAAVsdAA 

cksyss a cku/ko izk.k fi;kjs] lkspsa ek;k gks; lgkjsA 

iq.; fcuk lc gksr nq[kkjs] ;klksa cSBks ekSuAA1AA 

/ku du dpu ru /ku ;kSou] /kke lnu oSHko cy miouA 

vUr le; ;s gksr fcjkus] ilZ pys fte ikSuAA2AA 

eksg egk ?ku?kkV gVkys] Kku Hkku fdj.kks a izlVkysA 

/keZ fcuk dqN cksy *euksgj* lkFk pysxk dkSuAA3AA 

bl i|koyhds 61osa Hktu esa blds jpf;rk egksn; us bl izdkj 
dk fpUru fd;k gS fd gs vkRek] rqe [;kfr dh pkg er djksA dhfra dks 



 

 

pkg djus ls rsjs “kqHk v”kqHk deksZ a d cU/k gksxk tks fd rsjs fy, nq%[k ds 
gh dkj.k gks axsA vr% dqN psrh vkSj dhfrZdh ckUNk rtdj viuk dY;k.k 
djksA 

jpf;rk dk Hktu Hkh cM+k izsj.kkRed gSA Hktu bl izdkj gS& 

  fNu esa Hkkjh Hkwy cusxhA 

tks efr [;kfr vkSj my>sxhAAVsdAA 

nq/kZj ri czr la;e cyls] tks fo”qk)rk vku cusxhA 

dhfrZ pkg ls Hkko “kqHkk”kqHk] deZ :Ik ifj.ksxhAA1AA 

bfUnz; fot; ifj’kg t; lc] vkdqyrk dh [kku cusxhA 

fut vuqHkwfr fi;w’k dVksjhZ] fxjdj Vwd Vwd gksosxhAA2AA 

T;ks pkjks xfr my>r vk;s] rSlh my>u gksr jgsxhA 

Hkw[k I;kl xehZ lnhZ bR;kfn osnuk ufga fcu”ksxhAA3AA 

{ks= vla[; vuUr izk.kh] dg dga yks dhjfr izxVsxhA 

dhfrZ vfFkj nq[k lqfpj euksgj psrks rks lq[k “kkfUr feysxhA 

izLrqr iqLrd ds 65osa Hktu esa jpf;rk ds euksHkkoks a dk cM+k xgu 
ifjp; feyrk gSA x`gLFkh ds chp jgdj mlls fojDr jgus dk iw.kZ ifjp; 
muds bl Hktu esa feyjgk gSA x`gLFkh ds chp rks leLr ifjtuks a ds 
ikyu ikS’k.k ds fy, cM+k nhulk cldj jgrk gSA muds ihNs cM+s cM+s 
lgus iM+rs gSaA ;s n”kk;s arks muds eq[k ls lglk gh ;s “kCn fudy igrs 
gSa& fdl ds vFkZ cuwa eS a nhu* vFkkZr~ dgka dgha esjk dksbZ ugha gS] esjk 
fdlh ls dqN ukrk ugha gS] esjs ls loZ ij inkFkZ vR;Ur fHkUu gSaA esjk rks 
ek= esjk gh pSrU;Lo:Ik gSA mlh dks y[kwa vksj mlh esa jew a] ;gh esjk 
loZLo gs] vU; leLr thoksa ds ihNs iM+dj muls eeRo djds D;ksa nq%[k 
lgqa \ bl izdkj ds euksHkkoks a dk ifjp; djkus okyk Hktu bl izdkj gS& 

Hktu& 

fdl ds vFkZ cuwa eS nhuA 

 vkRe rRo rt vU; txr dss] vFkZ lkj ls ghuAAVsdAA 



 

 

 izdV fHkUUk tu cU/kq ekudj] gk; jgkszk esa yhuA 

 cqf) foods lHkh [kks cSB~;ks] iy yksHkh fte ehuAA1AA 

 Hkksxs nq[k nq[k fofo/k lqfpj ij] ekur vtgq uohuA 

 r`Ir Hkksxs ls gks ufga ikbZ] gqbZ u vk”kk NhuAA2AA 

 rkr ekr lqr ukj laink] Hkksx fo’k; {k.k {kh.kA 

 vc pSrU; lukru dqy dks] Hkt dj gksma dqqyhuA 

 vkRe T;ksfr fuf/k iki euksgj gksma vghu vnhuAA4AA 

izLrqr iqLrd dk 68 oka Hktu rks cM+k gh izsj.kkRd gSA blesa iwT;Jh o.khZ 
th egkjkt x`gLFkkO;oLFkk dh d’V lg’.kqrk dk ifjp; feyrk gSA os 
fujUrj ;gh Hkkouk j[krs Fks fd gs esjs Kkunso] rqe izdV gksvks] gs fojkxrk 
ekrk rqe vkoks vkSj “kh?kz vkoksA esjh vkdqyrk ds larki dks nwj djksA bl 
Hktu ls dqN ,slk izrhr gksrk gS fd jfp;rk egksn; okLro esa lalkj dks 
cM+k nq%[knk;h le> pqds FksA vr% laklkjfd leLr izdkj ds nq%[kks a ls 
cpus ds fy, vius gn; LFky esa Kku vkSj oSjkX; ds vadqj izLQqfVr dj 
jgs FksA bl Hktu esa f”k{kk ysus ;ksX; ckr ;g crkbZ xbZ gS fd gs vkREu~] 
;fn rqEgs a nq[kks a ls cpuk gS vkSj viuk lgt vkuUn izkIr djuk gS rks 
vius vkids vUnj Kku vkSj osjkX; dh tkx`fr djksA og izsj.kkRed Hktu 
bl izdkj gS& 

Hktu& 

gs fojkxrk ekrk vkvksA vkdqyrk dk rki 
feVkvksAAVsdAA 

Dys”k xrZe; eksg Hkwfe is] fcy[kw eq>dks “kh?kz mBkoksA 

rRo je.k larks’k Jo.k lE;DRo lnu vkuUn txknksA 

lR; eksnen gkL; fn[kkdj] lrr lgt vkuUn txknksA 

ml gh in esa vejk jgwa T;ksa] lerk ve`r iku 
djkoksAA2AA 

lk{kj rnfi ewd ckuh lqfu] Hkko tkfu fut fojn 
fn[kkoksA 



 

 

cky euksgj is d:.kk dj] “kj.k jk[k Hko ihj 
feVkoksAA3AA 

izLrqr iqLrd ds 91 os Hktu esa jpf;rk egksn; us 
lalkjh izkf.k;ks a dks lacks/ku fn;k gSA fd gs vkReu~ rqEgs a ;s ckgkz 
inkFkZ cM+s jE; izrhr gks jgs gS a] muls rqe l[kdh vk”kk dj jgs 
gks] ij rqEgkjh ;g Hkwy gSA rqEgsa fdlh Hkh ij inkFkZ ls lq[k dh 
izkfIr ugha gks ldrhA ;s ij inkFkz rks eq>s vur esa /kksdk gh ns 
nsaxsA vr% ij inkFkks Z dh mis{kk djds vius vkids funksZ’k 
Lo:idks y[kks vkSj lgt lq[k izkIr djksA bl izdkj dh izsj.kk;s a 
nsusokyk izLrqr Hktu bl izdkj gS& 

Hktu& 

HkS;k dga pys rqe tkrA 

jkx yksd lquks rfud lq[k] rga Hkxs >V tkrAAVsdAA 

tk jgs rga Ny cM+k gS] lkj dk ufga ukeA 

uke ds ifjtu ywHkkdj] djsaxs cnukeA 

nq[kesa ns lds ufga gkrkAA1AA 

tks rqEgkjh fuf/k u ftldk] ysd uke fu”kkuA 

ekurs ij ls feys lq[k] ds fod`r ifj.kkeA 

tSls “oku vfLFk pckrkAA0AA 

ns[k ys funksZ’k ewjfr] vki gh esa vkiA 

gks *euksgj* lkS[; lkxj] D;ksa lgr vkrkiA 

rqe rks LoxZ le vkonkrkAA3AA 

izLrqr iqLrd ds 111 osa Hktu esa rks cM+h gh vk/;kfRed 
jpf;rk egksn;us Hkj nh gSA bl Hktu ds i<+us ls ,slk izrhr 
gksrk gs fd ftl le; bl Hktu dh jpuk dj jgs Fks ml le; 
mudh bl izdkj dh Hkkouk;sa Fkha fd gs vkReu~ rqe gks Lo;a 
KkuLo:i] ij ml Kku/kudk irk u gksus ds dkj.k L;FkZ gh ,d 
nfjnzrk cu dj lalkj esa HkVdrs jgsA rqeus ijinkFkks Z dks gh 



 

 

viuk lq[knkrk le>k] vc rks dqN psrks] viuh Kkufuf/k dks vc 
rks ifgpkuks vkSj ijinkFkks Z ls lq[k dh vk”kk rtdj vuUr 
Kku/ku ds /kfud cuksA bl izdkj dh izsj.kk;sa nsus okyk izLrqr 
Hktu bl izdkj gS& 

Hktu& 

u viuk Kku /ku [kksrk] fHkdkjh D;ks a cuk gksrkA 

[kqnh dk [kqn iqtkjh rw] dHkh dk cu x;k gksrkAAVsdAA 

vpsru vU; psru esa] ;s esjs gSa] eS a budk gwa WA 

blh iqZ.qf) ls rks [kk] jgk HkoflU/kq es a xksrkAA1AA 

cuk rw nkl ftl ru dk] f[kykrs lq[k fnykrs gksA 

nq[kks dj feVus ls ifgys] nq[kks a dk cht cks tkrkAA2AA 

rq>s gs dkeuk dk jksx] bldk osa| u dksbZA 

;s feV Hkh tkrs tM+ ls xj] fpfdRld rw ga cu 
tkrkAA3AA 

Hktks pkfj= dh vkS’kf/k] feykdj Kkuds jlesaA 

j[kks ijgast fi’k;hadk] ugh arks loZ nq[k nkarAA4AA 

y[kks fut vkRe fo|k fuf/k] feVkvks nSU; ;s viukA 

u lq[k lq[k dj euksgj ns[kdj thou esa fNu 
liukAA5AA 

izLrqr iqLrd ds 120 osa Hktu esa Jh lgtkuUn th o.khZ 
egkjktus dgk fd gs vkReu~ rsjk lq[k rsjs gh vUnj gS] rw ckgj esa 
eq[k dh [kkst dgka dj jgk gS \ okLro esa vHkh rwus vius 
lq[kLo:Ik vkRe dks ifgpkuk ugha gSA rw Hkzeo”k vius lq[kdh 
[kkst esa ;= ;= nkSM+ yxkrk jgkA gs vkReu~ vius gh lq[kLo:Ik] 
vkuUn/kke ijekRerRodk ifjp; ikoksa vkSj mlh lq[klkxj esa 
Mqcdh yxkdj vkuUn ik yksA  

bl izdkj dk iz sj.kkRed Hktu bl izdkj gS& 



 

 

Hktu& 

bruh fuxkg j[kuk] tc izk.k ru ls fudysA 

le Hkko lq/kk ihuk] tc izk.k ru ls fudys AAVsdAA 

lqr ukj rkr ifjtu] lalkj ds lqlkfQjA 

buesa u eksg ykuk] tc izk.k ru ls fudysAA1AA 

/ku laink gS ek;k] pdzh Hkh ;klks a gkjsA 

frudk leku rtu] tc izk.k ru ls fudysAA2AA 

fo’kQy leku lqUnj] nq[k ikd Hkksx txdsA 

buess a u I;kj djuk] tc izk.k ruls fudysAA3AA 

D;k Hkksx Hkksx Mkys] Hkksxks ls [kqn Hkqxs geA 

mudk u [;ky djuk] tc izk.k ruls fudysAA4Aa 

pSrU; fpUg psru] fpUru ls psr tkukA 

Mjuk u fNu] *euksgj* tc izk.k ruls fudysAA5AA 

bl izdkj ls bl euksgj i|koyhs ds izFkeHkkx ds izR;sd 
Hktu cM+h gh f”k{kk;sa ,oa izsj.kk;s a nsus okys gSaA bu Hktuks a dk 
xk;u&”kkL= ds vk/kkj ij Hkh cM+k mapk LFkku gSA ,d ckj Hkh 
y; ls eu yxkdj dksbZ gkjeksfu;e vkfn lkt ckt ds lkFk bUgsa 
xk;s rks Lo; esa gh gn;rU=h ds rkj >u>uk mBsaxsA vktdy rks 
vusd izdkj ds jkx jkxuh ds xk;u Hktu vkfn py jgs gSaA 
mudk cM+k izpkj fd;k tkrk gS] Ikj muls izsj.kk;sa feyrh gSa 
lalkj esa gh Qalkus dh] lalkj esa gh :ykus dhA gekjh rks ;g 
Hkkouk gS fd ;fn bu fojfDriw.kZ Hktuksa dks gj LFkkuks a ij vusd 
<axks ls xkdj mudk lgh <ax ls mi;ksx fd;k tk; rks mlls 
ekuo ds vUnj /kkfeZdrk ds ifj.kke tkxsaxs] lalkj ls fojfDr ds 
ifj.kke tkxsaxs vkSj dY;k.k ik= cu ldsaxsA blh esa bu 
fojfDriw.kZ Hktuksa dh mi;ksfxrk gSA  

  &&&&&&&&&&& 

 



 

 

Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt th us loZizFke lu~ 1942 
esa vktUe czgkzp;Zozr o ozr izfrek xq:o;Z Jh lgtkuUn th o.khZ 
egkjkt f”k[kjth ds fudV bZljh esa xzg.k dhA mlds ckn Jh 
lgtkuUn th o.khZ egkjktus tks i| jps mudk laxzg bl f}rh; 
Hkkx esa gSA blls igys 123 i| x`gLFkh esa jgrs gq, jps Fks] mudk 
laxzg izFke Hkkx esa gSA blds ckn ifgyk Hktu gS 124 ua0 ck 
ckjg HkkoukA bldh Hkkoukesa vk/;kfRed n`f’V Hkjh gS tSls & 

ru /ku iq= fe= ifjokj] ifj.kfr budh buds ykjA eS a 
pkgwa eksS ekfQd jgsa] lkspks fQj dsls lq[k ygsaA 

HkkokZFkZ & “kjhj /ku iq= fe= vkfn dh ifj.kfr mu 
muds gh lkFk gSaA eS a pkgrk gwa esjs fd os ekfQd jgsa] blesa lq[k 
dSls fey ldrk gS \ bl vFkZ esa ;g rks Qfyr vFkZ gks gh tkrk 
gS fd iq=kfnd oSHko vfuR; gSaA v/;kfRe n`f’V vkSj feyh fd ;s 
tSls gSa lks tkuyks] mlus vius fy, dqN er pkgksA v”kj.k 
Hkkoukesa crk;k gS fd& 

ru /ku x`g lqr fdadj ukj] buls lq[k thou Hkze /kkjA 
budks nkl u cu lqu Hkzkr] deZ mns thou lq[k lkrA 

HkkokFkZ & ru /ku ?kj iq= vkfnls esjs dks lq[k feyrk gS 
;k ftUnxh feyrh gS ,slk Hkze djds buds nkl er cuksA blesa 
bu lcdh v”kj.krk rks izdV fl) gks gh tkrh gS lkFk gh ;g 
v/;kRen`f’V feyh fd nu v”kj.kks a ls viuk lq[k er ekuksA “kj.k 
dk Hkze er djksA buds vk/khu cudj nhurk er yknksA blh 
izdkj lHkh Hkkoukvksa es a v/;kRedn`f’V gSA  

Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt }kjk izf.kr vkRedhrZu 
rks leLr Hkkjr esa izfl) gSA blesa dqN ykbZus ,slh gSa tks 
vkdfLed nwf’kr O;ogkj dh fLFkfr;ksa esa gh tkudj yksxks a ds eq[k 
ls fudy iM+rh gSa&tSls&lq[k nq[k nkrk dksbZ u vku] eksg jkx 
:’k nq[kdh [kku] tSls dqN “kkfUr ikus ij&jkx R;kx igqapw fut 
/kkeA vkdqyrk dk fQj D;k dkeA tSls & fdlh mY>udh fLFkfr 
esa cksy fudy iM+rk gS gksrk Lo;a txr bl lewps vkRedhrZu dks 
izfr fnu lqcg “kke Lok/;k; ds le;] fo|k; ds le;] izkFkZuk ds 
le; vkfn tc pkgs i<+s tkus dh i)fr vc Hkh cgqr txg gSA 



 

 

vkRedhrZu 

gwaW LorU= fu”py fu’dkeA Kkrk nz’Vk vkRejkeAAVsdAA 

1 

eSa og gwa tks gS a HkxokuA  

tks eS a gwa S og gSa HkxokuA 

vUrj ;gh mijh tkuA 

os fojkx ;ga jkx forkuAA 

2 

ee Lo:I gS fl) lekuA 

vfer “kfDr lq[k Kku fu/kkuAA 

fdUrq vk”ko”k [kks;k KkuA 

ouk fHk[kkjh fuiV vtkuAA 

3  

lq[k nq%[k nkrk dksbZ u vkuA 

eksg jkx :’k nq[k dh [kkuAA 

futdks fut ijdks ij tkuA 

fQj nq[kdk ufga ys”k funkuAA 

4 

ftu f”ko bZ”oj czgkz jkeA 

fc’.kq cq) gfj ftlds ukeAA 

jkx R;kfx igq apwa fut /kkeA 

vkdqyrk dk fQj D;k dkeAA 

5 



 

 

 gksrk Lo;a txr ifj.kke A eSa txrdk djrk D;k 
dkeAA 

nwj gVks ijd`r ifj.kkeA lgtkuUn jgwa vfHkjkeAA 

ijekRe vkjrh Hkh vkRedhrZu dh gh rjg Hkkoiw.kZ gSA 
blesa izHkq dh lk/kq dh] vkRekdh Lrqfrdk izR;sd Nun esa Hkko Hkjk 
gSA  

ijekRevkjrh 

ma t; t; vfodkjhA 

t; t; vfodkjh] ma t; t; vfodkjhA 

fgrdkjh Hk;gkjh “kk”or LofogkjhAA 

ma t; t; vfodkjh AAVsdAA 

dke dzks/k en yksHk u ek;k lejllq[k/kkjhA 

/;ku rqEgkjk ikou ldy Dys”kgkjh AAmaAA1AA 

gs LoHkkoe; ftu rqe phuk Hko larfr VkjhA 

rqe Hkqyr Hko HkVdr lgr foir HkkjhAAmaAA2AA 

ij lEcU/k cU/k nq[kdkj.k djr vfgr HkkjhA 

ijeczgkz dk n”kZu pgqaxfr nq%[kgkjh AAmaAA3AA 

KkueqfrZ gS lr; lukru eqfueu lapkjhA 

fufodZYi f”koukd; “kqfpxq.kHkaMkjhAAmaAA4AA 

clks olks gs lgtKk/ku lgt”kkfUrpkjhA 

Vys Vys lc ikrd ij cycy/kkjhAAmaAA5AA 

bl i|kofyds vUrxZr vk;k gqvk vk/;kfRed Hktu 
**eq>s u gS ijdk ifr;kjk] eqfDr dk izksxzke gekjk** rks 
izk.khek=dks cM+h iszj.kk;sa ns jgk gSA iwT;jh dk vk/;;kfRed 
fpUru ml le; fdl izdkj dk jgk gksxk] u tkus viuh 
vkRe”kfDrdk fdl izdkj dk ifjp; ok jgsa gksxsa] vkSj mlh 



 

 

vkRefpUrudh dzhM+k esa u tkuk fdruk vkUkUnfoHkksj gks jgs gks axs] 
bldk rks vuqHko mUgsa Lo;a gh gksxkA ge vki rks dsoy muds 
euksHkkoks a dk fnXn”kZu ek= dYiukvks a ds vk/kkj ij dj ldrs gSaA 
ftl le; ys[kd egksn;ds eq[kls ;s “kCn fudys gksaxs& **eq>s u 
gS ijdk ifr;kjk* rks okLro esa ml le; og ,d vkReLo:ids 
fpUru ds vfrfjDr lkalkfjd leLr ij inkFkks Z dks frykatfy ns 
mBs gks axsA fdruh mifjfer “kfDr ,d ;ksxh dks vkRe;ksRFkku ds 
ekxZ esa yxkuh gksrh gS] fdruh fdruh frykatfy;ka nsuh gksrh gS] 
vkfn dk fnXn”kZu vkids bl Hktu ds vUrxZr gksrk gSA  

 

Hktu 

eq>s u gS ijdk ifr;kjk] eqDrh dk izksxzke gekjkAAVsdAA 

eSa [kqn esa [kqn dk djrkjk] ij ls ufga esjk fuLrkjkA 

Fkk] gS] gksxk dksbZ u gekjk] eq>dks dsoy eSa gh 
lgkjkAA1AA 

gksma tc fut ns[kugkjk] gks rc KkupUn ilkjkA 

ladV dk ufga ys”k xqtkjk] vc fut in dk gks”k 
lEgkjkAA2AA 

Hkze dk Hkkxk lc vU/k;kjk] eq>esa eq>dk gS mt;kjkA 

lgtkuUn Lo:I gekjk] [kqn gks ftldk jk[kugkjkAA3AA 

vkReLo:idk lPpk ifjp; ikus okys iwT;oj ys[kdth 
egksn; us vkRek ds vUnj fo|eku xq.kks adk fp=.k bl Hktu esa 
fdruk lqUnj fd;k gSAa Hktu ua0 145 & ns[kks ns[kks futesa D;k 
jpuk HkjhA 

okgjs ;ksxh] bl Hkksys lalkjh izk.kh dks dSlk fofp= 
lans”kk vkids }kjk fn;k tk jgk gSA ;g lalkjh izk.kh rks nqfu;k 
dh jpuk;sa ns[kus es a yoyhu gS] mls ;g irk ugha fd esjs gh 
vUnj gh fo|eku esjk vkReLo:Ik fdruh vkyksfdd jpukvks a ls 
ifjiw.kZ gSA bl jpuk dks tkuus okys ;ksxh”ojks dks blh 
vkReksiou dh dzhM++kLFkyh esa vn~Hkqr jpuk;sa ns[kus dk “kqHkkolj 



 

 

izkIr gksrk gSA lalkjh vKkuh Hkksys Hkkys izk.kh D;k tkus 
vkReksioudh vkykSfdd jpukdksA vkRekds vUnj Kku n”kZu 
pkfj= vkfn xq.k fo|eku gSa] mudk vn~Hkqr izdk”k ikus okys 
;ksxh”ojks a dks vU;= n`f’V Mkyus esa loZ= Qhdk lk yxrk gSA os 
xq.kks ads vuqjkxh ;ksxh xq.klkxj esa gh Mqcdh yxkdj vn~Hkqr 
vkuUndk vuqHkou fd;k djrs gSaA bl Hktu dh ,d ,d dM+h 
izkf.kek= dks ;gh izsj.kk ns jgh gS fd ,s lalkjh izk.kh ;fn rqEgsa 
vkuUn pkfg;s rks vius vkids vUnj fojkteku lgt Kk;dL:Ik 
ijekRerRo ds xq.kks a dk Lej.k djks vkSj mUgha xq.kks a a dks viukdj 
viuk dY;k.k djksA 

Hktu 

ns[kks ns[kks fut esa D;k jpuk HkjhA 

ftl jpuk ds y[kugkj ;ksxh r`Ro gSa olq igjh AAVsdAA 

n”kZu Kku vkfn xq.k ftudh efgek cgqr cM+hA 

fpf+ykl esa rhu yksd dh jpuk ldy 
tM+hAAns[kks0AA1AA 

xq.k esa xq.k dk gS izdk”k dSlh ;g T;ksfr e<+hA 

ftlesa ufg ijdk izos”k] dslh ;g lqn`<+ 
x<+hAAns[kks0AA2AA 

lgt Lolzpsru esa yxrh lgtkuUn >M+hA 

fu’dyad bl fut vuqHko ls dVrh 
deZyM+hAAns[kks0AA3AA 

v/;kRe;ksxh Jh lgtkuUn th o.khZ egkjktus 
vkReLo:idk lgkjk gh viuk gh viuk eq[; lgkjk rdkA bUgksaus 
nqfu;k dh leLr ij oLrqvks a dks vius Lo:ils vR;Ur fHkUu 
le>A vkidk Hktu u0 151 fp}o gekjk] bldk fg lgkjk] 
fdruh ekfeZd Hkkoukvksa ls Jksrizk sr gSA bl Hktuds varxZr 
ys[kd egksn;us Mads dh pksV ekjdj leLr lalkjh izkf.k;ksa dks 
lans”k fn;k fd ,s Hkksys Hkkys izkf.k;ks a] rqeus vHkh rd leLr ckgkz 
inkFkks Zdk gh viuk loZLo le>kA mUgha ls viuk lgkjk rdk] ij 



 

 

vHkh rd mu leLr ij inkFkks Z ls /kksdk gh feyrk jgkA mudh 
vksj ls lnk Bksdj gh feyrh jghA mu leLr ij inkFkks Zls lgkjs 
dh vk”kk rddj muds ihNs cM+h nkSM+ yxk;k] ij mlds Qy esa 
loZ= foink;sa feyhA gs vkReu~ vHkh rd rqeus vius lgh lgkjk 
nsus okys fut vkRensodks ugha igpkuk vjs rqe fut ckgkz inkFkks Z 
ls vius lgkjs dh vk”kk dj jgs gks os us fujk”kh dh Bksdj gh 
nsdj tk;saxsA ;s fn[kus okys leLr inkFkZ ;s rsjs ls izdV fHkUu gS 
gh] budh rks ckr gh D;k] vjs rsjs gh vUnj rsjs ls /kqys feys 
jgus okys tks jkxfnd foHkko gSa os Hkh rsjs fy, lgkjk nsus okys u 
gksaxsA ;s lcrks rsjh cjcknh ds gh dkj.kHkwr gksaxsA vr% gs lalkjh 
izk.kh rw bu leLr ij inkFkks Z ls lgkjs dh vk”kk rtdj fut 
vkRenso dl lgkjk rdA mlls gh vius vkidk fgr le>] 
mldks gh viuk loZLo le>] ;gh rsjs fy, dY;k.kHkwr ckr 
gksxhA 

Hktu& 

fpnz:Ik gekjk] bldk fg lgkjkA 

ijHkko ds izlax esa ufga esjk xqtkjk AA fpnqi0AAVsdAA 

oLrqLo:iesa ugha dh] ijls dqN feysA  

[kwnxtZ Hkh fdldks dgsa&lc lrRo ds HkysaA 

Li’V gS D;k d’V gS] fody; gh D;ksa pysA 

ugh age fdlh ds dksbZ ugha dqN Hkh gekjkAA 
fpnq0AAVsdAA1AA 

bd {ks= esa voxfg gksds] ru vfer feysA 

os Hkh jgs u lkFk tks brus ?kqys feyssAA 

tM+ oSHkoksa dh ckr D;k] ij izdV ;s MysA 

jkxfn Hkh u dg ldk] cu djds gekjkA fpnq0AA2AA 

lgtfl) lgt Kku] lgt n”kZe;A 

lgtkuUn Lo:Ik lgt “kfDr e;AA 



 

 

lgt fpf}ykl dk ftlesa gs lgt y;A 

esjk lgt Lo:Ik vfer xq.k dk fiVkjkAA fpnqi0AA3AA 

bl i|kofyds ys[kd th egksn; Lo;a gh vkReLo:iesa 
fcgkj djus okys gSaA mudh bu leLr jpukvks a dk iBu djus 
okyk ftKklq dqN {k.k ds fy, vo”; gh lkalkfjd mY>uks a ls nwj 
gksdj vkRefpUru ds dk;Z esa yx tkrk gSA vkidk Hktu ua0 162 
Vqd :d tkoks] ;g eSa vk;k] ysus “kj.k frgkjh** fdruk ekfeZe 
Hktu gS] fdruk LokRexq.kksiyfC;dh vksj izsfjr djus okyk gSA 
bl Hktu dks ys[kd egksn; us fy[krs la;e ij vnakt ugha gksrk 
gS fd vkidks ml le; dsoy ,d vkRenso dk gh n”kZu gh jgk 
gksxkA leLr ij inkFkks Z dh iq.kZ:is.k mis{kk djnh gksxh vkSj 
KkuUnLo:Ikesa dqN {k.kds fy, fcgkj dj jgs gks axsA ys[kd 
egksn; dh ;gh y[k jgk gksxk fd okLro esa bl lalkj ds dksbZ 
Hkh ij inkFkZ esjs fy, “kj.kHkwr ugha gSA ftldh Hkh “kj.k esa eSa 
tkmaxk ogka ls cl pDdk gh feysxkA blh vkRe/;ku esa jr gq, 
;ksxh”oj Jh ys[kd th egksn;us fdlh “kkfUr ds /kke dks ns[kk 
gksxk] ,slk izrhr gksrk gSA mUgksaus Lo;a gh v”kkfUr ds izxVkougkj 
leLr ijinkFkksZ dk la;ksx djds ns[k fy;k] ij mUgsa dgha “kkfUr 
izkIr gksus dh ckr u nh[khA vr% leLr ijinkFkksZdks Hkwydj 
viuh gh “kkfUr ds /kke vkReLo:idk voyksdu fpUrou ,oa 
euu djus ds fy, ;Ru”khy gq,A ml “kkfUrLo:idk lgt 
fnXn”kZu djus ds bPNqd ys[kd egksn; us cM+k gh lkgl djds 
vius ijekRensols feyu djus dk cM+k iz;kl fd;k] ij ;g 
mi;ksx u tkus D;ks a ;= r= nkSM+us ds fy, izsfjr gksrk] bl ij 
fu.kZ; o foindh js[kk Hkh ijf[k;sA ml mi;ksx dks Fkkeus ds 
fy,] mls ,dkxz djus ds fy, ckj ckj ml lgt vkuUnLo:ids 
fy, gh iz;Ru”khy gksrs] ije”kj.kHkwr fut vkRerRodk n”kZu 
djus dh mRd`’V bPNk j[kus okys ys[kd egksn; us Lo;a Hkh ml 
ijekRerRo dk n”kZu djus dk iw.kZ iz;kl fd;k gS vkSj nwljksa dks 
Hkh mlds n”kZu djus ds fy, izsfjr fd;k gSA ;g mi;ksx vksj 
izHkq ,d gks x;k lks fu%ladksp ;g Hkh dg cSBs fd gs izHkk s] vki 
esjs mi;ksx esa vkrs] ij vkrs vkrs u tkus D;ks a ykSV tkrsA dkSu 
BqdkbZ djrkA vgk dSlk ijekReknso dk feyu gks jgk gSA 

Hktu& 



 

 

Vqd :d tkoks] ;d eSa vk;k] ysus “kj.k frgkjh] gS 

lgtkuUn fcgkjh AAVqd0AAVsdAA 

tc ls n`f’V esa vk;s izHkwoj] “kkfUr feyr fuHksn gks feydjA 

Vqd vUrj jgrk feyki esa djr fodkj yqVkbZA  gs 
lgtk0AAVqdAA1A 

“kkUr dkUr fut vuqHko iFkls] xqIr yqIr gks fFkj vfopylsA 

vkrs vkrs u tkus izHkq djrk dkSu BqdkbZA gs lgtk0AAVqd0AA2AA 

bl mi;ksx esa /;ku rqEgkjk] ykSVs pkgs nq%[k iqdkjAs 

esjh yxu yxh rqe gh lksa esjs lgt ltkbZA gs 
lgtk0AAVqd0AA3AA 

bl i|kofy esa ys[kd th egksn;us Hktu ua0 166 esa fdruk lqUnj lUns”k 
bl Hkksys Hkkys vKkuh lalkjh izkf.koksadks fn;k gSA ftl le; vkids eq[k 
ls ;s “kCn fudys gks axs & jluk D;ksa u Kkujl ihrh** ml le; ys[kd th 
egksn;us Kkudk fdruk vf/kd egRo fn;k gksxk] bldk vkHkkl vkids bl 
Hktu ls gksrk gSA okLro esa ;g lalkjh izk.kh fo’k;ks a esa fdruk vf/kd yhu 
gS] bl ftgkz bfUnz; dk yEiVh cudj u tkus viuk fdruk vuFkZ dj jgk 
gS] u tkus fdruh nqyZHkrk ls bl jlukbfUnz; dh izkfIr gqbZ ij mldks 
ikdj mlls ykHk dqN u mBk ldsA mldk nq:I;ksx gh fd;kA ftl jluk 
bfUnz; ds }kjk lqUnj ije dY;k.kdkjh ok.kh cksyh tk ldrh gS] izHkq ds 
xq.kks a dk xku fd;k tk ldrk gS] ml jluk bfUnz; dks bl vKkuh eksgh 
efyu izk.kh esa fo’k;ksa ds lsou esa mi;ksx fd;kA Hk{; vHk{;dk dqN fopkj 
ugha] e`nq ,oa dVqd ok.kh dk dqN fopkj ugha] tks pkgs] tc pkgs 
[kkuk&fiuk] tks pkgs vViV cduk] tSls pkgs jkxjkxuh ds “kCnks a dk 
vkyki djds fo’k;ks a dks iqf’V djuk vkfn ds dk;ksZ esa gh bl thgkz dk 
iz;kl gksrk jgkA bl ftgkzus ua tkus fdruh fdruh xUnh phtksa dks 
p[kdj mlesa ekSt ekuk] ij blus dHkh Hkh Kkulq/kkjl dk iku ugha 
fd;kA bl izdkj dk lEcks/ku nsus okys ys[kd th egksn; vUr esa ;gh 
lans”k nsrs gSa fd gs vkReu~ vHkh rd rqeus ml ftgkz bfUnz;dks ikdj 
bldk nq:Ik;ksx gh fd;k] dksbZ ykHk dh ckr dY;k.kdkjh ckr vHkh 
rdugha izkIr fd;kA vc rks dqN psrks vkSj bl jlukbfUnz; dk mi;ksx 
Kkuke`r dk iku djus esa yxkvksA “kq) [kkoks] “kq) cksyks] rRoKkudh ckr 
lh[kks] nwljks a dks fl[kkvks] izHkq ds xq.kks dk xku [kqn djks] nwljks a dks 



 

 

djkvks] bl izdkj ls bl jlukbfUnz; ls ykHk mBkvksA bl izdkj dk 
ekfeZd lans”k bl izLrqr Hktu esa ys[kd egksn; us fn;k ns& 

Hktu& 

jluk D;ks a u Kkujl ihrh] jluk D;ks a u Kkujl ihrhA 

iB jl Hkkstu [kk ih dj Hkh] jgh jhrh dh jhrhAAjluk0AAVsdAA 

oSjHkkoo”k rjy rjxfu] xksrs [kk;s vHkhrhA fo’k;jkxo”k e`nqrk dh ij] 
feVk ldh ufga HkhrhA jluk0AA1AA 

vfer dky rks tUeh Hkh u] tUeh Hkh rks yhrhA 

ok.kh feyh rks fo’k;fugkjh] djks u izHkqxq.k izhrhAAjluk0AA2AA 

Kkuve`r dk ije lwQy gS] lgtkuUn izrhfrA 

fo’k;ej.kdk Qy og nqxZfr] tks vukfn ls chrhAAjluk0AA3AA 

27&euksgj i|kofy r`rh; Hkkx 

iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt }kjk jfpr ;g i|kofy 
r`rh; Hkkx vHkh vizdk”khr gS] fudVdky esa gh izdkf”kr gksxkA blesa Hkh 
v/;kfRed Hktu gS aA 

28&29 n`f’V ewy o lkFkZ 

;g n`f’V uked laLd`r egk fucU/k iT; iwT; Jh lgtkuUn th 
o.khZ egkjktus lu~ 1955 esa cuk;kA ;g ftruk tkuk pkfg, Fkk mruk ugha 
ouk] viw.kZ jg x;k] fQj Hkh blesa ekuuh; fo’k; izk;% lc vk x;k] tks 56 
istks a esa eqfnzr gSA bldk vuqizkl ;qfDr xHkZ o`g}ko;lewg lc yfyr gS 
vkSj f”k{kkiw.kZ gSA blds 6 ekg ckn gh /keZiz seh ftKklk cU/kqvksa ds vuqjks/k 
ls Lo;a ys[kd egksn; us bldk fgUnh vuqokn fd;k gSA eaxykpj.k ds 
ckn loZizFkd ;g cryk;k x;k fd n`f’V ds o.kZu djus dk iz;Ru D;ksa 
fd;k x;k gS & ewy o vFkZ nsf[k;s& 

Loi:iknkugkufu’ik|kReolrqRofo|kf;fu;lf};kfoijhrkuk|fo|klaxnks’kn~Hk w
frfo&’k;oklukdYi’kdyqf’krkReukekdqykukelqerkapkrqxZR;kifuuokaj.ka 
fdykdqY;kcfyfucU/kufo’k;oklukEr%lk/kukfo|kfouk”kuizo.kk lrh n`’V% 
“kDrkA vrh n`f’V y{kkf;rok rrqf’Viqf’Vfufera fdfp}Dra ;rsA 



 

 

Lo:Ik ds xzg.k vkSj ij:ids R;kx ls mRiUu] vkReoLrq ds 
rRodh izkfIr djkus okys lE;XKku ls foijhr tks vukfn ijEijk ls pys 
vk;s feFk;kKkuds lalxesa mRiUu fo’k;okluk ls nwf’kr gks jgh gS vkRek 
ftudk ,sls pkjksa xfr;ks a ds thoksa ds nq%[k fuokj.k djus esa] vkdqyrkvksa 
dh cka/kus okyh fo’k;okluk dks varjax dkj.kHkwr vfo|k ds ukl djus esa 
dq”ky lehphu n`f’V gh leFkZ gS] bl dkj.k ,slh n`f’V dks y{; dj mlds 
iks’k.k ds fufeRr dqN dgus ds iz;Ru djrk gwaA  

 /kkjkizokg vkRelEcks/ku dh laf{kIr /kkjk rks nsf[k;s vkSj vius dks 
vkReks}kj dh f”k{kk ls vuq”kfDr dhft;s& 

fdUukoyksd;Urs okyk% i[kkyh;dzhMklk/kua fdafproLrq Lodh;a eRo% 
rnokI;Hkkys jksnUr% foy”;arL;] rFko LokRefHkUueukRekuekReks;eoxE; 
LosPNkuqykseifj.kR;Hkkos foy”kukflA rf}eq ap ijs’okReh;k/;olkue~ leqiol 
pkRekue~A LokRecks/R;qfrewyk ihM+k LokReoka/kknso fou”;frA dFkeuur”kh 
eqDrksfT>rs’kq iqn~xys’kq tMs+R;quqjT; tM+Roa foHkf’kZA  

vkReu~ lokZFkkZ.ka Los’kq ifj.krRosu dafpnI;FkZeU;eqRiknf;rq* HkaDr 
jf{krq la;kstf;rqekfoHkkZrq* ok p u “Duksf’k dsoya 
fof/kf”kikdteksgkfnufufeUrkS Lo;ksxhi;ksxh fof/kcU/kufuca/kuks fon?kflA u 
fg dqEHkdkj% Lo”kjhjkReFkefi dqEHkeqRiknf;rq “kDr dsoy dqEHkfufeZfrfuferka 
Lo”kjhjps’Vk fon/kkfrA dqaHkL; rq oLrqRosu 
dqaHkk siknkuewfrdk;kesoksRiknLrFkSo p iqn~xyukefHkuo Ik;kZ;k.kak 
ukukO;ogk.kZoLFkkiUuua rnqiknkuiqn~xysLosoksRikn% 
rrlrs’kkeo”;aHkkofukukeifj.keuoekso; ukdqyhHkoA Hkkoqd vkLrka 
rkoRlofFkZ.kka LosPNkuqofrZ ifj.keue~ dSfpndei;FkZ df”pnkRek dFkkfi 
ifj.kef;rq u 
“kDrLrlekRRokfHkykikifj.keu;ksO;Zki;O;kidHkkokoknfHkyk’kkuqYkksEuh 
ijifj.kfruZu Hkorhfr oLrqfLFkfrexE; 
fuafodZYifoKku/kuijekuUne;”kq)Lo:iiio~R;uhdlfodYik&dqyodyDys’k
ewyk”kq)ifj.kfrchtkefHkyk’ks a O;korZ;A 

D;k ugha ns[ks tkrs gSa vcks/k ckyd fdlh nwljs ckyd dh viuh 
ekudj] mls u ikdj nq%[kh gksrs gq,] jksrs gq, mlh izdkj rw lalkjh Hkh 
vius ls fHkUu ij inkFkZ dks viuk eku mls u ikdj o mlds izfrdwy 
viuk ifj.keu ns[kdj nq%[kh gksrk gSA blfy, ij inkFkks Z esa vkReh; 
cqf)dks NksM+ rFkk futLo:Ik esa gh je.k djA futkRecks/k ls Hkz’V gksus ls 
mRiUu Dys”k vkRekKku ls gh nwj gksrk gSA vuUr ckj Hkksx dj NksM+s gq, 



 

 

tM+ iqn~xyksa es a vuqjkx dj D;ks a Lo;a tM+ vKKu curk gS\ gs vkReu~ 
lEiw.kZ inkFkks Z dh LokHkkfod ifjo`fr gksus ls rw muesa ls fdlh dks Hkh 
vU;Fkk djus es uohu cukusesa] rksM+us esa a] cpkus esa] ijLij feykus esa leFkZ 
ugha gSA dsoy deZfoikd~ ls mRiUu eksg ds dkj.k vius eu] opu] dk;dh 
ifj.kfr :Ik ;ksx rFkk HkkoifjorZu:Ik mi;ksxdks deZcU/kdk dkj.k cuk 
jgk gSA  

ftl izdkj dqEgkj vius “kjhj ls fdlh Hkh rjg ?kM+s dh mRifRr 
ugha dj ldrk] dsoy ?kVfuekZ.k esa dkj.kHkwr vius “kjhj dh ps’Vk djrk 
gS] ?kM+s dk mRiknu rks oLrqr% mldh miknku dkj.kHkwr feVVh esa gh gksrk 
gS mlh izdkj vusd :ils O;ogkj esa vkus okyh o fofp= :iesa ns[kus 
okyh iqn~xyksa dh vuUr Ik;kZ;kdsa dh mRifRr Lo;a iqn~xyh esa a gh gksrh gSA 
blfy, rw muds vo”;Hkkoh vius vuqdwy izfr dqN ukuk ifj.keu ns[kdj 
Lo;a nq%[k her cukA  

vfHkHkkoqd vkReu~ txr ds leLr pjkpj inkFkks Z dk ifj.keu 
LosPNkuqlkj gksrk rks Vwj jgk vFkkZr~ mudk tc ftl izdkj ifj.keu gksuk 
gksrk gS og Lo;a gh gksrk gSA mlesa miknku dj.k mu inkFkks Z ds Lo;a ds 
xq.k /keZ gqvk djrs gSaA fdlh rsjh bPNkuqlkj txr ifj.keu gksus dh rks 
dFkk gh D;k\ fdUrq vius ikl ds Hkh inkFkZ dk viuh bPNkuqlkj dksbZ Hkh 
vkRek ifj.keu djkusa esa leFkZ ugha gSA blfy, viuh vfHkyk’kk vkSj 
inkFkks a Z dk ifj.keu bu nksuks a esa O;kI;O;kid djkus esa leFkZ ugha gSaA 
blfy, viuh vfHkyk’kk vkSj inkFkks Z dk ifj.keu bu nksuks a es a Hkko gksus ls 
vfHkyk’kk ds vuqlkj ij&inkFkZ dh ifj.kfr ugha gksrh gS bl oLrqfLFkfr dks 
tkudj fufoZdYifoKku?ku ijekuUne; “kq)kReLo:Ik foijhr tks lfodYi 
rFkk vkdqyrk gh gS “kjhj ftldk ,oa Dys”kks a dk ewy tks v”kq) ifj.keu 
mldh cht dkj.kHkwr vfHkyk’kk dks nwj djA 

 /kU;ksa lg l lqdk”kyks eqfu;ks fudsrukdjijf.krkEcqok 
gfoy;koyksdufufeRrksitkroSjkX;L; eaf=cztkE;k[;kusu 
iq=ksRifrizHkqfrLohd`rjkT;HkkjL;L;kr~ lqrksn~HkoJo.kle; 
Lokaxhd`rusxzUF;’knL; LofirqeZgkequsn”kZukTtkrlalkj”kjhjfo’k;kfuosZn% 
izkjO/k;kSoukuhfIlrLokekfuv”kqHkHkkolEiknuks iyO/kO;k?kzeo;k ekr`pj;k 
frnh;Zek.kksvfi ijeizd’kZizkIroSjkX;cysu {k.kefi fdafpnfi 
LokuqHkoknP;oeku% ijekuUnlUnksgkL;&nkaijefufo`fre ysHksA 

 x`gifj.kr fdUrq {k.kHkj esa gh uk”k gks tkus okys es?k dks ns[kdj 
fojDr] fdUrq eaf=x.kdh izkFkZukij xzg.k fd;k gS jkT;Hkkjdks ftlus vkSj 



 

 

iq=ksRifr ds lekpkj ikrs gh eqfu nh{kk ys ysus okys egk eqfu:Ik vius 
firk ds n”kZu ls mRiUu gqvk gS lalkj “kjhj o fo’k;ksa ls oSjkX; ftldks 
rFkk ;kSou O;oLFkk dk tgka izkjEHk gks pqdk ,slk iq.kZ;qok] viuh iRuh ds 
xHkZ es a fLFkr f”k”kq ds tUe dh vkSj ls mnklhu] iwoZHko esa vius ifr vkSj 
iq=ds fo;ksx ls mRiUu vkrZ/;kuiwoZd ejdj v”kqHkifj.kkesa ds o”k 
O;k?kz;ksfu /kkj.k djus okyh iwoZHko dh ekrk }kjk Lo;a ds phj Mkyus ij 
Hkh mRd`’V oSjkX; cyls {k.kHkj ds fy, Hkh vius Lo:Ik ls fopfyr u gksu 
okyk og lqdkS”ky eqfu /kU; gS tks bl izdkj oSjkX; dks izkIr gksdj 
vykSfdd vo.kZuh; vkuUn dh HkaMkjLo:Ik eqfDr dks izkIr gqvkA 

 jkxHkko gs; gS ikiHkkods jkxdh rjg iq.; dk jkx Hkh gs; gS] 
vuf’V gSA vr% ohrjkxrk xq.kesa vuqjkx dh izsj.kk nsus okyk ,d va”k 
nsf[k;s& 

 jkx% fdy iq.;svfi otZuh;ksorrs ;rks fg iq.;Qya 
lkalkfjdoSHkckokfIr% A ;fn dsufpRiq.;a a ;kfpra lalkj ,o ;kfpr% fl)%A 
fdap iq.;jkx% fdy oSHkos bPNk] lp rhoz d’kk;s% rhczd’kk;s p iq.;cU/khvfi 
u HkofrA bfr iqq.;jkxL; 
LokFkZfdz;kdkjfRokHkkoknR;Urgs;Roalkjiz;kstdRokPp ikica/kL;so 
iq.;oa/kL;kI;kfu’VRoa pA rr% ijekReuks ohrjkxrkxq.ks uqjkxavfo/ksfgA l ,o 
“kj.ke~A 

 iq.;fo’k;d Hkh jkx NksM+uk pkfg,] D;ksafd lkalkfjd ukuk izdkj 
ds lq[k oSHkodh izkfIr:Ik iq.;Qydks fdlh us pkgk rks mlus lalkj gh 
ekax gS ;g Lo;a fl) gSA fQj iq.;kuqjkx dk vFkZ gksrk gS oSHkoks a dh 
vfHkyk’kk] vkSj vfHkyk’kk dk nwljk uke gS rhcz d’kk;] rFkk rhozd’kk; dh 
lUrku esa iq.;ca/k gksrk ughaA  

 bl izdkj iq.;jkx dks vHkh’V iw.kZnkrk u gksus ls ikicU/k ds 
leku bls Hkh vfu’Vdkjh] cqjk djus okyk ekuuk pkfg,A blfy, ijekRek 
ohrjkxrk Lo:Ik xq.kes a vuqjkx djA ogh “kj.k gSA ohrjkxrk esa vuqjkx 
djus okys ds ljkxrk dk nsk’k ugha vkrk] D;ksafd og ohrjkxrk ds fy, gS] 
lalkj ds fy, ughA ohrjkxrkdks c<kuks okyk gSA Lo;a gh ohrjkx n”kk dks 
izkIr gq, egkRek dks gh euq’;Hko dh lQyrk blh ohrjkxrk ds izkIr djus 
ij gS vU;Fkk :i] jl] xa/k Li”kZ] “kCn I;kZ;kRed iqn~xyks a dk miHkksx rks 
Ik”kqvksa ds Hkh ckj ckj fujUrj gqvk djrk gSA blfy, gs vkReu~ /keZe; 
futLoHkko esa vFkok futLoHkko:Ik /keZ esa je.k djus ds fy, dej dl 
ysA 



 

 

 bl fucU/k:Ik xzUFk esa vuqizkl] lekl] ykfyR; vkfn oSHko 
cqf)eku iq:’k v/;;u djds vuqHkwr dj ldrs gSA 

 

30&lqcks/ki=kofy 

 lqcks/k i=kofy D;k gS] bldks Jh ewyPkUn th tsu ,e0 ,0 ih0 
Mh0 eqtQ~Qjuxj fuoklh ds “kCnks a esa ij[k yhft,sA 

 **loZizFke tc eq>s ij iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt 105 
{kq0 dk i= izkIr gqvk rks mls i<+dj eq>s cM+h “kkfUr o lq[kdk vuqHko 
gqvkA eS aus fopkj fd;k fd mudh vksj ls vk;s gq, i= rks gekjs fy, cgqr 
mi;ksxh fl) gks ldrs gSaA ;fn ge mUgsa lEgky dj j[ks a vkSj tc dksbZ 
vkifRr mifLFkr gks ;k ge nq%[kh gks a rks mudks ,d ckj i<+us ls ml 
nq%[kdh fuo`fr dkQh va”kks a esa gks tk;sxhA ;gh lksp dj eSaus fopkj fd;k 
fd D;k gh vPNk gks] ;fn mudh vksj ls vk;s gq, i= o muds xq: 
v/;kfRed lar ij iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt dh vksj ls vk;s 
gq, i=ksa dk laxzg djds iqLrd ds :iesa Niok fn;s tk;s rks mudk ,d 
txg laxzg Hkh gks tk;sxk o cgqrks a dk ykHk igqapkus esa lQy gksxkA blh 
mn~ns”;ks a dks ysdj bl dk;Z esa tqV x;k vkSj ftu lTtuks als lEHko gks 
ldk i= eaxkdj bl iqLrd esa laxzg fd;k gSA  

 blesa xq:o;Z iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt }kjk vius 
iVV f”k”; iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt th dks i= fy[ks x;s 
muls okRlY; fgrSf’krk vkfn vusd Hkko izdV gksrs gSaA bldk ifjp; 
eqfnzr izFke i= ls dj yhft,& blesa psru ifjxzg ls nwj djus dh ckr 
cM+h ekSfyd fy[kh gSA vpsru ifjxzg dh vis{kk psru ifjxzg Lusg ds 
cnys Lusg iznf”kZr djrk gS] ftl Lusg ds o”khHkwr gksdj vf/kd cjcknh 
dj yh tkrh gSA  

iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt 105 {kq0 dk bPNkdkj 

 i= vk;k lekpkj tkus A gekjk LokLFk voLFkk ds vuqdwy vPNk 
gSA iDoiku gSA gedks rks vkids mRd’kZ esa vkuUn gS&gekjk mins”k u dksbZ 
ekus u ge nsuk pkgrs gSaA ge Lo;a viuh vkKk ugha ekurs] vU; ij D;k 
vkKk djsa&vki tgka rd cus psru ifjx`g ls rVLFk jgukA ftruk ifjx`g 
tks R;kxsxk lq[kh gksxkA fo”ks’k D;k fy[ksa \ vki Lo;a foK gSaA foK gh 
ugh foosdh gS aA ftrus R;kxh gks a loZdks bPNkdkjA  



 

 

 lkxj     vk0 “kq0 fp0 

tsB cfn 8 la0 2008    x.ks”ko.khZ 

vc ,d i= esa nsf[k;s xq: f”k’dk vkfUrfjd /kkfeZd lEcU/kA blesa xq: th 
dh ljyrk vkSj lYys[kuk djkus fo’k;d f”k’; ds ok;nsdk fnXn”kZu Hkh 
dhft;s& 

 Jh;qr iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt dh bPNkdkj& 

i= vk;k & lekpkj tkus & esjk rks ;g fo”okl gS lalkj esa dksbZ fdlh 
dk ugha] ;g rks fl)kUr gSA lkFk gh ;g fuf’pr gS dksbZ fdlh dk 
midkjh ugha&bldk ;g vFkZ ugha tks eS aus vkidk midkj fd;k gks&vkSj u 
;g ekurk gwa tks vki esjk midkj djsaxs gka ;g O;ogkj vo”; gksxk tks 
o.khZ iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjktus lH;d lYys[kuk djk;h ijUrq 
esjk rks ;g dguk gS tks vkius xq:dqydh uho Mkyh gS mls iw.kZ 
dfj;s&gekjh lYys[kuk gekjs HkforO; ds vuqdwy gks gh tk;xh&vFkok vki 
yksxksa ds HkO; Hkkoksa ls gh gekjk dke cu tkosxk&ogka ij tks czgepkjh 
lqUnjyky th gS a muls bPNkdkj rFkk jh thokjke th ls bPNkdkj&ogkadh 
lekt ls ;Fkk;ksX; ogka tks gdhe th gS a muls vk”khZokZnA  

bVkok      vk0 “kq0 fpa0 

iz0 vk0 c0 13 la0 2007    x.ks”ko.khZ 

 vc ,d i= esa xq:th dh fgrSf’krk Lo;a ikjLifjd vuqjkxdh 
>yd yhft,& 

Jh;qr {kq0 euksgj yky th ;ksX;] bPNkdkj& 

 i= vk;k lekpkj tkus&esjk rks ;g fo”okl gS ijds dY;k.kekxZ 
dk drqZRoHkko Hkh eks{kekxZ dk lk/kd ugha&eks{kekxZdk lk{kknqik; jkxfn 
nks’k fuo`fRr gS&jkxkfnd dh vuqRifRr gha lEcj gS&jkxkfn fuc`fRr rks 
izkf.kek= ds gksrh gS fdUrq jkxkfndh vuqRifRr lE;XKkuh ds gh gksrh gSA 
vHkh rks ge cjoklkxj gSa&vc rks iDoiku gSa u tkus dc >M+ tkosa &Jh 
thokjke th ls gekjk bPNkdkj dguk& 

c:oklkxj     vk0 “kq0 fp0 

cslk[k cfn 9 la0 2008    x.ks a”o.khZ  



 

 

 vc xq:th dk vius f”k”; ds izfr okrlY;] muds lRlafx;ks a dk 
/;ku ,oa lHkh ds fy, lEcks/ku] bu lcdh >kadh ,d NksVs ls i= ls 
fujf[k,& 

Jh iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt ;ksX; bPNkdkj& 

 lkuUn gksaxs&vka[k ds mij QqfM+;k “kkUr gks xbZ gksxh&thokuUn 
okLro fuR;kuUn gSa & vkSj loz vkuUnks a ls bPNkdkj&fo”ks’k D;k fy[ks a & 
lgtkuUn ds lkeus vU; loZ vkuUn Qhds gS aA  

dk0 lq0 15     vk0 “kq0 fp0 

la0 2005      x.ks”ko.khZ 

 bl lqcks/ki=kofy uked iqLrd ds vUrxZr fufgr i= laxzg 
okLro esa viuh cM+h egRrk j[krk gSA egkiq:’kksa ds }kjk fyf[kr :iesa 
izkIr KkuokrkZ D;ksa u dY;k.kdkjh gksxhA cM+s o.khZth iwT; Jh lgtkuUn 
th o.khZ egkjkt us vius ,d i= esa iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt 
ds izfr vius fopj O;Dr djrs gq, fy[kk gS fd vki ,d Kkuh gSaA vkSj 
fojDr gSa] ,slk eSa ekurk gwaA rks muds ;s “kCn bl ckr dh vksj izsfjr 
djrs gSA fd ,d Kku vkSj oSjkX;  gh bl tho dk Hkw’k.k gS] ;gh xzkgkz 
pkt gSA blh ls bl tho dh egRrk gSA laklkfjd ckr esa cM+tkuk dksbZ 
egRrkdh ckr ughaA fujfHkekurkdh ,d >yd egkiq:’kks a esa izd`R;k ik;h 
tkrh gSA nsf[k;s&o.khZ Jh x.ks”kizlkn th tSls egku larus vius dks fdu 
“kCnks a es a dgk&eSa vius dks dqN ugha ekurk] eSa rks dqN ugha tkurkA** 
muds ;s “kCn bl ckr dh izsj.kk ns jgs gS a fd gesa FkksM+s ls Kku] /ku oSHko] 
;”k izfr’Vk vkfndks ikdj vgadkjds izokg esa og ugha tkuk pkfg;sA iwT; 
Jh lgtkuUn th o.khZ egkjktdk vius f”k”; ds izfr D;k vkns”k Fkk] 
mudh dhruh cfM+ oRlayrk Fkh] vkfn ckrksa dk lqUnj fnXn”kZu uhps fy[ks 
i= ls izdV gksrk gSA  

 egk”k; 105 {kq0 iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt ;ksX; 
bPNkdkj& 

vkidks eS a Kkuh vkSj fojDr ekurk gwa&eS a vius dks dqN ugha ekurk & tSls 
ftu ckydksa dks i<+k;k Fkk os eq>s 10 o’kZ i<+k ldrs gS a&eS a mudks egku 
ekurk gwaA eS a rks dqN gh tkurk gwaA eSa rks dqN tkurk gh ugha vkSj u 
blls eq>s dqN nq%[k gSA vkidks ;gh lEefRr nwaxk tks rqEgsa le{k dgas 
mldks ekuks] ijdh lquh er ekuks &vkSj “kkUrHkkos dk;Z djks&gedks xq: 



 

 

er ekuks viuh fueZy ifj.kfrdks gh viuk dY;k.kekxZ esa lkFkh 
ekuks a&jsyds ;krk ;kr esa fodYi er djks] tgka ij fo”ks’k ykHk le>ks 
tkoks] u le>ks er tkvks&gels vkidk fgr gqvk ;g fy[krk rqEgkjh] 
d`rKrk gS&;g Hkh Hkw’k.k gS&fdUrq ckr e;kZfnr gh fgrdj gksrh gSA vkRek 
gh xq: gS & og ftl dk;Z lEefr nsos djks& 

vk0 lq0 10     vk0 “kq0 fp0 

la0 2009      x.ks”ko.khZ 

 vc nsf[k;s iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt dk vius 
iVVf”k’; iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt ds izfr fdruk gkfnZd 
/kekZuqjkx Fkk f dos ckj ckj mUgsa lEcks/k srs jgrs FksA mUgks aus tks ije 
dY;k.kdkjh okD; vius f”k’; ds dY;k.kdkjh Hkkouk ls fy[kk gS os fdrus 
vewY; gSa] bldh >kadh muds FkksM+ s ls “kCnksa esa nsf[k;s& 

 Jh;qr 105 egk”k; {kq0 euksgj yky tks ;ksX; bPNkdkj& 

 i= vk;k lekpkj tkus&eq>s rks vkuUn bl ckr dk gS tks vki 
vius Lo:Ik esa gh jr jgrs gSaA Jheku ia0 oa”kh/kj th rks ,d gh O;fDr gSa 
tks inkFkks Z ds varLrydks Li”kZ djrs gSA muds fo’k; esa D;k fy[kwa \ muds 
ln~Hkkols izk;% cgqr thoksa dk dY;k.k gksxk A 

gekjk bPNkdkj dguk&vkidh izfrHkk gh rqEgkjs dY;k.k esa lgk;d 
gksxh&vU;ds vkJ;dh vko”;drk ugha& 

dk0 c0 3 la0 2009    vk0 “kq0 fpa0 

      x.ks”ko.khZ 

 vc nsf[k;s&xq:o;Z x.ks”kizlkn th o.khZ ds vius iVV f”k’; ds 
izfr ;s fopkj ifd vki Lo;a gh ;ksX; gS] vki dY;k.k ds iFkdk vkpj.k 
dj jgs gSa] o;FkZ dh fpUrk ls dqN ykHk ughaA* vjs O;FkZ dh fpUuk;s arks 
vKkun”kk esa gksrh gSaA ,d vkReKku ds :fp;k eqeq{kqdks O;FkZ dh fpUrk;sad 
jus dk volj dgka \ bu O;FkZ ds dkj.k gh rks ;g tho viuh cjcknh dk 
ik= cu jgk gS] viuh vKkurkls fuo`r gksdj dY;k.k ds iFkdk vkpj.k 
djsa vkSj “kq)ksi;ksxh cudj ije dY;k.k djsaA bl izdkj dh dY;k.kdkjh 
f”k{kk;s a nsus okyk ;g i= ge lHkh ds fy, f”k{kkizn gSA i= ;|fix 
q:o;Zus vius f”k’; euksgj th o.khZ ds izfr fy[kk gS ij ge lHkh ds fy, 
f”k{kkizn gSA i= bl izdkj gSa&  



 

 

 Jh;qr egk”k; {kq0 euksgj yky th ;ksX; bPNkdkj& 

 vki Lo;a ;ksX; gS a&dY;k.k dk iaFk vkpj.k dj jgs gSa&O;FkZ dh 
fpUrkesa dqN ykHk ugh age rks vkids lnk “kqHk fpard gh ugha “kq) fpUrd 
gSa Hkh thokjke th ls bPNkdkj& 

Hkknzofn 11 la0 2008    vk0 “kq0 fpa 

      x.ks”ko.khZ 

 xq: vkSj f”k’; ds chp {keko.kh ioZds miy{k esa fy[ks x;s 
vkns”kks’k ns”k”khokZnkRed i=ksrj ge vkids fy, fdruk f”k{kkizn gS] bldh 
>yd uhps x;s i=ks a }kjk izkIr dhft;s& 

v- Jh;qr 105 {kq euksgj ykyth ;ksX; bPNkdkj& 

n”ky{k.k iozlkuUn ls x;k&eSaus vkidk vijk/k fd;k ugha vkSj u vkius 
esjk fd;k% vr% {kek ekaxuk loZFkk gh vuqfpr gS] gka ;g vo”; vijk/k gS 
tks eSa vkidks vkSj vki eq>dks viuk fgrq le>rs gSa ,rnFkZ ,slk Hkkouk 
Hkkoks a tks ;g ekU;rk lekIr gks rFkk brus fu%”kad jgks tks gekjk u dksbZ 
lq/kkj drkZ gS vkSj u blds fo:) djus okyk gS&esjk rks ;g fo”okl gS 
tks lE;Xn`f’V J)k ls rks dsoyhln`”k gS&pkfj=eksgd`r rjrerk dk dksbZ 
yksi ugha dj ldrk&og xq.kLFkku ifjikVh ls gksrh gh gS & esjk vkids 
lkFk tks Hkh czgkzpkjh gSa muls bPNkdkj dgrkA  

Hkknz lqfn 14 la0 2009    vk0 lq0 fp0 

      x.ks”ko.khZ 

 vk- Jheku izkr% Lej.kh; xq:o;~;Z iwT;Jh 105 {kq0 o.khZth 
egsn;&lsok esa lfou; oanukA 

 vijap vkidk d`ik i= feyk & i<+dj fueZyrkdk vuqHko gqvkA 
egkjkt th] dy gh eSaus vkidh lsok esa i= Hkstk fdUrq bl ckyd dks ;g 
/;ku u jgk fd rsjs fufer xq:th dks vusd ckgkz d’V gq, vkSj rw {kek 
ekaxus dk {k Hkh Hkwy x;k vkSj bruh {kekok.kh gqbZ dHkh Hkh /;ku u jgk 
lkS egkjkt th {kekokkh ds ukrs vFkkZr~ :f<+ds vuqlkj vki tSls egku ls 
{kek ekaxus dh ckr dk fodYi gh ugha gqvk dHkh dqN /;ku gqvk rks lkgl 
ugha gqvk&fd bl fnu eSa {kek ekaxus ls ifgys tcnZlrh ;g fl) d:a fd 
vkidks vkdqyrk dyq’krk gqbZA esjs gzn; esa ;g ckr gS fd vki izd`r;k 
{kek”khy gSa] eq>s vius vkidks {kek djus dks deh gS vkSj tks vkius fy[k 



 

 

gS og esjs dY;k.kkFkZ rRoLo:idk fnXn”kZu djkus ds fy, fy[kk gSA blls 
esjs Hkko esa HkykbZ gqbZ & dHkh dHkh esjs fdlh ds izfr] O;FkZ lrk;s tkus ij 
**;g esjk vdkj.k fojks/k D;ks a gksrk** ;g fopkj gks tk;k djrk Fkk ijUrq 
vkids mins”k ls vc esjs bl fopkj ls nwj jgus dk iz;Ru gS rFkk Hkkouk 
djrk gwa fd Hkfo’; esa vkidh d`ik ls ,slk lgu”khy jgwa fd dksbZ dqN djs 
djks viuh ps’Vk ls & lq[kh gksma] esjk rks tks HkfoRkO; gS lks vius prq’V; 
ls gks jgk] bl fu.khZr ds vuqlkj vius LokRekuqHko ds ;ksX; jgus :Ik ekxZ 
esa O;FkZ fodYi ds daVd u fcNkmaA Jh c0 thokjke th vkfn lcdk 
vkidks canuk igq apsA vkids vkns”kksins”kk”khokZnkRed i=dk ykHk eq>s fut 
ekxZ ij pyu esa fo”ks’k lgk;d fufeRr gksrk gSA  

 vkf”ou c<+h 3 la0 2009   vkidk 

     fouez lsod vfdafpRdj  

          ckyd euksgj 

iwT; Jh 105 {kq0 lgtkuUn th o.khZ egkjkt dh t;fUr ds voljij 
muds izkr% lej.kh; xq:th ds i=& 

o.khZ t;Urh lekjksg “kqHk volj ij eqtQ~Qj uxj lekt dks xq:o;Z Jh 
x.ks”kizlkn o.khZ egkjkt us tks i= Hkstk Fkk mlesa mudh iwT; Jh 
lgtkuUn th o.khZ egkjkt ds izfr mudh viuh D;k Hkkouk esa Fkh bldk 
fnXn”kZu ,d i= }kjk dhft;s& 

v- eqtQ~Qjuxj lekt dks & 

 loZlekt ;ksX; dY;k.kHkkxh gks ftl lalkj eh; vflUu HkO; dh 
t;Urh lquk jgs gks og gR;kjk ekxZ dk izdk”kd gh ;gh gekjh Hkkouk gS & 
;gh dguk gS ,sls lqHkvoljij ;fn dqN fpjLFkk;h vkReh; midkj djus 
dh vfHkyk’kk gS rc ijdh; inkFkks Z ls eerk R;kxks lkFk gh ,slk LFkk;h 
dk;Z djks tks vki yksxksa dh LFkk;h dhfrZ jgs & ftu ijinkFkks Z esa fpjdky 
ls my> jgs gksa mUgsa R;kxh&gekjh rks ;g Hkkouk gS tks efUnj tkdj 
Hkxoku ls ;g izkFkZuk djks gs Hkxoku gesa ,slh lqefr nkstks fQj efUnj u 
vkuk iM+s&nku nsdj Hkh ;gh Hkkouk Hkkoksa fQj nku u nsuk iM+s&fo”ks’k D;k 
fy[kw a&,d xq:dqylLFkk vkidks fpjthoh gks ftlesa vkxedk izlkj gS & 
;fn ogka ij ia0 gqdepUn vkfn gksa rc gekjh D;k dgas s dguk& 

bVkok      vk0 “kq0 fpa0 



 

 

2-11-1995 x.k”ko.kh 

8 o’kZ dh mezls ysdj 17 o’kz dh mez rd vius xq: 
x.ks a”kizlknth o.khZ egkjkt dh N=Nk;k esa jgdj fo|ktZu fd;k 
Fkk ftlls xq:th dks budh cqf) izd`fr vkpkj vkfn dk fof”k’V 
ifjp; Fkk] ftldh >yd t;Urh lekjksg ds volj ij og 
thokjketh ds ek/;e ls esjB lekt dks Hksts x;s i= }kjk 
dhft;s& 

vk- esajB lekt dks & v0 thokjke tha }kjk& 

Jh;qr oz0 thokjke th ;ksX; bPNkdkj& 

iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt gh gSa&eS a ;g Hkkouk Hkkrk gwa 
tks ;g O;fDr vkuUn ls thou fcrkdj Loijksidkj djs A ;g cgqr 
izfrHkk”kkyh O;fDr gSA bldh /kkj.k”kfDr cgqr gh mRre gSA ;g ,d ckj 
gh esa /kkj.kk dj ysrk gSA tc ;g v’Vlglh] izse;deyekrZM] thodk.M] 
deZdk.M dks i<+rk Fkk ,d ?kVkesa ;kn dj ysrk FkkA orZeku esa Hkh vius 
indh j{kk djds le;;kiu djrk gS& vkius budh t;Urh dj mRre 
dk;Z fd;kA lPph HkfDr rks ;g gS tks buds ukedh Nk=o`fr nsdj 2 Nk= 
gLrukiqj xq:dqy esa i<+kvks ;k fdlh cM+s fo|ky; esa i<+kvksa&;g gedks 
ekurk gS blls ge budh D;k iz”kalk djsa&gels iwNks rks ;g fudV HkO; 
gSA bldk uke rks ijes’Bh eU= esa fy;k tkosxkA fo”ks’k D;k fy[ksa& 

     vk0 “kq0 fpa 

     x.kks”ko.khZ 

o.khZ t;Urh ds “kqHkvolj ij xq:th ds ,d i= }kjk ikBdtu 
;g tku ldsaxs f”k’; ds xq.kks adk fdruk fof”k’V ifjp; xq:th dks Fkk vkSj 
fdruk muds izfr /kkfeZd vuqjkx Fkk ftlls i=esa izdj.k cukdj 
;Fkkvolj /kkfeZd f”k{kk Hkh ysrs jgsa 

M- bUnkSj lekt dks& 

Jh 105 euksgj yky th dh t;Urh eaxytuks gks & izFke rks ;g 
fof”k’V Kkuh gS Kkuds lkFk pkfj=oku~ Hkh gSa lkFk gh oDrk Hkh mRre gSa 
,sls ekuodh t;Urh fdldks exydkjd u gksxh&;g euq’; nh?kZthoh jgs 
;g esjh Hkkouk gS varjxls ;g dkeuk esjh gS tks gs izHkk s] rsjs Kku esa ,slk 
tho fnxEcj eqnzk dk /kjh gks ftlls /keZdh izHkouk fo”ks’k gksA 



 

 

pkfj= dh efgek Kku ls gS &vHkh bl le; bldk lekxe izk;% 
ugha ns[kk tkrk Fkk&bl =qfV dsk vkius iw.kZ dh] bldh ew>s D;k] 
turkek=dks izlUu gSA vki Kkupkfj= ds lkFk oDrqRo xq.k ls Hkh iq’V 
gSa&;g lksus esa lqxU/k xq.kds ln`”k gS &bruk gh ugha vki ljyLoHkko ds 
gSa vki “kro’kZ thoh gksa ;g esjk vk”khZokn gSaA 

ljy LoHkkods lkFk vki d`rK Hkh gSaA esjh vH;arj Hkkouk gS tks 
vkidk thou Kku vkSj pkfj= ds lekxe esa gh iw.kZ gks vkidk tSlk 
fueZyKku gS oSlk gh fueZy pkfj= gks&bl {kqYydo`frdk vUr gks vkSj 
lk{kkYeks{kekxZ dk lk/kd fnxEcjiFkdk ykHk gksA vkiesa lc ls egku xq.k 
d`rKrk gS tks fd ekuorkdh tuuh gSA esjh rks ;g lEifRr gS tks ogh 
euq’; lalkj ds cU/kuksa dks dkV ldrk gS tks viuh vksj ns[krk gSA izk;% 
ijds fo’k;dh fpUrk djrs ns[ks tkrs gSaA ;g eksg dk tky gS&ijekFkZ ls 
dqN ughaA 

;su b`’Va ijaczgkz lksga czgesfr fpur;sr~A 

fd fpUr;fr fuf”pUrks f}rh; ;ks u Ik”;frAA 

esjh rks ;g J)k gS iq.; ls ;k mlds Qyls “kkfUr ykHk ughaA 

vyeFksu dk eus dkesu dqd`rsukfi dHeZ.kkA 

,H;% lalkfjdkUrkfj u iz”kkUreHkwReu%AA  

dkj.k gS tks lsB dks Hkh ,dkUrokl djuk gh iM+k&lalkj esa lcls egku~ 
iq:’k rhFkZdjks a dks gh ;g loZ R;kxuk gh iM+kA “ks’kk esa tSls Fks oSls gks 
x;sA  

dk0 c0 4 ls 2009     vk0 “kq0 
fpa0 

               xq.kks”ko.khZ 

iqT;Jh euksgj th o.khZ egkjkt us Hkh vusd egkuqHkkoksadks i= fy[ks] 
ftuds i<+us ls fofnr gksrk gS fd vkidh n`f’Vesa izfr{k.k HksnfoKku vkSj 
vkReksiklkuk bu nks rRoks a dk gh egRo jgk] nsf[k;s ,d i=& 

Jheku cz0 ckck tks thokuUn th lnj bPNkdkjA 

ijap & vkidk i= vk;kA vkidk LokF; vPNk gksa x;k] ;g tkudj 
izlUurk gqbZA nqfu;kds d.k d.k ls loZ vkRekvks a ls fHkUu vius vkidks 



 

 

PkSrU;e; vuqHko djds fujkdqy jfg;sA vki Lo;a lr~ gS] vfouk”kh gS] 
pSrU;LoHkkoh vkuUne; gSa] fdlh fparkdks LFkku gh ughaA ijij.kfr ls 
viuk lq/kkj ugha] vius esa jr u gksus dk iz;Ru gksuk pkfg,A cz0 
foosdkuan th cz0 t;kuanth dk bPNkdkj&s 

bankSj      vk0 “kq0 fp0 

26-5-53 euksgj 

gksugkj uo;qodks ds izfr vkidk fdruk lEcks/ku cuk jgrk Fkk bldh Hkh 
>yd jd i= ls dhft;a& 

Jh;qr Hks;k jru&;ksX;/keZo`f)& 

ijSp&vkidk i= vk;kA euq’;thouesa okY;koLFkk esa gh lTKkuiwoZd 
/keZlaLdkj n`<+ gksuk lqHkforO;dk lwpd gSA dqN Hkh foods”kkfy;ks a dks cqf) 
cq)koLFkk esa gksrh gS ml cqf)dk cgqr ifgys gks gks tkuk lPph lko/kkuh 
gSA vkRek rks ,dkdh gSA vius  dks ,dkdh le>uk] xsgh iSx`g esa u jps 
T;ks a ty esa fHkUu dey gS dh pfjrkFkZrkdk ewy gS&,slk iz;Ru gksuk pkfg, 
tks dzks/k viekuds izlax vkus ij Hkh {kksHk u vkosA ;fn dqN euesa {kksHk vk 
Hkh tk;s arks opuks a ls iznf”kZr ugha djs] D;ksafd Hkhrjh ckr rks 2 feuV ckn 
gh vius dks le>dj vyx dh tk ldrh gSA izn”kZu ls {kksHk dk rkark c<+ 
tkrk gSA vki lqcks/k iq:’k gSaA  

bUnkSu      vk0 “kq0 fpa0 

7-10-52 euksgj 

,d i= }kjk ;g fo”kn fofnr gksrk gS fd vki vius HkDr f”k’;ks a ds izfr 
m)dkj dk dSlk Hkko j[krs Fks vkSj HkDrtu fdl rjg mudh f”k{kkvksa ls 
Lo;a ds fy, ykHk ysrs FksA 

eS;k ewypUn& 

  djuk gh D;k “ks’k gS lalkj esa lkj o fgr gks&vkRek dh HkykbZ 
blh esa gS tks ijoLrq vk”kk djs gh ugha rFkk ijoLrq dk lekxe Hkh de 
ls de j[ks&vki 1 ;k 2 ?kVk le; ijksidkj esa *ftlesa vkidk midkj 
Lo;a gS* yxkrs jgksalc la;ksx {k.kexqj gSA izR;sd vkRek vius d’kk; dh 
ps’Vk djrk gqvk thou O;rhr dj jgk gS&ij mls u dqN gkfu ykHk gks 
jgk exj fodYi ls vius lq[k dh gR;k dj jgk gSA  



 

 

 euq’; esa lcls cM+k jksx gS ;”k izfr’Bk pkgus dkA Kkuh iq:’k u 
rks izfr’Bk pkgrk u vi;”k vizfr’Bkess a ?kcM+krk&Kkuh eks vius vfodkj 
LoHkko ds y{; ls viuk vou;u vkSj Lo:Ik ls P;qr gksus esa vou;u 
le>rk gSA ftuds fy, ge vgfua”k fpUrk djrs os D;k dj nsa axs \ ;fn 
vkidks dqN feyus dh vk”kk gks rks crk;saA esjh J)k esa rks dksbZ ij inkFkZ 
dqN Hkh nsus es a leFkZ ugha gSA ckgkz rks ckgkz gh jgrkA  

f”keyk      vk0 “kq0 fp0 

5-6-1952 euksgj 

 

31- L;ks=ikB iqat 

  iwT; Jh euksgj th lgtkuUn th o.khZ egkjktus laLd`r Hkk’kk esa 
vusd lrks= vkSj ikBks dh jpuk dh gS ftldk laxzg bl IkqLrd esa gSA 
loZizFke lgtfl)&lgL=ukeLrks= eqfnzr gSA bl 1008 vkRek ds ,sls uke 
fn;s x;s gSa ftu ukesa ds O;qRiR;Fk ds ifjKku ls vkRek dk vykSfdd 
ifjp; izkIr gksrk gSA bl iqLrd ds uke ls gh ifjKku gksrk gS fd blesa 
vukfn vuUr vgsrqd lgtfl) Kk;dLo:Ik varLrRo dk ukeks a }kjk Lrous 
fd;k x;k gSA blesa dqN “yksd 135 ,oa vk”kfLr ds 2 bl izdkj 137 
“yksd gS aA bldk ifjp; djkus ds fy, tc m|r gksrs gSa rks ,slk yxrk gS 
fd blds lkjs “yksd m)r djuk pkfg,A fdUrq fdafpr ifjp; djkus ds 
mn~ns”; ls fufeZr bl **lgtkuUnlkfgR;T;ksfr** esa vfola;e djds izR;sd 
n”kddk vkfne “yksd ns jgs gS a aA 

 lgtk% lgtkuUn% lfPpnkuUn bZ”oj%A 

 lnkf”k;% Lo;afl)% ije% ikfj.kkfed% AA1&1AA 

 pSrU; lgtKkua fpPplRdkjek=de~A 

 vUr% izdk”kekua fpTT;ksrh:ia fpnkRedAA2&1AA 

 xq.kiq tksvO;ohHkko% f”ko”kadjn`f’Vn%A 

 Loprq’Vek=% Jh&xHkks Z/kkrk ijks o`’k%AA3&1AA 

 vuUr% ijekuUnks fu%ladYiks fujkJo%A 

 “kq)% “kq)kRerRo p “kq)thokfLrdk;d%A 



 

 

 “kq)kRenzO;Hkkiw.kks% “kq)thoinkFkZd% AA5&1AA 

 /keZ% /kekZdjks /kehZ /kekZRek /keZuk;d% AA6&1AA 

 jke% loatlKkuh f}ikn”p Lo;aizHkq%A 

 ij% f”koe;% lw{eks Hkonkggjks gj% AA7&1AA 

 egs”kks foHkoks HkkLokr~ o’ks”kks ftr “kklu%A 

 =s;kse;ks fonsg”p ohjks /khj% lukru%AA8&1AA 

 fpUe;% lqxr% Lokeh ohjkjk/;% lnk|qfr%A 

 mRrekFkZ% izlUuLoksv{k;~;ks t;~;% ijkdzehAA9&1AA 

 lqfgr% Jhfuokl”p izkd`rksvlLd`rksvgr%A 

 lqlaLd`r Lolos|ks ;ksxsUnzk svtkumRre%AA10&1AA 

 Lrh=ikBiq teas nw wljk ikB gS v/;kRelw=A blds lEcU/k esa 37&38 
osa uEcjesa v/;kRe lw= dh lph{kk esa mlds fo’k; esa dqN m)j.k fn;s gq, 
gSaA 

 Lrks=ikBiqt esa rhljk ikB lgtkuUn xhrk gS mlds 2 ua0 
lgtkuUn xhrk esa dqN m)j.k fn, gq, gS aA 

 Lrks=ikBiqt esa pkSFkk ikB rRolw= dk gS blds m)j.k 
rRolw=lkFkZd leh{k.k esa fn;s tkosaxsA 

 Lrks=ikBiqt esa ikapok ikB lgtijekRerRok’Bd Lrks=dk gSA 
blesa dkj.kle;lkj vijeku lgtijekRerRo dk Lrou gS] blds 9 Nun 
gSaA muesa 8 NUnks a dk pje pj.k **”kq) fpnfLe lgta ijekRorRo** gSA 9 osa 
Nun esa mlds ikus dh fof/k gSA lHkh dk vFkZ eeZeqeq{kqds fy, cM+k 
mi;ksxh gSA blds ,d NUn dk Hkko vrjax esa nsf[k;s& 

 fHkUu leLrijr% ijHkkor”p] iw.kZ lukru euUre[k.Mesde~A 

 fu{ks;ekuu;loZ fodYinwj “kq)a fpnfLe lgt ijekRerRoe~AA 

tks leLr ijinkFkks Z o leLr ijHkkoksa ls fHkUu gS] iw.kZ gS] lukru] gS 
vlhe o vfouk”kh gS] v[k.M gS] ,d gS] fu{ksi izek.k u; loZ fodYiks a ls 
vrhr gS ,slk esa “kq) PkSrU; lgt ijekRerRo gwaA 



 

 

 Lrks=ikBiqt esa NVk ikB fpRlaLrouLrks= dk gSA blesa 5 NUn 
gSA lHkh NUnksa dk pje pj.k gSA **izHktkfe f”koa fpfnna lgte~** bl 
Lrks= esa Hkh dkj.kijekRerRo fpPpeRdkje; vUrLrRdks mikluk dh xbZ 
gSA blds ,d NUn dk eeZ varjx esa fujf[k;s& 

 ifj.kkexra ifj.kHkjg] ifj.kkeHkoa fij.kke;qreA 

 miiknfouk”kfodYijga izHktkfe f”ko fpfnnS lgte~AA 

 tks Ik;kZ;ks a es a xr gS] Ik;kZ;ks a ls jfgr gS] Ik;kZ;ks a esa jgrk gS] 
Ik;kZ;ksa ls ;qDr gS vkSj mRikn fouk”k ds fodYi ls jfgr gS ,slk bl 
f”koLo:I lgt pSrU;Hkkodksa es a izd`’V:Ik ls Hktrk gwaA  

 Lrksa.kikBiqtesa 7 oka ikB gS czgkp;Zf”kfrdkA blesa 80 fo”k;.kks a ls 
czgkzp;Z dh HkfDr dh xbZ gSaA 

 blds ifgys ds dqN Lyksd nsf[k;sA 

 czgkzp;Z ij nkua] czgkzp;Z ija eg%AA 

 czgkzp;Z ij Kkua] czgkzp;Z ija fgre~A 

 czgkzp;Z ij ;kua] czgkzp;Z ij fgre~A 

 czgkzp;Z ij /;kua] czgkzp;Z ija lq[ke~AA 

 czpgkz;Z ija rst% czgep;Z ija cye~A 

 czgep;Z ij Js;% czgep;Z ija Qye~AA 

32- vkRedhrZu 

 {kqYyd czr ysus ds ckn iwT; Jh euksgj th lgtkuUn th o.khZ 
egkjkt dk izFke pkrqekZl lu~ 1046 esa eqTQ~Qjuxj esa gqvkA vki izfrfnu 
izkr% iz;VZu ds ckn dqN vkluksa dk iz;ksx fd;k djrs FksA mu fnuksa es a 
lzlo.k unh 1 ds ckn vkluiz;ksx ds e/; vkRedhrZu cukrs tkrs Fks vkSj 
fy[krs tkrs FksA bl vkRedhrZu dh Vsd o izFke NUn 1947 esa lgkjuiqj 
xq:dqy ds {kk=ksa dh >aMkfHkoknu ds le; dh izkFkZuk ds :I esa cuk;k Fkk] 
fdUrq rcls bldk cukuk LFkfxr jgkA vpkud gh ,d fnu ,slh /kqu cuh 
fd ;g vkRedhrZu iw.kZ vkSj Hkkoiw.kZ cu x;kA 

vkRedhRkZu 



 

 

gwa Lora= fu”py fu’dkeA Kkrk n`’Vk vkRkejke AAVsdAA 

eSa og gwa tks gS a HkxokuA tks eS a gw a og gS a HkxokuA 

vUrj ;gh mijh tkuA os fojkx ;ga jkforkuAA1AA 

ee Lo:Ik gS lf) lekuA vfe “kfDr lq[k Kku fu/kkuA 

fdUrq cko”ko”k [kks;k KkuA cuk fHk[kkjh fu.V vtkuAA2AA 

lq[k nq%[k nkrk dksb u vkuA eksg jkx :’k nq[kdh [kuA  

futdks fut ijdks a ij tkuA fQj nq[kdk ufga ys”k funkuAA3AA 

ftu f”ko bZ”oj czgekk jkeA fo’.k cq) gfj ftlds ukeA 

jkx R;kxh igwapwa fut /kkeA vkdqyrk fQj D;k dkeAA4AA 

gksrk Lo;a txr ifj.kke eSa txdk djrk D;k dkeA  

nwj gVks ijd`r ifj.kkeA lgtkuUn jgwa vfHkjke AA5AA 

bl vkRedhrZu dks vusd /keZiz seh yksx fuEukafdr vo”kjksaij ikB 
vkSj euu fd;k djrs gSaA cgqr xEHkhjrk ls ikB i<+us ij Lo;a fofnr gks 
tkrk gS fd vkRedY;k.k ds fy, ftu ftu Kkufdj.kks a dh vko”;drk gS 
vu lcdk la{ksi esa lekos”k bl vkRedhrZu ds vUrxZr gSA bl vkRedhrZu 
dk fuEulkafdr voljksaij fuEukafdr i)fr;ka s es a Hkkjr esa vusd LFkkuksa ij 
ikB fd;k tkrk gS A vki Hkh blh izdkj ikB dhft;s& 

1- “kkL=lHkk ds vuUrj ;k nks “kkL=ksa ds izopu ds chp esa 
Jksrkvksa }kjk lkewfgd :Ik esaA 

2- tki] lkekf;d] izfrdze.k ds volj esaA  

3- ikB”kkyk] f”k{kklnu] xq:dqy] o fo|ky; yxus ds le; esa 
{kk=ks a }kjkA  

4- lw;ksZn; ls ,d ?k.Vk ifgys ifjokj esa ,d= ,df=r ckyd 
ckfydk efgyk iq:’kks }kjkA 

5-izkr% lkekf;d ls igys ;k Ik”pkr~ vkJeks a es a vkJeokfl;ks a 
}kjkA 

6- izkr% lkekf;d ds ckn Jh lk/kqczfr;ks a }kjkA  



 

 

7- fdlh Hkh foifRr ds le; ;k vU; “kkfUr ds vFkZ Lo:fp ds 
vuqlkj fdlh v/kZ pkSikbZ  ;k iw.kZ NUn dk ikB “kkfUr izseh cU/kqvksa }kjkA 

Hkkjrizfl) vkRedhrZu dh mi;ksfxrk vkRedhrZu fuekZ.k ds 
vuUrj ,d nks o’kZ es a gh bruh mRdV gks xbZ Fkh fd djhc 50 gtkj cM+s 
dkM+k s Z esa izdkf”kr gksdj vusd LFkkuksaij forfjr gks x;saA lu~ 1952 esa 
vkRedhrZu dk vaxfy”k vuqokn ck0 egs”kpUnth ,e0 ,0 tujfy’V yanu 
us fd;kA vuqokn ds “kCnks a es a vkRedhrZu dh mi;ksfxrk fugkfj;s bl 
vkREdhrZu esa tks izFke gh izFke Vsd ds :Ik esa iafDr cuh gS mldk “kCnkFkZ 
la{ksi esa fyf[kr gS] ftls i<+dj ,d dzkfUr ikb;s& 

 

 

 

TRANSLATOR’S PREFACE 

We see amd haer innumerable congregational prayers hymns 

and psalms. Invariably the central them of them all is firstly 

the praise of an All Mighty God, Father of the World, and 

fountain of filial love for the devotees (Bhaktas) and 

secondly an entreaty of supplication to the effecr. “Thou; art 

the creator of the Universe; the Deliverer of the iness and 

misery and the Idol of Mercy for the lowly. Do take pity on 

my indigenee and degraded state also and deliver me too in 

thy great mercy” --------etc 

 But there is no directive whatever for one’s own soul 

in these psalms or hymns. 

In this sphere, “ the Psalm of the soul” by our learned 

spiritual sage Shri 105 Kshullk Manohar Ji Varni Sahjanand 

Maharaj, is an absolutely unique. In this hymn, the singer 

addresses his own soul in comparison to an Exteral Infinite 

power or God. He sings the former’s praises, and establishes 

the similarity of the self’s natural characteristics with the 



 

 

supreme Being. Not recognizing any tutside force as the 

maker of the world, the Bestower of pleasure and pain ect, 

he invokes not Its mercy or generosity nor entertains a hope 

or wish. But on the countrary, taking the very existence of 

all emations. passions. prejudices, and cravings to be a 

disease and ending their very birth in his soul, he wants to 

meditate and repose in the real nature of his self. 

THE PSALM OF THE SOUL 

Constant! Wishless! Absolute! Free. Knower! Seer! Soul is 

Me. 

     (1) 

I am what Supreme being is; 

what myself is that God is; 

With this sole apparent difference. 

Here-“Passions”. there-“Indifference” 

    (2) 

MY real self like siddhas is: 

Inffnite power! Knowledge! and Bliss! 

Losing Knowledge, being aspirant. 

I am left a beggar – ignorant. 

    (3) 

None else bestows pain and pleasure. 

Love’ and ‘Anger, are grief’s teasure. 

“self” from “None-Self” distinguish. 

    (4) 



 

 

Whose name Buddha, Rama, Ishwar, Jina, 

Brahma Vishnu, Hari, or Shiva, - 

Leaving passions, reach “the Goal” 

No distress then in the Soul. 

    (5) 

World does function by itself. 

What work of it does myself? 

Alien influence ! Do get away ! 

In Bliss for-e’er may I stay !! 

Note:- The opening two lines are to be recited after every 

stanza. 

eSa vkRek ftlesa u :Ik gS] u jl gS] u x/ka gS] u Li”kZ] rFkk tks 
vukfndky ls gS vkSj vuUrdky rd jgsxk] “kjhj ls Hkh tqnk gS] bfUnz;ks a 
ls tkuus esa ugha vkRek] ijUrq vius gh lgt Kku }kjk vuqHko esa vkrk gS] 
,slk esa vkRek LoraU= gwaA vFkkZr~ fdlh ds vk/khu esjk ifj.kke] lq[k nq%[k 
vkfn ugha gSA viuh gh djuh djrk vkSj mldk Qy Hkksxrk rFkk Lo;a 
vius Lo:iesa fLFkr gksdj eqDr gksmaxkA 

fu”p; gwa&vukfn ls ysdj vc rd fdrus gh Hkkoksa es a HkVdk] 
fdrus gh d’kk;ks a ls nok rFkkfi esjk pSrU;:Ik pyk;eku ;gha gqvk] eS a 
vpsru ugha gqvk] vkSj fu”py gh jgwaxkA 

fu’dke gwa&dke] dkeuk] bPNk ls jfgr pSrU;LoHkkoh gwaA 

,slk eS a vkRek Kkrk nz’Vk gw a*&tkuus ns[kus LoHkko okyk gwaA 

vkRedhrZu ds izFke NUn esa tks mijh vUrj dgk x;k gS mldk 
Hkko nsf[k;s ys[kd ds gh “kCnks a esa& 

;g vUrj mijh gS] D;ksafd LoHkko esa Hksn ughaA ;fn jkx esjs 
LoHkko esa vk tk; rFkk jkxfn dHkh gV ugha ldrs] fQj /keZ ri] czr lc 
O;FkZ gks tk;saxs vkSj vkRek ds mRFkku dk ekxZ gh u jgsxk& 



 

 

vkRedhrZu ds r`rh; NUn esa tks Hkze dks Dys”knkrk crk;k gS ml 
Hkze ls D;k izHkko iM+rk gS vkSj Dys”k gksrk gS bldk fnXn”kZu ys[kd ds 
“kCnks a es a gh dhft;s& 

okLro esa ;g Hkze gh Dys”k c<+krk gS fd eq> lw[k vkSj nq%[k dk 
nsus okyk dksbZ nwljk inkFkZ gS vkSj eSa nwljksa dks lq[k nq%[k nsus okyk gwa 
D;ksafd bu Hkkoks a esa nhurk vkSj vgadkj Hkjk gwvk gS tks vkdqyrk djrk gSA 
bl Hkkodks lekIr djs vius o txt ds Lo:Ik dks Bhd le>ksA  

NUn ua0 4 vFkZ esa fdu fdu laf{kIr “kCnks a esa HkfDr vkSj 
“kkfUriw.kZ Hkko Hkjk gS bldk vkLoknu ysdj vkuUn rks vHkh gh ysuk 
pkfg;sA 

ftu vFkkZr~ ftUgks aus jkx}sS’kkfn d’kk;ksa dks thr fy;k gS] f”ko&tks 
Lo;a lq[k Lo:Ik gS] bZ”oj &tks Lo;a viuh voLFkkvks a dks djus esa izHkq gS] 
jke & ftl Lo:Ikesa ;ksxhtu je.k djrs gSa] fo’.k &tks viuh Kkufdz;k ls 
loZ= O;kid gS] cq)&tks loZKkrk gS] gfj & ftlus vikeydks gj fy;k gS] 
;s lc ftlds uke gSa ,sls vkReLoHkko esa ;fn ijfo’k;d jkxfn NksaM+dj eSa 
igqapw a fQj ml n”kk esa vkdqyrk dk D;k dke gS vFkkZr~ ogka vkdqyrk ugha 
jgrhA 

bl iqfLrdk esa vius vkRek ls Lo;a us gh fgre;h ckrphr dh gS] 
ftldks HkkoiwoZd gn; esa mrkjus ls dY;k.kdk ekxZ izkIr gksrk gSA bldk 
bxafy”k vuqokn Hkh gkspqdk gSA tjk vuqcknd ds “kCnks a esa bldh 
mi;ksfxrk dk fnXn”kZu dhft;s& istu0&1]2]3- 

34 &viuh ckrphr 

TRANSLATOR’S PREFACE 

Every soul in the world wants happiness but happiness is of 

two kinds. One is that glimpse of pleasure or satisfaction 

which one feels in the fulfiment of the demands of the body 

or the senses. And the other is that happiess and peace which 

is experienced in ‘he soul on the annihilation of desires by 

the recognition of the self from the non-self. 

 Considering carefully, from the ordinary needs like 

food and drink for hunger and thirst, clothes to cover the 



 

 

body, and space to shelther, down to all the small and big 

external paraphernalia of the world, everything really 

pamrers to the comforts of the senses. The progress of the 

materialistic Western Civilisation itself consists in the 

discovery, manufacture and supply of these limitless objects. 

The inner voice of the soul has been suppressed by the loud 

cries of the body. But the end of desires is not yet in sight. 

Like the musk-deer running hither and thither in pursuit of 

scent, this world outside all the 24 hours. we are spending 

all our time thinking of the body, the wife, the son. the 

friend, the wealth and such other things, which to-day or to-

morrow are bound to separate from us. We never talk to our 

soul; never ask what it wants. what its history is? What its 

real nature is like? What its needs or demands are? and in 

what its salvation lien? How then can happiness be found?  

For the salvation of the tired afflicted world. our respected 

spiritual saint shri 105 Kshullak Manohar Ji Varni, 

Sahjanand Maharaj has by his pamphlet. “Talk to self” 

turned our attention in wards. An English translation of this 

very pamphlet I am presenting here for the benefit of non 

Hindi readers. 

oLrqLo:ids lE;d vccks/k ds fcuk “kkfUr izkIr djuk vlEHko 
gSA vr% izR;sd dY;k.kFkhZ dk drZO; gS fd oLrqLo:Ik ds lE;d Kku ds 
fy, iq:’kkFkZ djsA oLrqLo:Ik ds cks/kdk fo’k; fo”kky vkSj xgu gS] fdUrq 
ikBdks dk ;g LkkSHkkX; gS fd iwT; Jh euksgj th o.khZ egkjkt us dsoy 
22 okD;ks a es a lokZx lqUnj foospu djds ikBdksa dks cM+h jkgr nh gSA 
mldk Hkh baxfy”k vuqokn gks pqdk gSA tjk vuqokn ds “kCnksa esa bldh 
mi;ksfxrk dk Hkku dhft;s& ist u0 1] 2] 3 

35 okLrfodrk 

TRANSLATOR’S PREFACE 



 

 

Secular education has had a baneful influence on people. 

They have embraced the principle only of “Eat, drink, and 

be merry” Their on thought is to collect and store. That there 

is also something called the Alman (Soul) the self after 

death is a thing beyond their comprehension. Heaven and 

Hell, whatever there are, are here, on earth for them. In the 

fulfillment of their desires, they see the progress of 

civilization. and the result of all this before us is that there is 

so much misery and anguish in the world. people living 

aloof from the company of saints have from the very 

beginning been searching for happingess in materialism. But 

that happiness has not been found to this day. How can it, 

when it is not there? Now for sometime recently, their eyes 

have turned to see where happiness does really lie. 

Our Spiritual Saint, Recered Shri 105 Kshullak Manohar Ji 

Varni, Sahajenand Maharaj. who, as a result of his untiring 

efforts in investigating brilliant ideas. From time to time, 

My present attempt is a translation of these 22 selected ideas 

into English for the benefit of the westorn Civilisation. with 

full confidence that these ideas will be of true help to 

seekers of – 

“Reality Knowledge-and Bliss.” 

izLrqr iqLrd lkekftd ikBesa iwT; Jh euksgj th lgtkuUn th 
o.khZ egkjkt us lkekf;d djus dh mRre fof/k la{ksi esa crk;k gSA mUgks aus 
crk;k gS fd izfrfnu lkekf;d djuk ekuodk izFke drZO; gSA lkekf;ddk 
vFkZ gS lerkA ekuo esa lalkj ds leLr izkf.k;ksa ds izfr lerk dk Hkko 
gksA fdlh esa jkx] fdlh dks b’V] fdlh dks vuf’V] fdlh esa g’kZ] fdlh esa 
fo’kkn vkfn ds Hkko u tkx`r gks aA gj fLFkfr;ksa s es a lerkdk ifj.kke jgs] 
,slk ekuo gh ,d lPpk ekuo gSA lerk vFkok lkekf;d D;k gS\ izfrfnu 
lkekf;d djuk ekuo dks a D;ks a vko”;d gSa\ lerk ds ifj.kke tkx`r 
djus ds fy, ekuo dks dslk m|e djuk pkfg, vkfn ckrksa dk laf{kIr 



 

 

fooj.k ewypUn th tSu ,e0 ,0 ih0 Mh0 eqTtQ~Qjuxj ds “kCnks a esa 
nsf[k;s& 

36- lkekf;d ikB 

lkekf;d D;ksa\ &ftl le; gekjs mij dksbZ foifRRk vkrh gS rks 
ge ?kcM+k mBrs gS a] jksus yxrs gSa] fcYykus yxrs gS a] ijUrq ftl le; ogh 
foifRr u’V gks tkrh gS vkSj iq.; ds mn; ls dqN oSHko] dqN ;”k dh 
izkfIr gks tkrh gS rks Qwyss ugha lekrs] vdM+&vdM+ dj pyrs gSa vkSj mius 
lkeus fdlh dks Hkh dqN ugha le>rsA nq%[k lq[k esa bl izdkj ds ifj.kke 
u djuk vFkkZr~ foifRr vkus ij vius dks nq%[kh vkSj lEifRr izkIr gksus ij 
vius dks lq[kh u vuqHko djuk gks lerk dgykrh gSA blh dks nwljs “kCnks a 
es a ge lkekf;d Hkh dg ldrs gS aA ;w arks gj le; gh gekjs lerk ifj.kke 
jguk pkfg,] ijUrq pkSchlks ?kaVs nqfu;knkjh ds pDdj esa ge brus Qals gq, 
gS fd ;g ekxZ lq>k;k gS fd PkkSchlks ?kaVs ugha rks de ls de fnu esa rhu 
ckj] izkr%] e/;kg vkSj lk;a] vkSj ;fn bruk ugh arks de ls de ,d ckj 
ge vo”; gh ml :I vius ifj.kke cukus dk iz;Ru djsaA oSls rks 
lerk:Ik ifj.kkes a ds cukus ds fy, fdlh izdkj ds fo”ks’k fu;eks a dh 
vko”;drk dgha f dbl izdkj gh cSBks] bruh gh nsj cSBk] ;s ;s gh fopkj 
djks] ijUrq fQj Hkh ,d fu;e lk cuk fn;k x;k gS lkekf;d djus dk] 
tks gekjs ml :Ik ifj.kke cuus esa lgdkjh dkj.k gksrk gSA ijUrq ge 
lkef;d dh fdz;k rks mlh le; ds Bhd vuqlkj djrs jgsa vkSj dqN va”kks a 
es a Hkh gekjs vUnj lerk u vk;s rks og rks dsoy le; le; dh bfr 
djuk gh gS] lkekf;d djuk ugha gSA 

dqN ,slk Hkh fopkj lquus esa vkrs gS a fd lkekf;d djds djsa 
D;k\ D;ksafd eu rks b/kj  m/kj gks Hkkxk fQjk djrk gSA bl dfBukbZ dk 
vuqHko djrs gqv gekjs mij d:.kcqf) djs gekjs vk/;kfRed lr “kkfUr 
ewfrZ ije iwT; Jh 105 {kq0 iwT; Jh euksgj th lgtkuUn th o.khZ 
egkjktus cgqr gh vuks[ks <+xls lkekf;d ikB dh jpuk dh gS] ftldks 
;fn ge :fp iwoZd cgqr /khjs /khjs i<+s rks esa n`<+ fo”okl ds lkFk dg 
ldrk gaw fd eu vo”; fLFkj gksxkA ml esa tks **”kq) fpn~iksg** dk tki 
fn;k x;k gS og rks cM=k gh vuqie gS] D;ksafd eudks ,dk; djus dk ,d 
ek= mik; ;gh rks gS fd vius dks ,dkdh] Lora=] “kq)] Kku LoHkkoh 
pSrU;ek= gks vuqHko djsaA ,slk Lo;eso gh ijinkFkks Z ls jkx}s’k gVsxk vkSj 
lerk izdV gksxh tks fd gekjk /;s; gSA 



 

 

izLrqr iqLrd ds ys[kd iwT; Jh euksgj th lgtkuUn th o.khZ 
egkjktus “kCnksa esa nsf[k;s&mUgkasus vius Fkks aM+ sls “kCnks a esa crk;k fd eSa 
lkekf;d D;ks a d:axk vkSj fdlizdkj ls d:xka\ muds os “kCn bl izdkj 
gS& 

gs Hkxoku] esa lgt gh vuUr Kku lq[k LoHkkoh gw a ijUrq viuh gh 
cqf)ds nks’k ls jkx}s’k djds vkdqfyr gqvk gwaA vc vius foHkkoks a dh 
fuo`fRr ds vFkZ lkekf;d d:axk] lks eSa lkekf;d ds le; rd vkjEHk 
ifjxzg ds fodYiksa dks NksM+rk gwaA 

lkekf;d ikBls ys[kdus loZizFke vjgar fLk)dk Leaj.k djds 
loZizdkj ds cky fodYiksa dk ifjR;kx djus dk n`<+ ladYi fd;k gS] tc 
lc izdkj ds cky foyRi nwj gq, rks izFke ckjg Hkkoukvksadk dze”k% 
fpaUrou djuk izkjEHk fd;k gSA bu ckgkz Hkkoukvksa ds fpUrou ls lalkjdh 
vlkjrk dk fnXn”kZu gqvk] ,d fut ijekRerRo ds vfrfjDr leLr ij 
inkFkZ mis{kuh; izrhr gq,A vjgar fl) ds Lo:idk ckj ckj Lej.k djrs 
gq, vius vkReLo:ids fpUrou esa yoyhu gq,A vkykspuk ikBds le; 
vius fd;s x;s eu] opu djrs gq, vius dk;Zd`r nks’kks a dk vkykspuk izHkq 
ls djus esa jrs gq,A iwT; Jh dk ;g vkykspuk ikB bl lkekf;d ikB ds 
vUrxZr cM+k egRo j[kuk gSA vkykspuk ikB djrs gq, esa vius }kjk fd;s 
x;s vijk/kks a dk ,oa Hkwyks a dk iNrkok ys[kd egsn; us cM+s ekfeZd “kCnksa esa 
fd;k gSA mu leLr izdkj dh vkykspuuvksa dk fnXn”kZu muds gh }kjk 
fyf[kr% bl uhps vk;s gq, vkykspuk ikBls dhft,& 

vkykspuk 

rudks izHkq vkre ekukufga fHkUu fHkUu ifgpkukAA 

jkxfnHkko ftu ekukA fut lgtLoHkko HkqykukAA1AA 

 vc dNq ifgpku HkbZ gSA ij oklu ukfga feVVh gSA 

ifjtu fut ekur gkjkA vkjEHk ifjxzg /kkjk AA2AA 

fut ;”k dh pkg c<+kbZ ijlkSa fgrn`f’V cukbZA 

gk txesa dkSu lgkbZlc LokjFkds gSa HkkbZAA3AA 

fo’k;fu jfp iki dek;kA Fkkcj =l Hkh u cpk;kA 

ru vfgr f?kukou Hkk’kkA cgqfc/k vHk{; Hkh [kk;kAA4AA 



 

 

fu”k Hkkstu fd;k o jk;kA fcu Nuty fi;k fiyk;kA 

ufga j[kk U;k; O;ogkjkA bZ’;kZo”k vfgr fopkjkAA5AA 

 ijnks’kn`f’V dh HkkjhA fut Hkwy u jap fopkjhA 

 v/kiw.kZ fodYi vuUrkA dhus Hkzeo”k HkxoSrkAA6AA 

nq’d`r feFk~;k gks LokehA fQj ufga gks vUr;kZehA 

ufga jp fodYi d:a eSaA fur lgtkuUn jgwaAA7AA 

 nkssgk&ohrjkx loZKrqe fut fut lgtkuUnA 

 /;ku “kj.k xfg lgt yf[k eSVa w Hkonq[k }anAA1AA 

bl lkekf;d ikBds vUrxZr {kek ikB rks ikBdks a dh cM+h gh 
ekfeZd izsj.kk;sa ns jgk gSA ys[kd egksn; us viuh bu jpukvksa esa xkxj esa 
lkxj Hkj fn;k gSA jpuk;sa ns[kus esa NksVh gh izrhr gksrh gS ijUrq Hkkoqdrk 
ls ifjiw.kZ gSaA ekuo ds vUnj {kek xq.k dk gksuk mlds fy, ,d Hkw’k.k gSA 
fdlh dfous dgk gS fd *{kek cM+su dks pkfg;s] NksVsu dks vijk/k** vFkkZr~ 
vijk/kh gks a rks NksVs O;fDr gksa] tks cM+s O;fDr gks a] muds vUnj rks {kek 
xq.k dk lekos”k gksuk gh pkfg,A ge vki lHkh ls bl thou esa vusd 
izdkj ds nks’k curs gh jgrs gSaA Kkuhtu vius fd, gq, nks’kk s a ij cM+k 
iNrkok djrs gS aA dnkfpr~ muds }kjk fdlh dks fdlh izdkj dk d’V 
igqapk gks rks os mlls {kek ekaxrs gSaA lkekf;d ikB ds vUnj vFkkZr~ lerk 
ifj.kke dh Hkkouk;sa Hkkrs le; Kkuhtu izk.khek= ds izfr lerk dk Hkko 
vius gn; esa /kkj.k djrs gS aA muds vUnj jkx}s’kkfnd foHkkoksadh rjaxs ugha 
mBus ikrha] izkf.kek= ls ,slh {kek ekaxrs gSa fd esjs }kjk dHkh Hkh fdlh 
izdkj dk ;fn d’V igaqpk gks rks {kek djukA bu leLr ckrksa dk fp=.k 
uhps fy[ks i|[k.M esa ys[kd us viuh jpukvksa esa fdruk ekfeZd fd;k gS 
mldk fnXn”kZu dhft;s& 

{kek& 

eka eu op ru] ;ksx lw ftudwa tks tks d’V Hk;ks gSA  

loZ {keks a eq>dwa ee lc lkSa a lerkHkko tX;ks gSAA 

ge rqe lc vkuUnlnu ij ;g D;k jkx cU;ks gSA 

{k.k la;ksx esa jkxfojks/k ls fut fut vfgr fd;k gSAA1AA  



 

 

fut fut drZ mn~;o”k lcdh fut fut ifj.kfr gksrhA 

nq%[k fn;k blus vFkok eSa nq%[k nma efr FkksrhAA  

vc lc Hkze dh ckr Hkqykdj ikoks futkre T;ksfrA 

eSa Hkh loZ fodYi gVkdj ikma lgt lq[k T;ksrhAA2AA 

izLrqr iqLrd lkekf;d ikB esa ys[kd us vius lerk uked 
i|[k.M esa cM+h cM+h Hkkoqdrk viuh laf{kIr jpukesa Hkj nh gs A izLrqr 
jpuk esa crk;k gS fd esjs vUnj lerk dk xq.k izdV gks] blds fy, pkgs 
fdruh gh frykatfy;ka djuh iM+s aA bl lerkHkko dh izkfIr ds fcuk gh ;g 
tho lalkj esa :y jgk gSA bl lerk dh n”kk esaA vr% vKkun”kkdks 
esVdj viuk Hkze nwj djsa] eerk Mkbu ls cpdj lerk dh “kj.k xgsaA 
;gh gekjs fy, dY;k.kdkjh ckr gSA bl lkekf;d ikBds vUrxZr ys[kd 
us vius laf{kIr “kCnks a esa tks lerk dh >kadh n”kkZ;k gS mldk fnXn”kZu 
uhps vorfjr dqN “kCnksa }kjk dhft;s& 

iq.; iki Qy] lain foink] nksm vfgr vkdqyrkAA 

jkx fojks/k cU/kq fjiq x`g dYiu lkjh tM+rkAA 

eSa fpfRi.M lgtlq[klkxj vy[k] ugha ee eerkAA1AA 

lerkfcu Hko ekafg :Y;k gwa] lerk fcu ca/ku FkkA 

lerk fcu Hkkjh O;kdqy Fkk] lerk fcu v”kj.k FkkAA 

vc tkuk ;g loZ inkXFk fut fut Hkko clk gSA 

eSa u fdlh dk dksbZ u esjk] ;g /kq z zo lR; y[kk gSAA2AA 

Hkksx u Hkksxu gks gB djrs eSa Hkh u muesa tkrkA 

vc lc fodYi nwj gVk;s nwj gVh lc HkzerkA 

lgtkuUnLo:Ik esa jerk] fuR; Hktwa es a lerkAA3AA 

37&38- v/;kRelw= o lkFk Z 

 iwT; Jh 105 {kq0 euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt }kjk jfpr 
v/;kRelw= ds lEcU/k esa iwT; Jh 105 {kq0 n;klkxj th egkjkt fy[krs 
gSa& 



 

 

 v/;kRelw=] D;k gS bldk o.kZu djuk dfBu gSA v/;kRejfl;k gh 
bls tku ldsxkA izkphudky ds fdlh v/;kReeeZK vkpk;ZJs’Bdh jpuk ds 
leku bldk xEHkh;Z izrhr gksrk gSA tSu “kkL=ksa es a lw= lkfgR; foiqy ugha 
gSA lw= lkfgR; esa izkphu dky esa vkpk;Z mekLokeh th dk rRokFkZlw= rsk 
vfrfo[;kr gS] ftldh fons”kks a es a Hkh izfl) jgks] ijUrq vkt ds bl ;qx esa 
**v/;kRe lw= us txr esa ,d uohu izHkko dk l`tu fd;k gSA blds 
jpf;rk iwT; Jh 105 {kq0 euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt dks 
v/;kRejfldks a us v/;kRe;ksxh dgdj lEcks/kk] blesa dqN vk”p;Z ughaA 

 vkRejfld HkO;kRek ikBd bu lw=ksa es a fufgr vFkZ ds xEHkhj 
ve`rflU/kq es a tSls gh Iykou djus yxsxk oSls g hog vyksfdd LokuUn dh 
>yddks ikus yx tk;xk] ,slk lkeF;Z bu lw=ks a esa Hkjh gqbZ gs A ;g xkxj 
esa lkxj gS] fcUnq esa flU/kq gS aA vYik{kjelfUnX/ka lkjon~ xw<+ fu.kZ;%] bl 
lw= y{k.k ds vuqlkj blesa ls izR;sd lw= vYiv{kjoku~] vlfXn/k] lkjHkwr 
o xw<+ ckrksa dk lE;d~ fu.kZ;d vR;Ur lw{e vFkZ ls Hkjiwj gS] ,slk utj 
vkrk gSA bl iqLrddh djksM+k s a izfr;ka Hkh forfjr dh tk;sa rks Hkh de gSaA 
bl v/;kRelw= ij Lo;a jpf;rk gh ds }kjk gq, izopu izdk”k esa vk pqds 
gSaA fpnzlkuUndk bPNqd muds Lok/;k; dh rhoz bPNk djsxk ghA vLrq] 
vk/;kfRed txr dh vfr lkjHkwr ckrsa bl ekSfyd xzUFk esa fufo’V gks x;h 
gSA ;g ,d vkthou v/;kRelk/kudk viwoZ nhi gSA ;g xzUFk nhi 
fullUnsg fut ijekRekdh miyfC/k ds fy, tkx`r gks mBs vkReflagks dks 
vxzlj djsxk vkSj vusd lqIr HkO;ks adks lE;Xcks/k ds tkx`fr txr  esa 
izfo’V djkdj fpnkuUn fo”o esa igqpk;kA lHkh dks fut ijekRek dk 
lqifjp;dh o mldh miyfC/k gks a Hknza Hkw;kr~A  

 vk/;kRel~ous D;k lk/; crk;k gS vkSj mlds lk/ku D;k gSa\ bl 
yM+h dks izFke gh 7 lw=ksa esa fdl izdkj fijks;k gS bldk euu dhft;s& 

lw=&ma ue% “kq)k;AA1AA 

vFkZ&,kq) pSrU;Lo:idks ueLdkj gksA 

lw=&fu:if/kfLFkfrfgZrk lk/;kAA1&2AA 

vFkZ&mikf/kjfgr fLFkfr vFkkZr~ ijnzO; o foHkko ds la;ksx ls jfgr 
voLFkk fgr:Ik gS vkSj lk/kus ;ksX; gSA 

lw=&rL;k% lkf/kdk fu:ikf/kn`f’V%AA1&3AA 



 

 

vFkZ&ml fu:ikf/k fLFkfr dh lk/kus okyh fu:ikf/kn`f’V vFkkZr~ 
mikf/kjfgr LoHkko dh n`f’V gSA 

lw=&rL;k,p LoHkkoojHkkofod% AA1&4AA 

vFkZ&vkSj ml fu:ikf/k n`f’V dk lk/kd LoHkko vkSj ijHkkodk 
food gSA 

lw=&rL; p ijh{kkAA1&5AA 

vFkZ&vkSj ml LoHkkoijHkkofoosddh lkf/kdk ijh{kk gSA 

lw=&lk izek.kr~AA1&6AA 

vFkZ&oLrqLoHkkodh ijh{kk izek.k ls gksrh gSA 

lw=&rL;ka,kk fu,p;O;ogkju;ksAA1&7AA 

vFkZ&izek.kds va,k nks gSa&1- fu,p;u;] 2- O;ogkju; 

fufeRr ds lEcU/k esa yksx vusd izdkj ls ppkZ djrs gSa vkSj ,slh 
?kVuk Hkh crk nsrs gSa fd ns[kks ;g tho leo”kj.k esa vusd ckj x;k] 
fdUrq lE;DRo ugha gqvk] lks fufer vkSj vkJ; ,sls nks dkj.kkS dks 
fn[kkdj “kdkdk ,slk lek/kku fd;k gS ftls yksx ogka o jfpr vU; xzUFkks a 
ds izdj.k ns[ksaxs rksa dHkh dqN “kadk u jgsxh vkSj rF; dk irk yxsxkA 
okLro esa vkJ; dkj.k dk fu;e ugha gS fd mlds gksus ij miknku esa 
dk;Z gks gh gksA nsf[k;s ladsr& 

 lw=&vkJ;fufeRrksHk;lEcU/kdk mipfjrkuqipfjrkln~HkwrO;ogkjk 
v”kq)”kq)ije”kq)fujis{k”kq)fo:idk”psfrAA1&22- 

vFkZ & 1- vkJ;lEcU/kd] 2- fufeRrlEcU/k] 3- mHk;lEcU/kd] 4- 
mipkfjrkln~HkwrO;ogkj] 5- vuqipfjrklnHkwrO;ogkj] 6- 
mipfjrln~HkwrO;ogkj] 7- vuqipfjrln~HkwrO;ogkj] 8- v”kq) fu”p;fu:id] 
9- “kq)fu”p;ufu:id] 10- ije”kq)fu”p;u;fu:id] 11- 
fujis{k”kq)iz:idA 

lw=&x`gn;ks jkxknsjkJ;k%AA1&23 

vFkZ&x`g] /ku] fp=] vkfnd jkxfn Hkkods vkJ;Hkwr gSaA 

lw=&nzO;deZ fufeRre~AA1&24 



 

 

vFkZ&nzO;deZ miknkudk ifjpk;d laf{kir y{k.k nsf[k;s& 

lw=&vr;UrkhkkoonUo;O;frjsDlEcU/kkofPNUukuhr 
jkfxfufeRrkfuAA2&16AA 

vFkZ&vR;UrkHkko okys o vUo; O;frjsd lEcU/k ls ;qDr brj 
inkFkZ fifeRrek= gS aA 

lw=&;fLeu~ lR;sd ifjxfr% lksvUo;%AA2&17A 

vFkZ&ftlds mifLFkr gksu ij gh miknku esa ifj.kfr gks mudk 
og lEcU/k vUo;lEcU/k gSA lq=&uklfr O;frjsd%AA2&18AA 

vFkZ&ftlds mifLFkr u gksus ij miknku esa ifj.kfr u gks mudk 
og lEcU/k O;frjd lEcU/k gSA 

lw=&foof{kra ifj.keekueqiknkue~AA2&19A 

vFkZ&ifj.kerk gqvk foof{kr inkFkZ miknku dgykrk gSA  

fufer vkSj uSfefrd dk;Z ds lEcU/k esa dSlh izkd`frd O;oLFkk dk 
fp=.k fd;k x;k gS bls r`rh; v/;k;ds NVosa o lkrosa lw= esa nsf[k;s& 

 lw=&fufera izkI;ksiknkua LoizHkkoor~AA6AA3&6AA 

 vFkZ&fufer dks ikdj miknku vius izHkko okyk gSA 

 lw=&,’k ifj.kkeekunzO; LoHkko%AA3&7AA 

 vFkZ&;g ifj.kkers gq, nzO; dk LoHkko gS fd fufer dks ikdj 
miknku vius izHkko okyk gksrk gSA  

vkJo] cU/k] lacj] futZjk o eks{k ;s 5 rRo tho:Ik o vtho:ids Hksnls 
2&2 izdkj ds gS aA mu nksuksa izdkj ds vkJo vkfn rRoks a esa y{k.k ?kfVr gks 
tk;s ,slh i)fr ds y{k.k nsf[k, vkSj ?kfVr dhft,& 

lw=&fodkjlzo.k eklzo% AA4&11 

vFkZ&fodkj ds vkus dks vklzo dgrs gS aA 

lw=&LoHkkoP;qfrca/k AA4&12 

vFkZ&vius LoHkkols P;qr gksus dks ca/k dgrs gS aA  



 

 

lw=&fodkjuqRifr% laoj% AA5&1AA 

vFkZ&fodkjks a dh mRifRr u gksuk lks lacj gSaA 

lw=&fod`frfutZj.k futZjkAA6&1AA 

vFkZ&fodkjdk >M+ tkuk futZjk gSA 

lw=&iw.kZ”kq)Lo:ileoLFkkau eks{k%AA7&1AA 

vFkZ&iw.kZ “kq) Lo:iesa fLFkj voLFkku gksuk eks{k gSA  

O;ogkj la;e dh mi;ksfxrk o fu”p; la;e dh lk/;krk fp=.k 
rks nsf[k;s&n”ke v/;k;ds n”ke lw=esa & 

lw=&loZ;srs tksf’krO;k vkfufodZYila;ekr~ AA10&11AA 

vFkZ&;s lHkh Hksnla;e fufodZYi la;e ls ifgys fof/kiwoZd ikyu 
fd;s tkuk pkfg;sA 

iwT; lk/kqvksa dk mn~ns”; ftl ,d ek= loZfo”kq) Kkue; 
varLrRodk J)ku Kku vkpj.k }kjk lk/ku djuk gS ml loZfo”kq) 
KkurRoij fdruk ekfeZd izdk”k Mkyk gS iwT; Jh 105 {kq0 euksgj th o.khZ 
lgtkuUn egkjktus] bldk voyksdj uoe v/;k; esa dhft;s& 

lw=&loZi;kZ;;s’osd: ie[k.M Kkua “kq)eAA9&14AA 

vFkZ&ikaWpks a gh Kku Kku lkekU;dh Ik;kZ;s a gSaA bu ikapks gh tkfr 
okys lc Ik;kZ;ks a es a LoHkko ls ,d :Ik v[k.M tks Kkuek= Hkko gs og 
fo”kq) Kku gSA 

lw=&rnukfnAA9&15AA 

vFkZ&og fo”kq) lkekU; Kku vkfn jfgr gSA 

lw=&vuUre~ AA9&16AA 

vFkZ&og fo”kq) Kku vUrj jfgr gSA 

lw=&vgsrqde~ AA9&17AA 

vFkZ&og fo”kq) Kku fdlh Hkh dkj.k ls mRiUu gqvk ugha gS] Lo;a 
ls gSA 



 

 

lw=&fo”ks’krksvHksn’kV~dkjdfo’k;e~AA9&18Aa 

vFkZ&fo”ks’k n`f’V ls fopkjus ij og lkekU;Kku vfHkUu Ng 
dkjdks a ls ifgpkuk tk ldrk gSA 

lw=&ijifjxkR;k ifj.kfr”kwU;e~AA9&19AA 

vFkZ&og nwljs inkFkZ dh ifj.kfrls ifj.keu ugha djrkA 

lw=&Loifj.kesu ifj.kkUrqAA9&20AA 

vFkZ&og fo”kq) Kku leLr vkRe”kfDr;ksa dks vius esa O;kis gq, 
gSaA 

lw=&lkekU;r% Loy{k.kek=e~AA9&23AA 

vFkZ&lkekU;n`f’Vs ls og fo”kq)Kku vius Lo:iek= gSA 

lw=&dr`Hks D=kfnHkkojfgre~AA9&23 

vFkZ&og fo”kq) Kku d`rZRo vkSj HkkSDr`ZRo vkfn Hkkoks a ls jfgr gSA 

lw=&dr`frlDR;dfYire~AA9&24AA 

vFkZ&og fo”kq) Kku lalkj vkSj eks{k dh dYiuk o jpuk ls ijs 
gSA 

lw=&rPNk}kua lE;Xn”kZue~ AA2&25AA 

vFkZ&ml fo”kq) Kkue; vkRekdk J)ku gksuk lH;Kku gSA  

lw=&PNk}kua lE;Xn”kZue~AA2&26AA 

vFkZ&ml fo”kq) Kkue; vkRekdk vuqHko gksuk lE;Kku gSA  

lw=&rnuqHkwfr lE;XKkue~AA2&27AA 

vFkZ&fo”kq) Kkue; vkRekdk vuqHko gksuk lE;Xn”kZu gSA 

lw=&rRLFk;Z lE;Dpkfj=e~AA9&28AA 

vFkZ&fo”kq) Kkue; vkRekds vuqHkodks fLFkjrk dks lE;Dpkfj= 
dgrs gSaA 

lw=&”kq)a “kqq)aLrRLQwtZrqAA9&29AA 



 

 

vFkZ&ijrRoks a ls fHkUu gksus ls “kq) ,oa Lo;a esa Hksn u gksus ls “kq) 
o lgt Kku LQqfjr gksvksA 

39- ,dhHkkoLrks=e~&v/;kRe/ofu 

;g ,dkhHkkoLrks= iwT; okfnjkt ewfu }kjk fopfjr gSA blesa 
Hkxn~oHkfDr vkSj vkRen`f’V vn~Hkwr leUo; gSA bldk vFkZ ;|fi 
izHkqxq.kLrou:Ik gS rFkkfi mlds vfrfjDr iwT; Jh lgtkuUnth o.khZ 
egkjktus izR;ds NUnesa v/;kRe/ofu fudkydj vn~Hkqr vkuUnke`r c’kkZ;k 
gSA izLrqr iqLrd ds rhljs “yksd esa crk;k mlds “kkjhfjd vkf/kO;kf/k;k 
lewy lekIr gks tkrh gSA bl izdkj dk vFkZ bl r`rh; “yksd ls /ofur 
gksrk gS] ij ys[kddh vn~Hkwr dyk nsf[k;s fd og dSlk vius 
pSrU;Lo:ids xq.kks a dk voyksdu djrk gS fd og Lo;a gh Lo;a ds }kjk 
Lo;a dks gh Lo;adk fufer cukdj Lo;a dks loZizdkj ds “kkjhfjd ,oa 
ekufld Dys”kks a ls cpk ysrk gSA ys[kd us dSlh vuks[kh v/;kRe/ofu bl 
lEcU/k esa fudkydj ge lcds le{k izlrqr fd;k gS fd tks v/;kReizseh 
tuksa ds fy, vkuUnkuqHkwfr djkus esa dkj.k iM+rh gSA v/;kRe/ofu bl 
izdkj gSA 

v/;kRe/ofu&pSrU;Hkko ds xgu /;ku ds izHkko ds vkuUn:i vJq 
djf Lufir gqvk gS eq[k ftlesa eq[k Kku gS ftlds }kjk vkRek ifgpku esa 
vkrk gSA vFkok vkuUn:Ik vJqdj loZizns”kksa esa voxkg x;k gS Kku ftlesa 
&bl izdkj rFkk xn~xn~ mRRe Lrou djrk gqvk vO;Dr /of esa lw{e 
vUrtZYi&fo)Kkuh gksrk gqvk tks] gs pSrU;&Lo:Ik] rqe esa n`<+eu gksrk 
gqvk Hktu&euu ls rqedks ik ysrk gS ml vkRek esa ls vukfn izokg ls 
pys vk;s gq, lw{e “kjhj :Ik ok.kh esa cls gq, vusd fo’ke ifj.kke:Ik 
O;kf/k;ka ogh gq, liZ] os “kh?kz gh fudy tkrs gS a vFkkZr~ tks fpRizdk”k esa 
mi;qDr jgrk gS mlds ukuk Dys”kLo:ih fo’ke ifj.kke jkx}s’k’kkfn foHkko 
ugha jgrsA 

bl ,dhHkko Lrks= esa vk;s gq, 11 osa “yksd esa iwT; okfnjkt 
eqfujktus fy[kk gS fd gs izHkk s] eSaus Hko Hko esa vifjfer Dys”k lgs] vki 
cM+s n;kyq gS] eS aus cM+h HkfDr djds vkidks izkIr fd;k gSA vki Hko Hko ls 
lgrs vk;s gq, ladVksa dk fuokj.k dhft;sA bl “yksdij iwT; Jh 
lgtkuUnth o.khZ egkjktus vk/;kfRed n`f’V dks j[krs gq, viuh 
v/;kRe/ofu esa crk;k gS fd gs pSrU; nso] vkids gh Lo:idk Lej.k djds 
vius Hko Hkods ladV esVqxkaA nsf[k;s ys[kd dh vn~Hkwr dykdh NVk fd 



 

 

vius vkidsk gh viuk loZlo le> jgk gS] vius vkidks gh viuk izHkq 
le> jgk gSA ys[kd ds dqN laf{kIr Hkkoks a dk voyksdu mudh bl 
v/;kRe/ofu esa dhft;s& 

v/;kRe/ofu & gs T;ksfrHkZ; pSrU;nso] rqEgkjs Lej.k ls nwj jgus 
ds dkj.k O;Okgkj esa eqfrZoku cus gq, eq> bl tho ds Hkoesa tks nq%[k gqvk 
gSA ftldk fd Lej.kek= “kL= dh rjg ihM+k nsrk gS ml lc nq%[k dks Hkh 
rqe tkurs gks] D;ksafd rqEgkjh n`f’V ls ijs vukfnls gh dqN ugha jgkA vc 
esjs ;g J)k txh gS fd rqe gh lcds bZ”k gks&loZLo gks] d`ik&izlkn dj 
lfgr gks lks rqEgs a HkfDr iwoZd izkIr gqvk gSA vc esjk D;k drZO; gS \ tks 
drZO; gS bl fo’k; esa pSrU;nso rqe gh izek.k gks vFkkZr~ tks pSrU;Lo:idh 
fLFkfr gS ogh izek.k gS vFkkZr~ ogh gksuk pkfg,A 

izLrqr iqLrd ds vUrxZr vk;s gq, 13 osa “yksd esa okfnjkt 
eqfujkt us crk;k gS fd gs izHkk s] dksbZ “kq) Kku vkSj “kq) pkfj= esa fdruk 
gh c<+k gqvk D;ks a u gks] ij vkids izfr fo”kq) HkfDr gq, fcuk og tks iwT; 
Jh lgtkuUnth o.khZ egkjktus fd;k gSA mUgks aus ftu Kk;dHkkods 
Lo:idk lE;d cks/k djkus okys fo”kq) Kkudks gh egRo nsrs gq, crk;k gS 
fd fdruk gh Kku vkSj pkfj= esa dksbZ c<+k gqvk gks ij fut ,dRo 
Lo:idk lE;d cks/k gq, fcuk dksbZ eqfDrdk ik= ugha gks ldrkA ys[kd 
ds fo”ks’k euksaHkkoks a dk fnXn”kZu uhps fy[kh v/;kRe/ofu ls dhft;s& 

vk/;kRe/ofu&gs pSrU;nso] eSa LoHkkols “kq)Kku&Kku lkekU;:Ik 
Ik;kZ; esa vFkok lE;XKku:Ik] ,oa “kq) pkfj=&pkfj=lkekU;:Ik vFkok 
Ik;kZ;esa vkRenzO; ds vfHkeq[k pkfj=:Ik gwa] rks Hkh vuUr lq[k ls nwj u 
j[kus okyh dqath :i] rqe pSrU; esa mRre HkkoueLdkj:Ik ;k v}sr:Ik 
ueLdkj :Ik HkfDr ugha gks] rks eqfDr pkgus okys iq:’k ds o esjs ftlesa 
fpjdky esa eksgrk ysdj lafgr etcwr nzO;deZ ds fdokM+ MVs gq, gSa ,slk 
eqfDr dk cky}kj fu”p; us dSls [kksyk tk ldrk gS \ 

lkjk”ka&vukfn vuUr Kk;drRoe; fut pSrU; dh lsok] HkfDr o 
ifj.kfr fcuk jkx}s’k ugha gV ldrs gS vkSj ge lq[kh Hkh ugha gks ldrs gSa] 
;gh eqfDr}kj [kksyus dh pkcks a gS] og varjxaesa gS] ijkis{kkds d’V djus dh 
vko”;drk ughaA 

izLrqr iqLrd ds 15 osa “yksd esa okfnjkt eqfujktus dgk gS fd 
esjs Hko Hko ds lafpr ikie;h dyqf’kr izfj.k e ?kqy x;sA rks eqfujktdh 
bl n`f’V dk vk/;kfRed n`f’V ls leUo; iwT; Jh lgtkuUnth o.khZ 



 

 

egkjktus fuEu “kCnks a esa fd;k gSA mldk voyksdu uhps fn;s v/;kRe/ofu 
uked x|[k.M ls dhft,& 

v/;kfRe/ofu&gs pSrU;nso fu”p; n`f’V :iksa fgeky; ls fudyks 
gqbZ ve`r vFkkZr~ vfouk”kh vHksn vkRerRRo:ih leqnz fd yEchh pyh xbZ 
tks rqEgkjs inn; dh lsok ifj.kfr :ih xaxk unh lehi cg jgh gS] ml 
xaxk esa “kq)rRRodh Pfp ds o”kls Mwck gqvk esjk mi;ksx iki:ih dkfyekls 
{kkfyr vFkkZr~ “kq) tks gks tkrk gS] gs nso] D;k ;g dksbZ lnssg dk Hkh 
LFkku gS \ ;g rks fu;er% blh izdkj gks gks tkrk gSA 

lkjk”ka&ftUgksadk mi;ksx vukfn vuUr Kku lkekU; 
n”kZulkekU;ds vHksn:Ik pSrU; rRRo dh lsok:ih xaxk esa Mqcks;k gqvk gS 
vFkkZr~ tks fufoZdYi gks x;s gSa os loZ fodYiks a ls jfgr LoPN gks gh tkrs 
gSa] blesa lUnsgdk dksbZ LFkku ugha gSA 

izLrqr iqLrd esa 17osa “yksd esa okfnjkt us dgk gS fd gs izHkks] 
vkids eq[k ls tks lirHkaxh :Ik ok.uh fudyh gS mldk tks fo}Ttu eaFku 
djrs gSa vFkkZr~ fpUrou ,oa euu djrs gSa os vo”; gh eks{k lq[k dh izkfIr 
djrs gSaA rks eqfujktds bu opuksa dk v/;kResosHko ds lkFk leUo; iwT; 
Jh lgtkuUnth o.khZ egkjktus fdu “kCnksa esa fd;k gS mldk fnXn”kZu 
uhps fn;s x;s v/;kRe/ofu uked laf{kIr “kCnksa ls dhft;s& 

v/;kRe/ofu& 

;g pSrU; Lo:Ik gS] ijLo:ils ugha] vkfn lIrHkaxks a dh rjaxksa ls 
“kjhjkfn ijLo:Ik esa vkRerqf) vkfn :ieydks nwj djrk gqvk vkidk ;g 
vUrfoZrdZ dkD;:Ik leqnz leLr inkFkks Z dks ?ks sjs gq, gSa *leyrRRodk Bhd 
fu.kZ; djkrk gS mlds vkorZudks fu”py mi;ksx ds }kjk djus cky 
lE;XKkuh vkRek “kh?kz PkSrU;ke`x ds vklsou ls vuUrdky rd vukdqy gks 
tkrs gS aA 

lkjk”ka&L;k}kn ds fof?k fu’ks?kkfn n`f’V;ksa ds }kjk feF;kcqf) dks 
nwj djds Loij ds ;FkkFkZ Lo:idk fu.kZ; djds fudVHkO;tau lE;XKkuds 
QyLo:Ik fut pSrU; ve`r dk vuqHkooku djds “kk”or lq[kh gks tkrs gSaA 
;gh pSrU;rRRo lq[kkFkhZ dks y{; gksuk pkfg,] ftlls vU; loZ inkFkks Z ls 
o oSHkkfod Hkkoksa ls :fp Lo;a gV tk;sA 

bl ,dhHkkoLrks=ds 21osa “yksd esa okfnjkt eqfujkt us dgk gS fd 
gs izHkk s] vkiesa jap Hkh jkx}s’k ugha] fj”p;r% vi fujis{k gS fQj Hkh ekjk 



 

 

lalkj vkidks gh vius gn;LFky esa fcBkdj viuk dY;k.k djrk gS] vr% 
vki gh loZJs’B gS aA bl ckr dk leUo; djus okyh v/;kRe/ofu iwT; Jh 
lgtkuUnth o.khZ egkjkt }kjk fyf[kr uhps nsf[k;s& 

v/;kRe/ofu&gs T;ksfreZ;] rqEgkjs dgha dks’kdk vkos”k ugha vkSj 
dgha Hkh g’kZ ugha vFkkZr~ rqx jkx}s’k ds Li:Ik U;kjs gh gksA fu”p; ls 
rqEgkjk fujis{k mi;ksx vfkok ifj.keu Hkh ije mis{kkls O;kIr gS] fQj Hkh 
yksd rqEgkjh vkKk&izlUurk ds vk/khu gS] tc yksdks ads xq: eqfu] lk/kq] 
foods rqEgkjh vkjk/kuk djrs gSa rks lc yksd rqEgkjs vk/khu Lo;a fl) gks 
x;k vFkok rqEgkjh vkKk vFkkZr~ O;fDr ds vk/khu ;g yksd gS ghA rqEgkjh 
fudVrk leLr cSj fojks/k dks gj us pky gSA gs yksdksRre] ,slk izHkko rqe 
ls fHkUu] cqf)] jkx] dke vkfn fdUgha Hkh Hkkoksa esa dagh gks ldrh gS \ 

lkjka”k&pSrU;dk izlkn gh loZdY;k.k gS] blfy, ije “kqfp 
pSrU; nso dh vkjk/kuk djksA 

40- dY;k.kefnUjLrks=&v/;kRe/ofu 

;g dY;k.kefUnjLrks= vkpk;Z jh dquqnpUnz th egkjkt }kjk 
fopfjr gSA blesa Hkxoku ik”oZukFk dh Lrqfr;ksa dk lqUnj ladYu gSA iwT; 
Jh lgtkuUnth o.khZ egkjktus viuh iz[kj cqf) ds }kjk vkpk;Znso }kjk 
dgha gqbZ izR;sd ckr dks vk/;kfRed rjktwij rkSydj ge lHkh ds le{k 
izLrqr fd;k gSA mudh cqf)erk dk fnXn”kZu muds }kjk fyf[kr 
v/;kRe/ofu;ks a }kjk gksrk gSA izLrqr rhljs “yksd esa vkpk;Znso us tc ;g 
dgk fd gs izHkks] vkids Lo:idk o.kZu dj ldusesa ge vleFkZ gSaA tSls 
fnu dks u ns[k ldus okyk tYyw dk cPpk lw;Z ds izdk”k dk voyksdu o 
muds :idk o.kZu dj ldus esa vleFkZ gSa blh izdkj ge Hkh vkids 
Lo:idk lkekU;:ils Hkh o.kZu dj ldus esa vlFkZ gS aA rks vkpk;Znso dh 
bl ckr dk leUo; djrs gq, iwT; Jh lgtkuUnth o.khZ egkjktus ftl 
vk/;kRen`f’V dk ek/;e ysdj viuh v/;kRe/ofudks lHkh ds le{k izLrqr 
fd;k gS mldk voyksdu uhps fn;s x;s x|[k.M ls dhft;s& 

v/;kRe/ofu &gs v/kh”k pSrU;nso] rqEgkjk lkekU; ls Hkh o.kZu 
djus ds fy, ge lkfj[ks yksx D;k leFkZ gks ldrs gSa vFkkZr~ tc ge 
vkidk Lo:Ik lkekU; ls Hkh o.kZu djus ds fy, leFkZ ugha gS rc 
fo”ks’kr;k vFkkZr~ vuUr xq.k mlds vfoHkkxizfrPNsn muds foukl vkfn dk 
rks ge o.kZu gh D;k dj ldrs gSa vFkok vkids dqN fo’k;ks a dk rks o.kZu 



 

 

dFkefi dj ldrs gS] fdUrq lkekU;n`f’V ls gh o.kZu djuk cM+k dfBu gSA 
og vukfn fu/ku pSrU;rRRo y{; esa rks vkrk gS ijUrq opu ds vxkspj gSA 

lkjka”k&ge rsjk o.kZu dj ldus esa vleFkZ gSa] D;ksafd tSls fnu 
dks vU/kk jgus okyk mYyw dk cPpk gV Hkh djs rks Hkh D;k lw;Z 
dk&lw;Zizdk”k dk iz:i.k dj ldrk gS \ vFkok fuok/k vFkkZr~ LoxZ esa s 
vU/k dkSf”kd dk csVk vFkkZr~ bUnzrqY; lq[kh ,oa Kkuh nso gV Hkh djs rks 
Hkh D;k deZ ds ngu djus esa izp.M rst;qDr Kkuek= Hkko dk o.kZu dj 
ldrk gSA 

vkpk;Z Jh dqeqnpUn th egkjk us vius bl lrks= ds 9osa “yksd 
esa tc ;g dgk fd gs izHkk s] ftl izdkj lw;Z dk izdk”k gksus ij pksj Hkkxus 
yxrs gS a vkSj mu Hkkxrs gq, pksjks a ds Hk; ls Ik”kq NwV tkrs gS a blh rjg gs 
izHkks] vkids n”kZdk vkHkklek= gksrsgh lSdM+ks a izdkj ds minzoksa dk fo/oa”k 
gks tkrk gSA rks vkpk;Z nsous bl dFku dks v/;kReiz seh iwT; Jh 
lgtkuUnth o.khZ egkjkt us vk/;kfRed dlkSVh esa dldj ftl vn~Hkqr 
NVkdk fnXn”kZu viuh vkRe/ofu esa djk;k gS mldk voyksdu uhps fy[ks 
x;s x|[k.M esa dhft;s& 

v/;kRe/ofu&gs jkxkfnHkkoks a ls jfgr “kq) Kk;dHkko] rsjs n”kZu 
djrs gh euqt&foosdh vkRek dfBu fodYyi:Ik lSdM+ks minzoksa ls “kh?kz 
gh NwV tkrs gS aA tls fd LQqjk;eku gS rst ftldk ,sls lw;Zds mfnr gksrs 
gh] ns[krs gh Hkkxrs gq, pkjksa ds }kjk Ik”kq NwV tkrs gS a 

lkjka”k ;g gS fd tSls pksj xk; HkS als pqjkdj jkr esa dgha fy, tk 
jgs gksa rks lqcg gksrs gh yksxks a ds }kjk [knsM+us ij pksjksa ls os Ik”kq tkrs gS a 
blh rjg ladYi fodYiks a }kjk ihfM+r fody Kkue; vkRek viuh 
Kkue;rkds n”kZu djrs gh “kh?kz fodYi:Ik minzoks a ls NwV tkrs gSaA 

vkpk;Znso us izLrqr dY;k.efUnjLrks= esa 19 osa “yksd esa tc ;g 
dgk fd gs izHkks] /keksa Zins”k ds le; vkidh fudVrk ikus ds dkj.k taxyks a 
es a [kM+s gq, v”kksd tSls o`{k Hkh “kksdjfgr gks tkrs gS a] fQj euq”;ks a dh rks 
ckr gh D;k\ vFkok ftl izdkj lw;ksZn; gksus ij loZtxr izdk”ke;h 
gkstkrh gS blh izdkj gs izHkk s] vkidh ok.kh dk izokg cgusa ij o`{kks alfgr 
tho yksd Kkuty ls falafpr gksdj gjk Hkjk gks tkrk gSa vFkkZr~ 
fooks/k&fodklKku dks izkIr gksrk gSA rks vkpk;Z nso dh bl ckr dk 
leUo; iwT; Jh lgtkuUnth o.khZ egkjktus v/;kfRed “kSyh ls fd;k gSA 



 

 

mUgkasus fut pSrU;nso dh vfHkeq[krkdh gh iz/kkurk j[kdj viuh ckr dh 
iqf’V fd;k gSA mudh vkRE/ofu bl izdkj gSA 

v/;kRe/ofu&gs pSrU;nso] vkidh vfHkq[krkds izrki lsgh LoHkko ds 
lko/kkuh lfgr Lods izfrcks//k ds le; fofo/kKkuh fo}kuksa dh ckr rks nwj 
jgh vFkkZr~ os rks “kksdjfgr fut laosnd gksgh ysrs gSa] fdUrq lk/kkj.k Kkuh 
Hkh dsoy Loij cks/k ckyk Hkh “kksdjfgr vkRekuUnh gks tkrk gSA gka Lodh 
psruk vo”; pkfg,A tSls fnuifr lw;Zds mn; gksrs gh dey vkfnd NksVs 
cM+s ouLifr lfgr tho lewg fodkldks] ltxrk dks izkIr gks tkrk gS oSls 
gh T;ksfrLo:Ik KkuLoHkko ds mn; gksus ij] y{; ds gksus ij Ik”kq i{kh 
lfgr euq’; lewg fooks/k] foosddks izkIr gks tkrk gSA 

lkjka”k&ftldh fudVrk ls] ppkZ ls tkx`fr mRiUu gksrh gS ml 
pSrU;Hkkodk y{; gh fgrdkjh gSA  

izLrqr iqLrdds 22 osa “yksd esa vkpk;Znsous tc ;g dgk fd gs 
Hkxoku~] vkids mij <qyrs N= pejks a ds lewg ekuks a ;g dg jgs gSa fd tks 
bu eqfuJs’Bdks ueLdkj djrk gS og fu;e ls “kq) ifj.kkeokyk 
m)JsBxfr dk ik= gksrk gSA rks vkpk;Znso dh bl ckr dk leUo; iwT; 
Jh lgtkuUnth o.khZ egkjktus fdl izdkj ls viuh v/;kRe/ofu esa fd;k 
gS bldh >kadh uhps ds vorfjr Hkko Hkhus “kCnks a ls dhft;sA ys[kd us tks 
viuh gj ,d ckr dh iqf’V vk/;kfRed n`f’V ls dh og ,d vuks[kh ckr 
gSA v/;kfRedrk ds jax ls jxas gq, ys[kd egksn; us vk/;kfRedrk dh 
tyo`f’V djds v/;kreizseh Hkkb;ksadks vkuUnfoHkksj dj fn;k gSA fups fy[ks 
gq, x|[k.Mdk iBu djds dqN jlkLoknu dhft;sA 

v/;kRe/ofu&gs pSrU;nso] cMs+ csx ls dq”kyrkiwoZd tks vkids 
lUeq[k >qdrs gSa ,sls lqjpHkys izdkj Lo;a esa jps gq,] vej&vUrjkRekvks a ds 
lewg fof”k’V “kqDy/;kuh gksdj mNyrs fueZy Kku/kkjkvks a ls vR;Ur maps 
mB x;s gSa ,sls vgrd ds :I es a gksdj ;s txr dks ekuks izfrcks/k jg gSa 
fd gs HkO;ksa tks bl eqfuiqaxo&eqfu dfg;s fueZyKku mlesa Js’V vFkkZr~ 
KkuLoHkkods fy, mi;ksxdk >qdko djrs gSa os fu;e ls bl gh izdkj 
fueZy Hkko;qDr gksrs gq, vR;Ur m)Z fdg;s Js’B xfrokys vFkkZRk~ Js’B 
voLFkk okys gksrs gS aaA 

lkjka”k&ftl pSrU;LoHkkods >qdko ls vkRek bruk mapk mB tkrk 
gS pSrU;Hkkodk loZ iz;Ru ls vknj djksA  



 

 

vkpk;Znso 20 osa “yksd esa vkSj Hkh dgk gS fd gs Hkxoku ftusUnz 
nso] ftl le; vki “;keo.kZ okys xEHkhj/ofu;qDr LoPN LoxZ ds cus 
jRuksadj tfM+r flagklu ij fojkteku gksrs gSa rks HkO;tu vkidks ml rjg 
ns[krs gSa tSls fd uohu es/klewg dh rjQ mPp ioZrksa dh pkfV;ksa ij cSBs 
gq, e;wj i{kh ns[kk djrs gSaA vkpk;X nsodh blh ckrdk leUo; djrs gq, 
iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjktus viuh vk/;kfRedrk ds 
ek/;e ls viuh vn~Hkqr dykdk ifjp; ikBdo`Un dks fn;k gSA ;g ,d 
vuks[kh dyk gSA gj ckrdks v/;kRedh dlkSVh ij dldj mldk lgh 
n`f’V ls leUo; djuk dksbZ ljy ckr ughaA cM+h iz[kj cqf) ds rh{k.k 
izgkjks a }kjk gj ckr dh iqf’V dh xbZ gSA ikBdtu uhps vorfjr x|[k.M 
dk iBu dj vkuUn ysaA 

v/;kfRe/ofu&gseo.kZdh miek ftldh lkfgR; esa gS ,slh :fp 
“kCn ls lwfpr “kq)kRe:fp :Ik mTtoy fueZZy lE;Xn”kZu ogh gqvk 
jRulkjHkwr rRo] mlds flagklu dfg;s mi;ksx mlesa cSBs gq, vFkkZr~ 
lE;Xn”kZu ds vuqHkods fo’k;Hkwr gS v[k.M pSrU;nso] vki dSls gSa \ 
fo’k;d’kk;fnd “kq=qvksa ds thrus dsfy, “;keLo:Ik gSa rFkk vkids fo’k; 
dh ok.kh gS vR;Ur xEHkhj jkx}s’kkfn {kksHk ds vodk”k ls jfgr gS ,sls 
mRd`’V] vkidks HkO;thr cgqr gh yxko o osxls voyksdu djrs jgrs gSaA 
tSls fd xEHkhj xtZuk okys es:f”k[kj ij fLFkr es?k dks e;wj cM+s pko ls 
ns[krs gS aA  

lkjka”k&tks pSrU;Hko ls ifjfpr gS ftlds vuqHko ds vkluij 
pSrU;nso fojkteku gks pqdk gS os vU;= dgha ugha jers gSaA dsoy bl gh 
fut lgtkuUne; pSrU;Lo:Ik esa gh jers gSa vkSj vukdqy gks tkrs gSaA 
bl gh pSrU;Hkko dh vkjk/kuk lq[kfFkZ;ks a dk eq[; dk;Z gSA 

vkpkZ nso us izLrqr iqLrd ds 24 osa “yksd esatc ;g dgk fd gs 
ohrjkx ftusUnz nso] rqEgkjs LQqjk;eku izHkke.My ds }kjk v”kksdo`{k Hkh 
dkfUrghu i=ksaokyk gks x;k] lks ;g Bhd gh gS] ij vkids lehI;dks ikjd 
psrutu ;fn ohjkxrk dks izkIr djysa rks blesa D;k vk”p;Z \ vkpk;Z nso 
dh bl ckr dk leUo; ys[kd us viuh v/;kRe/ofu esa fd;k gSA ml 
v/;kRe/ofu dk iBudj ikBdtu vkuUn ysaA  

izk/;kRe/ofu&gs pSrU;nso] rqEgkjh fueZy LoPN T;ksfr ds iq at ls 
*tks rqedk gh miknku djds izdV gksrk gS* mlds y{; ls v”kksd voLFkk 
ds fy, laoj.k dk ;Ru j[kus okys lk/kkj.k eqeq{kqtu “kh?kz gh u’V gks xbZ 
gS fo’k;d’kk;fnd vkoj.kks a es a Nfo dfg;s :fp ftldh ,sls gh tkrs gSa 



 

 

vFkkZr~ jkx}s’k dh :fp :I egku~ ikils eqDr gks tkrs gS aA lks Bhd gh 
gS&gS vkfn dkjh Hkko] rqEgkjh fudVrk ikus ls ,slk dkSu 
lpsru&lko/kku&cqf)eku vkRek gS tks uhjkxius dh & jkx}s’kjfgr 
ijekuUne; Kk;dHkkodks ugha izkIr gks vFkkZr~ & cqf) LoPN gksrs gh 
fodkj :fp u’V djds lgtkuUnLoHkkodh vksj gh vUrjkRek ,dkxzfpr 
jgrs gSa vkSj fQj loZfodYiks a ls eqDr gksdj Lolaosnd gks tkrs gSaA  

lkjka”k&,d fut Kk;dHkko dk y{; gh loZfgr gS ftlds jkxfn 
loZfoHkkoksa dh :fp:Ik feFk~;kRo egkiki u’V gks tkrk gS ftlls lR; lq[k 
izkir gksrk gSA 

vkpk;Znso 28 “yksd esa tc ;g dgk fd gs ftusUnznso] tc cM+s 
cM+s nsosUnz vkids pj.kks a esa >qdrs gSa rks jRujfpr eqdqVksa esa yxh gqbZ 
iq’iekyk;sa Hkh mu eqdqVks a dks NksM+dj vkids pj.kks a dk gh vkJ; ysrh gS aA 
tks iq’iekyk;sa mu eqdqVks a esa je jgh Fkh os vc vkidk laxe ikdj vius esa 
gh je jgh gSaA rks vkpk;Znsodh bl ckr dk leUo; djrs gq, iwT; Jh 
lgtkuUnth o.khZ egkjktus viuh vO;kRe/ofu esa ftl vkuUnnkf;uh 
“kCnkofy dk vuqdj.k fd;k gS mls ns[krs gh curk gSA okLro esa 
vk/;kRejlds izseh cU/kq iwT; Jh dh bl ifo= vk/;kfRed n`f’V ds 
leUo;j eqX/k gks tk;saxsA mldk jl Loku uhps fn;s gq;s muds dqN 
dhft;s& 

vk/;kRe/ofu&gs pSrU;nso] ;s fnO;lzt vFkkZr~ vkReh; ije vkuUn 
lzd cM+s cM+s iq.;”kkyh nsosUnzk s a ds ekSfyoa/k vFkkZr~ iq.;izd`fr;ksa dh 
vk/khurk u Lohdkj dj rqEgkjs fo”kq) Kku n”kZu:Ik ikn};ks a dk vkJe 
djrs gSaA rkRi;Z ;g gqvk fd vuqie lR; vkReh; vkuUn] cM+s cM+s nsosUnzk s a 
ds Hkh ftuds vfr”k; iq.; dk cU/k gS] ugha gksrk gS og rks tgka Kku] 
n”kZu fueZy gS ,sls pSrU;dk gh vkJe djrk gS A lks Bhd gh gS rqEgkjs 
vfHkUu laxe dks ikdj og vU;= dSls jes\ tSls Ks;dkj }kjk rqEgkjs laxe 
dks ikdj foosdh yksd vU;= ugha je.k djrsA 

lkjka”k&lR; ije vkuUn ,d pSrU;LoHkko ds vuqHko esa gh gSA 

vkpk;Z nso ds 29 osa “yksd esa vkSj Hkh dgk x;k gS fd gs Hkxoku~ 
ftusUnznso] vki rks lalkj lkxj ls vR;Ur ijkUeq[k gks pqds gSa rks Hkh 
vkids ihNs yxs gq, tks HkO; tho gSa mUgsa vki rkj nsrs gS aA tSls feVVh dk 
?kM+k ty esa vks a/ks :iesa jgdj rSjrk gS vkSj mldh ihBdj csBk gqvk 
O;fDr ml ty esa rSj tkrk gS blh izdkj gs ftusUnznso] vki lalkj ls 



 

 

ijkUeq[k gSa fQj Hkh vkidh ihB ij cSBs gq, vFkkZRk ~ vkids vuq;k;h HkO; 
tho lalkj lkxj ls frj tkrs gSaA gs ukFk] og ?kM+k vkSj vki rks ,d frj 
tkus okyh n`f’V ls cjkcj gks x;s] ij ,d fo”ks’krk vki esa vkSj vf/kd 
ns[kk f dog ?kM+k id pqdus ds ckn ;g frjkus dk dke dj ldk] ij vki 
rkS fcuk ids gha vFkkZr~ deZfoikd ls jfgr n”kk esa ;g rkj nsus dk dke 
jd lds gks aA rks vkpk;Znso dh bu eukHkkoukvksa dks vkuUnfoHkksj dj nssus 
okyh “kSyh dk vuqdj.k izLrqr v/;kRe/ofu esa fd;k x;k gSA blds i<+us 
ls vk/;kfRedrk dk ifo= vkuUn izkIr gksrk gSA iwT; Jh dh vk/;kfRed 
n`f’V dk o.kZu dgka rd djsa\ og rks /;kuiwoZd v/;;u] fpUrou ,oa euu 
djus ls gh Hkyh Hkkafr fofnr gks ik;sxkA uhps fy[ks x;s v/;kRe/ofu ds 
laf{kIr “kCnksa dk iBudj vk/;kReizseh cU/kq vkuUn ysA 

v/;kRe/ofu&gs pSrU; izHkk s] rqe tUeej.kfne; lalkjlkxj ls 
vR;Ur foeq[k gks rqEgkjs Lo:iesa TkUe rFkk ej.kfn dqN Hkh ugha gSA vki 
bl nq%[klkxj ls ijs gks] fQj tks rqEgkjs ihNs yx tkrk gS] rqEgkjk LEkj.k 
/;ku vuqHko djrk gS ml vkRekdks vki rkj nsrs gksA 

HkkokFkZ&nq%[kladV ls rjus dk mik pSrU;LOkHkko dk vkJ; gSA 
;g ckr Bhd gh gS& lalkj lkxj dk rkjd ogh gks ldrk tks lalkj ds 
Lo:ils ijs gks] mlh ds y{;:Ik ifj.kke esa ;g “kfDRk gS] tks mRrjksRrj 
“kq) fLFkfrij igqapus ds iwoZorhZ gksrs gSaA yksd esa Hkh ns[kk tkrk gS fd ?kM+s 
dks vkS a/kk eq[k djds mij vkJ; ysdj unh leqnz esa frjs a rks frjus dk 
fufeRr gksrk gSA lkFk gh ,d vk”p;Z gS & ?kM+k rks idk gqvk gh bl dk;Z 
dk fufeRr gks ikrk fdUrq rqe rks deZfoikd ls “kwU; gksA deZfoikddk] 
vuqHko fu”pr% iqn~xyoxZ.kk esa gS] O;ogkjr% Ik;kZ; esa gS] LoHkko esa rks gS 
gh ughaA fo”ks’k & ykSfdd ckr esa rks bldk vk”p;Z ekuk tkrk gS fd tks 
ijkUeq[k gS og rkjsxk dSls\ fdls ijekFkZ esa ;gha ckr Bhd gS fd tks 
ijkUeq[k gS ogh rkj ldrk gSA  

lkjka”k&Hkolkxj ls frjus dk mik; pSrU;LoHkko dk vkJ; gSA 
vr% bldks y{; djds lgto`fRrd :Ik ifj.keuk gh Hkyk gSA  

41- fo’kkigkjLrk=e~ v/;kRe/ofu 

;g fo’kkigkjLrks= /kuat;lsB }kjk jfpr gSA jpf;rk ds fo’k; esa 
,slh izflf) gS fd ,d ck jog fdlh efUnj esa Hkxoku dk iwtu dj jgs 
FksA ?kj ij muds yM+dksa dks liZus dkV fy;k A mudh ukSdj dks efUnj esa 
Hkstk fd tkdj lsB th dks cqyk ykoks] mudks crk nsuk fd iq= dks liZus 



 

 

dkV fy;k gS] “kh?kz gh pys vkosaA ijUrq tc ukS adj efUnj igq apk rks ns[kk 
fd og Hkxoku dh HkfDr esa yhu FksA ukSdj us cgqr dgk] ij mUgksaus viuk 
/;ku u NksM+kA ukSdj okfil x;kA ckn esa L=h Lo;a ml ewfNZr cPps dks 
ysdj efUnj esa xbZ vkSj cPps dks lsBth rks iwtk esa eXu FksA mUgksaus vius 
Hkxon~HkfDr ds dk;Z dks ugha NksM+kA ml cPps dh vksj Hkh mUgks aua s dqN 
/;ku ugha fn;kA iwtu djrs gq, mUgks aua s ,d Lrks= dh jpuk dhA ogh 
loks= izLrqr iqLrd ds vUrxZr vk;k gSA crkrs gSa fd ml Hkxon~HkfDr ds 
izrki ls og cPpk fufoZ’k gks x;kA izk;% yksxksa dk ,slk gh vfHker gS fd 
lsB th us Hkxoku dh HkfDr dh blfy, Hkxoku us izlUu gksdj cPps dks 
fufoZ’k dj fn;kA ij mUgha Lrks=ksa dk vFkZ djrs gq, esa iwT; Jh 
lgtkuUnth o.khZ egkjktus vk/;fRed n`f’V ls vFkZ djrs gq, crk;k fd 
lsB th us dksbZ vU; Hkxoku dh Lrqfr ugha dh] cfYd vkRek ds xq.kks a dk 
Lej.kek= fd;k] ftldks djrs djrs ifj.kkeks a es a fo”kqf) vk;h vkSj ml 
cPps dk fo’k nwj gks x;kA 

izLrqr iqLrd ds 7 osa “yksd esa tc lsB th us Hkxokudh HkfDr 
djrs gq, esa ;g dg fd gs izHkk s] tks vkids izfr HkfDr j[krk gS og fu;e 
ls lq[k izkir djrk gS vkSj tks vkidh HkfDr ls foeq[k jgrk gs og nq%[k 
ikrk gS] ij gs ukFk] vkidh n`f’V esa HkfDr djus okyk vkSj u djus okyk 
nksuks a a gh leku gSa A rks lsB th dh bu ckrksa dk iwT; Jh lgtkuUnth 
o.khZ egkjktus dksbZ vU; Hkxoku dh Lrqfr ugha dh] cfYd vkRek ds xq.kks a 
dk Lej.kek= fd;k] ftldks djrs djrs ifj.kkeks a es a fo”kq) vk;h vkSj ml 
cPps dk fo’k nwj gks x;kA 

v/;kRe/ofu&gs Kkue; lRo] :fp J)kiwoZd rqe esa tks vfHkeq[ 
gksrk gS og LoHkkols gh lq[k izkIr djrk gS vkSj tks rqels foeq[k jgrk gS] 
ijy{eh jgrk gS og izd`R;k foHkkods ifj.keu ls nq%[k dks izkIr djrk gS 
vkSj rqe mu nksuks a dh nksuks a fn”kkvksa esa lnk izdk”keku ,d Lo:Ik 
vkn”kZdh rjg “kksHkk;eku gksrs gksA lkajk”k ;g gS fd tSls niZ.k ds lkeus 
eq[k dus okyk eq[klkSUn;Z ns[k ysrk gS vkSj tks foeq[k gS og ugha ns[k 
ikrk] ns[krk Lo;a gS] blh izdkj tks PkSrU; Hkkoij n`f’V djrk gS og 
vukdqyrk dks ikrk gS] tks futLoHkkls fo:) ij inkFkZ ij y{; djrk gS 
og Lo;a nq%[k ik ysrk gS] blfy, esjh rks LoHkkon`f’V gh jghA 

lkjka”k&gs fpRLoHkko] ftldk mi;ksx vFkok tks Kkuh rsjs ls 
foeq[k jgrk gS og lalkj ds nq[kks a esa gh Qalk jgrk gS aA 



 

 

izLrqr iqLrd ds 11 osa “yksd esa lsBth us Hkxoku dh HkfDr djrs 
gq, esa tc ;g dgk fd gs izHkk s] tSls leqnz dh efgek Lo;a gh gS] Lor% gh 
gS] dgh rkykcksa dh rqPNrk crkus ls ugha gS blh izdkj vki Lo;a gh egku 
gSa] dgha vU; O;fDr;ksa ds nks’k izdV djus ls vkidh egRrk ugha gSA rks 
lsB th dh bl ckr dks ys[kd egksn; us vk/;kfRed n`f’V dks j[kdj 
dgk gSA mldks uhps ds vorfjr x|[k.M esa nsf[k;s& 

vk/;kRe/ofu &gs izdk”keku pSrU;nso] og lkekU;rRo fueZy gS] 
fufoZdYi gS vkSj fo”ks’k rRo ikikfnifj.kr gksrk gS&bl izdkj fo”ks’kds nks’k 
o.kZu djus ls rqEgkjh egRrk ugha gS] fdUrq egRrk rks Lo;a gS tSls fo”kky 
{ks=xr tylewg ds fi.M:Ik leqnz dh efgek Lo;a gS dgha rkykcksa dh 
rqPNrk crkus ls ugha gSA 

lkjka”k&tks lkekU;rRo Lo;a efgaekoku~ gS] =Sdkfyd xEHkhj gS] 
ftlds y{; ls Ik;kZ; dh fueZyrk izdV gksrh gS] vuUreq[ke; ijein 
izdV gksrk gS] mldh fujUrj vkjk/kuk djks vFkkZRk~ mlh gh ,d y{; esa 
mi;ksx fLFkj djksA 

izLrqr iqLrd ds 13 osa “yksd esa lsB th us tc ;g dgk fd gs 
izHkks] ftl izdkj vkids fl)kUrds izfrdwy pyus okys ckyw ds d.kks a a dks 
isydj muls rsy fudkyus dk iz;Ru djrk gS blh izdkj vkids fLk)kUrds 
izfrdwy pyus okys euq’; lq[k izkIr djus ds fy, vusd izdkj ds ikikpkj 
djrs gSaA lsB th ds bu euksHkkoks a dks ys[kd egksn; us vk/;kfRedrk dk 
ek/;e ysdj viuh v/;kRe/ofu esa tks fy[kk gS mldk fnXn”kZu uhps fy[ks 
x|[k.M ls dhft;s& 

v/;kRe/ofu&gs pSrU;nso] tks rqEgkjh J)k ds izfrdwy gSa vFkkZr~ 
v[kaM fut pSrU; ds Lo:I ls tks P;qr gSa] ijinkFkks Z a es a o ijHkkoks a esa 
ftudk vgaRo eeRo gS os pkgrs rks lq[k gSa vkSj lq[kds fy, gh iz;Ru 
djrs gSa fdUrq nq%[k dh gh ps’Vk] d;ksafd Lo;a lq[kloHkkodh rks n`f’V ugha 
gSA blh rjg os c<+kuk rks pkgrs viuk xq.k mRd’kZ] ijUrq nks’kk sa dk gh 
izkpj.k djrs gSa] fo’k;d’kk;ks a dks gh iSnk djrs gS a&blh rjg os dnkfpr~ 
uke rks djrs gS a /keZdk] fdUrq ikidks vkpjrs gSa D;ksafd] vd’kk;LoHkko 
futrRodh rks J)k ugha fQj “kqHk Hkkoksa es a gh vVds jgrs gSa] [ksn gS fd 
;FkkFkZ ckyd vFkkZr~ vKkuh ekuksa ckyw isydj rSy fudkyus dh dksf”k”k 
dj jgs gSaA  



 

 

lkjka”k& ckgkz n`f’V eas u rks lq[k gS] u xq.kksRd’kZ gS vkSj u /keZ 
gS] vr% ckgkzn`f’V NksM+dj pSrU;n`f’V dks izcy cukvksA 

izLrqr iqLrd ds 17 osa “yksd esa tc ?kuat;lsB us Hkxoku dh 
HkfDr djrs gq;s es a ;g dgk fd gs izHkks a] vkids }kjk fd, x;s midkj ls 
mid`r gqvk LoxksZdk bUnz izrhnz vkidh egku lsok;sa djds cM+k g’kZ ekurk 
gS] ml nsodh ;g lsok vkids fd, gq, midkj dk cnyk pqdk ldus esa 
vleFkZ gS] ij ml bUnz izrhUnz nsodh lsok mlds lq[k ds fy, gh lq[kdk 
dkj.k gSA lsB th dh bl ckr dk leUo; vk/;kfRed n`f’V ls djrs gq, 
ys[kd egksn;us viuh vk/;kfRed/ofu esa ftu euksHkkoks a dk ifjp; fn;k gS 
mls uhps fy[ks laf{kIr “kCnksa eas nsf[k;s& 

vk/;kRe/ofu&gs pSrU;nso] rqe vxE; gks] rsjk Lo:Ik bfUnz;ksa }kjk 
xE; ugha gS a & ,sls tks rqe vukfn] vuar] /kzqo ,d LoHkko gks lks rqEgkjh 
tks vkjk/kuk djrk gS] og Ik;kZ; esa “kd gks] equhe gks] Loxzz s”k gks] dksbZ Hkh 
ln~n`f’V gks mlds }kjk rqEgkjh vkjk/kuk ls dgha rqEgkjk midkj lsok 
vkjk/kuk djrk gS ml gh dks vkRelq[k ds vuqHkodk dkj.k gksrk gSA bl 
/ofu esa fdrus gh jgL; Hkjs gSaA 1- fueZy Ik;kZ;dk dkj.k fufoZdYinzO;dh 
vkjk/kuk gSA 2- vkRelq[kdk vuqHkou Ik;kZ; gh djrh gS] lkekU;LoHkkoh 
nzO; vFkok vukfn vukfn vuUr gS mldh n`f’V u gksus ls vKkuh gS] n`f’V 
gks tkrs gh Kkuh gSA bR;kfnA 

lkjka”k&vukfn vuUr vgsrqd pSrU;LoHkko dh lsok vkRelq[k dk 
dkj.k gS] vr% ml gh dh vkjk/kukdk y{; j[kksA 

izLrqr iqLrd 19 osa “yksd esa tc ;g dgk x;k fd gS izHkk s] ftl 
izdkj cM+s cM+s ioZrksa ls egku ufn;ka fudyrh gSa u fd leqnzks a ls blh 
izdkj vki tSls ohrjkx ftusUnz nso ls mapk ls mapk Qy ik;k tk ldrk 
gS] tks fd cM+s cM+s /kfudks a ls ugha izkIr gksa ldrkA lsB th dh bUgha ckrksa 
dh vk/;kfRed rjktw ls rkSydj viuh v/;kRe/ofu esa tks vius euksHkko 
O;Dr fd;k gS mudk jlkLoknu dhft;sA ys[kd dh vk/;kfRedn`f’V 
v/;kReizseh cU/kqvksa ds fy, vkuUnkf;uh gSA vkidh “kCnkofy esa nq:g 
“kCnkofydk vuqdj.k ugha fd;k x;k gS] izdj.ko”k dgha nq:g “kCnkofy 
dk vuqdj.k gks x;k gS] ij mls ljl ,oa jkspd cukus dk Hkh /;ku j[kk 
x;k gSA ys[kd ds vkuUnnkf;uh vk/;kfRed”kCnks a dk jlkLoknu djds 
vkuUn yhft;s& 



 

 

v/;kRe/ofu&gs pSrU;izHkks] rqEgkjk Lo:Ik vfdapu gS] ek= rqe esa 
rqe gh gks Ik;kZ; ls Hkh rqe fpiVs ugha gks] loZ Ik;kZ;ks a esa xqtjdj Hkh rqe 
,d Loy{k.k jgrs gks] fdUrq gks rqax] f=dkyO;kih vkSj dYiuk ls jfgr 
vr% rqe ls vFkkZr~ rqEgkjh vkjk/kuk ls tks Qy fey ldrk gS og cM+s cM+s 
iq.;Hkko:Ik ;k iq.;Hkkod Qy okys ifj.kkeks a dh vkjk/kuk ls ugha fey 
ldrkA ;g ckr n`’VkUr ls Hkh izfl) gS fd ftl ij ty ugha ,sls maps 
igkM+k s a ls rks unh fudyrh feyrh gS fdUrq leqnz ftlesa a fd ty O;Dr:Ik 
ls Hkjk gqvk nh[k jgk mlls ,d Hkh unh ugha fudyrh ;gka ;g ckr 
/ofur gS fd lkekU; dk Loy{k.k vfo”ks’k gS rks Hkh mlesa fo”ks’k izdV ugha 
gksrk gS ,slh ftUgksaus izrhfr vuqHkwfr dh gS muds mPpre fo”ks’k ifj.kke 
izdV gksrs gS a] ftUgsa ;g rRo Kkr ugha gS mudh fo”ks’kij gh n`f’V jg ikrh 
gs] mlls mPpre ykHk ugha fey ldrk gSA 

lkjka”k&pSrU;LoHkkodh vkjk/kukdks “kkfUr ekxZ le>dj bldh 
vkjk/kuk djksA  

izLrqr iqLrd ds 23 osa “yksd esa tc ;g dgh fd gs Hkxoku] 
HkDr vkidks bl :iesa ekudj xku rku djrs gSa fd vki veqd dqy ds 
gSa] veqd vkids eka cki gSa&rks os HkDrtu vkids lgh <ax ls HkDr ugha gks 
ikrs gSaA os rks bl rjg ls xkdj vkidk vieku gh djrs gSaA tSSls gkFk esa 
vk;s gq, Lo.kZ dks vKkuhtu v;FkkFkZ nsrs gSa fd ;g rks veqd ds iq= gS aA 
lsB th dh blh ckr dks v/;kfRed jax esa jaxdj iwT; Jh euksgj th o.khZ 
iwT; Jh lgtkuUnth o.khZ egkjktuus viuh v/;kRe/ofu esa tks vius 
euksHkko iznf”kZr fd;s gSa mudk voyksdu uhps fy[ks x|[k.M ls dhft;s& 

v/;kRe/ofu&gs pSrY;izHkks] Ik;kZ; esa vukfn ls fodkj dks izkIr 
pys vk;s gq, rqe tc fuc`r gksus dks gksrs gq, pje euq’; Ik;kZ; eaa s 
fojkteku jgrs gks vkSj vuUrKkukfnxq.kks a ls lEiUu Hkh gks tkrs gks] fQj 
Hkh ;fn dksbZ vkids Lo:idks u tkudj efgek dk fu”p; u dj “kjhj dh 
gh Lrqfr djrs gS a] rks izFke rks os vkids Lo:idk vieku djrs gSa] D;ksafd 
vki rks vewrZ vukfn vuUr gksA oLrqr% og vius LoHkko dk gh vuknj 
djds viuh egkfgalk dj jgk gS] fQj nwljs og ekuksa gkFk esa vk;s lqo.kZ 
dh rjg vFkkZr~ vuqie vkidks izkIr djds mijh n`f’V ls v;FkkFkz fu.kZ; 
djds NksM+ nsrk gSA oLrqr% og vius vkidk LoHkkon”kZu gh NksM+ nsrk gSA 

lkjka”k&pSrU;Lo:Ik tks rqe gks lks mldh foorksZ esa u my>dj 
vus mi;ksxx esa ml /kz qo fueZyLo:Ikdks ns[kksA 



 

 

izLrqr iqLrd ds 32 osa “yksd esa tc ;g ppkZ vk;h fd gs 
Hkxoku] dsoy vkidh Lrqfr djus ek= ls gh leLr izdkj dh b’Vflf);ka 
ugha izkIr gksrha] fdUrq vkids izfr varjax ls HkfDRk gks] vkidk lPpk Lej.k 
gks vkSj vkids izfr okLrO; iz.keu gksA vr% gs nso] /koZ izdkj dh 
b’Vflf);ka izkIr djus ds fy, eSa vkidks fuR;izfr Hktrk gwa] Lej.k djrk 
gwa vkSj vkidks gn; ls ueLdkj djrk gwaA rks lsB th ds bu euksHkkoks a dks 
ys[kd egkn; dh vk/;kfRed n`f’V dks izLrqr v/;kRe/ofu esa nsf[k;s& 

v/;kRe/ofu&gs pSrU;izHkks] dsoy Lrqfr vFkkZr~ xq.kppkZ ls gh 
vHkh’V flf) ugha gS] fdUrq xq.k ppkZ ds ckn HkfDr izxk<+ :fp ml gh dh 
Le`fr rFkk mldh esa v}Sr Hkko ls fL;jrk Hkh gksuk pkfg,] rc bV fut 
fpUnkuUn dh miyfC/k gSA vr% gs pSrU; izHkks] eS aus ukuk u;ksa ls vki dh 
loZ fo”ks’krkvksa dks tkudj ds ppkZ }kjk Lock/k n`<+ dj fy;k] vc eS a 
vkidks gh Hktrk gwaA oLrqfLFkfr tkuus l svc vU;= esjh :fp gh ugha 
jgha jgh] vr% vkidks gh lsork gwa vkSj fujUrj vkidk gh lej.k d:a] chp 
esa {k.k ek= vU;Lej.k b’V ugha gS] vkSj vki dgha vyx ugha gSA ;g eS a gh 
rks gwaA ijifj.kfr Hkkouk ds dkj.k tqnk gks jgk Fkk] vc vKkun”kk feVh] 
ijifj.kfr djus dk Hkze lekIr gqvk] LoHkko esa ,drk izdVh lks bl gh esa 
v}SrHkko ls fLFkj jgwa A fdlh Hkh mik; ls vFkkZr~ bl gh mik; ls vHkh’V 
Lo:ikuqHkwfr lk/; gS ghA 

lkjka”k&bl gh pSrU;izHkqdh ppkZ] HkfDr] Le`fr] iz.kfr fLFkjrk 
djks] ;gh f”ko gSA 

izLrqr iqLrd lsB jh /kuat;thus 38 osa “yksd esa tc ;g dgk fd 
gs nso eS a vkids izfr HkfDr djds vkids xq.kks a dk xku djds nhurkiwoZd 
vkils dksbZ ojnku vFkkZr~ b’V Qydh flf) ugha ekaxrk gwaA vkils ekxwa Hkh 
rks D;ks a ekewa \ vki rks mis{kd gh gSaA ;fn eSa vkils dqN ekaxw a rks vki 
esjh ckr dh vksj /;k ugh dgka nsaxs\ vFkok dqN vki ns gh dgka ldsaxs\ 
vjs vkidk vkJ; djus okys HkDrdks rks os lHkh phtsa Lo;eso gh izkIr 
gksrh gSa\ ftl izdkj o`{k ds vkJ; esa x;s gq;s O;fDr dks o`{k }kjk Nk;k 
lo;eso gh izkIr gks tkrh gsa] blh izdkj gs ftusUnz nso] tks vkids izfr 
lPps gn; ls HkfDr djrk gS mldks rks lHkh b’V flf);ka Lo;esao gh izkIr 
gksrh gSaA mls fdlh pht ds izkIr djus ds fy, izHkq ls ;kpuk ugha djuh 
iM+rhA rks lsB th ds bl izdkj ds euksHkoks a dks ys[kd egksn; us 
vk/;kfRed n`f’V ls ns[kk gSA fut pSrU; izHkq ds gh xq.kks a dk Lej.k djds 
mlh dks gh viuk LoZLo y[kk gSA vk/;kfRedrk dh vuks[kh NVkdk 



 

 

fnXn”kZu djkus okyh v/;kRe/ofu ikBd o`Unksa dks vukfnfoHkksj dj nsrh 
gSA ys[kd dh bu vk/;kfRedrk dh ygjks a esa Mqcdh yxkus okys 
v/;kReizseh cU/kq bl v/;kReok.kh dks i<+dj ,oa lqudj xn~xn~ gks tkrs 
gSaA bl xn~xn~ dj nsus okyh vk/;kfRed ok.kh dk laf{kIr ladyu D;k 
vkuUn nsrk gS bls uhps fy[ks x|[k.Mdks /;ku ls i<+dj 
nsf[k;s&vkuUnkuqHkwfr Lo;eso gh gksxhA 

v/;kRe/ofu gs&pSrU;izHkks] bl izdkj rqEgkjs xq.kxku djds 
Lo:iefgek crk djds nhurk ls dksbZ ?kj ugha ekaxrk gwa] D;ksafd rqe rks 
vukfn vuUr vgsrqd pSrU;Hkko gks] reesa ysu nsu dk O;ogkj ugha gS] 
Loy{k.k gh ,slk gSA fQj eSa rqe ls D;k ;kpuk d:a\ nwljh ckr ;g gS fd 
;kpuk ds Hkko ls rks dqN ykHk gksuk gh ugha gS] rqEgkjs rks n”kZuek= ls 
Lo;a ykHk gksrk gS] Ik;kZ;fueZyrk izdV gksrh gSA tSls Nk;k o`{k ds vkJ; 
ls Lo;a dk Nk;k:Ik ifj.keu gks tkrh gS] ogka rks rqe vukfn vuUr ,d 
:Ik gksus ls mis{kd gh gks fQj Hkh loZ Ik;kZ; rq> esa ls gh izdV gkrh gSaA 
tks rsjk vkJ; djrk gS og “kq) ifj.kr gks tkrk gS vkSj tks rq> ls foeq[k 
jgrs gSa os v”kq) ifj.kr gksrs gSaA  

lkjka”k&vukfn vuUr vgsrqd mis{kd pSrU;Hkko ds vkJ; ls Lo;a 
ijein izdV gksrk gSA vk/;kfRed jax esa gq, ys[kd iwT; Jh lgtkuUnth 
o.khZ egkjktuus iqLrd ds LokuqHko dk mik; D;k gS o LokuqHkko dk Qy 
D;k gS] bu lc rFk;ksa ij izdk”k Mkyk x;k gSA LokuqHkodh ifjHkk’kk nsf[k;s 
i`’B rhu ij& 

Lo$vuq$Hko&LokuqHko] Lods vuqdwy gksuk] ifj.keuk lks LokuqHko 
gS A Lo dfg;s eSa Lo;a vkRek Lo;a ijlx jfgr Kkuek= gwaA ,slk gh 
mi;ksx esa ifj.keuk lks LokuqHko gSA Hksnn`f’V ls vkRek esa vusd xq.k gS aA 
muesa fdrus gh xq.k ,sls gS a ftuds ifj.keu ls fgr vfgrdk lEcU/k ugha] 
tSls vfLrRo vewrZRo vkfn A fdrus gh xq.k ,sls gS a ftuds ifj.keu ls fgr 
o vfgr dk lEcU/k gSA ;s xq.k Hkh Kkuek= Lodk vuqHko gksus ij tks 
ladYifodYijfgr fut vkRerRo dk mi;ksx esa vuqHkou gksrk gS og 
LokuqHko gSA  

izLrqr iqLrd esa eqfDr ds veks?k mik;Hkwr LokuqHkodh fLFkfr o 
i)fr ds lEcU/k esa tks o.kZu gS og v{kj v{kj”k% iBuh; gSA vr% fdlh 
fo”ks’k LFkyks adks u nsdj ikBdksa dh tkudkjh ds fy, bl iqLrd ds ikBks a 
dk uke fn;k tk jgk gSA  



 

 

LokuqHko  v}SrkoyEchHkko  fUk”p;Hkko 

fpRrfujks/kHkko LolaosnuoLrqexuHkko LojllkE;Hkko 

vkRelUeq[kk si;ksx bfUnz;eukrhrHkko  lekf/kHkko 

HkkoJqr  fufoZdYin”kk  ohrjkxHkko 

Hkkoefr   Lokpj.k  fut/keZHkko 

fLFkjrk   Lolq[kuqHko ;FkkLokn:iHkko 

foJke  “kq)ksi;ksxLo :ieXuHkko 

izLrqr iqLrd ds izfriknu dk D;k /;s; gS bldk fnXn”kZu iqLrd 
ds izkjEHk esa fn;s x;s eaxykpj.k ls gh Li’V gks tkrk gSA eaxykpj.k ;g 
gS& 

LofLeu~ “kq) LOk;a LrqRok Losu LoL; Lor%A 

LoLeS LofLeu~ Lo;a Loksvga lapsrkfu Lofl);sAA 

vUo;&LofLeu~ “kq) vkReku Lo;a LrqRok Lo;a Lo% vga LoL; “ka 
:ia Losu LoLeS Lor% LofLeu~ Lofl);s lapsrkfuA 

vFkZ&vius vkRek esa “kq)kRek dks Lo;a Hkko ls Lrqr djds Lo;a 
Lo:Ik ;g eSa vius Lqk[ke; :idks vius }kjk vius fy, viuh viuh 
ifj.kfr ls vius esa viuh flf) ds fy, vuqHko d:aA 

bl eaxykpj.k dk tks rkRi;Z ys[kd egksn; us fy[kk gS mlesa 
HksnLrou o vHksnlroudk fooj.k nsdj tks vHksn Lrou dh fof/k dk 
ifj.kke cr;k gS og rks vykSfdd gSA ikBdtu bls i<+dj v/;kRefoHkksj 
gks tkosaxsA 

43-  /ke Z 

iwT; Jh lgtkuUnth o.khZ egkjktu }kjk iz.khr /keZ uked ;g 
iqLrd ;|fi NksVh gS] fdUrq blds fo’k;ks a dk euu djus okys ekuo 
fujUrjk; dY;k.kykHk dj ldsaxs] ,slk mudk gn; dg mBsxkA izFke gh 
izFke /keZLo:ids izfriknu d fy, fyf[kr laf{kIr Hkwfedk if<+;s& 

/keZ uke LoHkko dk gS] izR;sd oLrq tc vius /keZ dk vlyh :Ik 
j[krk gS rc rks og le “kkUr lqfLFkr jgrk gS vkSj tc fdlh vU; oLrq 



 

 

dk esy ikdj vius /keZ ds foijhr fod`r :Ik esa ifj.kerk gS rc og 
fo’ke v”kkUr nq%f[kr gks tkrk gSA lc ;gh ckr vkRek esa ik;h tkrh gSA 

lcls ifgys rks vkRek ds fo’k; esa ;g fu.kZ; djuk vko”;d gS 
fd eSa gwaA blds fy, vuqHko vf/kd izkekf.kd gSA ftl inkFkZ esa lq[k] nq%[k 
cks/k dh dYiuk ikbZ tkrh gS og okLrfod dksbZ inkFkZ gS] vU;Fkk lq[k 
nq%[k dks Su djrk\ ;fn ;g dgk tk; fd lq[k] nq%[k vkfn Hkze ek= gSa rks 
Hkze gh lgh] ml Hkze dks dkSu djrk\ vk/kkjHkwr ,d inkFkZ ds ekus fcuk 
Hkze cks/k vkfn dk ifj.keu gks jkg gS og eSa vkRek gwa vuqHko }kjk vkRek 
dh lRrk Lohd`r gksus ij vc ;g fopkj dhft, fd tks Hkh oLrq gksrh gS 
og viuk LoHkko vo”; j[krh gS] vU;Fkk LoHkko fcuk inkFkZ D;k\ esa 
oLrqHkwr gwa] rc esjk Hkh LoHkko gSA LoHkko og gksrk gS tks vukfn vuUr 
vius vki fl) gSA vkRek esa ,slk rRo pSrU; ik;k tkrk gS ftldh 
igpku KkuHkko gSA ftldk lh/kk ljy fpUg KkuLoHkko gS] ,slh izrhd 
gqvkA tgka KkuLoHkko gS ogh vuqHko gS A ftlds vuqHko gS pkgs LokHkkfod 
ifj.keu gks ;k oSHkkfod mldks osnu gksrk gSA bl izdkj ;g fl) gqvk fd 
vkRek dk /keZ KkuHkko gSA vFkkZr~ ek= tkuuk ns[kuk vkek dk /keZ gSA 

“kfUr&lqq[k pkgus okys yksx /keZ es a yxsa mudks izdk”k nsus es a 
leFkZ f}rh; fo’k;d ds laf{kIr rhu vuqPNsn nsf[k;s& 

/keZ ls “kkfUr&lq[k gksrk gS rFkk v/keZ ls v”kkfUr nq%[k gksrk gS 
vFkok /keZ Lo;a lq[k “kkfUr Lo:Ik gS v/kEkZ Lo;a v”kkfUr &nq%[kLo:Ik gSA 

tgka ek= tkuus ns[kus dh fLFkfr gS ,oa ys”kek= u jkx gS] u }s’k 
gS] u b’V vfu’V ladYi fodYi gSA ogka vkdqyrkdk D;k dke gS tgka 
vkdqyrk ugha ogka lq[k gh lq[k gSA  

tgka ek= tkuus ns[kus dh fLFkfr ugha gS] fdUrq tkuuk ns[kuk 
gksus ij tkuuk ns[kuk xkS.k djds jkx}s’k fo’k;d izo`fRr;ksa dks viuk;k 
x;k gS] fo’k; d’kk;ksa a dk vknj gks x;k gS] ml Hkko esa vkdqyrk dk gh 
Hkko gSA tgka vkdqyrk gS ogka nq%[k gh nq%[k gSA 

lalkj esa tks nq%[kks a dh o`f) gS mldk dkj.k Hkze gSA bldk fp=.k 
nsf[k;s ,d mnkgj.k }kjk r`rh; fo’k; ds vfUre vuqPNsn esa& 

nq%[k nwj djus dk mik; Hkze nwj djuk gh gSA tSls fdlh 
gfj.kdks Losr /kwfy okyh fo”kky “k’d unh esa jsr ds izfr tydk Hkze gks 
tk; rks og I;kl cqq>kkus ds fy, vkxs MkSM+ yxkrk gSA ogka ;|fit y 



 

 

ugha feyrk] fdUrq vkxs dh /kwfy esa Hkze gksrs jgus esa nkSM+ yxkrk jgrk gS 
vksj thou lekIr dj nsrk gS oSls gh eksgh izk.kh bfunz;ksa ds fo’k;ksa esa 
lq[k dh cqf) djds fo’k;Hkwr inkFkksZ ds laxzg esa ;Ru djrk gs] dnkfpr~ 
dqN la;ksx gks tk; rks “kkfUr rks izkIr gksrh ugha] larks’k rks gksuk ugha 
fdUrq vkSj la;ksx ds fy, ds fy, ;Ru djrk gS ftl ifjJe ls lfDy’V 
gksdj thou lekIr dj nsrk gSa vkSj vkxs ds Hko esa blls Hkh fud`’V 
fLFkfr ikrk gSA Hkze gh egkiki gs] loZnq%[k dk ewy gSA Hkze dks lE;XKku 
ds mik; ls nwj djksA 

Hkze nwj gksus ds mik; ds izdj.k esa rRoKku dh laf{kIr fof/k 
fuj[kdj vius dY;k.k ykHk dh rS;kjh dj yhft,& 

inkFkZ] inkFkZ rc gh jgrk gS tc fd og vU; loZ ds Lo:ils] 
ifj.keu ls i`Fkd~ gks vU;Fkk inkFkZ gks gh ugha ldrkA bl izdkj tks 
vuUrkuUr tho gSa] vuUrkuUr iqn~xy gSa ,oa vkdk”k vkfn nzzO; gSa] os lc 
vius ls vfrfjDr lcls vR;Ur i`Fkd gS aA ;g gh oLrqfLFkfr gSA 

bl ;FkksDr fof/k ls vius vkidks mU; inkFkks Z ls i`Fkd viuh 
vfHkUu “kfD;ks a ls gh rUe; ik ysuk HksnfoKku gSA blds QyLo:Ik vius 
vkids izfr Kkuh dks ;g fo”okl cuk jgrk gS fd esjk Kku o lq[k vU; 
inkFkZ ugha vkrkA eSa gh vdsyk eqDr gksus ;ksX; gwaA vU; inkFkZ dk eq>esa 
vR;UrkHkko gSA bl rjg loZ ls i`Fkd~ vius vkidk Kku gksuk Hkze nwj 
gksus dk mik; gSA 

n”kos a izdj.k esa vusd lEiznk;ks a ds ukeds vFkZ crkdj ;g fl) 
fd;k gS fd lHkh lEiznk;ksa dk ewy esa a vkRe/keZ gh y{; “kCnks a ls izfl) 
gksrk gSA 

/keZ ,d oLrqLoHkko gS] tks Lo;a lq[kLo:Ik gS] tks lq[kLi:Ik gSA 
;g gh rRo loZ lEiznk;ksa ds uke ls /ofur gksrk gSa ;Fkk& 

tSu&feFkkRo jkx}s’kkfn “k=qvks a dks thrus okyk ftu dgykrk gS 
vFkkZr~ fo”kq) KkuLoHkko ls izdV gqvk ijekRek ftu gS vksSj ftu Hkxoku 
}kjk vkfn’V mins”kks a dks ekuus okyk tSu gSA 

“kSo&f”ko ijelq[k ;k jedY;k.kdks dgrs gSaA og ijelq[k vkRek 
dh fo”kq) voLFkk Lo:Ik gS] mldh mikluk djus okyk “kSo gSA  

bZ”ojoknh&tks vius vuUrKku vkfn ,s”o;Z ls lEiUu gS mls 
bZ”oj dgrs gSa] mldh mikluk] Lrqfr djus okyk bZ”ojoknh gSA  



 

 

czgkszkikld&tks vius xq.kks a ls o)Zu”khy gS] ,oa viuh  l`f’V esa 
Lora= gS bls czgkz dgrs gSaA mldh mikluk djus okys czgkzk sikld gSaA 

jkeHkDr&;ksxh ftlesa je.k djsa og jke gS] mlds lsod dks 
jkeHkDr dgrs gS aA 

oS’.kko&tks loZ= O;kis lks fo’.kq gS] mldh mikluk djus okyk 
oS’.ko gSA 

ckS)&tks loZ pjkpj txr dks tkus lks cq) gSA mlds lsod dks 
cq) dgrs gS aA 

gfjHkDr&tks ikiks dks gjs lks gfj gSA gfj ds lsous okys gfjHkDr 
gSaA 

fgUnw&tks fga vFkkZr~ fgalk ls nwj gksa lks fgUnw gSa] oLrqr% fgaalk 
jkx}s’k dks gh dgrs gSaaA 

mlls nwj KkuLoHkko gS] mlds ekuus okys fgUnw gS aA 

ikjlh&ikjl lehi dks dgrs gSa] lehi esa jgus okys Hkxoku~ ekuus 
okys ikjlh gS aA 

flD[k&KkuLoHkko:Ik /keZ ds vuq”kklu mins”k esa jgus okys 
flD[k gSaA  

eqlyeku&eqlys bZeku] bZeku ij n`<+ jgus okys eqlyeku gSaA 

uS;kf;d&U;k; dks ekuus okys uS;kf;d gSaA 

oS”ksf’kd&fo”ks’k dks ekuus okys oS”kkf’kd gS aA 

ehekald&fut dks ekuus okys oS”ksf’kd gS aA 

;kSx&;ksx dh mikluk djus okys ;kSx dgykrs gS aA 

bZlkbZ&bZl Lokeh dks dgrs gSa] ;g vuqewfrek= fut vkRek Hkxoku 
bZ”k gS] mlds Hkkodh mikluk djus okys bZlkbZ dgykrs gSaA 

jk/kkoYYkHk&jk/k` lafl)kS] jk/kk vkReflf) dk uke gS vkSj 
vkReflf) ds :fpoku vFkok Lokeh dks jk/kkoYyHk dgrs gSaA 



 

 

vk;Z &  tks fo”kq) vkSj lkjHkwr rRodks ifj.kkes a og vk;Z gSA og 
gS vius esa pSrU;Hkko] mldh mikluk djus okys vk;Z dgykrs gSaA 

lukruh&lukru vFkkZr~ lnk ls vukfn ls vkSj vuUr dky rd 
jgus okys rRodks lukru dgrs gS og gS vius esa pSrU;LoHkko] mldh 
mikluk djus okys lukruh dgykrs gSaA bR;kfn lEiznk;ks a ds uke Kku 
LoHkko vkRe/keZ dks lwfpr djrs gSaA 

44- vkRemikluk& 

izLrqr iqLrd v/;kRe;ksxh U;k;rhFkZ iwT; Jh lgtkuUnth o.khZ 
egkjktus 105 }kjk jfpr gSA blesa vkRek dh mikluk djus dk loZ= 
ladsr fd;k x;k gSA izLrqr iqLrd esa vkRedzkfUr ftUnkckn uked “kh’kZd 
esa s ys[kd egksn; us vkRek esa ,d dzkfUr iSnk djus ds fy, cM+k gh 
izsj.kkRed f”k{k.k fn;k gSA mlesa crk;k gS fd gs vkReu~ rqEgkjs vUnj 
vfpUr; HkfDr gSA rqe O;FkZ gh viuh “kfDr dks Hkwydj vifjfer ;kruk;sa 
lg jgs gksA rqe rks Lo;a Kkue; gks vkuUne; gks] loZ”kfDreku gks] vuUr 
oSHko ds Lokeh gksA viuh “kfDr dks ifgpkuks vkSj lkgl djds vius loZ 
ladV esV yksA bl izdkj dh vusd izsj.kk;s a nsus okyk vkRedzkfUr 
ftUnkckn uked “kh’kZd dk x|[k.M uhps vorfjr gS] mldk iBu ikBu 
dj v/;kReiszeh cU/kq vius vkids vkRerRo esa ,d uohu dzkfUr mRiUu djsa 
A x|[k.M bl izdkj gSA 

gs vkReu~ rqe Kku&e; gh rks gks] lc vc loZ= foykl gksus nks] 
Kku dk lkekzT; lR; lkekzT; gS] vU; rks lc vkard gh gSaA  

dksbZ tkurk gksxk fd jkx dk lk/ku fey x;k rks cM+h dek;h ik 
yhA ml ml bUnztky ds mi;ksx ls viuh fdruh cjcknh djyh] bl vkSj 
fpr gh ugha Mkyrk ;g eksgh izk.khA  

lq[k ,dkdhiu esa gSA gS Hkh rw I;kjs ,dA Hkzecqf) esa ;g euq’; 
Ik;kZ; dk Hkh le; xqtkj nksxs] rks esjs “kj.k] crkvks dc uS;k ikj gksxh\ 

eudks ekj] opu er cksy] dk; ls rks rq>s djuk gh D;k gS\ ,d 
ckj rks ,slk lkapk <ky] fQj euls tks cu iMs+xk] opu ls tks cksyk 
tk;xk] dk;dh tks ps’Vk gks cSBsxh] muls rqEgsa ck/kk u vk;sxhA 

vc rks iwjh iwjh Bku ys] Loesa gh jr gksuk gSA deksZ dks geus 
cka/kk Fkk] dqN ckr gksus ij Hkh cka/kk Fkk&bl /kS;Z ds lkFk fd ca/k tkvks] 



 

 

fdlh Hkh le; FkksMh gh csyk esa rqels vPNh rjg futV ysaxsA vc ml 
/kS;Z ds lkFk dke dj M+kyksA 

esjs vkReu~ rqeus n”kZu fn;k] vc n”kZu ds ykHk ls cafpr u gksus 
nsuk eq>sA blds ,ot esa ;fn fdlh dks milxZ djds] ck/kk;s a ns djds eu 
Hkjuk gS rks [kwc Hkj ysosA cUnk blds fy, lfou; rS;kj gSA 

izLrqr iqLrd ds viuk izlkn uked “kh’kZd esa ys[kd egksn; us 
crk;k gS fd gs vkReu~ rqegh ,d vuqie rRo gks] rqe gh czgkz gks] vius 
vkids Lo:idh n`f’V djksA ml gh n`f’V ds izrki ls rqEgkjk izlkn rqEgs a 
gh izkIr gks tk;sxk vFkkZr~ rqEgkjk dY;k.k gks tk;sxkA vr% vius vkRekdh 
mikluk djksA **viuh izlkn** uked x|[k.M bl izdkj gSA 

gs izHkk s] gs vkuUn/ku] rqe gh vuqie rRo gks] rqe gh czgkz gksA vga 
czgkzfLeA gs nso nsokf/knso] futjlfuHkZj] lfPPknkuUn t;oar izorhZA 

gs ijerRro ! rqEgkjh n`f’V ds izlkn ls Ik;kZ; Hkh fu”py gks 
tkrh gSA 

gs ijerRo! rqEgkjh n`f’V ds izlkn ls Ik;kZ; Hkh fu”py gks tkrh 
gSA 

gs LorU= rRo! rqEgkjh n`f’V ds izlkn ls Ik;kZ; Hkh LorU= gks 
tkrh gSA 

gs Lor% fl) rRo! rqEgkjh nqf’V dss izlkn ls i;kZ; Hkh Lor% fl) 
gks tkrh gSA 

gsa fufoZdYi rRo! rqEgkjh n`f’V ds izlkn ls Ik;kZ; Hkh fufoZdYi 
gks tkrh gSA 

ys[kd egksn;us **fo|kfFkZ;ks a ls** uked “kh’kZd esa fo|k ds vFkhZ 
yksxksa dks vkRek dh mikluk ds fy, izsj.kk fn;k gSA vkRekdh mikluk 
djus dk vFkZ gS vkRekdks mUufr”khy cukukA mugksaus crk;k gs fd 
vkRekdh mUufr bl ekuo Ik;kZ; esa gh dh tk ldrh gS vkSj vkRek dks 
mUur cukus ds fy, vkRefo|kH;kl djuk] vko”;d gSA fo|kFkhZ thou dh 
“kksHkk blh esa gS fd og viuh vkRekdks izxfr ds iFkij vxzlj djrk jgsA 
;g Hkh crk;k gS vkRefo|k ds vFkhZ tuesa dqN fo”ks’k xq.kks a dk lekos”k Hkh 
gksuk pkfg, rkfd os vkRefo|k izkIr djds viuk dY;k.k dj ldasA 
vkRemikluk djus dh izsj.kk ftl <+x ls fo|kkfFkZ;ks a dks nh gS og ,d 



 

 

ljkguh; pht gSA ikBdtu uhps fy[ks x|[k.M dk iBu ikBu dj ,d 
veks?k izsj.kk ysa vkSj vius vkRedY;k.k dh vksj vxzlj gks aA 

fo|kFkhZ thou lalkj ds leLr izkf.k;ks a esa ls dsoy euq’; dh gh 
izkIr gksrk gSA viuh mUufr dk ekxZ cuk ysuk gh fo|kFkhZ thou dh 
fo”ks’krk gSA  

 

fo|kfFkZ;ks a dks mUufr ds fy, la{ksi esa crk;k tk;s rks ;g gS fd os bu 3 
ckrksa ij viuk vf/kdkj tekysa% 1- fou;] 2- czgkzp;Z] vkSj 3- fo|kH;klA 

fou; fo|ksiktZu dk ,oa Lo;a ds o nwljks a ds vH;qn; dh izkfIr 
dk Hkwy ea= gSA fou; ls fo|k;sa vYiiz;kl ls gh izkIr gks tkrh gSa] xq: 
,oa vU; tuks a dk vk”khokZn ,oa izlkn izkIr gksrk gSA fou;”khy ekuo deh 
nq%[kh ugha gks ldrkA fou; lsok ls vkrh gSA 

czgkzp;Z&oh;;Z “kjhj dk cy gS vkSj “kq)Hkko vkRekdk cy gSA 
;fn “kjhj vkSj vkRek nksuks a dh vksj ls cfy’V jguk gS rks “kq) Hkkoks a dks 
cukvks o oh;Z dh j{kk djksA v”kq) Hkko gksus ij oh;Z dh j{kk dfBu gSA 
“kq) Hkko oh;Z dh j{kk ds dkj.k gSA vr% “kq)Hkko o oh;Zj{kk }kjk czgkzp;Z 
dk v[k.M+ ikyu djksA ,rnFkZ “kq) lkfRod vkgkj fogkj djksA 

izLrqr iqLrd esa **x`glFkiq:’kks a ls** uked “kh’kZd esa ys[kd 
egksn; us x`gLFkks a dks lEcks/kk gS fd gs x`glFktuks] rqe Hkh vius vkRekdh 
mikluk esa yxksA ;gh dk;Z rqEgkjs fd;s tkus ;ksX; gSA rqEgsa ;g ekuo 
Ik;kZ; cM+h nqyZHkrk ls izkIr gqbZ gS vkSj vkRek miklukdk dk;Z blh Hko esa 
fd;k tk ldrk gSA vc gs x`gLFktuksa] rqEgsa vkYemikluk djus ds fy, 
D;k djuk gksxk blij Hkh rks dqN fopkj djksA bl izdkj dk lEcks/ku nsus 
okyk x|[k.M izLrqr iqLrd esa lHkh ds fy, vuqdj.kh; gSA vr% uhps 
fy[ks gq, x|[k.M ls izsj.kk;sa izkIr djsa vkSj vius dY;k.k dk dk dk;Z 
djsaA 

x`gLFktuks a dks viuk thou ikj djus ds fy, 3 ckrksa dk ikyu 
vko”;d gS&  

1- vk/;kfRedrk] 2-vk; ls de [kpZ] 3- fgrffe;fiz; O;ogkjA 

vk/;kfRedrk & viuk o ijinkFkks Z dk Lo:Ik tkudj ijinkFkks a Z 
dh vklfDr u djuk vkSj vkRexq.kksa dh vksj >qduk vk/;kfRedrk 



 

 

gS A bl vkUrfjd o`fRRk ds dkj.k dyg folEckn diV vkfn 
vusd voxq.k lekIr gks tkrs gS] ftlls “kkfUr dk lkekzT; Nk 
tkrk gSA 

vkJls de [kpZ &vk; ls de [kpZ djus ls thou dh vusd 
fpUrk;sa lekIr gks tkrh gS aA 

de ls de [kpZ ftruk pkgs fd;k tk ldrk gS] blds fo”okl ds fy, 
xjhcks a ij n`f’V Mkyks aA bl vlkj lalkj esa ladksp dk D;k dke\ viuk 
ykHk ns[kksA 

 fgrfe;fiz; O;ogkj%& vkRe”kfDr ds vfrfjDr lc vfgr gSA tM+ 
ds mi;ksx ls rks tM+rk vkSj v”kkfUr gh feyrh gS] ,slk tkudj lcls 
fgrdkjh ifjfer lH;rkiw.kZ fiz; O;ogkj j[kuk mUufr dk viwoZ lk/ku gSA 

 izLrqr iqLrd esa *x`gLFk efgykvksals* uked “kh’kZd esa ys[kd 
egksn; us x`glFk efgykvks a dks lEcks/ku fn;k gS fd gs efgyktuks] rqe 
viuh “kfDr dks ifgpkuksa a vkRekuqHkods dk;Z esa yx tkoksA vkReksikluk 
djus dk ;gh volj gSA bl ekuothou dks ikdj bl O;FkZ esa er xoka 
nksA vkius ik;s gq, bl nqyZHk ekuo thou ls Qk;nk mBkyksA ml 
vkReksiklukd dk;Z djus ds fy, rqEgs a dqN dk;Z djus gks axsA os dk;Z D;k 
gS o muds djus ls D;k ykHk gksxk vkfn ckrksa dk vewY; lEcks/ku uhps 
vk;s gq, x|[k.M ls dhft;s& 

izkIr nqyZHk bl euq’; tU;dh lQyrk fu%lax jgdj vkRekuqHko esa jeus esa 
gSA 

ijUrq bldh vleFkZrk gksus ls efgykvks a us x`gLFk/keZ gh vaxhdkj fd;k gSA 
bls lQyrk ls xqtkjus ds fy, bu rhu ckrksa dh vko”;drk gS& 
lR;”khye;o`fr] 2- x`gdk;Zdh lqUnj O;oLFkk] 3- fgrfer fiz; opuA 

1- lR;”khye;o`fRr&”khyczr ls jguk] nwljks a dk cqjk ugha fopkjuk] 
U;k;;qDr izdV gksrs gSa ftlls [kqndks ,oa nwljksa dks Hkh lR;”kkfUr 
izkIr gksrh gSA ;g xq.k iz/kku vkHkw’k.k gSA 

2- x`gdk;Z dh lqUnj O;oLFkk&jlksbZ dk izca/k] phtks a ds jD[ks tkus dh 
O;oLFkk] f”k”kqikyu] f”k”kqf”k{k.k vkfn xq: lEcU/kh ,slh mRre 
O;OkLFkk j[kuk ftlesa vU; thoks a dh fgalk u gks vkSj dqVqEcdks dksbZ 
fpUrk u gks ;k jksx u gksA 



 

 

3- fgrfer fiz; opu&tks nwljksa dks ljekxZ esa yxkosa ,sls fgrdkjh 
opu cksyukA lkFk gh ;g /;ku j[kuk fd os ifjfer ,oa fiz; opu 
gksaA 

;fn mDr izdkj dk fu’dke deZ;ksx j[kk rks ;g Hkh x`gLFk inesa 
vkRekdh mikluk gh gSA ;g o`fr Hkh eks{kekxZ esa ijE”kj;k lgk;d 
gSA 

izLrqr iqLrd ds /keZds fpUrjd.k uked “kh’kZd esa iwT; Jh 
lgtkuUnth o.khZ egkjktus ;g crk;k gS fd vkRekdh mikluk djus okys 
/kekZRek iq:’kdks fdl izdkj dk fpUru djuk pkfg, ftlls fd og 
dY;k.k dk ik= cu ldsA rks bl ckr dks ys[kd us ftu laf{kIr “kCnks a es a 
crk;k gS mldk iBu ikBu dj dzkfUr dkjh izsj.kk;s a izkIr djsa vkSj viuk 
dY;k.k djsaA 

1&eS vu% fn vuUr pSrU;LoHkkoh vHkwrZ vkRenzO; gwaA 

2&gs* izHkk s] gs “kq)kReu~] tslk rw “kfDreku] LoHkkookyk nzO; gS] oSlk gh eSa 
“kfDreku~ LoHkko okyk gwaA 

3&eSa loZinkFkks Z ls tqnk gwa u eSa nwljks a dk gwa u esjs nwljs gSaA eSa rks ,d 
Kkuek= gwa aA 

4& dzks/k] eku vkfn lc n”kk;sa uSfefRkd Hkko gS] fouk”khd gS a] mu Lo:Ik 
eSa ugha gwaA 

5&vgks] ;s fodR;tky mB jgs gSa] mB Hkkxks] rqels esjk ukrk ugha] eS a 
Kkuek= gwaA 

6&eSa vgsrqd vukfn vuUr =qo gwa lnk lqjf{kr gwaA 

7&eSa loZ Ik;kZ;ks a es a tkus okyk] fdlh Hkh Ik;kZ;:Ik u jgus okyk =Sdkfyd 
,d gwaA 

45- le;lkj efgek 

iwT; Jh eRdqUndqUnkpk;Znsc }kjk iz.khr le;lkj xzUFk vuqie vykSfdd 
v/;kRexzUFk gSA mldh izLrkouk:I esa iwT; Jh lgtkuUnth o.khZ egkjktus 
le;lkjefgek dh jpuk dh gSA loZizFke iwT; Jh lgtkuUnth o.khZ 
egkjktus ;g crk;k gS fd vusd egf’kZ;ks a us vrLrRrodh vksj ys tkus ds 
fy, vius vius erZO; izdV fd;s gSaA lko/khuh Hkjh n`f’V ls fugkjus ij 



 

 

fofnr gksrk gS fd lcdk y[; le;lkj gksxk ;kus vkRekdk lgtLoHkko 
gksxkA Hkys gh pkgs fdlh n`f’Vdk ,dkUr djus ls og ifjp; ls ijs gks 
tk; nsf[k;s& 

 dqN foosdh egku~ Hkkoksa dh /kkj.kk gS& fd ftl ijeczgkz ijes”oj 
us viuh l`f’V dh gS ml ijefirk ijekRekdh mikluk ls gh nq%[kh dh 
eqfDr gks ldrh gSA 

 dqN foosdh egkuqHkkoksa dh /kkj.kk gS&fd izd`fr vkSj ;q:’k esa 
,dRodk v/;kl gksus ls gh Dys”k ,oa tUe ijEijk gqqbZ gS] lks izd`fr vkSj 
iq:’k dk HksnKku dj ysus ls gh Dys”k ,oa tUe  ijEijk ls eqfDr fey 
ldrh gSA 

 dqN foosdh ekgkuqHkkoksa dh /kkj.kk gS&fdd {kf.kd fpRro`fRRk;ks a es a 
tks vkRek ekuus dk Hkze gS] bl vkReHkze ls lkjk Dys”k gS] lks vkRekdk 
Hkze lekIr dj nsus ls gh fuokZ.k izzkIr gks ldrk gSA 

 dqN foosdh egkuqHkkoksa dh /kkj.kk gS fd vkRek rks “kk”or 
fufoZdkj gSA mlesa fodkj dk tc rd Hkze gS rc rd tho nq%[kh gS] 
fodkl dk Hkze lekIr gksus ls gh tho “kkfUr izkIr dj ldrk gSA 

 dqN foosdh egkuqHkkoksa dh /kkj.kk gS fd & nq’deksZ ls gh tho 
lkalkfjd ;kruk;sa lgrk gS vkSj ;krukvksa ls eqfDr ikuk lRdeZ djus ls 
gh lEHko gSA  

 vkSj] dqN foosdh egkuqHkkoks a dh /kkj.kk gS fd fodYikRed fofo/k 
mi;ksxks a ls gh tho dk lalkj ifjHkze.k py jgk gS A bl HkoHkze.kdh 
fuo`fr fufoZdYi lekf/k ls gh gks ldrh gSA 

 bR;kfn izKkiw.kZ vusd /kkj.kk;sa gS aA buesa ls fdlh Hkh /kkj.kk dks 
buesa dksbZ Hkh /kkj.kk fdlh nwljs ds fo:) gSA bu lc /kkj.kkvksa dk tks 
y{; gS og lc gS ,d le;lkjA 

 ,d le;lkj ds ;FkkFkZ ifjKku esa mDr leLr mik; xfHkZr gSA 
,d le; lkj ds ifjKku ls mDr lc mik; dSls izpfyr gks tkrs gSa ;g 
ckr vfHk/ks; le;lkj ds ;r~fdfpar~ vfHk;ku ds i”pkr~ dgha rks fo”kn 
mfDr;ks a esa vkSj dgha QfyrkFkZ :Ik esa izdV gks gh tkosaxhA 

 le;lkj xzUFk vkRefgr ds fy, fdruk mi;ksxh gS bldh >yd 
le;lkj ds ewyuke le;ikgqM dh “kCnO;oLFkk ls fofnr dhft;s& 



 

 

 le;lkj vkRerRRo dh foospuk dk vuqie xzUFk gSA bl xzUFk dk 
izkd`r Hkk’kk esa uke le;ikgqM+ gS] ftldk laLd`rkuqckn gS le ;izkHk`rdk 
vFkZ Hks aV Hkh gksrk gSA ftlls ;g /ofur gqvk fd le; vFkkZr~ “kq) 
vkRerRRodh ftKklk djus okys eqeq{kq le;lkj jktk ds n”kZu djus ds 
fy, m|e djs rks bl HksVdk mi;ksx djsaA 

 vc le;lkj dk y{k.k vkSj le;lkjds ifjpk;d u;ksa dk 
iz;ksturRo nsf[k;s& 

le;lkj vFkkZr~ “kq)vkRerRRodk y{k.k bl izdkj fd;k x;k gS 
fd tks u izeRR;k d’kk;lfgr vkSj u vizer ;k d’kk;jfgr gS] fdUrq ,d 
“kq) Kk;dHkkoe; gS] og “kq) vkREkk gSA bl “kq) vkRek esa cU/k dh dFkk 
nwj gh jgs] blesa Kku n”kZu pkfj= vkfnd xq.kHksn Hkh ugha gSA fQj Hkh 
cqf) esa xq.kHksn vkfn fd;s fcuk ijekFkZHk wr vkREk dks le>k;k ugha tk 
ldrkA blfy, xq.kHksn vkfn fu:id O;ogkj ijekFkZ ds izfriknd gksus ls 
oDrO; gksrks gS vkSj ;g O;ogkj Hkh ifgyh inoh esa iz;kstuoku gS] fdUrq 
ijekFkZHk wr pSrU;ek= vkRerRRods voyksdu djus okyksa dks O;ogkj 
iz;kstuoku ugha gSA 

HkwrkFkZu; ls tkus x;s tho vtho] iq.;] iki] vkJo] lacj futZjk] 
ca/k vkSj eks{k lH;DRo gSA ;gka dkj.k esa dk;Z dk mipkj djds lH;DRo 
dk o.kZu fd;k gSA ftlls ;g Hkko fudyk fd HkwrkFkZ u; ls tkus x;s 
thokfn uorRRo lH;DRo ds dkj.k gSaA xq.k Ik;kZ;ks a ds Hksn ls mBk dj 
,dRo esa ysa tkus okys u;dks HkwrkFkZu; dgrs gSaA 

vgadkj vkSj eedkj Hkko rks vKku gS gh] fdUrq ijnzO; ds lkFk 
viuk dr`ZdeZRo lEcU/k ekuuk Hkh fodV vKku gSA vFkok ;g dr`ZdeZRodh 
ekU;rk vgadkj o eedkj esa Hkh xfHkZ Zr gks ldrh gSA ;g drZ`deZRodh 
ekU;rk vkkuh thoks a ds vk”k; ls bruh izcy cSBh gksrh gS fd ml tho dks 
ijekRerRo] vUrLrRodk n”kZu ugha gks ikrkA blh dkj.k vkpk;Z nso us 
le;lkj xzUFk esa Dr`ZdeZRokf/kdkj i`Fkd ls fy[kk gSA mlds lEcU/k esa 
laf{kIr fooj.k djus ds i”pkr~ iwT; Jh lgtkuUnth o.khZ egkjktus 
fu’d’kZ fy[kk gS& 

;gka nks n`f’V;ks a ls ;g fu.kZ; djuk pkfg,&1- fu”p;uuls tho 
iqn~xydeZ dk drkZ ugh gSA 2- O;ogkju; ls tho iqn~xy deZdk drkZ gSa 
1- fu”p;u; ls tho iqn~xydeZdk HkksDrk ugha gSA 1- O;ogkju;ls tho 
iqn~xy deZdk HkksDrk gSA 2- fu”p;u; ls tho esa jkx }s’k vkfn ugha gSA 



 

 

2- O;ogkju; ls tho esa jkx}s’kkfn gSaA 1- fu”p;u; ls thoiqn~xy ds 
ifj.keu dk fufeRr ugha gSA 2- O;ogkj ls tho iqn~xy ifj.keu dk 
fufeRr gSA bR;kfn vusd ppkZ;sa nksuks a u; ls Li’V dj ysuk pkfg,A 
Ik”pkr~ le;lkj ds vuqHko ds m|e esa nksuks a gh u;i{kks a dks xzg.k ugha 
djuk pkfg,A tSls fd iw.kZ fueZy] nsokf/knso] loZK ijekRek foKku/kuHkwr 
gksus ds dkj.k u;Ik{k ds ifjxzgls nwj gksus ls fdlh Hkh u;i{kdks xzg.k 
ugha djrs gSa] blh izdkj ftulaKd tks fueZy lE;Xn`f’V rRRoKkuh] 
vUrjkRek JqrKkukRed fodYi okys gSa gksdj Hkh ifjxzg ds izfr mRlqDrk 
ls fuo`r gksus ds dkj.k fodYi&Hkwfedk ls nwj gksdj Lo:I dks gh tkurs gS a 
vkSj fdlh Hkh u;i{kdks xzg.k ugha djrs gSa] os gh le;lkj dk vuqHko 
djrs gSaA 

futZjkf/kdkj ds fooj.k djus ls ifgys gh futZjk ds ekfeZd 
Lo:idks laf{kIr dFku esa Li’V fd; gS lks euu dhft;s& 

drZdekZf/kdkj esa lc nzO;ksa dh LorU=rk crkdj ;g fl) fd;k 
x;k gS fd dksbZ Hkh inkFkZ fdlh Hkh vU; inkFkZ dk drkZ ugha gks ldrk 
rFkk HkkSDrk ugha gks ldrkA vkRek Hkh fudV lEidZ okys Hkh deZdk drkZ 
HkkSDrk ugha gSA nsf[k, i`0 17&18 

v”kq) fu”p;u; ls vkRek rks ek= vius v”kq) Hkkodk drkZ gS] 
mldks fufeRr ikdj iqn~xy nzO; deZ ;ils Lo;a ifj.kke tkrk gSA tSls 
fd gok ds pyus ds fufeRr ls leqnz esa rjax  mBrh gSA fu”p; ls rjaxks a 
dk drkZ leqnz gh gS] gok rks mlesa fufeRr gSA gok esa gok dk;Z gS] leqnz 
es a leqnz dh ifj.kfr gSA izR;sd nzO;dh LorU= lRrkRedrk ds Kku ls 
deZcU/k :drk gSA vkSj ijdks vkRek ekuus o vkRekdks ij :Ik ekuus ls 
deZ dk cU/k gksrk gS A vFkok ij dks vkRek ekuus okyk vKkuh tho 
deZdk drkZ gksrk gSA oLrqr% rks vKkuh tho Hkh deZdk drkZ ugha gSA 
ijUrq vius v”kq) Hkkodk drkZ gSA ml v”kq) Hkko dks fufeRRk ekudj 
deZdk vkJo Lo;a gks tkrk gSA oLrqr% dekZJodk fufeRRk :ils Hkh tho 
drkZ ugha gS] fdUrq mlds ;ksx o mi;ksx tks fd vfuR; gS a] os vfuR; 
ifj.keu gh ogka fufer gSaA D;ksfd ;g oLrqLoHkko vVy gS&fd dksbZ nzO; 
fdlh vU; nzO; ds :Ik ;k vU; ds xq.ki;kz; :Ik ugha gks ldrk gA 
blfy, ;g lqfl) gqvk fd vkRek iqn~xy deZ dk drkZ ugha gSA 

iq.;deZ o ikideZ nksuks a gh thou ds fy, cU/ku gS aA nksuka s ls ikj 
gksdj voLFkk esa fgr gS bldk fp=.k nsf[k;s i`’B 19 esa& 



 

 

tSls fd pkgs lqo.kZ dh csM+h gks] pkgs yksgs dh csM+h gks] dSnh ds 
fy, nksuks a HkkjHkwr gSaA bl fy, nksuks a izdkj ds deksZ Z a dks ca/kekxZ tkudj 
buesa tkudj buesa ;k buds dkj.kHkwr Hkkoksa es a o vkJ;Hkwr fo’k;ksa es a eu] 
opu] dk; ls jkx o llxZ NksM+ nsuk pkfg, A jkxh tho deksZ dks cka/krk 
gS o fojkxh vkRek deksZ ls NwV tkrk gS] blfy, pkgs “qkHk deZ gks] pkgs 
v”kqHk deZ gks] fdlh Hkh deZ esa jkx er djksA 

loZfo”kq) KkKkf/kdkj esa Kkudh lgh efgek crkrs gq, Kkudh 
fuysZirkdk o.kZu ,d n`’VkUriwoZd fd;k gS&ns[ksa s i`0 30&31A 

tSls n`f’V n`’Veku inkFkZ ls vR;Ur fHkUu gSa og n`”; oLrqdks u 
rks djrh gS vkSj u Hkksxrh gSA dsoy ns[krh ek= gS] D;ksafd ;fn djs rks 
vfXu dks ns[kus ls us= r`Ir o HkLe gks tkuk pkfg,A blh izdkj Kku Hkh 
,d n`f’V gh rks gS] og fdlh inkFkZ dks u rks djrk gS vkSj u Hkksxrk gSA 
og rks rRoKku ds dkj.k ijinkFkZ dks vga o ee:ils vuqHko u dj ldus 
ds dkj.k dsoy tkurk gS] pkgs ca/k gks] eks{k gks] mn; gks ;k dqN gksA 

vkRek rks lgt vfodkj LoHkko gS] mlesa fodkj vkuk rks 
vKkudh efgek gSA bl fo’k;dks iwT; Jh lgtkuUnth o.khZ egkjktus dSls 
laf{kIr ljy “kCnksa es a le>k;k gS &nsf[k, i`0 34A 

,d nzO; dk nwljs nzO; esa ifj.keu ugha gksrk] vU;Fkk nzO;lhek 
gh u’V gks tk;xhA vc vkREkk tks nwljs nzO; dh vkSj vkdf’kZr gksrk gS og 
jkxh }s’kh gksrk gS] og vKku dh izsj.kk gSA ;g jkx}s’k rc rd jgrk gS 
tc rd Kku Kku:Ik ls u jgs] fdUrq Ks;kFkZ ifj.keu djrk jgsA 

dkSbZ Hkh Ks; vkRek dks izsfjr ugha djrs fd rwe gedks tkuksa] 
ns[kks] Loknks] Nwvks] lquks] lwa?kks a vkSj vkRek Hkh Loizns”k ls P;qr gksdj muesa 
izos”k dj tkuuk vkfn dk dk;Z ugha djrk] fdUrq Kku vius ifj.keu ls 
tkurk gSA ckgkz inkFkZ dk vkRek esa lEcU/k ugha fQj Hkh vkRek Hkh vkRek 
esa fodkj vkos rks o vKku dh efgek gSA 

fodkj ds >M+us dk uke futZjk gSA futZjk nks izdkj dh gS& 1-
HkkofutZjk] 2- nzO;futZjkA lq[k nq%[k jkx}s’kkfn foHkko tks mfnr gq,] os 
cU/kds dkj.k u cusa vkSj >aM+ tkosa bldk uke rks HkkofutZjk gS vkSj blh 
dkj.k vU; cU/k dk dkj.k u cudj mu deksZ dk o vU; deksZ dk fu’Qy 
>M+ tkuk lks nzO;futZjk gSA 



 

 

le;lkj dk fVdkdkj iwT; Jh ve`rpUnzkpk;Znso }kjk jfpr 
ifjf”’V vf/kdkj cgqr egRoiw.kZ vf/kdkj gSA blds fooj.k esa iwT; Jh 
lgtkuUnth o.khZ egkjktus 8 fl)kUr ;qxyks a dk laf{kIr esa tks izdk”k 
fc[ksjk gSA mlls lHkh nk”kZfudks a dks viuh leL;kdk lek/kku Hkh feyrk gS 
vkSj eqeq{kvksa dks viuk iUFk Hkh n`’V gksrk gS&og bl izdkj gS& 

1&2- vkRek Kku”kfDr ls fpnzwi gS o Ks;kdkj ifj.keu ls vrnzwi 
gSA eSa Kk;drk ls Hkh “kwU; gwa a ,slk vFkok loZ oLrqvksa ls Hkh rnzwi gwa ,slk 
ugha ekuukA 

3&4- Kkuek= vkRek v[k.M ,d KkuLoHkkodh vis{kk ,d gS] og 
Ks;kdkj Ik;kZ;ks a esa vis{kk vusd gS] Ks;kdkj eq>esa ugha gSA ,slk ;g 
Ks;kdkj gwa ,slk ugha ekuukA 

5&6- Kkuek= vkRek Kkrk nzO;dh vis{kk ls lr~ gS og Ks;kdkj 
Ik;kZ;ksa dh vis{kk vlr~ gS vFkok Kkrk nzO;dh vis{kk lr~ gS] og Kk;eku 
ijnzO;dh vis{kk vlr~ gSA Kkrk nzO; gh nzO;:Ik gS o ijnzO; lc gh eS a gwa 
,slk ugha ekuukA 

7&8- Kkuek= vkRek Kkukdkj {ks= ls vlr~ gS] vFkok Los{ks= ls 
lr~ gS os Ks;Hkwr ij oLrq ds {ks= ls vlr~ gS] iji{ks=ls vlr~ gS A 
ij{ks=xr Ks;kFkZ ifj.keu ls gh eS a gw a ,slk o Ks;kdkj dk eq> esa loZFkk 
R;kx gS ,slk ugha ekuukA 

9&10- Kkuek= vkRek dkyi;kZ; lkekU; ls lr~ gS o dky fo”ks’k 
ls vlr~ vFkok Loi;kZ;ls lr~ gS vFkok iji;f;ls vlr~ gS] inkFkks Z ds 
vkyEcudky esa gh lr~ gS o vkyfEcr vFkZ ds fouk”kdky esa fouk”k gS] 
,slk ugha ekuukA 

11&12- Kkuek= vkRek Kk;dHkko ls lr~ gS] Ks;Hkko ls vlr~ gS 
vFkok xq.k ls lr~ gS] ijds xq.k ls vlr~ gSA lc gh Hkko esa eS a gwa ;k eSa gh 
lc Hkko gwa ,slk ugha ekurkA 

13&14-Kkuek= vkRek Kku”kfDr vis{kk fuR; gS] Ks;kdkj fo”ks’k 
Ik;kZ; dh vis{kk vfuR; gS Kkuek= vkRek dks loZFkk fuR; ;k vfuR; ugha 
ekuukA 

14&15- Kkuek= vkRek nzO;n`f’V ls vHksnkRed gS] O;ogkjn`f’V ls 
HksnkRed gSA 



 

 

46- v/;kRejRu=;h 

iwT;ikn JheRdqUndqUnkvkpk;Znso iz.khr le;lkj] izopulkj] 
fu;elkj bu xzUFkks a dh izkd`r xkFkkvks a ds :I esa iwT; Jh lgtkuUnth 
o.khZ egkjktus fgUnh vuqokn fd;k gS] ftldh xkFkk ds jkxesa i<+k tkrk gS 
vkSj ewy xkFkkvks a ds ikB tSlk&KkukUn ykHk gksrk gSA blesa loZizFke xkFkk 
esa eaxykpj.k dgdj pkj xkFkkvks a es a izfrik| fo’k;dh lwpuk ds :I esa 
Hkwfedk dk o.kZu djds NVh xkFkk esa “kq) vkRek dk Lo:Ik dgk gS xkFkk 1 
ls 6& 

canu dfj fl)ksa dks] /kzqo vpy vuwi ftu lqxfr ikbZA 

ld; izkHk`r dgwaxk] ;g Jqrdsofy&iz.khr vgksAA2AA 

n”kZu Kku pfjr esa lqfLFkr thoksa dks Lole; tkuksA 

vkSikf/kd ek;k ds] :fp;ksa dks ij le; ekuksAA2AA 

lqUnj f”ko lR; ;gka ,dLo:ih fo”kq) fpr~rRoe~A 

fdUrq e`xk cU/kdFkk] vkRefolaokndkfj.kh curhAA3AA 

tkuh lquh vuqHkoh] thoksa us dke&Hkksxca/k dFkka 

blls fofoDr ;g fut] ,dLoHkkoh u Kkr gqvkAA4AA 

vkRefoHkods }kjk ml mdRofoHkDrdks y[kkmaA 

;fn y[k tkos ekuks a] u ys[k rks nks’k er xgukAA5AA 

ufga jkxh u fojkxh] dsoy pSrU;ek= Kk;d ;gA 

fuukZe “kq) og tks] Kkr gqvk og ogh “kk”orAA6AA 

vKkuh tho dSlk gksrk gS bldk o.kZu djds Hkzefuokj.k ds ;Ru 
esa vkRek vukRekdh ijLij fofHkUurk fn[kkus ds fy, ;qfDr nh xbZ gSa] bls 
nsf[k;s xkFkk 19 ls 25 rd& 

;fn foHkko nsgks a esa] ;g eS a eS a ;g] dh ,drk tc rdA 

efr esa ftlds jgrh] vKkuh] tho gS rc rdAA19AA 

txesa tks dqN fn[krk] ltho futhZo feJ ok oLrqA 



 

 

;g esa ;g eSa eSa gwa] bldk ;g lc rFkk esjkAA20AA 

eSa ifgys esjk Fkk] bldk eSa Fkk fHk iwoZ le;ksa esaA 

eSa gksmaxk bldk] ;g lc gksxk rFkk esjk AA21AA 

,slk vlR; viuk] djrk ekuu fodYi ;g eksghA 

fdUrq ufga HkzkfUr djrk] HkwrkFkkZReK fueksZghAA22AA 

vKku eqX/kcqf)] tho cuk fofo/kHkkola;ksxhA 

blls dgrk ru fqr] ukjh Hkoukfn esjs gS aAA23AA 

loZKKku esa ;g >ydk] fpr~ fuR; Kkun”kZue;A 

og iqn~xy D;ks a gksxk] fQj D;ks a dgrk fd ;g esjkAA24AA 

;fn tho cus iqn~xy] iqn~xy cu tk; tho tks dcgwaA 

rks dguk cu ldrk] iqn~xy esjk u ij ,slkAA25AA 

vc iwoZjax vUr esa vkRek ds Lo:Ik vkSj mldh Hkkouk dh laf{kIr 
“kSyh esa i)fr nsf[k;s& xkxk 

eSa ,d “kq) fpUe;] “kqfp Kkun”kZue; v:ih gawA 

vU; ijek.k rd Hkh] esjk dqN Hkh ugha gksrkAA38AA 

l;elkj xzUFk esa drZ`dekZ/kkj j[kdj iz.khrk vkpk;Z nso us 
HkO;tuks a dk egku midkj fd;k gSA izk;% lalkjh izk.kh vius dks ijdk 
drkZ ekudj o ijdks viuk drkZ ekudj tUe ej.k djrs jgus dh 
;kruk;sa lgjgs gS aA ,d nzO;dk nwljs nzO;esa dr`Zo; ekuus dk Hkze feVs 
fcuk tho dks lE;DRo dh ik=rk ugha gksrhA blfgr dk vfo’dkj bl 
vf/kdkj esa gSA bldh izkjfEHkd xkFkk;s a nsf[k;s&69 ls 73 rd& 

tc rd u y[ks vUrj] vkJo vkReLo:Ik nksuks a esaA 

rc rd og vKkuh] dzks/kfnd esa yxk jgrkAA69AA 

;ksa dzk s/kfnd esa yxk tks] lap; mlds gh deZdk gksrkA 

;ksa ca/k thodk gks] n”kkZ;k loZ n”khZusAA70AA 

tc bl vkRek }kjk] vkJo vkReLo:iesa vUrjA 



 

 

gks tkrk Kkr rHkh ls] blds ca/k ufga gksrkAA71 

v”kqfp foifjr vkJo] nq%[k ds dkj.k gSa tkudj KkuhA 

dzks/kfn vkJo ls] Lo;a lgt i`Fkd gks tkrk gSAA72AA 

eSa ,d “kq) dsoy] fueZer lq;qDr Kku n”kZu ls A 

blesa yhu gqvk vc] vkJo iz{kh.k djrk gwaAA73AA 

vKkuh vkRekdks deZdk drkZ o Kkuh dks deZdk vdrkZ dgk gS 
bl fo’k; dks O;Dr djus okyh nks xkFkk;s bl izdkj gSa&xkxk &92&93 

ijdks viuk djrk] vius dks fHk ij:Ik ;g djrkA 

vKkue;h vkRek] lks drkZ gks; deksZdkAA92AA 

ijdks fut ufga djrk] vius dks u ij :Ik djrk ;gA 

lKkue;h vkRek] drkZ gksrk u deksZdk AA93AA 

iq.; ikikf/kdkj esa ;g n”kkZ;k gS fd iq.; vkSj ikideZ nksuksa gh 
thodk vfgr djus okys gSa] bldk o.kZu ,d n`’VkUr esa j[kdj fd;k 
gS&xkFkk 143&147 rdA 

“kq)kRerRo Kkrk] nksuks a u;i{k turk dsoyA 

ufga dksbZ i{k xgrk] og rks u;i{kifjgkjh AA143AA 

loZu;i{k voxr tks gS mldks le;lkj dgkA 

;g gh dsoy lE;Xn”kZu] laKku dgykrkAA144AA 

gS ikideZ dqfRlr] lq”khy gS iq.;deZ tx tkusA 

“kqHk gS dq”khy dSlk] yksg lady gS thodks cka/k sA 

tSls lqo.kZ vFkok] yks lady gS thodks cka/k sA 

R;ks a d`rdeZ v”kqHk ;k] “kqHk gks lc thoksa dks cka/k sAA146AA 

blls re jkx djks] ufga lalxZ nksuks a dq”khyksa lsA 

Lok/khu?kkr fuf”pr] dq”khy lalxZ vuqjfr ls AA147AA 



 

 

futZjkf/kdkj esa dgk gS fd Kku o oSjkX; ds cy ls Kkuh deksZn; 
dks Hkksxrk gqvk Hkh deZ ls ca/krk ugha gSA mldk n`’VkUriwoZd o.kZu 
nsf[k;s&195&197 rd 

tSls fo’k miHkksxh] oS/k iq:’k ej.kdks ugha ikrkA 

iqn~xy deZmn;dks] Hkksxs ufga fiKtu ca/krk AA195AA 

vjfr Hkkols tSls] efnjk ihrk iq:’k ugha enrkA 

nzO; Hkksxesa rSls] fojDr Kkuh ugha ca/krkAA196AA 

lsrk gqvk u lsos] lsrs Hkh dksbZ ugha lsodA 

ijtu dk;Z fujr Hkh] izkdjf.kd Hkh ugha gksrkAA197AA 

Kku esa yhu gksus o ijoLrq ls mis{kk djus esa gh thodk fgr gS] 
bldh izsj.kk fdrus ljy o ljl “kCnksa esa fd;k x;k gS&nsf[k;s & 206 
&209 & 

bl Kku esa lnk jr gks vks larq’; fuR; bl gh esaA 

blls fg r`Ir gks vks] lq[k rsjs mRre fg gksxkAA206AA 

dkSu lq/kh gS ,slk] tks ijnzO;dks dg mBs esjkA 

vkReifjxzg vkRek] fu”p; ls tkurk Hkh ;g AA207AA 

vU; ifjxzg esjk] ;fn gks eq> esa vthoiu gksxkA 

Kkrk gh esa blls] dksbZ ifjxzg ugha esjkAA208AA 

fNnks fHknks ys tkoks] fou”kks vFkok tgak rgka tkoksA 

rks Hkh fu”p; ls dqN] dksbZ ifjxzg ugha esjkAA209AA 

ca/kkf/kdkj esa crk;k gS fd deZcU/kdk dkj.k ckgkzinkFkZ ijps’Vk;sa 
ugha gSa] fdUrq mi;ksx esa jkxfn dk vkuk gSA rFkk ca/kkHkkodk dkj.k 
mi;ksx esa jkxfndk u vkuk gSA bldk o.kZu nsf[k;s xkFkk 237 & ls 246 
rd &  

tSls rSy yxk;s] dksbZ iq:’k /kwfyiw.kZ Hkheh eSaA 

fLFkj gksdj “kL=ks a ls] ukuk O;k;ke djrk gSAA237AA 



 

 

rkM+ cka/k dnyhdks] foNsnrk Hksnrk fg O;k;kehA 

djrk mi?kkr ogka ltho futhZo nzO;ksa dk AA238AA 

ukuk fo/k dj.kks a ls] mi?kkr dj jgs gq, iq:’k ds A 

fpiVh gqbZ /kqyhdk] fdl dkj.k ls gqvk ca/kuAA239AA 

Lusg yxk ml ujds] bl dkj.k ls fg /kwfycU/k gqvkA 

fu”p;ls ;g tkuks] gqvk ugha dk;ps’Vk ls AA240AA 

;ksa ;g feFk~;kn`f’V] fofo/k ps’Vk esa orZeku gqvkA 

mi;ksx esa jkxkfn] djrk fyirk ca/ks jtlsAA241AA 

tSls fQj ogh iq:’k] leLr ml rSy dks vyx djdsA 

ml /kwfy Hkjh f{kfr esa] djrk Je iw.kZ “kL=ksa lsAA242AA 

rkM+ ckal dnyhdks] foNsnrk Hksnrk iq:’k oSlsA 

djrk mi?kkd ogka] ltho futhZo nzO;ksa dk AA243AA 

ukuk fo/k dkj.kks a ls] mi?kkr dj jgrs gq, iq:’kdsA 

fu”p; ls lkspks fdl dkj. ls /kwfyca/k ugha AA244AA 

rSy ugha ml ujds] blls mlds /kwfyca/k gqvkA 

fu”p; ls ;g tkuks] gqvk u dqN dk;s’VklsAA245AA 

;ksa ;g lE;Xn`f’V] fofo/k ;ksxks a esa orZeku gqvkA 

mi;ksx esa jkxfn djrk u deZ ls ca/krk AA246AA 

okLrfod Kku gq, fcuk tho “kkL= i<+dj Hkh fodkj dks ugha 
NksM+rk o okLrfod Kku tkxus ij fodkj ls gVk gqvk gksrk gSA deZdk 
vdrkZ o vHkkSDrk gksrk gSA bldk o.kZu nsf[k;s xkFkk&317 ls 320 rd & 

ufga NksM+rk izd`fr dks] vHkO; vPNs fHk “kkL= dks i<+djA 

xqM+ nw/k ikudj T;ks a u liZ fufoZ’k dHkh gks rksAA317AA 

oSjkX; izkIr Kkuh] e/kj dVqd fofo/kdeZ ds QydksA 



 

 

tkurk ek= dsoy] blls mudk vosnd og AA318AA 

ufga drkZ ufga HkksDrk] Kkuh ukuk izdkj deksZdkA 

tkurk ek= fuf/kQy] cU/k rfkk iq.; ikiksa dkAA319AA 

Kku u;u n`f’V D;ksa] gks; vdrkZ rFkk vHkksDrk HkhA 

cU/k eks{k deksZn;] futZdks tkurk og gSAA320AA 

loZfo”kq) Kkukf/kdkj esa crk;k gS fd ,d nzO; dk ifj.keu ugha 
djrk vkSj u mlls rUe; gksrk gSA bldk o.kZu &349& ls &355& rd 
nsf[k, & 

tSls f”kYih djrk] Hkw’k.k deZ ufga deZ ls rUe;A 

oSls tho fHk djrk] deZ ugha deZ ls reU;AA349AA 

tSls f”kYih djrk] dj.kks a ls dj.k esa ufga rUe;A 

oSls tho fHk djrk] dj.kks als fdUrq udga rUe;AA350AA 

tSls f”kYih xgrk] dj.kks a dks dj.k esa ugha rUe;A 

oSls tho fHk xgrk] dj.kks a dks fdUrq ufga rUe;AA351AA 

T;ks a f”kYih d`frQydks] Hkksxs ugha Qyls u rUe;h gksrkA 

T;ks a tho deZQydks] Hkksxs ugha rUe;h gksrkAA352AA 

;ksa O;ogkj”k;dk] n”kZu la{ksi ls crk;k gSA 

vc fut ifj.kke fpfgr] fu”p;u;dk opu lqfu;sAA353AA 

T;ks a f”kYih djrk gS] ps’Vk mlls vuU; gksrk ogA 

T;ks a HkkodeZ djrk tho fHk mlls vuU; gqvkAA354AA 

T;ks a ps’Vk djrk ;g f”kYih Qy esa vfHkUu nq%[k ikrkA 

R;ks a ps’Vk dj vkRek] Qyesa fHk vfHkUu nq%[k ikrkAA355AA 

izopulkj xzUFk esa Kkukf/kdkj ds izdj.kks a es a ,d LFky ij crk;k 
gS fd bfUnz; fo’k; ls ihfM+r gksdj izk.kh izkd`frd gh nq%[k ik ysrk gS vkSj 
fQj dHkh tks dqN lq[kdh vuqHkwfr djrk gS og dgha fo’k; ls fudyk og 



 

 

Hkh vkRekds vkuUn xq.kdk ,d foifj.keu gSA bl lEcU/kh xkFkkvks a dk 
iwT; iwT; Jh lgtkuUnth o.khZ egkjkt ds }kjk fd;k x;k vuqokn 
nsf[k;s& xkFkk ua- 63 ls 68 rd] 

u`lqjklqjsUnz ihfM+r] izkd`frd bfUnz;ks a ds }kjk ghA 

ml nq%[k dks u lgu dj] jers gS a jE; fo’k;ksa esa AA62AA 

ftudh fo’k;ks a esa jfr] muds rks Dys”k izkd`frd tkuksA 

nq%[k ;fn gks muds rks] fo’k;kFkZ izo`fr ufga gksrhAA64AA 

Li”kkZfn ls lekfJr] b’V fo’k; ;k LoHkko ls vkRekA 

ifj.keeku Lo;a lq[k] gksrk ufga gsg lq[kgssrqdAA65AA 

LoxZ esa Hkh fu;e ls] nsgh ds nsgls ugha lq[k gSA 

fo’k;o”k ls Lo;a ;g lq[k ;k nq%[k:I gksrk gSAA66AA 

ftldh n`f’V frfejgj] mldh nhils dk;Z T;ks a ufga dqNA 

R;ks a vkRek lkS[;e;h] ogka fo’k; dk;Z D;k djrs\ A76A76AA 

Lo;eso lw;Z uHkes a rstLoh m’.k nso gS a tSlsA 

Lo;eso fl) lq[ke;] Kku rFkk nso gSa rSlsAA68AA 

izopulkjds pkfj=kf/kdkj esa lk/kqtuks a ds fy, vkxeKku] 
rRoJ)ku] fueksZgrk] lerk] jkx}s’k jfgrrkdk mins”k fd;k gS] mldk 
fnXn”kZu dhft, vuqokn esa xkFkk 236 ls 245 rd & 

vkxeiwoZd n`f’V] ftlds u gS gh u la;e mlds A 

,slk gS ftu Hkkf’kRk] vla;eh gks Jo.k dSls\ AA236AA 

vkxeKkuek= ls] flf) ugha ;fn u rRoJ)k gksA 

rRoJ)kyq Hkh ;fn vla;eh gks u eks{k ikrk gSAA237AA 

vKkuh ftrus fof/k] dzhM+k Hkoesa fou’V dj nsrkA 

Kkuh mrus fof/kdks] f=xqIr gks fNud esa u”krkAA238AA 

ijek.kqek= ewNkZ] nsg rFkk bfUnz;kfn esa ftldsA 



 

 

jgrh gks og lokZ&xe/kj Hkh flf) ufga ikrkAA349AA 

lfefr xqfIrls la;qDr] bfUnz;fot;h d’kk;ifjgkjhA 

n”kZu Kku lq&la;r] Je.k dgk la;eh ftuusAA240AA 

“k=q cU/kqvksa es a le lq[k nw[k esa le iz”kal fuUnk esA 

ykiB o dkapu esa le] tUe & ej.k le Je.k gksrkAA241AA 

pkfj= Kku n”kZu] rhuksa es a ,d lkFk tks mfRFkrA 

,sdkxz;xr gqvk og] mlds Jke.; gS iwjk AA242AA 

;fn vKkuh gks eqfu] dfj vkJ; ij fofHkUu nzO;ks a dkA 

eksg rw’k s :’ks rks cka/k s fofo/k deksZ dksAA243AA 

eksg u inkFkkZ ses a] rw’k s ufga }s’k ufga djs tks ;fnA 

og Je.k fofo/k deksZdk] izz{k; fu;r djrk gSAA244AA 

Je.k “kq)ksi;ksxh] “kqHkksi;ksxh fHk Je.k nksuksa gS a 

fdUrq “kq)ksi;ksxh] vukJoh “ks’k lklzo gS aAA245AA 

fu;elkj “kq)Hkkokf/kdkj esa “kq) vkRekdh fo”ks’krk tkrh gS mldh 
nks xkFkkvksa ds vuqoknesa euu dhft,&xkFkk&43&44 & 

funZ.Mh fu}ZUnks a] fueZe fu’de rFkk fujkoyEchA 

uhjkxh funksZ’kh] fueksZfg fuHkZ;h vkRe%AA43AA 

fuxZU/kh uhjkxh] fu%”kY; o ldt nks’k ls O;ixrA 

fu’dkeh fu’dkz s/kh] fuekZuh foxren vkRekAA44AA 

fu;elkj ds ijekFkZ izfrfdze.kf/kdkj us lk/kdksa dk cM+k midkj 
fd;k gSA Hkko”kqf) dh fdruh veks/k lk/kuk blesa Hkjh gS] ikBd Lo;a euu 
djds tku ldrs gSa xkFkk 77 ls 94 rd& 

eSa ujd Hkko ugh] fr;Zp euq’; nso Hkh ugha gw aA 

drkZ u u dfj;rk] drkZdk] ga w u vuqeksndAA77AA 

gwa ekxZ.kkLFkku ugha] u xq.kkLFkku o thoLFkku ugha a 



 

 

drkZ u] u dfj;rk] drkZdk gwa u vuqeksndAA78AA 

cky ugha] c`) ughaA r:.k ugha mudk u dkj.k HkhA 

drkZ u dfj;rk] drkZ dk gwa u vuqeksndAA79AA 

jkx ugha] }s’k ugha] eksg ugha mudk dkj.k ufgaA 

drkZ u u dkjf;rk] dk gwa u vuqeksndAA80AA 

dzks/k ugha eku ugha ek;k ufga gwa u yksHk Hkh eS a gwaA 

drkZ u u dkfj;rk] drkZ dk gwa vuqeksndAA81AA 

;ksa HksnkH;kl gq,] gks ek/;LFk~; mlls gh pkfj=A 

mldks n`<+ dj.k fufeRRk] izfrdze.kfnd dks dgwaxkAA82AA 

NksM+dj opu jpuk] djds jkxkfnHkkodk ckj.kA 

vkRekdks /;krk tks] izfrdze.k lR; gS mlds AA83AA 

vkjk/kukesa jgrk] tks rtdj lc fojk/kukdks eqfuA 

og izfrdze.k gksrk] D;ksafd og izfrdzzde.ke; gSAA84AA 

vukpkjdks rtdj] vkpkjesa fLFkjHkko tks djrkA 

NksfM+ mUekxZ dks tks] ftu iFkesa Lo;Z Hkkodks djrkA 

og izfrdzd.k gksrk] D;ks afd og izfrdze.ke; gSAA86AA 

lR;Hkkodks rtdj] tks fu%”kY; esa lk/kq ifj.kerkA 

izfrdze.k gksrk] D;ks afd og izfrdze.ke; gSAA87AA 

rft vxqir Hkkoks a esa dks] f=xqfIrxqIr tks lk/kq gksrk gSA 

og izfrdze.k gksrk] D;ksafd og izfrdze.ke; gSAA88AA 

vkrZ jkSnz /;kuksa dks rtdj tks /keZ “kqDy gks /;krkA 

ftuoj izksn~xr lw=ksa es a] og Lo;a izfrdze.k gSAA89AA 

fdFk~;kRoHkko vkfnd] thous iwoZ lqfpkj le; vk;sA 

lE;DRoHkko vkfnd] Hkk;s ugha thous dcgwaAA90AA 



 

 

iw.kZ :ils rtdj] n”kZu Kku pkfj= feFk~;kdksA 

lE;DRo Kku p;kZdks tks Hkkos izfrdze.k ogAA91AA 

mrekFkZ ;g vkLek] mlesa fLFkr lk/kq deZ dks uk”ksA 

blesa ije /;k ugh] miekFkZ dk izfrdze.k gS AA92AA 

/;ku foyhu lk/kq gh] leLr nks’kdk r;kx djrk gSA 

blls ije /;k ugh mRrekFkZ dk izfrdze.k gSAA93AA 

izfrdze.k lw=ksa es a tSlk of.kZr izfrdze.k oSlkA 

tkudj Hkkork tks lks mlds izfrdze.k gksrkAA94AA 

fu;elkj ds ijelekf/k vf/kdkj esa ijelekf/kds fo’k; esa rhu 
xkFkkvks a esa ,d izdk”k fn;k x;k gS mldk vuqokn xkFkk 122 ls 124 rd 
nsf[k;s && 

opuksPpkj.kfdfj;k&dks&rtdj ohrjkxHkko fN lsA 

tks vkRek dks /;krk] mlds fg ijelek/kh gSAA122AA 

la;e fu;e riL;k] /keZ /;ku “kqDy /;ku ds }kjkA 

tks vkRekdks /;krk mlds fg ije lek/kh gSAA123AA 

lerk jfgr Je.kds] dk;Dys”k cuokl fofo/k vu”kuA 

v/;;u ekSu vkfnd] D;k Qy ;s dqN fHk dj ldrsAA124AA 

Samayasar Exposition Purva Rang 

Samayasar Exposition Jivanjjvadhikar 

le;lkjdh xkFkkvksa dk iwT; Jh lgtkuUnth o.khZ egkjktus 
baxfy”k Hkk’kk esa ,dliksth”ku fd;k gSA xkFkkvks a ds Hkkoksa dks dqN 
vkVhZfdyksa es a foHkDr djds mldk laf{kIr “kCknks a esa tks li’Vhdj.k gS og 
euuh; gSA nsf[k;s le;lkjdh nwljh xkFkkvksa es a fNis gq, bl Hkko fd tks 
Lolle; o ijle; nksuks voLFkkvksa esa jgrk gS og v[k.M vkRek D;k gS 
bldks nsf[k;s iwT; Jh lgtkuUnth o.khZ egkjktus “kCnks a esa & 

What is the indivisible soul? 



 

 

The Soul which has its simple existence in all its 

states is called an indivisible soul. It is described as the 

source of becoming supreme soul, because the soul 

can not be developed if one dose not concenrate on 

the simple soul. 

vkRek dk ,dRo vkJ;.kh; gS] fdUrq vkJ; djus dk mik; D;k 
gS\ bldk vc/kkj.k dhft;s rhljh xkFkk ds rhljs vkVhZdy esa & 

The way of perceiving the soul’s nature:-  

The nature is oneness it is perceived in its 

nature of oneness without relativity. Perceived in this 

way the soul is sublime. This realization which is 

occasioned from the point of view of the oneness is 

blissful. 

A “kq)kRekds o.kZu ds izlax esa vkRek dk LoHkko] ifo=Ro o ,dRo 
ds lEcU/k esa o.kZu nsf[k,] 6Bh xkFkk ds rhljs vkVhZdy esa& 

The nature or singularity of soul:- 

the purity can not be perceibed through the 

vision of any state whether contrary or nature  

Becouse, the states are not the pure soul but the one 

of which the states are passing in ssuccession in a 

pure soul. It is neither dispassionate, nor passionate. 

The pure soul is permanent commn and the sameone. 

And the modes of soul, whether contrary or naturalare 

passing distinctively and severally. There is a 

difference, that contrary modes are passing in 

dissimilar ways but natural states are similar. 

A vkRek :i] jl] xa/k] Lo”kZ o “kCn ls jfgr gS] bl rR; dks 
6&6 izdkj ls ?kfVr fd;k x;k gSA vnkgj.kFkZ vkRek dh jljfgrrk dk 
fooj.k if<+;s xkFkk 49 ds izFke vkfVZdy esa& 



 

 

Soul is tasteless. 

Soul is tasteless because of six reasons.  

1-Soul is separte and different from matter 

which has taste’s so soul has no taste the attribute. 

2-Soul itself is not taste the attribute because 

the soul is different from attributes of metter and the 

taste is nature of metter only. 

3-Soul is not owner of mass. Therefore is cannot 

taste through bodysense. 

4-Really soul doesnot taste through emotional 

sence because the emotions which are coused due to 

subsidence cumdecay of Karmas are not natural. 

5-Soul has a nature of knowing, so taste also as 

others is seflected in knowledge of soul. It does not 

know only taste. 

6-Soul is not identical with taste and mass 

through it knows taste and mass.  

A vkReLo:Ik eerkjfgr gS] bldk l;qfDrdrF; fooj.k nsf[k;s 
xkFkk 36 ds izFke vkVhZdy esa& 

Why in the delusion not of the soul. 

Delusion arises on arising of deluding Karma. 

The delusion is said to constinuted due to Karma the 

material thing. Because of this the delusion is an 

emotion of other they that is Karma. Therefore the 

delusion can not be some thing of soul. The simple 

Knowledge perception etc, are of soul. 

A46A le;lkj ,Dliksth,ku&thothokf/kdkj 



 

 

le;lkj xzUFkh dh thothokf/kdkj esa vkRek dks “kq) vfodkj 
lgt pSrU;Lo:Ik crkdj leL; fodkjks a dks vtho izfl) fd;k gSA 
xq.kLFkku] la;eyfC/kLFkku] v/;kReLFkku] ekxZ.k vkfn tSls ifj.kkesa dks Hkh 
vtho izfl) fd;k gSA bldk dkj.k ;g crk;k x;k gS fd ;s lc iqn~xy 
ifj.kke gS aA blds gsrw nsf[k, xkFkk 44] vkVhZdy 3] ist 97] 98 A 

tho jl] :i] xa/k] Li”kZ] “kCn ls jfgr gS] pSrUkkxq.k okyk] 
vfyaxxzg.k o vfufnZ’VlaLFkku gSA ;gka jl vkfn ls jfgr iusdh 66&6&6 
;qfDr;ka crkbZ x;h gSaA mnkgj.kFkZ jl jfgr fl) djus dh 6 i)fr;ka 
nsf[k,s&xkFkk 49] vkVhZdy 1] i`0 107 o 108A 

o.kZ vkfn xq.kLFkkui;ZUr Hkko fu”p; ds tho ds ugha gS a] fQj Hkh 
xzUFkks a esa O;ogkju; ls tho ds dgs x;s gSaA bl fo’k; dks LIk’V le>us ds 
fy, ;g nsf[k, fd fu”p;u dh n`f’V D;k rRo crkrh gS vkSj O;ogkju;dh 
n`f’V D;k o.kZu dj nsrh gSA ns[ks a xkFkk 56] vkfVZdy 1 o 2A 

xq.kLFkku vkfnd fu”p; ls tho ds ugha gSa bldk dkj. le>us 
ds fy, nsf[k, xkFkk 68 vkfVZdy 1A 

49- le;lkj ,Dliksth”ku dr`ZdekZf/kdkj  

l;elkj xzUFk esa thothokf/kdkj ds vuUrj drZ`dekZf/kdkj vk;k 
gSA bl vf/kdkj dk ifjp; ftKklq eqeq{kvksa ds fy, cgqr mi;ksxh gSA ,d 
nzO; dk nwljs nzO; esa drkZiu o deZRo ugha gS] fdUrq Lo;a dk Lo;a esa 
dr`ZRo o deZRo gSA bl rF; ds ifjKku ds cy ls vgadkj] eedkj] dr`ZR/k 
o HkksDr`Ro cqf) tSlh egrh foMEcku;sa u’V gks tkrh gSaA bldk baxfy”k 
Hkk’kk esa ,Dliksth”ku iwT; Jh egkjkt o.khZ egkjkt }kjk jpk tk pqdk gS] 
fdUrq ;g xzUFk vHkh vizdkf”kr gSA 

50- nzO;laxzg iz,uksRRrj Vhdk 

iwT; JheUusfepUnz fl)kUr pdzorhZ us nzO;laxzg xzUFk dk 58 
xkFkkvks a es a fuekZ.k fd;k gSA blh izdkj xzUFkij iwT; Jh egkjkt o.khZ 
egkjktus djhc 2400 iz”u o mRRkj ds :iesa ,slh lqxe vkSj rRon”kZu 
djus okyh Vhdk jph gS ftlds v/;;uls vk/;kfRed dj.kkuq;ksx] 
pj.kuq;ksx o nk”kZfud fo’k;ks a dk cgqr gh Lo’V ifjKku gks tkrk gSA blesa 
izR;sd ckr dks ;qfDriqj%lj fl) fd;k x;k gSA  



 

 

bl xzUFk dh izFke xkFkk esa eaxypj.k esa thoetho fy[kk gSA bl 
gh ds fo’k; esa nsf[k;s fdl ;qfDr ls fl) fd;k x;k gS fd xkFkk esa 
toetho nsus dh gh egrh mi;ksfxrk gSA cnys esa vU; “kCn dh ughaA 
nsf[k;s iz”u ua0 3 o 4A 

iz”u 3&nzO; ds uke ds fy, ;gka tho o vtho brus “kCnks a ls 
D;ksa dgk\ 

mRrj&tho o vtho ds ifjKku fcuk LoHkko dh izkfIr vlEHko gS 
vr% fut ds LoHkko tkuus ds iz;kstu dks tho “kCn ls crk;k gS o vU; 
ftu lcks a ls y{; gVkuk gS mudks vthc “kCnksa ls dgk gSA 

iz”u 4&ewrZ vewrZ bl izdkj Hkh rks nzO; ds nks izdkj gSa rc 
eqRreeqra nOoa bl izdkj D;ks a ugha xgk x;k\ 

mRrj&ewrZ vewrZ dgus ij vewrZ vkRek ewrZ ls rks i`Fkd gks x;k 
fdUrq vewrZ vU; 4 nzO;ks a ls i`Fkd izrhr ugha gks ikrk vr% dsy vkRek ds 
/;ku dk ekxZ crkus ds mn~ns”; ls jfpr us bl xzUFk esa tho vtho “kCn 
dk iz;ksx fd;k gSA 

Kku rks 5 dgs gS a vkSj n”kZu 4 crk;s x;s gSa lks efrKku ds ifgys 
p{kqn”kZu ;k vp{kqn”kZu gks tkrs gSaA vof/kKku ls ifgys vof/kn”kZu  gks 
tkrk gSA dsoyKku ds lkFk lkFk dsoyn”kZu gksrk jgrk gSA vc JqrKku o 
eu% I;Z;Kku ;s nks Kku ,sls jgs ftuds ifgys n”kZu ugha gksrk rks iz”u 
gqvk gS d JqrKku o eu% i;Z;Kku ls ifgys n”kZu D;ks a ugha gksrk gS\ 
bldk mRrj nsf[k;s fdrus la{ksi esa ;qfDriq%lj fn;k x;k gS& 

iz”u6&JqrKku vkSj eu%i;Z;Kku ls ifgys n”kZu D;ksa ugha gksrk\ 

mRrj&;s nksuks a Kku Ik;kZ;fodYidh eq[;rk djds tkurs gSa vkSj 
tks i;kZ;fodYi dh eq[;rk ysdj tkurs gSa mu Kkuks a ls ifgys n”kZu ugha 
gksrk A ;s nksuks a Kku efr Kkuksi;hx ds vuUrj gks ysrs gSaA 

xq.kLFkku o ekxZ.kLFkkuksa ds foLr`r o.kZu djds tc mu lcls 
vrhr fl) Hkxoku ds Lo:idk o.kZu dj pqds rc ;g ftKklk gksrh gS 
fd fl) izHkq dk Lo:Ik tkuus ls gesa D;k f”k{kk feyuk pkfg;s\ blds 
mRrj esa nsf[k;s 14 oha xkFkk dk 50 oka iz”uksRrj& 

iz”u&fl) izHkqds Lo:Ik tkuus ls gesa D;k f”k{kk ysuk pkfg;s\ 



 

 

mRrj&vuUr vkuUn vkR;kafrd “kq) fl) Ik;kZ;dh ftl LoHkko 
ds lkFk ,drk gqbZ ,drk gqbZ gS og LoHkko eq> esa Hkh vukfn fl) gSA bl 
LoHkko dh Hkkouk] mikluk vkSj blh LoHkko ds voyEcu ls “kq) fueZy 
fl) Ik;kZ; izdV gksrh gSA ,rnFkZ fut lgt fl) pSrU;LoHkko esa viuh 
orZeku Kkui;kZ; tksM+uk pkfg;sA 

“kq) tho esa mRikn O;; /kzk SO; fdl izdkj fl) gksrk gS bldk 
fooj.k nsf[k;s 24 oha xkFkk ds u-0 14]15]16 iz”uksRrj esa & 

iz”u 14& “kq) tho esa mRikn O;; /kzkSO; dSls gS\ 

mRrj&euq’;xfr:Ik foHkkoO;tui;kZ; dk O;; o fl) Ik;kZ;:Ik 
LoHkkoO;atu Ik;kZ; dk mRikn vkSj thoizns”k ogh gS vFkok nzO;ro ogh gS 
rks /kzkSO; bl izdkj tho esa mRikn o;; /kzkSO; gSA ;g O;atu Ik;kZ; dh 
vis{kk mRikn O;; /kzkSO; gSA 

iz”u- 15&vFkZi;kZ; dh vis{kk “kq) tho esa mRikn] O;;] /kzkSO; 
dSls gS\ 

mRrj&ijeelekf/k:Ik dkj.kle;lkj dk O;; vkSj vuUrKku 
n”kZu vkuUn fodkl :Ik dk;Z le;lkj dk mRikn o tho nzO; ;gh gS 
/kzkSO;] bl izdkj mRikn O;; /kzk SO; gSA 

iz”u 16&;g rks eqDr gksus ds le; dk mRikn] O;;] /kzkSO; gS] 
D;k eqDr gksus ij Hkfo’;Rdkyksa esa Hkh mRikn] O;;] /kzkSO; fl) thoksa esa 
gksrk gS\ 

mRrj&orZeku dsoyKku vkfn “kq) fodkl mRikn o iwoZ{k.kh; 
dsoyKku vkfn “kq) fodkl O;; o nzO; ogh] bl izdkj mRikn O;; /kzkSO; 
jgrk gSA fl)thoksa esa “kq) fodkl :Ik “kq) ifj.keu gh izfrle; uo uo 
gksrk jgrk gSA 

ijek.kq rks “kq) gksdj fQj Hkh v”kq) gks ldrk gS] fdUrq tho 
“kq) gksdj fQj v”kq) ugha gksrk] bl rF; ds dkj.kks a dk lek/kku izkIr 
dhft;s xkFkk 25 ds 4 = 5 ua-0 ds iz”uksRrj esa& 

iz”u 4&ijek.kq  rks “kq) gksdj fQj v”kq) D;ksa gks tkrk gS\ 

mRrj&ijek.kq ds v”kq) gksus dk dkj.k fLuX/k :{k ifj.keu gSA 
“kq) gksus ij vFkkZr~ dsoy ,d ijek.kq jgtkus ij Hkh fLuX/k ;k :{k 



 

 

ifj.keu jgrk gh gS] vr% fLuX/k ;k :{k ifj.keu :Ik dkj.k ds gksus ls 
Lda/k:Ik dk;Z dk gksuk ;kus v”kq) gksuk ;qDr gks tkrk gSA 

iz”u 5&”kq) tho fQj v”kq) D;ksa ugha gksrk gS\ 

mRrj&tho ds v”kq) gksus dk dkj.k jkx}s’k gSA ;g jkx}s’k 
pkfj=xq.k dk fodkj gSA tho ds “kq) gksu ij jkx}s’k dk vR;Ur vHkko gks 
tkrk gS vkSj pkfj=xq.k LoHkko :Ik LoPN ifj.keuu gks tkrk gSA bl rjg 
v”kq) gksus ds dkj.kHkwr jkx}s’k ds u ik;s tkus ls “kq) tho fQj v”kq) 
ugha gks ldrkA 

ftl “kq) pSrU;LoHkko dk vkJ; djus ls ,slk “kq) psru 
ifj.kke gksrk gS fd og vklzodk fujsk/k dj nsrkk gS] ml pSrU;LoHkko ds 
lEcU/k esa ifjp; izkIr dhft, 34 oha xkFkk ds 3] 4] 5] 6] 7 u0 ds 
iz”uks aRrj ls & 

iz”u 3&”kq) pSrU;LoHkko vuk|Ur dSls gS\ 

mRrj&pSru vFkok pSrU;LoHkko lr~ gS lr~ dh u vkfn gksrh gS 
vkSj u vUr gksrk gSA dsoy ifj.keu gksrk jgrk gS A ;gka ifj.keu ij 
n`f’V ugha gS] D;ksafd ifj.keu rks le;lkj jg dj u’V gksrk jgrk gS A 
;gka ifj.keu ij n`f’V ugha gS] eSa vkxs Hkh jgrk gwaA ifj.keu le; ek= 
dks gksrk gS] eS a mlls ifgys Hkh FkkA vr% eS a vuk|uUr gwaA 

iz”u 4& “qk) pSrU;LoHkko vgsrqd dSls gS\ 

mRrj&pSrU;LoHkko Lor% fl) gS] og fdUgha dkj.kksa ls mRiUu 
ugha gqvkA dkj.kks a ls mRiUu rks Ik;kZ; gksrh gS] D;ks afd izfr fof”’V Ik;kZ; 
tks gksrh gS og ifgys ugha FkhA eSa vFkok pSrU;LoHkko ifgys ugha Fkk ,slk 
ugha gSA vr% eSa vgsrwr gwW a vFkok pSrU;LoHkko vgsrwd gSA  

iz”u 5&pSrU;LoHkko lgtkuUne; dSls gS\ 

mRrj&pSru esa vkuUn xq.k lgt gS] LoHkkoLo:Ik gSA vkRek dk u 
rks vkuUnxq.k fdlh vu; nzO; ls gksrk gS rFkk “kq) pSrU;LoHkkodh Hkkouk 
esa lgt vuqie ije vkuUn izdV gksrk gS ftlls LoHkko dk iw.kZ lk{kkr 
ifjp; feyrk gSA vr% pSrU;LoHkko lgtkuUne; gSA 

iz”u 6& pSrU;LoHkko fuR; izdk”keku dSls gS\ 



 

 

mRrj & pSrU;LoHkko n”kZuKku lkekU;kRed gSA ;g LoHkko rks 
fuR; izdk”keku gS gh] fdUrq bldk izR;; lE;Xn`f’V dks gksrk gSa A  
O;ogkj esa Hkh Kku n”kZu dk fdlh u fdlh :ieas fodkl izR;sd tho esa 
jgrk gS A  og pSrU;LoHkko dk gh rks fodkl gS A vr% pSrU;LoHkko fuR; 
izdk”keku gSA  

iz,u &7& pSrU;LoHkko /kzqo D;ksa gS\  

mRrj&pSru vFkok pSrU;LoHkko vfouk”kh gS] lr~ gS A lr~ dk 
dHkh fouk”k ugha gksrkA vr% pSru vFkok pSrU;LoHkko /kz qo gSA 

czr lfefr] xqfIr] /keZ] vuqizs{kk] pkfj=] ijh’kgt;ksa dk fooj.k 
djds tc ;g iz”u mBk;k x;k ijh’kgt; ls D;k D;k ykHk gSa] rks mlds 
mRrj esa nsf[k, ykHk] xkFkk u- 35 ds 290 u- ds iz”uksRrjesa& 

iz,u 290&ijh’kgt; ls D;k D;k ykHk gS\  

mRrj&ijh’kgt; ds ykHk bl izdkj gSa& 

1- fcuk nq%[k ds vH;kl fd;k gqvk Kku nq%[k mifLFkr 
gksus ij Hkz’V gks ldrk fdUrq nq%[kks a esa /kS;Z cukus 
okys ijh’kgt; ds vH;klh dk Kku Hkz’V ugha gks 
ldrkA vr% ijh’kgt; ls Kku dh n`<+rk dk ykHk 
gSA  

2- deksa Z dk mn; fu’Qy Vy tkukA 

3- iwoZ fLFkr deksZ dh futZjk gksukA 

4- uohu v”kqHk deksZ dk o ;Fkksfpr “kqHk deksZ dk lacj 
gksukA 

5- lnk fu%”kad jgukA 

6- vkxkeh Hk ls] eqDr jgukA 

7- /kS;Z] {kek] larks’k vkfn dh o`f) ls bl yksd eas lq[kh 
jgukA 

8- iki izdfr;ksa ds uk”k gksus ls ijyksd esa ukuk vH;qn; 
feyukA 



 

 

9- loZlalkj nq%[kks a ls jfgr ijekuUn e; eks{kin feyuk 
bR;kfn vusd ykHk ijh’kgt; ls gksrs gS aA 

jRu=;ds lafoLr`r o.kZu ds izlax esa ,d iz”u gqvk fd lE;Xn”kZu 
dh mRifRr ds D;k dkj.k gSa\ mldk lek/kku nsf[k;s fdruh laf{kIr Hkk’kk 
esa lokZx lek/kku gSA xkFkk u- 40 iz”uksRrj u- 3& 

iz”u &3& lE;Xn”kZu dh mRifRr ds D;k dkj.k gSa\ 

mRrj&lE;Xn”kZu miknku dkj.k lE;Xn”kZu ds iwoZ dh Ik;kZ; ls 
ifj.kr o bl izdkj dh fof”k’V ;ksX;rk okyk vkRek gSA varjxa fufeRr 
dkj.k n”kZueksg o vuUrkuqcU/kh d’kk;dk mi”ke] {k;ksi”ke ;k {k; gSA 
ckgkz fufeRr dkj.k ftu lw=dk mins”k gSA mipfj= ckgkz dkj.k ftu lw= 
ds tkuus okys os iq:’k gSa ftuls ;FkkZFk mins”k izkIr gksrk gSA rFkk ftu 
foEc ds n”kZu] riLoh] /;kuh lk/kqvks a ds n”kZu vkfn gS a 

fgalk ds Lo:Ik vkfn ds lEcU/k esa nsf[k;s laf{kIr esa gh fdruh 
Li”Vrk gS A xkFkk u- 30 ds iz”u 12 ls 20 rd& 

iz”u&fgalk fdls dgrs gSa 

mRrj&d’kk; ds }kjk vius o ijds izk.kks a ds ?kkr djus dks fgalk 
dgrs gSaA 

Ikz”u&13 ijds ?kkresa viuh fgalk rks ugha gksrh gksxh\ 

mRrj&d’kk;o”k nwljks a ds ?kkr djus esa viuh fgalk rks lqfuf”pr 
gh gSA nwljksa ds |kr dk m|e gh fd;k tkos vkSj mlesa ij tho dk pkgs 
?kkr u Hkh gks rks Hkh fut fgalk rks gks gh tkrh gSA 

iz”u14&ej.k ds vfrfjDr Hkh dksbZ fgalk gS D;k\ 

mRrj&fut fgalk rks okLro esa d’kk;ks a dk gksuk gSA blls vius 
pSrU; izk.k dk ?kkr gksrk gS] ij fgalk fpRrdk nq[kkuk] laDys”k djuk vkfn 
Hkh gSA 

Ikz”u15&fgalk ds fdrus Hksn gSa\ 

mRrj&fgalkds 4 Hksn gSa&1-ladYih] 2- m|eh fgalk] 3- vkjEHkh] 4- 
fojks/khA 

iz”u16&ladYih fgalk fdls dgrs gSa\ 



 

 

mRrj & bjknru fdlh tho ds ?kkr djus dks ladYih fgalk 
dgrs gSaA 

iz”u&17&m|e fgalk fdls dgrs gSa\  

mRrj&lko/kkuh lfgr O;kikj djrs gq, Hkh fgalk gks tkrh gS og 
m|eh fgalk gSA 

iz”u18&vkjEHkh fgalk fdls dgrs gSa\ 

mRrj&jlksbZ vkfn ?kj esa vkjEHkksa dks lko/kkuh ls fopkjiwoZd 
djrs gq, Hkh tks fgalk gks tkrh gS mls vkjEHkh fgalk dgrs gS a a 

Ikz”u&19&fojks/kh fgalk fdls dgrs gSa\ 

mRrj & fdlh vkdzed euq’; ;k fr;ZPp ds }kjk /ku tu “khy 
vkfn ds uk”k dk izlax vkusij j{kk ds fy;s mlds lkFk izR;kd`e.k djus 
ij tks fgalk gks tkrh gS mls fojks/kh fgalk dgrs gS aA 

iz”u&20&lquk gS fd x`gLFk dks dsoy ladYih fgalk gh yxrh gS] 
“ks’k fgalk ugha\ 

mRrj&fgalk rks tks djsxk mls lHkh fgalk yxrh gS] fdUrq x`gLFk 
us vHk ladYiks a fgalk gh R;kxdj ik;k gS “k s’k fgalkoks a dk dg R;kx ugha 
dj ik;k gSA 

izFke xkFkk ds eaxykpj.k esa nsoo`UnoU; o`’kHknso dks ueLdkj 
fd;k gSA bl oUnuk ds lEcU/k esa cUnuk dh i)fr;ksa dk o.kZu fd;k gS 
fdl u; ls fdl izdkj cUnu gksrk gSA nsf[k;s xkFkk& 1- iz”uksaRrj 11 ls 
17 rdA 

iz”u&11&canu fdrus izdkj ls gksrk gS\ 

mRrj& ftruh n`f’V;ka gS a mrus izdkj ls cUnu gSa] mudks laf{kIr 
djus ij ;s ikap n`f’V;ka izkIr gksrh gS a&1- O;;gkju;] 2-v”kq)fu”p;u;] 3- 
,dns”k “kq) fu”p;u;] 4- loZ”kq)fu”p;u;A 

iz”u&12& O;ogkju; ls fdldks canu fd;k tkrk gS\ 

mRrj&O;ogkju; ls vuUr Kkr vuUr n”kZu] vuUr lq[k] 
vuUr”kfDr lEiUu ?kkfrdeZ {k;fl) rhFkZdj ijenso dks ueLdkj fd;k 
gSA 



 

 

iz”u&13&v”kq) fu”p;u; ls fdldks cUnu gqvk\ 

mRrj&rhFkZdj ijens ds y{;ds fufeRr ls tks izlkn o HkfDrHkko 
gqvk gS ml Hkko dks ml Hkkoesa ifj.kr gksus :Ik cUnu gqvk gSA 

Ikz”u&14&,dns”k “kq) fu”p;u; ls fdldk cUnu gqvk\ 

mRrj&bl u;ls fut vkRek esa gh tks “kq)ksi;ksx va”k izdV gqvk 
gS mlds mi;ksx:Ik cUnu gqvk gSA 

iz”u15&loZ”kq)fu”p;u;ls fdldks cUnu gqvk gS\ 

mRrj&bl u;ls iw.kZ”kq) Ik;kZ; x`ghr gksrh gS og cUnu ds gS 
ugha vkSj tc gksxh rc dsoy “kq) ifj.keu gS] ogka ek= Kkrk n`’vk jgrs 
gSaA 

iz”u&16&ije”kq) fu”p;u;ls fdldks ueLdkj gqvk\ 

mRrj&;g u; fodYikrhr vukfnfu?ku Lor% fl) pSrU;ek= dks 
ns[krk gS] ogka ca/k cand Hkko ugha gSA 

iz”u&17&”kCniz.kkyh ls rks O;ogkju; ls canu gqvk vksj ije”kq) 
fu”p;u; o loZ”qk) fu”p;u;dks NksM+dj “ks’k v”kq) fu”p;u; o ,dns”k 
“kq) fu”p;u; ls iwokZDr canu vUrfuZfgr gSA 

mi;ksx ds o.kZu ds LFky esa mi;ksxdk Lo:Ik vkSj mlds Hksndk 
o.kZu djds Hksnks a ds tks Lo:Ik fn;s gS os euuh; gSaA mnkgj.kkFkZ efrKku 
dk Lo:Ik nsf[k;s xkFkk 5] iz”uksRrj 8 ls 15 rdA 

iz”u&efrKku dk D;k Lo:Ik gS\ 

mRrj&efrKkukoj.k ,oa oh;kZUrjk; ds {k;ksi”ke ls rFkk bfUnz; 
eu ds fufeRr ls oLrq dk ,d ns”k Kku gksuk efrKku gSA 

iz”u&9&rc rks ;g efrKku cgqr gh ijk/khu gks x;k\ 

mRrj&mDr fufeRrksa ds jgrs gq, Hkh efrKku KkuLoHkko ds 
miknku ls gh izdV gksrk gS vU; nzO;ksa ls ugha] vr% Lok/khu gh gSA 

iz”u&10&efrKku dk izfl) ijuke D;k gS\ 

mRrj&efrKkudk izfl) vijuke vfHkfucksf/kdKku gSA 



 

 

iz”u&11&vkfHkfucksf/kdKkudk “kCnkFkZ D;k gS\ 

mRrj&vkfHk;kus vfHkeq[k vkSj fu;kus fu;fer vFkZ ds vocks/k dks 
vkfHkfucksf/kd Kku dgrs gSaA 

iz”u12&vfHkeq[k fdls dgrs gSa\ 

mRrj & LFkwy] orZeku vkSj O;o/kku jfgr inkFkks Z a dks vfHkeq[k 
dgrs gSaA 

iz”u13&fu;fer fdls dgrs gSa\ 

mRrj & bfUnz; vkSj euds fu;r fo’k;ksa dks fu;fer inkFkZ dgrs 
gSa\ 

iz”u&15&euesa dkSu lk fo’k; fu;r gS\ 

mRrj&eu esa n`’V] Jqr vkSj vuqHkwr inkFkZ fu;fer gSA 

X;kjgoha xkFkk esa LFkkjoj o  =l thoksa dk o.kZu fd;k gS mlesa 
cuLifrdkf;d thoksa dk fooj.k nsf[k;sA izk;% yksxksa dks blds lEcU/k esa 
ifjp; de jgrk gS o Li’Vrk ugha gks ikrhA bl fo’k;dks iz”uksRrj ds 
:iesa fdruh dzec)rk o Li’Vrk ls iwT; Jh egkjkt o.khZ egkjkt o.kZu 
fd;k gS lks nsf[k;s xkFkk 11] iz”uksRrj 13 ls 29 rdA 

iz”u&13&cuLifrdk; tho fdUgsa dgrs gSa\ 

mRrj&ftudk cuLifr gh “kjhj gS mUgsa cuLifrdk; tho dgrs 
gsaA tks tho cuLifrdk; esa mRiUu gksus ds fy, eksM+ s okyh foxzgxfr ls 
tk jgk gS mls Hkh ok;qdk; dgrs gS a a bl tho dk &”kq) cuLifr tho gSA 

iz”u&14&cuLifrdk; tho fdrus izdkj ds gksrs gS a\ 

mRrj&cuLifrdk; tho nks izdkj ds gksrs a gSa& 

1-izR;sd cuLifr]  

2-lk/kkj.kcuLifrA 

iz”u&15&izR;sd cuLifrdk; tho fdUgsa dgrs gSa\ 

mRrj&ftu cuLifrdk; thoksa dk “kjhj izR;sd gS vFkkZr~ ,d 
“kjhj dk Lokeh ,d gh tho gS mUgsa izR;sd cuLifrdk; tho dgrs gSaA 



 

 

iz”u&16&lk/kkj.k cuLifrdk; tho fdUgsa dgrs gS a\ 

mRrj&ftu cuLifrdk; thoksa dk “kjhj lk/kkj.k gS vFkkZr~ ,d 
“kjhj ds Lokeh vusd gSa mUgsa lk/kkj.k cuLifrdk; dgrs gSaA 

iz”u&17&IkzR;sd cuLifrdk; tho ds fdrus Hksn gS a\  

mRrj&izR;sd cuLifrdk; ds 2 Hksn gS aA& 

1-lizfr’Bk izR;sd cuLifr 

2-vizfrf’Br izR;sd cuLifrA 

iz”u&18&lizfrf’Br izR;sd cuLifr fdUgsa dgrs gS a\ 

mRrj&tks izR;sd cuLifr lk/kkj.kcuLifrdk; thoksadfj izfrf’Br 
gks ;kus lfgr gks a mUgsa lizfrf’Br izR;sd cuLifr dgrs gS a a 

iz”u&19&lizfrf’Br izR;ds cuLifrdk;ksa dh ifgpku D;k gS\ 

mRrj&ftudk f”kjk] laf/k loZ vizdV gksa] tSls & t:okddM+h] 
t:okrqjbZ] FkksM+ s fnu dk xUuk vkfnA ftudk Hkax djus ij leku Hkax gks] 
tSls & ?kuUrjds iRrs] ikyd ds iRrs vkfnA 

Nsnu djds tks max vkosa] tSls vkyw vkfnA 

ftl cuLifrdk dUn] ewy {kqnz “kk[kk ;k Lda/kdh Nky eksVh gks] 
tSls XokjikBk] ewyh] xktj vkfnA 

iz”u&20& lizfrf’Br izR;sd cuLifr Hk{; gS vFkok ugha vHk{;\ 

mRrj&lizfrf’Br izR;sd cuLifr esa vuUr lk/kkj.k cuLifr tho 
jgrs gSa\ vr% lizfrf’Br izR;sd cuLifr vHk{; gSA 

iz”u&21&lk/kkj.k cuLifr ds fdrus Hksn gSa\ 

mRrj&lk/kkj.k cuLifr ds nks Hksn gSa 

1- oknj lk/kkj.k cuLifrdk; 

2- lw{e lk/kkj.k cuLifrdk;A  

bu nksuks a ds Hkh nks Hksn gS a& 

1- fuR;fuxksn]  



 

 

2- brjfuxksn 

iz”u&22&fuR;fuxksn fdUgsa dgrs gS a\ 

mRrj&ftu thoks a us fuxksn ds vfrfjDr vU; dksbZ Ik;kZtu vkt 
rd ugha ik;h mUgsa fuR; fuxksn dgrs gS aA ;s tho nks rjg ds gSa& 

1- vukfn vuUr fuR;fuxksn 

2- vukfnlkUrfuR;fuxksn 

iz”u&23&vukfn vuUr fuR; fuxksn fdUgsa dgrs gS a\ 

mRrj&ftUgksaus fuxksn ds vfrfjDr vU; dksbZ Ik;kZ; u vkt rd 
ikbZ vkSj u dHkh ikos axs mUgsa vukfn vuUr fuR; fuxksn dgrs gS aA 

iz”u&24&vukfn lkUr fuR;fuxksn fdUgsa dgrs gSa\ 

mRrj&vukfn lkUr fuR;fuxksn mUgsa dgrs gSa] ftUgks aus fuxksn ds 
vfrfjDr vU; dksbZ Ik;kZ; vktrd ugha ikbZ] fdUrq vkxs vU; Ik;kZ; ikysaxs 
;kus fuxksn ls fudy tkosaxs mUgsa vukfn lkUr fuR;fuxksn dgrs gSaA 

iz”u&25&brj fuxksn fdUgsa dgrs gS a\ 

mRrj&tks tho fuxksn ls fudydj vU; LFkkoj dk;ksZesa ;k =l 
thoksa esa mRiUu gks x;s Fks] fdUrq iqu% fuxksn esa vk x;s gS a mUgsa brj 
fuxksn dgrs gSaA 

iz”u&26&oknj vkSj lw{eHksn ugha gksrk D;ksafd os oknj gh gksrs 
gSaA i`Fohdk;] tydk;] vfXudk;] o cuLifrdk; bu pkjksa ds oknj vkSj 
lw{e Hksn gksrs gSaA 

iz”u&27&izR;sd cuLifrdk; thoks a dh fdruh voxkguk gksrh gSA 
,d gtkj ;kstudh voxkguk Lo;aHkwje.kleqnz esa dey dh gSA 

iz”u&28&lk/kkj.k cuLifrdk; thoks a dh fdruh voxkguk gksrh 
gS\ 

mRrj&vaxqy ds vla[;krosa Hkkx izek.k lk/kkj.k cuLifrdk; 
vFkkZr~ fuxksn tho dh voxkguk gksrh gSA 

iz”u&29&LFkkoj tho fdUgsa dgrs gS a\ 



 

 

mRrj&ftu thoksa ds ,d Li”kZubfUnz; gh gksrh gS vkSj vaxksikax 
ugha gksrh mUgsa LFkkoj tho dgrs gSa mDr lHkh ikapks dk;ds tho LFkkoj 
gSaA 

deZ;qDr thuds vkReizns”k vuko`r nhid ds izdk”k dh rjg D;ks a 
ugha QSy tkrs gS a\ bl leL;kdk lEcfU/kr iz”uksRrjksa ls dSlk Li’V 
lek/kku iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjktus fd;k gS] nsf[kns xkFkk 14] 
iz”uksRrj 37 ls 40 rdA 

 iz”u&37&tSls nhid ds vkoj.k dk vHkko gksus ls nhidk izdk”k 
,dne QSy tkrk gS] bl rjg vkReIkzns”k Hkh QSy ldrs gsa\ 

mRrj&nhid rks igys Hkh fuokj.k gks ldrk gs] ihNs vkoj.k vk 
ldrk gS] vr% nhid vkoj.k u gksus ij nhi izdk”k QSy ldrk gS] fdUrq 
vkRek ifgys “kjhjjfgr gks] Ik”pkr~ “kjhjc) gks] ,slk ugha gSA vr% “kjhj 
dk vkojk gVus ij Hkh vkRek “kjhj izek.k jgrk gSA 

iz”u&38&tks nhid ifgys ls vkoj.k ds Hkhrj tyk gks mls fQj 
ckgj fudky fn;k tk; rks tSls og QSy tkrk] bl rjg D;ksa ugha QSyrk\ 

mRrj&nhid rks fuokj.k Hkh jg ldrk] ;g vkRek rks vukfn ls 
“kjhj esa gh jgk vr% n`’VkUr fo’ke gS vkSj nwljh ckr ;g gS fd yksd esa 
:f<+ ,slh gS tks dgrs gSa fd nhid dk izdk”k QSy x;kA okLro esa nhid 
izdk”k nh ds ckgj ugha gSA 

Ikz”u&39&rks og izdk”k fdldk gS\ tks lkjs dejs esa QSyrk gS\ 

mRrj&ftl inkFkZ ij izdk”k gS mlh inkFkZ dk izdk”k ifj.keu 
gSA gka og izdk”k ifj.keu nhid dk fufeRr ikdj gqvk gSA 

iz”u&40&rc nhid ds lkeus ds cgqr nwj ds inkFkZ D;ksa ugha 
izdk”k ifj.keu dks izkIr djrs\ 

mRrj&;g ifj.keuus okys inkFkZ dh ;ksX;rk gS f dog fdrus 
nwjorhZ vkSj fdrus rstkse; inkFkZ dk fufeRr ikdj izdk”k:Ik ifj.kkesA 
inkFkZ viuh ;ksX;rk ds vuqlkj izdk”k ifj.kr gksrs rHkh rks dkap fo”ks’k 
izdk”k:Ik ifj.kerk gS] nhoky vkfn lk/kkj.k izdk”kifjkr gksrs gSaA 

ckjg vuqiz s{kk dk lfofL=r o.kZu 35oha xkFkk esa iwT; Jh 
lgtkuUn th o.khZ egkjktus fd;k gS ftuesa ls mu Hkkoukvksa ls d;k ykHk 
gksrk gS bl fo’k;ksa dk xkFkk 35 ds iz”uksRRkj esa nsf[k;s& 



 

 

iz”u&180&bl vfuR; Hkkouk ls D;k ykHk gksrk\ 

mRrj&mDr xzfuR; Hkkouk Hkkus okys iq:’k dks bu inkFkks Z dk 
la;ksx o fo;ksx gksus ij Hkh eeRo ugha gksrk gS vkSj ;ksa eeRo u gksus lss 
=sdkfyd fuR; Kk;d:Ik fut ijekRekdh Hkkouk gksrh gS] ftlls ;g 
vUrjkRek ij vkuUne; voLFkkdks izkIr gksrk gSA 

iz”u&184&bl v”kj.k Hkkouk ls fd;k ykHk gksrk gS\ 

mRrj&ckgkz inkFkks Z dh “kj.k ekuus dk vfHkizk; feV tkus ls tho 
“kkLor “kj.kHkwr fut “kq) vkRek dk “kj.k izkIr dj ysrk gS] ftlls ;g 
vurjkRek Hk; vkSj funku ck/kk jfgr lgtkuUn dk vuqHko djrk gSA 

iz”u&200&bl lalkjkuqiz s{kk ls D;k ykHk gS\ 

mRrj&fut “kq) vkRelRo dh Hkkouk ds fcuk vKku ls ;g tho 
bl izdkj ukuk nsgksa dks ?kkj.kdj ukuk {ks=ks a esa Hko ?kkj.k dj pkjks xfr;ks a 
es a HkVddj ukukdeksZ a dks cka/krk gqvk Hk;daj nq%[k Hkksxrk gqvk pyk vk;k 
gSA vc ;fn nq%[k Hkskxrk b’V ugha gS rks lalkjfoifRr dk fouk”k djus 
okys ftu “kq) vkRek dh Hkkouk djuk pkfg, A bl fgr drZO; dh izsj.kk 
lalkjkuqiz s{kk ls feyrh gSA 

iz”u&202&bl ,dRdkuqizs{kk ls D;k yksHk gSa\ 

mRrj&,dRoHkkouk ls nq%[kks a dh “kkfUr gksdj iwT; Jh lgtkuUn 
th o.khZ egkjkt izdV gksrk gS] D;ks afd nq%[k fodYiks a ls mRiUu gksrk gS 
vkSj fdlh u fdlh ij inkFkZ ds lEcU/k ls] mi;ksx ls gksrk gSA vr% 
lgtkuUnLo:Ik fut vkRek esa ,dRo esa mi;ksx gksus ij fufoZdkj 
vukdqyrk:Ik vuqie vkuUn izdV gksrk gh gSA 

iz”u&205&vU;sRokuqizs{kkls D;k ykHk gSa\ 

mRrj&ijHkkoks a dh fHkUurk tkuus ls vkRekdh ijoLrqvks a es a 
fgrcqf) ugha gksrh vkSj ije fgrdkjh fut “kq) vkRerRRo esa Hkkouk tkx`r 
gksrh gSA 

iz”u&208&v”kqfpRokuqizs{kkls D;k ykHk gksrk gS\ 

mRrj&nsg dh ;g v”kqfprk dh Hkkouk ls nsg ls fojfDr gksrh gS 
vkSj nsgls fojDr gksus ds dkj.k nsgla;ksx Hkh ;Fkk”kh?kz lekIr gks tkrk gSA 



 

 

rc ije ifo= fut czgkz esa fLFkr gksdj ;g vUrjkRek nq%[kks a ls eqDr gks 
tkrk gSA 

iz”u&210&vkJokuqiz s{kk ls D;k ykHk gksrk gS\ 

mRrj&vkJods nh’kks a ds ifjKku vkSj mlls nwj gksus s ds fpUrou 
ds QyLo:Ik ;g vkRek fujkJo fut ijekRerRio ds mi;ksx ds cy ls 
vkJok ls fuo`r gks tkrk gS vkSj vuUr lq[k vkfn vuUr xq.kksa ls 
ifjiw.kZfl) voLFkkdk vf/kdkjh gks tkrk gSA 

iz”u&212&lacjkuqiz s{k ls D;k ykHk gS\ 

mRrj&ijelacj Lo:Ik fut “kq) dkj.kijekRekdh Hkkou ls vkJo 
dh fucqfr gksrh gSA lacjrRRo eks{kekxZ dk ewy gSA bldh flf) ls eks{k 
izkIr gksrk gS 

iz”u&214&futZjkuqiz s{kk ls D;k ykHk gksrk gS\ 

mRrj&”kq)ksi;ksx:Ik futZjk ifj.kkeks a ds cyls ,d ns”k eqDr 
gksdj lons”k deksZ ls eqDr gks tkrk gSA bl jgL; ds Kkrkvksa dks 
futZjkuqiz s{kk ls dY;k.kekxZ dh izxfr ds fy, vUr%izsj.kk feyrh gSA 

iz”u&257&bl yksdkuqiz s{kk ls fo”ks’k ykHk D;k gS\ 

mRrj&yksdds vkdj jpukvksa ds cks/k :Ik fo”ks’k ifjp; ls 
mRd`’V oSjkX; gksrk gS vkSj bldks laLFkkdk fop; gksus ls lLaFkkfop; 
ukedk mRd`’V /keZ/;ku gksrk gSA 

/kekZuqiz s{kk dk fooj.k euu djus ;ksX; gSA laf{kIr vkSj rRoizn”kZd 
“kCnks a es a bldk o.kZu gS] nsf[k;s xkFkk 35 iz”uks aRRkr] 264A 

iz”u&264&/keZ dk D;k Lo:Ik gS\ 

mRrj&/keZds Lo:idk dbZ izdkjksa ls o.kZu gS mUgsa dzels fy[krs 
gSa muesa izk;% mRrjksRrj ifgys dh vis{kk vkxs dks O;ogkj ;k cfgjax:Ik 
y{k.k tkuuk pkfg,A 

1- v[k.M pSrU;LoHkko dks /keZ dgrs gSaA 

2- v[k.M pSrU;LoHkko ds iw.kZ vuq:Ik ifj.keudks /keZ dgrs gSaA 

3- eksg {kksHkls loZFkkeqDr vkReifj.kee dsk /keZ dgrs gSaA 



 

 

4- jkx}s’k dh ok/kkjfgr ije vfgalkdks /keZ dgrs gSaA 

5- fut “kq) vkRekds J)ku] Kku] vkpj.k:Ik vHksn jRu=;dks 
/kEkZ dgrs gSaA 

6- “kq)kRekds lEcsnu dks /keZ dgrs gSAa 

7- “kq)kRekds voyEcu dks /keZ dgrs gSAa 

8- “kq)kRerRRods mi;ksx dks /keZ dgrs gSaA 

9- “kq)kRerRRodh Hkkoukdks /keZ dgrs gSaA 

10- “kq)kRerRrodh izrhfr] n`f’V dks /keZ dgrs gSaA 

11- mRRke {kekfn n”k fo”kq)Hkkoks a dks /keZ dgrs gS a a 

12- thoknh rRRoks a ds ;FkkFkZ J)ku] ;FkkFkZ Kku vkSj 
vczr&R;kx:I Hksn jRu=;dks /keZ dgrs gSaA 

13- tks nq%[kks a ls NqVkdj mRRke lq[k esa ys tkos mls /keZ dgrs gS aA  

14- lerk canukfnd lk/kq ds lr~ vko”;dksa ds ikyu djus dks 
/keZ dgrs gSaA 

15- nsoiwtk xq:ikfLr vkfnd Jkodks a ds 6 drZO;ks a ds ikyu djus 
dks /keZ dgrs gSa 

16- thon;k djus dks /keZ dgrs gSaA 

fl) ijes’Bh ds Lo:idk o.kZu djus okyh xkFkk u- 51 dh Vhdk 
djrs gq, iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjktus fl) “kCn ds rkRi;Z 
“kCnfu:fDr ds <ax ls fy[ks gS aA nsf[k;sxkFkk 51] iz”uksRRkj 11A 

iz”u&11&fl) “kCndk D;k rkRi;Z gS\ 

mRrj&fl) “kCn ds fuEufyf[kr rkRi;Z gSa& 

1- flra nX/k desZU/kua ,u l fl)% ftlus leLr deZ 
bZU/ku dks tyk fn;k gS] u’V dj fn;k gs mls fl) 
dgrs gS aA 



 

 

2- la/kfr’e viqujko`R;k bfr fl)% tks fQj u yksVs bl 
izdkj pyk x;k vFkkZr~ fuokZ.kiqjh dks pyk x;k mls 
fl) dgrs gS aA 

3- ls?kfr f’kkqlajk)kS fl);frLe fuf’VrkFkhZ Hkofr’e bfr 
fl)%] tks lokZfl) dj pqdk ;kus d`rd`R; gks x;k 
mls fl) dgrs gS aA 

4- ls/kfr’e “kkLrk vHkor~ bfr fl)%] tks fgrksins”kd ;k 
/kekZuq”kkld gqvk Fkk mls fl) dgrs gS aA 

5- ls/kfr’e ekaxR;:irka vuqHkofr’e bfr fl)%] ftlus 
ekxY;:Ik dks vuqHko fd;k mls fl) dgrs gS aA 

6- fl) &tks lnk ds fy, fl) gks pqdk] vuUr dky 
rd ,sls gh iw.kZ jgsxk mls fl) dgrs gS aA 

7- fl)&izfl)] tks HkO; thoksa }kjk izfl) gS mls fl) 
dgrs gS aA HkO; thoksa }kjk fl) izHkq ds xq.k miyC/k 
gSa] vr% ;g fueZy vkRek fl) dgykrk gSA 

bR;kfn fl) “kCn ds vusd vFkZ gSa lcvFkks Z dk iz;kstu ,d ;g 
gh gS fd fu’Qy] fu’Qyad\ fujatu ijekRek dkj.k ijekRerRRods iw.kZ 
vuq:Ik fodkldks izkIr gSaA fl) izHkq leLr vuqthoh o izfrthoh xq.kks a dks 
iw.kZ fl) dj pqds gSa] ;s yksd fl[kj ij fLFkr gS aA 

51- lekf/krU= lrkRi;Z 

lekfprU= xzUFk iwT;Jh ikn Lokeh }kjk fojfpr gSA bl ij iwT; 
Jh lgtkuUn th o.khZ egkjktus vUo; vFkZ o rkRi;Z fy[kk gSA blesa 
ueLdkj o mn~ns”; izn”kZu ds Ik”pkr~ izFke gh vkRek ds rhu Hksn crk;s 
gSa& cfgjkRek] vUrjkRek o cfgjkRek ds y{k.k ds izlaxesa 11 osa “yksd esa 
HkzefoLrkj dk dkj.k crk;k gS fd ftldk vFkZ o rkRi;Z if<+;s& i`0 6] 7 
A 

vFkZ&ugha tkuk gS vkReLo:Ik ftUgkasus ,sls iq:’kks a dks “kjhj esa ;g 
eSa gwa] ;g ij gS] ,slk v/;olkj; gksus ls iq=] L=ks vkfn lEcU/kh Hkze gksus 
yxrk gSA 

rkRi;Z&vKkuh iq:’k dk ;s rhu Hkze yxs gSa&1- ftl “kjhj esa ;g 
cl jgk gS mls viuk vkRek ekuukA 2- ftl ij “kjhj esa ;g vkRek cl 



 

 

jgk gS ml ij “kjhj dks vU; vkREk ekuukA 3- tks “kjhj ftl “kjhj ds 
mRiknu fufer gS og tks “kjhj jekus esa fufer gS bl gh izdkj ds vU; 
vU; izdkj ijEijk esa fufeRRk gSA muls ijLij fjLrsnkjh ekuukA tSls tks 
“kjhj dk mRiknu fufeRr gS mls firk&ekrk ekuuk] ftl “kjhj ds mRiUu 
gksus esa ;g “kjhj fufer gqvk mls iq= iq=h ekuuk] tks L=hfyax “kjhj 
iqfyax “kjhj ds jekus esa fufeRr gqvk mls L=h ekuuk] tks iqfyZx “kjhj] 
L=hfyax”kjhj ds jekus esa fufer gqvk mls ifr ekuuk] iq= “kjhj dks jekus 
okys nzO;dks iq=c/kq ekuuk] iq=h”kjhj ds jekus okys “kjhj dks nkekn ekuuk] 
L=h “kjhj ds mRiknu fufeRr “kjhj dks lkl&lqlj ekuuk] L=h “kjhj ds 
mRiknu fufeRr “kjhj ls mRik; “kjhj dsk lkyk&lkyh ekuuk] lkyh ds 
jekus okys “kjhj dks lk<w ekuuk] bl “kjhj ds mRikfndk fufeRr ls 
mRikFkk “kjhj dks ekSlh ekuuk] bl “kjhj ds mRiknd fufeRr ls mRik;k 
“kjhj dks cqok ekuuk] bl “kjhj ds mRiknd fufeRr ds mRiknd fufeRRk ls 
mRik; “kjhj dsk pkpk ekuuk bR;kfn :Ikls mRiknu ;k je.k ds gsrq 
fj”rsnkjh ekuuk] bl izdkj rhu rjg ds Hkze cfgjkREkk iq:’kus yxk j[ks 
gSaA 

nsg esa vkRecqf) djus dk D;k Qy feyk gS] D;k foMEcuk gqbZ gS 
bldh >kadh 14 osa “yksd ds vFkZ o rkRi;Z nsf[k,s& 

vFkZ & “kjhj esa vkRecqf) gksus ls iq= Hkk;kZ vkfn dYiuk;sa gks xbZ 
gSA gk; ;g txr bl izdkj u’V gks jgk gSA 

rkRi;Z&ns[kks nsg esa vkRecqf) djus ds D;k Qy gq,&Lonsgdks Lo 
vkRek ekuk] ij nsgdks ij vkRek ekuk] ij nsgks a esa iq= Hk;kZ vkfn dk Hkze 
fd;k vkSj bl yksdesa cryk;k fd fe= L=h vkfn dh le`f) dks viuh 
le`f) ekuk] bl dkj.k muds lq[k esa lq[kdk ukVd vkSj muds nq%[k esa 
nq%[k dk ukVd ;g dj jgk gSA bl rjg ;g vKkuh yksd cjckn gks jgk 
gSA  

nsg esa a  vkRecqf) gksus ds dkj.k D;k ps’Vk;s gksus yxrh gSa bldk 
,d fp=.k nsf[k;s “yksd 21 ds vFkZ o rkRi;Z esa & 

vFkZ&BwaBesa mRiUu gks xbZ gs iq:’kius dh Hkka zfr ftldks] ,sls 
euq’;dh ftl izdkj dh foijhr ps’Vk gksrh gS ml izdkj dh esjh ps’Vk 
vkReHkze ds dkj.k vkReKku ls ifgys FkhA 

rkRi;Z&tSls BwBadks vkneh le> tkus okyk iq:’k vc ;g eq>s 
lkFkh fey x;k ;k ;g eq>s Bhd jkLrk crk nsxk ;k dgha ;g eq>s ywV u 



 

 

ysxk] bR;kfn dYiuk;sa djds O;FkZdk lq[kh nq%[kh gksrk gS] blh izdkj “kjhj 
dks vkRek le> tkus ds dkj.k eSa vKku voLFkk esa ;g eSa cM+h vPNh 
ikth”kudk gwa] blls eq>s cM+s lq[k feyrs gSa] ;k ;g dHkh chekj u gks 
tk;] ej u tk;] ,slk gqvk rks eSa cjckn gks tkmaxk bR;kfn dYiuk;sa 
djds O;FkZ dk lq[kh nq%[kh gks jgk FkkA 

nsgesa vkReRodk Hkze u j[kus ij dSlk ifo= foJke feyrk gS 
bldh Hkh >kadh nsf[k,s “yksd 22 ds vFkz o rkRi;Z ess a& 

vFkZ&BwB esa iq:’k ekuus dk Hkze u’V gksus ij ;g iq:’k bl izdkj 
ps’Vk djrk gs “kjhj vkfn esa vkReHkzejfgr gksrk gqvk eSa mlh izdkj dh 
ps’Vk okyk gqvk gaa wA 

rkRi;Z&BwB esa vkneh ekuus dk Hkze u’V gks tkus ij ;g iq:’k 
fdl izdkj ls vFkkZr~ mlls fgr vfgr dh dYiuk R;kxdj vius lkE;Hkko 
esa jgdj izkd`frd izc~fRr djrk gSA “kjhj vkfn esa vkReHkzejfgr gksrk gqvk 
eSa Hkh mlh izdkj vFkkZr~ nsg vkfn esa vius midkj&vidkj gksus dh 
dYiuk R;kxdj vius lkE;Hkko esa jgdj LoHkkoifj.kfr esa izc`r gksrk gw aA 

yksxks ds izfr tks “k=qrk o fiz;rk ds Hkko jgrs gS a mu Hkkoksa ls 
jkx}s’k dh o`fRr ds dkj.k vkRekdh cjcknh gks jgh SA foods blh esa gS fd 
fdlh Hkh tho ds izfr “k=qrk o fiz;rk dk Hkko u jgsA blds fy, 26 osa 
“yksds vFkZ o rkRi;Z dk euu dhft,& 

vFkZ&eq>dks u ns[kus okyk ;g yksd u rks esjk “k=q gS vkSj u esjk 
fiz; gSA eq>s ns[kus okyk ;g yksd u esjk “k=q vkSj u esjk fiz; gSA 

rkRi;Z&ftl fdlh iq:’k ds fo’k; esa “k=q ;k fe= dh dYiuk 
gksrh Fkh mlds lEcU/k esa ;g fopkj djsa fd ;g iq:’k ;fn eq> 
Kk;dLoHkkoe; vkRekdks Kku n`f’V ls ns[k jgk gS rks og “kq) Kkrk gh 
jgsxkA esjk “k=q fe= dSls gks ldrk gS\ vkSj ;fn eq>s ugha ns[k jgk gS rksa 
esjk “k=q fe= dSls gks ldrk gS\ ftls ns[k jgk gS mldk “k=q fe= cu 
ldrk gks rks curk jgks] esjk rks ugha gks ldrkA 

29 osa “yksd esa crk;k gS fd eksgh tho ftuesa fgrdks fo”okl 
fd;s gq, gS a os cjcknh ds dkj.kHkwr gSa vkSj ftlls Hk; djrk gS og blds 
fy, vHk; dk LFkku gSA ;g n`f’V cgqr gh fgrdkjh gS] ,rnFkZ 29 osa 
“yksd dk vFkZ o rkRi;Z nsf[k,& 



 

 

vFkZ &eksgh vkRek ftlesa foLoLFk gS muls vfrfjDr vkSj dqN Hk; 
dk LFkku ugha gS vkSj ftlls Mjk gqvk gS mlls vU; vksj dqN vHk;dk 
LFkku ugha gSA 

rkRi;Z&cfgjkRek ftu L=hiq=kfnd esa ;g fo”okl fd;s gq, gS fd 
;s esjs fgrdkjh gSa] muls eq>s dHkh /kksdk u gksxk] fdUrq lalkjds nq%[kks a ds 
=kl ds LFkku os gh gSaA rFkk ftl dsoy ije lq[k vkReLo:ids LkEosnu 
ls nwj gks jgk gS] fgrdk fo”okl ugha djrk gs ;gh vkReosnu vHk;dk 
LFkku gS vFkkZr~ lalkj ds nq%[kks a dk vHkko gks tk; ,sls iq.kZ vHk; dk LFkku 
gSA bl dkj.k vkReHkkouk esa d’V o Hk; dh “kadk u djds KkuHkkouk esa 
n`<+ ;Ru djuk pkfg,A 

fu”p;% milk; fut vkRek gh gSA bldk o.kZu nsf[k;s 31 osa 
“yksds ds vFkZ o rkRi;Z esa nsf[k;s& 

vFkZ& tks mRd`’V vkRek gS og gh eS a gwa vkSj tks eSa gw a og ijekRek 
gS] bl dkj.k eSa gh esjs }kjk milk; gwa] nwljk dksbZ ughaA ;gh rFk~;Hkwr 
fLFkfr gSA 

rkRi;Z&dY;k.ke; ijekReLo:Ik dh Hkkouk ds le; esa ijekFkZr% 
viuk Lo:Ik gh vkjk/kd gksrk gS vkSj viuk Lo:Ik gh vkjk/; gksrk gS] 
bl dkj.k gh ijekRekdk tks Lo:Ik gS ogh esjk Lo:Ik gS] esjs }kjk eSa gh 
vkjk/; gwaA eq>ls fHkUu vU; vkjk/; ugha gSA vius ls fHkUu vU; LFkku esa 
vkjk/kuk djus dh n`f’V gksus ij pwafd mi;ksx vius bl lkzsr dks NksM+dj 
ckgkz dh vksj pyk gS vr% ;FkkFkZ lgt KkuLo:idk vuqHko ugha gks ikrkA 
vr% ;gh fu.kZ; gS fd vkReLo:idh Kkuek=:Ik esa vkjk/kuk djus ij gh 
vkRek dh izkfIr gksrh gSA 

vkReKku gh ,dek= fgre; dk;Z gS] blds vfrfjDr vU; dk;Z 
ij /;ku ugha nsuk pkfg;s] bldk Li’Vhdj.k ns[ks a “yksd&50 

vFkZ&vkRekKku ls vU; dk;Zdh cq) esa vf/kd le; rd /kkj.k u 
djsa] iz;kstu o”k dqN djsa rks opu] dk; ls vrRij gksdj djsA 

rkRi;Z&fdlh Kkuh iq:’k dh ,slh Hkh fLFkfr gksrh gS fd vkReKku 
esa jr gksus dk y{; rks iw.kZ gS vkSj ;Ru Hkh djrs gSa] fQj Hkh iw.kZor~ 
deZfoikdo”k dqN O;ogkj esa Hkh izo`r gksuk iM+rk gS] ,sls Kkuh ds izfr 
dgk tk jgk gS fd Kkuh vkReKku dks NksM+dj vU; mi;ksx dks Hkh /kkj.k 
u djsaA dnkfpr cqf) esa ysuk Hkh iM+s rks vf/kd le; vU; dk;ksZ a dks cqf) 



 

 

esa /kkj.k u djsa rFkk dnkfpr~ vU; dk;Z djuk Hkh iM+s rks opu ls o dk; 
ls vrRij gksdj] yhu u gksdj iz;kstuo”k dqN djs] fdUrq “kh?kz gh ml ls 
gVdj fQj vkRekKku esa mi;qDr gks tk;A 

eksgh ckgkz fo’k;ks a es a larks’k ekurs gSa] Kkuh varLrRroesa larks’k ikrs 
gSA bldk laf{kIr fooj.k euu dhft;s “yksd 60 ds vFkZ o rkRi;Z& 

vFkZ&varjax esa frjksfgr gks jgh gS KkuT;ksfr ftldk ,slk ew<+ 
vkRek ckgkz inkFkks Z esa larq’V gksrk gS vkSj ckgkz inkFkks Z a ls ftldk dkSrqd 
gV x;k gS ,slk izcq) vkRek Lo:iesa larq’V gksrk gSA 

rkRi;Z&ftldk Kku egku eksg ls frjksHkwr gks x;k gS ,slk 
Ik;kZ;cqf) eksgh tho rks pwafd mls lkjaHkwr lq[k lk/ku “kkjhfjd ckgkz inkFkZ 
Hkh fn[krs gSa bl dkj.k “kjhj vkfnd inkFkksZ a ds iq’V gksus es a lUrks’k djrk 
gSA fdUrq ftldk Kku eksg ls frjksfgr ugha ;FkkFkZ Lo:idk izcks) fey 
x;k gks og pwafd vkRekuqHkwfr lgt vkuUndk dj pqdus ls “kjhfjd ckgkz 
inkFkks Z a ls vuqjkx gV x;k gS] bl dkj.k fpnkuUnLo:Ik fut T;ksfr ds 
n”kZu esa vkJ; esa larks’k djrk gSA dY;k.kFkhZ iq:’k dks mRre vkuUn esa 
fodkl ikus ds fy, vr% Lo:idk J)ku vuq’Bku djuk pkfg,A ;g f”k{kk 
bl o.kZu ls xzg.k djuh pkfg,A 

ftUgksaus vkrerRodk n”kZu ugha fd;k mUgsa rks lqIr vkSj mRre 
n”kk gh HkzeHkjh ekywe gksrh gS] fdUrq tks vkREkn”khZ gSa mUgsa jkxh }s’kh 
thodh lkjh voLFkk;s a Hkze:Ik fofnr gksrh gSA bldk fooj.k nsf[k, “yksd 
93 ds vFkZ o rkRi;Z esa & 

vFkZ& cfgjkRekvksa dks rks lqIr mUer vkfnd O;oLFkk gh Hkze:Ik 
ekywe gksrh gS] fdUrq vUrjkRekdks eksgh thodh loZ vOkLFkk Hkze:Ik ekywe 
gksrhs gSA 

rkRi;Z&ftUgsa vkReLo:Ik dk ;FkkFkZ ifjKku ugha gqvk vr% “kjhj 
esa gh ftudh vkRecqf) yxh gS mudks rks lks;s gq, dh gkyr esa o ikxy 
gq, dh gkyr esa ekywe nsrk gS fd ;g vpsr gS] csgks”k gS] fdUrq ftlus 
fpRizdk”kek= vuqHko dj fy;k gS mls cfgjkRek dh lqIr mUer loLFkkdh 
rjg tkx`r lpsr voLFkk O;ogkj vkfnd lkjh voLFkkvksa es a ;g ekywe 
nsrk gS fd ;g Hkze :Ik gks x;k gS] vpsr o csgks”k gS] D;ksafd bls u Lo dk 
vkSj u ijdk fdlh Hkh oLrq dk ;FkkFkZ izfrHkkl ugha gA]A vFkok nwljk 
Hkko ;g Hkh tkuuk fd vkReKkfu;ksa dks lqIr o mUer dh n”kk Hkh 
foHkze:Ik ugha gS] D;ksafd muds Kkun`f’V dk n`<+ vH;kl gksus ds dkj.k 



 

 

vkReLo:ids lEcU/k esa bl voLFkkesa Hkh Hkze ugha gksrkA Lo:Ik laosnu ls 
P;qr ugha gksrk A lqIr vkSj csgks”k voLFkk eas bfUnz;ks a dk vius fo’k; esa 
izo`Rr gksus dh :dkoV gS] fdUrq vkRelaosnudh :dkoV ugha gS] fdUrq tks 
viuh miyC/k opiu] tokuh] cq<+kik] iq:’kfyax] L=hfyax] uiqlad fyx 
vkfn voLFkkvksa dks viuk Lo:Ik el>rs gSa os lqI o csgks”kh vfn voLFkk 
dsk gh Hkze :Ik ekurs gSa vkSj ckdh tkx`r gksuk ukuk O;ogkj djrh gqbZ 
voLFkkdks viuh prqjkbZ le>rs gSaA gs eqeq{kq iq:’kks a rqe ,d Kkr`Ro 
voLFkkdks NksM+dj vU; foHkko n”kkoksadks fodkj o vfgr tkudj 
vkRelko/kku jgksA 

dY;k.kFkhZ dks ;Fkk”kfDr ri”pj.k D;ksa djuk pkfg,] blds gsrqdk 
Li’Vhdj.k nsf[k;s “yksd u- 102 ds vFkZ rkRi;Z esa& 

vFkZ&fcuk d’V ds izdV gqvk Hksn foKku vkReKku nq%[kks a dh 
mifLFkfr gksus ij u’V gksa tkrk gS] bld dkj.k ;ksxh iq:’k dh “kfDr ds 
vuqlkj dk;Dys”k vkfnd ri lfgr vkReLo:idh Hkkouk djuh pkfg;sA 

rkRi;Z&oLrqLo:idk ckjckj Kku eu] fpurou djus ds lqdqekj 
mik; }kjk d’V lgs fcuk ftls vkReLo:idk ifjKku gqvk gS ml iq:’kij 
dnkfpr dksbZ d’V vk iM+s rks ogka ;g lEHkkouk mR;f/kd gS fd mldk 
og Kku {kh.k gks tk; D;ksafd ml iq:’k dh d’V lgus dk rks vH;kl gh 
u Fkk] bl dkj.k Kkuh iq:’k dks pkfg, fd “kfDr ds vuqLkkj ukuk 
dk;Dys”k vkfnd riksa dks djds d’V lg curk gqvk vFkkZr~ d’Vksa ds lgus 
dh {kerk mRiUu djrk gqvk vkReLo:Ik dh Hkkouk djs] blesa ;g f”k{kk nh 
xbZ gS fd fgrkFkhZ dks “kfDr vuqlkj czr fu;e ri la;e vkfn dks fuHkkuk 
pkfg, vkSj mlesa dksbZ d’V Hkh vk;s rks d’V lg’.kq cuuk pkfg,] ,slh 
o`fRr lfgr og vkReLo:idh Hkkouk esa izxfr djsaA 

52- fu’dke deZ;ksx 

lalkj ds ladVksa ls NqVdkjk ikus ds fy, lR; Kku dk vkyEcu 
lk/kd gSA tks iq:’k lR;Kkuh rks gks x;s] fdUrq iwoZc) deZ ds foikd ls 
fo”kq) KkuLo:Ik fut czgkz esa yhu ugha gks ik;s mu iq:’kks a dh izo`fRRk 
dSlh gksrh gS o mudk varjax dSlk gksrk gS] bldks le>kus ds fy, iwT; 
Jh lgtkuUn th o.khZ egkjktus fu’dkedeZ;ksx iwLrd dh jpuk dh gSA 
blesa ,d LFky ij crk;k gS fd lR;Kkuh lR;ksxh ds ckgkz inkFkks Z esa tkus 
dh dkeuk gh ugha gksrh] vr% fu’dkerk rks mldk ewy vf/kdkj gSA nsf[k;s 
i`’V 4& 



 

 

vkuUne; lqjf{kr czgkzoklh ds ckzgkz esa tkus dh dkeuk&ftl 
Kkuh iq:’k us vius vkids fo”kq) Lo:idks rdk gS vkSj ml dh ds dkj.k 
fo”kq) vkuUndk vuqHko fd;k gS mlds vc ckgj esa bPNk ugha gS dqNA 
Hkyk cjlkr ds le; esa tgka ?ku?kksj o’kkZ gks jgh gS] fctyh ped jgh gS] 
vksys Hkh iM+us yxs rks ,sls le; esa ;fn taxy esa ;fn dksbZ iDdh >ksiM+h 
fey tk;s Bgjus ds fy, rks og >ksIkM+h esa Bgjk gqvk iq:’k D;k ckgj 
fudyus dh ckr lkspsxk\ vjs og rks ogha vkuUn ekurk gSA blh izdkj 
ckgj rks lkjs minzo gh minzo gSaA nwljs yksx tks fd vUur thoksa dh rjg 
vR;Ur fHkUu gSa] lks vkt tks buls la;ksx gqvk gS og {kf.kd la;ksx gS] 
ysfdu ml {kf.kd la;ksx eS a b’V vfu’V dh cqf) j[kdj jkx}s’k djrs gSa 
vkSj mu jkx}s’kks a ds dkj.k vusd izdkj dh vkifRr;ka vkrh gSa] bu thoksa 
ij ?ku?kksj vkifRRk;ka Nk;h gSa] ,slh ?ku?kksj vkifRr;ksa dh tgka o’kkZ py 
jgh gS] tgka cM+h vkifRr;ks a dh ?kVuk;sa ?kV jgh gSa ,sls le; esa ;fn vius 
vkidh >ksiM+h] vius vkidk futh ?kj fey tk;] tgka ;g vkifRr;ks a dk 
ty jap Hkh ugha pwrk gS] tks fuokl{ks= lqjf{kr gS] ftl futh {ks= esa ckgj 
dk dksbZ minzo vkrk gh ugha gS ,sls fut {ks= esa iSB gh tk; rks ,sls vius 
vkids lqjf{kr futx`g esa clus okyk D;k pkgsxk fd eSa bu vkifRr;ks a es a 
iMwa\ ;ksa ;g Kkuh izd`R;k fu’dke gks tkrk gSA 

Kkuh iq:’k fu’dke  gksrk gqvk dk;Z djrk gS] blesa ;g vk”kadk 
gksus dk volj gS fd dgha fcuk vfHkyk’kk ds Hkh fdz;k gks ldrh gS\ 
bldk lek/kku nsf[k;s i`0&11 

fujf>’kfdz;k & ,slh Hkh dksbZ fLFkfr gksrh gS fd fdlh Hkh dk;Z 
ds djus dk varjax Hkko ugha gS a vkSj fQj Hkh djuk iM+rk gS] ,slh fLFkfr 
O;ogkj dh ckrksa dh rks tYn le>esa vk ldrh gS] ysfdu vius vkidh 
ckr&bPNk ugha gS] djus dh fQj Hkh djuk iM+ jgk gS] ;g dqN dfBukbZ 
ls le> esa vkrh gS vkSj dHkh dHkh bl mi;ksx dk nq:I;ksx Hkh fd;k tk 
ldrk gSA lds euesa bPNk ugha gS fdUrq pkfj=eksg ds mn; ls djuk iM+ 
jgk gS] bl izdkj dHkh dHkh mlesa viuh vUr% LoNunrk Hkh tk ldrh gSA 
ckgj dh ckr ;ksa a tYnh le> esa vkrh gS fd ckgj dh ckrsa ns[kk djrs gSa 
vkSj [kqn ij Hkh ckrh djrh gSaA tSls ,d dSnh dk n`’VkUr ykS] tkga dksbZ 
n.M Hkh ugha ns[kk djrs gSa vkSj [kqn Hkh chrk djrh gSaA tSls ,d dSnh dk 
n`’VkUr ykS] tgka dksbZ n.M+ ns jgk] fdUrq ,d yksdykt ds dkj.k vFkok 
O;ogkj ds dkj.k djuk iM+ jgk gS] Hkhrj esa Hkko ugha gSA tSls fdruh gh 
ckj yM+fd;k viuh llqjky tk;sa] blksa ckj x;ha vkSj vUr% dkeuk Hkh gS 
fd ?kj tkuk pkfg,] cjlkr ds fnu gS a dgha ?kj u pwrk gks] dqN uqd”kku 



 

 

Hkh u gks tk;] dHkh deh lans”k Hkh Hkstrh gS fd ysus tYnh vk tkvksA rks 
ekrk firk ds ?kj ls tkus esa mUgsa dksbZ d’V ugha gksrk] tkus dh bPNk gS 
ysfdu tkrs le; “kksd iznf”kZr djuk iM+rk gs] jksuk iM+rk gS] Hks aV djuk 
iM+rk gSA ;g ckr ns[kks a fd jksus dh bpNk ugh] “kksddh eu esa ckr ugha 
gS] cfYd dqN g’kZ gS fd ge vius ?kj tk jgh gSa] tgka gekjk iwjk iM+sxk] 
fQj Hkh O;ogkj esa ,slk djuk iM+rk gS fd mUgsaa “kksd iznf”kZr djuk iM+rk 
gSA 

 Kkuh tho Hkh fdlh fLFkfr esa ijksidkj djrk gS] mldk varjax 
vk”k; D;k jgrk gS ;g lef>;sa i`’B 13 ij& 

Kkuh dk ijksidkj ds le; vk”k;&ftrus Hkh ijksidkj fd;s gSa 
ijlsok] deZ;ksx mu ijksidkjks a dks djds ;g iq:’k ykHk ik;xk ;k gkfu 
ik;xk bldk fu.kZ; ijksidkj djus okys ds vk”k;ij fuHkZj gSA dksbZ bl 
n`f’V ls ijdk midkj djs fd blls gekjk usr`Ro c<+rk gS] gekjh izfr’Bk 
gkrh gS ukecjh gksrh gS] iza”klk feyrh gS] yksx lEeku djrs gSa vFkok 
fdlh ls ,d vU/dkje; jkx mRiUu gks] foods u gksdj eksg ds <ax dk 
fdruk midkj djrs gSa] jkr fnu [;ky j[krs gSa] ?kjdk dksbZ chekj gkstk; 
rks nqdkj Hkh cUn gS] gtkjks a :Ik;s ml ij [kpZ Hkh fd;s tk jgs gS a vusd 
d’V Hkh mBk jg gSa] fdruk cM+k ijksidkj gks jgk gS] ijUrq vk”k;ij lc 
dqN fuHkZj gS fd ,sls midj dk Jed jus okyk O;fDr ykHk ik;xk ;k 
gkfuA vxj ewNkZ dk ifj.kke gS] jkx}s’k ds o”k gksdj dj jgk gS] viuh 
ukeojh ds fy, dj jgk gS] vkSj vkSj Hkh ,sls vk”k; gS rks ogka ?kj ds 
midkj dk Hkze djds Hkh og vius vkiesa rks gkfu mBk jgk gS] deZca/k dj 
jgk gS] rRdky Hkh v”kkfUr gS] vkSj dksbZ foosdh iq:’k vUnj esa pkgrk rks 
;g gS fd esjs Kku dh fLFkfr jghA vFkkZr~ eSaus ij[kk gs] vius dks tkrk gSa] 
eSa Kkuek= gwa] dsoy tkuu bldk fo”kq) dk;Z gS] jkxfnd ifj.keu mlesa 
vk jgs gSa] ,slh fLFkfr esa D;k djrk gs og\ izFke rks ,slk deZ djrk gS 
ftldk vius vkils gh ek= lEcU/k gSA KkuktZu fd;k] lRlax fd;k vkSj 
fQj lkFk gh Lolsok ds bu izorZuksa es a u jg ldk rks nwljkas dh lsok;sa] 
ijds midkj buesa Hkh izo`fRr djrk gSA ijUrq ij ds midkj esa mldk 
y{; ;g gS fd esjk mi;ksx fdo’k; d’kk;ksa esa u tk;] esjk mi;ksx eerk] 
r`’.kk esa u Qlsd gh eqX/k u cu tk;] lks viuh j{kk ds fy, og ijlsok 
Hkh djrk gS aA 

Kkuh iq:’k fu’dke D;ksa jgrk gS] mldk ewy dkj.k /;ku esa 
yhft;s&i`0&21 



 

 

fu’dkerk dk ewy dkj.k oLrqLokrP;dk fu.kZ;&fu’dkerk gksuk 
cgqr cM+k oSHko gSA ;g lkeF;Z Kkuh iq:’k esa a gksrh gSA tc eq>esa ij 
inkFkks Z ls dqN vkrk ugha] eSa :I dks ns[w ak] ml :idk dkj.k ek= Hkh rks 
ml :Ikds vk/kkj ls fudydj eq> esa ugha vkrk rks mldks eS a D;k xzg.k 
d:a\ ;g ckr tjk tYnh le> eSa vk tkrh gSA og rks vius vk/kkj esa gh 
jgdj vius vk/kkj esa ifjlekIr gSA blh izdkj vU; Hkh ftrusa fo’k; gSa] 
Li”kZ gSa] jl gS] x/k gS] “kCn gS] lHkh ds lHkh fo’k; vius vkids bl vk/kkj 
dks NksM+dj esjs vkReLo:iesa izfo’V ugha gksrs gSa] fdUrq ;g ,d i)fr gS] 
dksbZ Li’V gksdj Kkr gksrk gS] dksbZ vLiwV gksdj Kkr gksrk gSA fdlh hkh 
rjg Kkr gksrk gks] fdUrq dksbZ Hkh fo’k; vius vkids vk/kkj dks rtdj esjs 
vkReLo:iesa vk;s ;k esjs esa iz sos”k djs ,slh fo’k;dh ckr ugha gksrh gSA 
bruk fu.kZ; dj pqdus okys Kkuh iq:’k esa fu’dkerk izdV gksrh gSA ,slk 
fu’dke Kkuh tc deZ;ksx esa pyrk gS] vius bfUnz; mi;ksx vkfnds esa Hkh 
izo`fRr djrk gS rks loZ= og izxfr djrk gqvk fu’dke gS vkSj mldh bu 
lc o`fRr;ksa dks fu’dke deZ;ksx dg ldrs gSaA 

tks iq:’k deZQy ugha pkgrk mldh deZ djrs gq, fu’dkerk gh 
jgrh gSA mldk varjax lef>;s& i`0&25 

deZQy ds R;kxh Kkuh iq:’kdh deZesa fu’dkerk %&deZ djds 
dEkZQy u pkgus esa fo’okerkdks lg;ksx feyrk gSA fdlh dk midkj 
djds vFkok dksbZ Hkh ;gka izo`fRr djds mldk Qy pkguk] vkxkeh dkyds 
fy, mldk lEcu/k tksM+uk vFkok mlls vkxkeh dky eas Hkh lq[kh gksus dh 
vk”kk j[kuk ;g lc deZQy pkgus tSlh ckr gSA tSls ykSfdd dk;ksZ esa 
ns[kk tkrk gS fd dksbZ nwljs dh lsok djrk gS xjhcks a dh nhu nqf[k;ks a dh 
vkSj ml lsok ds ,ot esa dksbZ Qy ugha pkgrk] muls Hkh Qy ugha pkgrk 
rks mldh og lsok ifo= ekuh tkosxh vkSj nq%f[k;ksa dh lsok djds musl 
dqN pkgrk] turk esa gekjk usr`Ro dk;e jgs] turk ls gekjk ,d uk;d 
ds :Ikes a lEidZ c<+s] ,slk Hkh pkg fy;k rks og ifo= lsok ugha gqbZA ;gka 
Hkh vkRekds lEcU/k esa ns[ks a rks tks dqN Hkh dk;Z fd;s tkrs gSa mu dk;ksZ 
dks djds mldh larku tksM+us dh Hkkouk j[kuk vkSj mlds ,ot esa Hkfo’; 
esa geas dqN Hkh Qk;nk gksxk] ,slh vk”kk cukuk ;g lc dke djds dkedk 
Qy pkguk gSA tSls lq[k ekaxrs gq, ml lq[kdh larku c<+kus dh Hkkouk 
gksuk&Bhd gS] blh rjg nq%[k feyrk jgs vkSj oSlk gh ;Ru cuk;s] Hkko 
cuk;s rks og dkeQy pkg fy;kA tks Hkh lsokdh mlds ,ot esa ;g Hkfo’; 
esa dke vk;xk] blls Hkfo’; esa esjh iksth”ku vPNh cusxh] ;g lc Qy 
pkgus dh ckr gSaA drZO; djds ml drZO; ds ,ot esa Hkfo’; dh dksbZ 



 

 

okaNk u mRiUu gks] vkSj vk;k gS mn;] izlax lks djuk iM+ jgk gS] mls 
dj fn;k <axls] ij pkg dqN ugha cukbZ] n`f’V vius vkReLo:idh vksj gh 
cu lds] ,slh cu lds] ,sls Kkuh iq:’k dk og fu’dke deZ;ksx gSA 

Kkuh tho vUrj esa fueZy gksrk gS fd fu’dke deZ;ksx rks mldh 
ifgyh voLFkk gS] mlls mRd`’V voLFkk gS izHkqHkfDr vkSj mlls Hkh mRd`’V 
voLFkk gS KkurRodh miklukA fQj Hkh fu’dke deZ;ksx ds ewy jgL; dks 
euk ugha fd;k tk ldrk gSA bldk Li’V izfriknu if<+;s&34]35& 

fu’dke deZ;ksxh ls izHkqHkfDr dh mRd`’Vrk %& fu’dke deZ;ksx] 
izHkqHkfDr vkSj Kku rRRodh mikluk] bu rhuksa dk lEcU/k Kkuh thoks a ls 
gS] ij mRrjksRrj muesa fo”ks’krk mudh izxfr ds fy, c<+rh tkrh gS 
fu’dkedeZ;ksx esa deZdh vkSj n`f’V ugha gS iz/kkurk ls] fdUrq gVus dh vksj 
iz/kkurk gS] vkSj bu dk;ksZ esa ijksidkj lsok] fo’k;lsou vkfnd tks tgka 
ftl izdkj lEHko gS buls gVus dh buesa Hkkouk gS varjax ls ns[kk tk;s 
rks gVs gq, jgrs gS aA ,sls ;Ru ds Qy esa buds izHkqHkfDr c<+rh gSA izHkq D;k 
gS\ tks ,d fo”kq) funksZ’k Kkuiqat gS og rks izHkq gSA tgka tUe tjk 
vkfnd vBkjg nks’kk sa dk df.kdk ek= Hkh ugha gS] dsoy ,d Kkufoykl gS 
,slk tks izHkq Kkuiqat gS mldh mikluk djksA Kkuh iq:’kks a dk ,sls izHkq ds 
izfr fdruk fo”kq) /;ku gS] mUgsa yksd esa ,d izHkqLej.k vkSj KkurRro dh 
miluk ds flok; vU; dqN “kj.k fn[krk] vkSj thou Hkh mudk lQy gS 
ftudk /;ku bu nks rRoks a dh vksj jgsA os nks D;k gSa\ mUgsa ,d Hkh eku 
yhft;s& ,d fo”kq) Kkuiaqt A ml gh ds LoHkko:iesa ivus dh ij[k gksrh 
gS] vkSj tks ,sls funksZ’k cu pqds gS os i;kZ;:Ikesa Hkh KkuiqatRo:iesa izdV 
gq, gSa] mudh miklukgSA rks fu’dke deZ;ksx ls vkSj mij pydj muds 
;g izHkqHkfDr dh izeq[krk gSA 

izHkqHkfDr ls Kkaurroksikluk dh mRd`’Vrk%&vc izHkqHkfDr ls vkxs 
KkurRodh miklukdh izeq[krk gksrh gSA ;g KkuLo:Ik D;k djrh gS\ 
tkurk gSA bldh dyk ij tks blesa s fo”kq) rst gS a] peRdkj gS] ml ij ;s 
Kkuh iq:’k vkd`’V gksrs gSaA Kku tkurk gS] fdls tkurk gS\ vius vkidks] 
tkurk gS] Kku Kkudks tkurk gSA ,slk tkuu fdlds }kjk djrk gS\ ;g 
tkuugkjds }kjk djrk gSA ,slk fd;k tkus dk Qy D;k gS\ tkuu tkuus 
ds fy, tkurk gS] vkSj ;g lc tkuu esa gks jgk gS] tkurs esa gks jgk gSA 
tjk xq.k xq.kh dk vHksn Hkh bl lRrodks fujf[k;sA vkSj] FkksM+h gh nsj ckn] 
,slk ,d fodYi gksus ds ckn fQj ;g cqf) gksrh gSA vgks ;gka bruh 



 

 

dkjdizfdz; dgka\ ;g gS] ;ks a gS] bl izdkj bu lcdks Hkh vHksn djds :d 
pSrU;ek= vius dks fuj[krk gSA 

53- v/;kRe;ksx 

lR; “kkfUr ds fy, v/;kRe;ksx dh vko”;drk gSA v/;kRe;ksx 
dh bl efgrh mi;ksfxrk ds dkj..k iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjktus 
bl xzUFk dh jpuk dh gSA blesa loZizFke ;gh fn[kk;k x;k fd 
v/;kRe;ks ax ds fcuk “kkfUr gksuk vlEHko gSA nsf[k;s i`0 1& 

vk/;kRe;ksx ds fcuk “kkfUr dk vykHk% & vkRekdh HkykbZ “kkUr 
jgus esa gSA v”kkUr voLFkkesa tks fd fdlh ijnzO; ds jkx vFkok fojks/k ds 
dkj.k gksrh gS mlesa bl thodh dksbZ HkykbZ ugha gksrhA ijn`f’V ls vius 
vkiesa bldks “kkfUr vkSj ;FkkFkZ larks’k ugha gks ikrkA rks ;g vko”;d gS 
fd ge leLr ijnzO;ksa ds Lusg ls gVdj] eksg eerk ls gVdj ge vius 
vkids fut lgt Lo:Ikesa igwapsa] jr gksa] fudV jgsa ftlls fd gesa “kkfUr 
izkIr gksA ,slk iz;Ru djus dk uke gS v/;kRe;ksxA v/;kRe;ksxds vFkhZ dks 
vFkkZr~ vius vkiesa tks “kkfUr pkgrk gS ,sls iq:’k dks vko”;d gS f dog 
vius vkids ;FkkFkZ Lo:idks tkus] viuk ;FkkFkZ Lo:Ik tkuus ds fy, 
loZizFke rks ;FkkFkZ O;ogkjdh ij[k djsa] dkj.k ;g gS fd; g tho vukfn 
dkyls O;ogkj esa] Ik;kZ; esa ew< gksdj blhdks gh viuk loZLo ekudj bl 
gh ds vkns”k esa pyk] iapsfUnz; ds fo’k;ksa esa bldh :fp jghA ,sdsfUnz; ls 
ysdj iapsfUnz; rd leLr lalkjh thoks a us ;gh fd;k tks eksg voLFkk esa 
gksrk gSA 

vKkuh tho O;ogkjfoeqX/k gksrs gSa vkSj Kkuh tho v/;kRe;ksx 
fiz; gksrs gS] mudh o`fRr ijLij foy{.k gS] bldk dkj.k ;g gS fd 
v/;kRe;ksx vkSj O;ogkjfoeqX/krk esa gh ijLij izfri{krk gS&bldk laf{kIr 
fp=.k nsf[k;s i`0 2& 

v/;kRe;ksx vkSj O;ogkjfoeqX/krk esa ijlij fizfri{krk%&v/;kRe 
dgks ;k vius vkidk fo”kq) Lo:Ik tks vius vkiesa Lor% gS] vius gh 
lRRko ds dkj. gS] fdlh ijdh vis{kk ftlesa ugha gS] ,slk tks fut esa 
vUr% izdk”keku Lo:Ik gS ml v/;kRerRodh n`f’V gks] /kqu gks] mlds 
fudV cuus dh ckr gks mls dgrs gSa v/;kRe;ksxA ;ksx ek;us mik;] iz;Ru 
fdlA tSls ykSfdd ;ksx cgqr fd;s tkrs gS aA cM+s&cM+s O;kikj djuk] vusd 
vkjEHk djuk] vkSj fdrus gh iz;Ru fdl&fdl <ax ls fd;s tkrs gSa] viuk 
i{k cukus ds fy,] viuh ikVhZ etcwr djus ds fy, tks u fd;k tk; lks 



 

 

dj Mkyk tkrk gSA blls c<+dj vkSj O;gkjfoeqX/krk fdls dgh tk;\ dHkh 
fdlh jkT; ljdkj dh ikVhZ detksj gks jgh gks rks ftrus ea=h vc rd Hkh 
gq, mrus ea=h vkSj c<+k ysa ,slk izyksHku ns djds ikVhZ esa feyus dh ckr 
jgrh gSA bl turk D;k le>rh ugha fd fdruk vU;k; gS] fdruk turk 
ij cks> yknk tk jgk gSA ns”klsok dk cgkuk ysdj vkSj /keZlsok dk Hkh 
cgkuk ysdj vius d’kk;ks a dh iqf’V pyrh gSA rks ;g lc D;k gS\ 
O;ogkjfoeqX/krkA blds  dkj.k ;g tho vukfn ls vc rd bl gh rjd 
HkVdrk jgkA 

cfg;ksZx esa tho v/khj vkSj O;kdqy jgrk gS vk/;kRe;ksx esa vkRek 
/khj o vukdqy jgrk gS A ;g lc cfg;ksZx o v/;kRe;ksx dk izHkko gS] 
bldk fnXn”kZu nsf[k;s i`0 11& 

cfg;ksZx vkSj vkSj v/;kRe;ksx dk izHkko%& v/;kRe;ksx esa vfHker 
vkRerRodh Hkh lqUnjrk taprh gS vkSj ml rRo dk ifjp; djus okys esa 
Hkh “kkfUr&gksus ds dkj.k lqUnjrk mRiUu gksrh gS tcfd foHkko ifjfLFkfr 
dks viukus ij tks dzks/kkfnd Hkhrj esa ifj.keu gq, vkSj tks nsgkfnd 
ifj.keu pys vk;s ;g eSa gw a W] bl izdkj dk ,d Hkze cu tk; rks mlds 
vk/kkjij bldks viuh nqfu;k yEch djuh iM+rh gSA nwljksa ls lEcU/k 
tksM+k] fo’k;ks a ds lk/ku tqVk;s] vkSj mu tqVkoksa esa fdruk bldk yEck 
vk;kstu pyrk vkSj rc ;g csPkSu jgrk gs] bls “kkfUr ugha feyhA vjs 
“kkUr Lo:Ik dk vkJ; gks rks “kkfUr feysA tgka “kkfUrdk va”k ugha] vkSj 
bruk Hkh ugha fd mudk ;g fo”okl gks fd ;g esjs ikl esjs fudV jgh rks 
vk;xh ,sls fHkUu ij inkFkksZ esa rks v”kkfUr dh cqf) dh vkSj bPNk dj jgs 
gSa fd “kkfUr feys] rks “kkfUr dk mik; bls dSls izkIr gks\ 

vkRek dk lgt Lo:Ik tkus fcuk eks{kekxZ izkIr ugha gks ldrkA 
vr% vkRek dk lgh Lo:Ik tkuuk vfr vko”;d gS] bldk laf{kIr o.kZu 
nsf[k;s& i`0 19&20 

vkRekdk O;kid vfof”k’V Lo:Ik %&vkRek “kq) Lo:Ik Kk;dHkko 
gS] og u d’kk; lfgr gS vkSj u d’kk; jfgr gS A dqN yksx lalkjh thoksa 
es a thoksa dh ij[k djrs jgus ds dkj.k dgrs gS a fd tks eksg djs] lq[k nq%[k 
Hkksxs] izse djs og tho gksrk gSA lks ;ks a dgk fd tks d’kk;ksa ls jfgr gS] 
fodkjksa ls jfgr gS og tho gSA nksuks a ds dgus esa tho dk Lo:Ik rks ugha 
vk;k] tho dh fo”ks’krk vk xbZA ,d us tho dh fod`r fo”ks’krk crk;h 
vkSj ,d us tho dh vfod`r fo”ks’krk crk;h ij tho dk Lo:Ik 
d’kk;lfgr d’kk;jfgr lfodkj fufoZdkj bu “kCnks a esa ugha vkrk gSA ml 



 

 

vkRek esa ik;k D;k tkrk gS\ tks mldk lukru rRo gh ml fof/k :Ik 
rRodh ckr dgh xbZ gSA fof/k :Ik rRRo vkRek dk pSrU;LoHkko gS] tks 
Lor% fl) gS vukfn gS] vfouk”kh gS] fuR;izdk”keku gS] ,slk ugha gS fd 
kvRek dk ;g Lo:Ik fuxksn voLFkk esa u jgk gks vkSj iapsfUnz; voLFkk esa 
vk x;k gks ;k fl) voLFkk esa vk x;k gks] ,slk ugha gSA og Lo:Ik vukfn 
vuUr gSA dksbZ tkus rks Hkh ogka Lo:Ik gS vkSj u tkus dksbZ rks Hkh ogka 
Lo:Ik gS] ysfdu lalkj voLFkk esa vukfn cU/k ijEijkds dkj.k deZ iqn~xy 
ds lkFk vkSj mu ijHkkoksa ds lkFk ogka ,d {ks=koxkg gqvk gSvkSj HkkodeZ 
ds lkFk ,desd cu x;k gS rks d’kk;dk mn; bruk dfBu gS fd vius dks 
og “kqHk v”kqHk Hkkoksa ls ugha fuj[k ikrk gSA dksbZ cM+k dkz s/k dj jgk gks 
mls dksbZ le>k;s fd ns[kks rqe xyrh ij gks rks og eku ugha ldrk fd 
ge xyrh ij gSA og rks le>sxk fd eSa Bhd dj jgk gwaA ;gka ckr D;k 
gS\ mu Hkkoks a ds lkFk ,d vkReh;rk tksM+yh gSA og ;g ugha tku ikrk 
fd ;s d’kk;sa esjk Lo:Ik ugha gSa] vfgrdkj gS aA 

tho lalkj voLFkk esa c) gS vkSj c) lalkjh dks gh eqfDr 
pkfg,A rks leL;k ;g vk [kM+h gksrh gS fd fdldk vkJ; ysa fd eqfDr 
izkIr gks A Lo;a rks cq) gS] c)  ds vkJ; ls eqfDr ugha vkSj izHkq ij tho 
gS] ijds vkJ; ls mi;ksx fLFkj Hkh ugha gks ldrkA bl leL;k dk 
lek/kku ;g gS fd c) gksus ij Hkh Lo:i] LoHkko vc) gS] ml vc) 
LoHkko ds vkJ; ls eqfDr izkIr gksxhA rks c) voLFkk esa vc) :idks 
ns[kus dh D;k fof/k gS] bldk fnXn”kZu dhft;s&i`0 23& 

c) n”kk gksus ij Hkh vc) Lo:ids ns[kus dh dyk%&tSls xk; 
jLlh ls ca/kh gsA xk; ds xys esa jLlh cka/k nh gS rks ml le; D;k vki 
bl rjg ugha ns[k ldrs fd xk; xsjos a ls ca/kh gS\ ns[krs gSa] ca/kh gS] 
NwVrh ugha dgha tk ldrhA xys ij Hkh cU/ku utj vk jgk gS] vkSj D;k 
bl rjg ugha ns[k ldrs fd xk; fturh gS] ftrus mlds vax gSa] xyk gS] 
“kjhj gS] og lc vius vki esa iwjk gS og fdlh ls ugha ca/kk gS] fdUrq ;g 
jLlh dk ,d NkSj jLlh ds nwljs Nksj ls ca/kk gqvk gS] xk; ugha ca/kh gS] 
jLlh gh ijLij esa ca/kh gS] D;k bl rjg ugha ns[k ldrs\ blh rjg 
v/;kReesa fujf[k;s&;g ckr Bhd gS fd ge deksZ ls ca/ks gS a] yksxksa ls Hkh 
ca/ks gS a] bruk rd Hkh yksx [;ky j[krs gS a] ge ogka :ds gSa] vkSj D;k ,slk 
ugha fuj[k ldrs vius vkids ,d vkRke ds ,d ml fo”kq) Kku dykij 
n`f’V nsdj] tkuuek= Lo:idks y{; esa j[kdj D;k ;gh ugha] le> ldrs 
fd ;g Kkuek= vkRek rks vius Lo:Ik esa vNs| ves| gS\ ;g vius vkiesa 
ifjiw.kZ gS\ bl cU/kudh voLFkkesa] d’kk;ksa ds cU/ku dh gkyresa  Hkh dsoy 



 

 

d’kk;ks a dks fuj[ks a rks mldks ge c) ns[krs gSa bl izdkj cU/ku dh n”kk esa] 
tSls ge dsoy d’kk;ksa d’kk;ks a dks fuj[ks a rks mldks ge c) ns[krs gSa bl 
le; esa gesa og vkRek vc) fofnr gksxkA og ,d Lo:Ik gS] og vius 
pSrU;esa Hkh fufgr gS] mlesa dqN fo”ks’krk;sa ugha gSA tks fo”ks’krk;sag Sa og eSa 
ugha gwaA jkx}s’k vkfnd fofo/k fodYi ;s eSa ugha gwaA vius Lo:k ij n`f’V 
nsrs gq, Hkh fuj[k ldrs gSaA 

fo”kq) varLrrodh izkfIr gh fgr gSA ml fo”kq) varLrRodh 
izkfIr ekxZ D;k gS] bl fo’k;esa vusd yksx viuh /kkj.kk cuk;s gq, gSa] 
fdUrq fo”kq) varLrro ,d :Ik vkSj mldh izkfIrdk ekxZ Hkh ,d gh gSA 
bldk fnXn”kZu dhft;s& i`0 27& 

fo”kq) varLrRodh izkfIrdk ,d ekxZ%& izk;% yksx dgrs gS a fd /keZ 
/keZ lc ,d gSaA ml Hkxoku ds ikl igqq apus ds lkjs jkLrs gSa] dksbZ fdlh 
jkLrs ls igq aps] dksbZ jkLrs ls] lks HkkbZ FkksM+h cgqr ekSt okyh “kkfUr gksuk] 
lq[k gksuk] FkksM+h vkdqyrk degksuk] ,sls dks gh vxj olin eku fy;k 
tk; ijekRek dk] rks FkksM+k dg Hkh ldrs gSa fd fdlh Hkh /keZ ds jkLrs ls 
pysa] ogka igqap tk;saxs] fdUrq tgka ,d fo”kq) vkRek dk fodkl gh fuokZ.k 
in gS rks ,sls in dh izkfIr rks ohrjkxrk ds ekxZ ls gh gks ldrh gS] vkSj 
ohrjkxrk ds ekxZ ij og py ldsxk tks vius vki esa ;g fuj[k jgk gS 
fd jkxfnd jfgr esjk Lo:Ik gh gSA rks Kku vkSj oSjkX; nksuks a ckrsa vk xbZ 
vkSj mldh lk/kukesa vfodkj KkuLoHkkodh fLFkj n`f’V j[kuk ;g ckr dh 
xbZA loZ lE;Xn`f’V vius vius in esa viuh ;ksX;rkuqlkj ewy eas vkUrfjd 
;gh dke fd;k djrs gSaA 

ijk/khurk gh Dys”k gS] ijk/khurk gh lalkj gS&mlls NqVdkjk ikus 
ds nks mi; gSa& 1- lR;kxzg] 2- vlg;ksx] ftuesa izFke mik; ij n`f’Vikr 
dhft;s&i`0 30& 

ijk/khurk ls NqVdkjk ikus ds fy, lR;kxzg dk iz;ksx%&HkS;k] dksbZ 
ijk/khurk vk xbZ gks rks ijk/khurk ls eqfDr ikus ds fy, dsoy nks gh vL= 
gSa&,d rks lR;kxzg vkSj nwljk vlg;ksxA fdlh Hkh izdkj dh ijrU=rk gks] 
lekt dh ijrU=rk gks] ns”kdh xqykeh gsk] lHkh fLFkfr;ks a esa dksbZ vktkn 
gksus dk fodkj djrk gks rks mls ;s nks ckrsa viukuh gksrh gSa&lR;kxzg vkSj 
vlg;ksxA ns”kokfl;ksa us ;gh fd;k FkkA tc vius dks ekuk fd eSa 
fonsf”k;ska ds vk/khu u jgwa rks mUgks aus lR;kxzg vkSj vlg;ksx bu nks 
fof/k;ks a dks viuk;k FkkA ;gka gS ge ij fo’k;ksa dh ijrU=rk] d’kk;ks a dh 
ijrU=rk] deksZ dh ijrU=rk] “kjhj dh ijrU=rk] yksxksa dh vk/khurk] tks 



 

 

dqN Hkh fufeRr uSfefRrd Hkko esa vFkok dYiuk esa ijk/khurk;sap y jgh gSa 
muls eqDr gksus dk mik; lR;kxzg vkSj vlg;ksxA lR; dk dSlk vkxzg 
fd eq> esa lR; D;k gS\ Lor% lfr Hkoa lR;aA Lo;a vius vkids lr~dh tks 
ckr gks og gsS lR;A esjs es a Lo;a vius vkids gh lRo ds dkj.k tks dqN 
ckr gks og rks gS esjk lR; vFkkZr~ og KkuT;ksfr] KkuLoHkko] pSrU;”kfDrA 
mldk djsa] vkxzg] eSa rks ;g gh gwaA dksbZ uke ysdj xkyh cds rks cdus 
nks] eSa rks ;g gwa gh ugha eS a rksa pSrU;”kfDrek= gwaA dksbZ viuk tku dj 
jkx djs rks djus nks] og mldh d’kk;d dk dke gSaA eSa rks ;g ugha gwaA 
eSa rks pSrU;”kfDr ek= gwaA lR; dk vkxzg jgrk gSA fdlh Hkh chp] fdlh 
Hkh izlax esa os lR; ds vkxzg dks ugha NksM+rk gS aA tsyksa es a cUn dj fn;k 
usrkvks a dks] ns”kdh vtknh pkgus okyks a dks] fdUrq mUgksaus viuk ekuk gqvk 
lR;dk vkxzg ugha NksM+kA ;gka iki ds mn; vk tk;sa] fu/kZurk vk tk;] 
dksbZ gj rjg ls lrkus yxs] dSlh Hkh foink;sa vk tk;sa ij Kkuh tho 
vius lR;kxzg dks ugha NksM+rs A eS a gw a ;g KkuLoHkkoek=A 

vc ijk/khurk ls eqDr gksus ds f}rh; mi; dk fnXn”kZu dhft;s& 
i`-31& ij  

ijk/khurk ls NwVdkjk ikus ds fy, vlg;ksx dk iz;ksx% 
vkReLokr~U=; ikus ds fy, nwljk D;k mik; djuk gS\ vlg;ksx A tks esjh 
ijrU=rk ds gsrq gSa] vukRerRo gS a] tSls ifgys fons”kh oLrqvksa ls vlg;ksx 
fd;k Fkk usrkvksa us] blh izdkj tks eq> esa fons”kh rRo gSa] ijHkko gSa mu 
lcls vlg;ksx djukA jkx mRiUu gksrk gS rks vk tk; jkx] vc esjk 
lg;ksx rqEgkjs fy, ugha jgk rqe ijrRo gks fons”kh rRo gks] ijeku gksA 
Hkys gh fodkj vkdj tek gqvk gS eq> esa] ysfdu esjs LoHkko Hkko ugha gks a 
bu ijHkkoks a ls] bu ij inkFkks Z a ls lg;ksx u djuk] ;g nwljk vUr gS 
v/;kRe;ksx esa c<+us dkA tc jkxfnd Hkkoksa esa bu Kkuh iq:’kks a dk lg;ksx 
ugha jgrk rks jkxkfnd ds lk/kuHkwr inkFkkZ s a esa mudk gB u jgsxkA dksbZ 
fdlh izdkj ifj.kerk gS rks ifj.kesA lcesa viuh viuh d’kk; ds ifj.keu 
gSa A eSa rks bu lcls fujkyk dsoy ,d KkuLoHkkoek= gwaA izHkqiwtkesa] 
izHkqn”kZuesa] izHkqHkfDr esa] ge dsoy Kkuiqat ds ukrs ls rdk djsa rks blds  
n”kZuesa lk{kkr~ “kh?kz ykHk gks axsA rks ge vius vkids lR; rRodh tkusa vkSj 
mlesa gh ;g eSa gw a bl izdkj dk vuqHko djsa rks ge v/;kRe;ksxesa] eks{kekxZ 
esa fuokZ/k c<+ ldrs gSa vkSj “kkfUr izkIr djsaxsA bl ukrs ls lef>;s fd 
gekjk euq’; tUe ikuk ;g lQy gqvk gSA 



 

 

dksbZ iq:’k fufeRr uSfefRrd Hkko ij tksj yxkrs gSa vkSj dksbZ 
iq:’k lgt LoHkko vksj lokrU=;ds flok; vkSj dqN ugha ns[kuk pkgrs gSa 
A budk leUo; lek/kku nsf[k;s& i`0 39 

fu.kZ; vkSj lek/kuk ds LFkku% nsf[k;s HkS;k] fu.kZ; dh txg fu.kZ; 
gS vkSj lk/ku dh txg lk/kuk gSA fu.kZ; esa ;|fi ;g ckr lR; gS fd 
dksbZ Hkh inkFkZ fodkj:Ik ifj.kerk gS] rks ;ksX;rk rks mlds gSa] ij og 
fdlh ij fufer dks izkIrdj vius fodkj:Ik ifj.kerk gS] brus ij Hkh 
LorU=rk [kre ugha gqbZA tSls dksbZ iq:’k pkSdh ij cSB x;k rks mlds 
cSBusa es a ;|fi pkSdh fufer gS] fQj Hkh pkSdh dh dqN Hkh ifj.kfr dqN Hkh 
va”k] dqN Hkh vlj cSBus okys esa igqprk ugha gSA cSBus okys us Lo;a vius 
vki ml pkSdh dk fufeRr ikdj vius vki esa ifj.kfr dh] rks Lokr~ 
=;dk ?kkr rc Hkh ugha gS] ijUrq lk/kuk ds izlax ds rks mldk ,d y{; 
gS tks fujis{k mldk vius vki gh Lo:Ik lek;k gS mldh n`f’V j[kuk] 
mlesa jeuk] lk/kuk esa dsoy ml ,dRo ls gh iz;kstu gS lk/kukdh fLFkfr 
esa A rks v/;kRe;ksx ,d lk/kukdk izdj.k gS vkSj mlesa iwoZ lk/kd gS 
fu.kZ;] rks fu.kZ; dj ysuk pkfg,] D;ks afd fu.kZ; ds fcuk dqN Hkh ix ugha 
c<+k;k tk ldrkA ysfdu tc lk/kuk dh ckr gks] ge vius fo”kq) 
vkReLo:ids vuqHko ds fy, ;Ru djsa rks ogka gesa }sSr ls iz;kstu ugha gSA 
gka fu.kZ; ds le; rks lc n`f’V;ks a ls fu”p;n`f’V] O;ogkjn`f’V] lHkh 
n`f’V;ks a ls gesa fu.kZ; dj ysuk pkfg,] ij ;g lk/kukdh ckr gSA lk/kuk esa 
,d v}So] ,drool:i] ogh n`’Vkxr jguk pkfg,A 

tks “kq) rRro /;s; gS] vkJs; gS] mlesa fodkj dh Lohdkjrk ugha 
gSa bldk l;qfDrd euu dhft;s& 43& 

“kq) rRRo esa fodkj dh vLohdkjrk% D;ksa th] fdlh ls dgk tk; 
fd vkids firk th tsy ls eqDr gks x;s] pkgs tsy x;k gks ;k ugha] tsysls 
eqDr gqvk gks ;k ugha] ij lquus okys dks rks Hkyk ugha yxrkA ;fn og 
ukjkt gks vkSj og dgus okyk dgs fd HkkbZ D;ksa ukjkt gksrs] geus rks eqDr 
dh gh ckr dgh] eqDr gksuk rks vPNh pht gSA vjs HkkbZ] ml ckr esa Hkhrj 
rks ;g ckr lek;h gS f dos tsy esa FksA rks vkReLo:Ik lEcU/k esa vkRek 
jkxh gS ;k vkRek jkxjfgr gS] eqDr gS c) gS bldk vodk”k ugha gS ml 
,dLo:ids fuj[kus dh fLFkfr esa A ogka rks tks fo”kq) fof/k :I Hkko gS 
cl ml ds gh n”kZu dk og izlax gSA fdlh ls dgk tk; fd rqe ns[kks 12 
cts jkf=dks LVs”ku pys tkvks] vkSj ns[kks jkLrs esa cjxndk ,d cgqr cM+k 
isM+ feyrk gS] lks yksx >waB ewB dgrs gS a fd ogka Hkwr jgrk gSA ogka Hkwr 



 

 

ugha gSA ckr rks mlus cf<+;k le>k;h] ij vc ;g tkus okyk tc ml isM+ 
ds uhps ls fudyk rks bruh ckr rks ogka fprRk esa vk gh xbZ fd ;gka Hkwr 
ugha gSA ifgys mlds [;ky esa Hkwrdh ldy vk;h] ckn esa ugha dh ckr 
vk;hA vc pfRr esa Hkwr dh ckr vk;s ckn ugha dh ckrdk fdruk o”k py 
ldrk gSA  

ijefgr:Ik v/;kRe;ksx D;k dgykrk gSa] tjk bldk flagkoyksdu 
rks dhft;s& i`044- 

v/;kRe;ksx dk flagkoyksdu% &v/;kRe;ksx D;k gS fd v/;kRels 
foNqM+s gq, v/;kRe ds rRo dks v/;kRe esa ys tkuk bldk uke gS 
v/;kRe;ksx A tSls lw;Z dh rhcz fdj.kks a ds lark ids dkj.kleqnz ds ty 
dk leqnz ls dqN fo;ksx gks tkrk gS vFkkZr~ og ty Hkki ds :iesa mM+dj 
leqnz ls cgqr nwj vkleku esa igq ap tkrk gS] vkSj fpjdky rd fo;ksx jgk] 
;ks a lef>;s fd 7&8 eghus rd fo;ksx jgkA vc og leqnz dk th tks 
ldy cny dj vkleku esa Bgj jgk Fkk lq;ksx le; ikdj fQj cj’krk gS 
vkSj cj’kdj] ml tydh izd`fr gksrh gS] vo,o uhps <+yus ds dkj.k 
vkf[kj cM+h ufn;ks a es a feydj leqnz es a igq ap tkrk gS] blh izdkj bl Kku 
leqnz ls bldk mi;ksx mM+dj pykA lalkj ds larkiksa ds dkj.k] 
jkx}s’kkfnd fodYiksa dh osnukds dkj.k] eksg vKku dh izcy ok;qcsx ds 
dkj.k ;gka ls foeq[k gksdj pykA blls fcNqM+dj cgqr nwj gks x;k vkSj 
bl Kkuus ldys Hkh cny yhA vkRekdk fo”kq) Kku fdl i)fr dks ysdj 
gqvk djrk gS vkSj bl Kkuleqnz ls fcNqM+k gqvk ;g Kku tks fo’k;ksa esa 
yx x;k gS] ckgkz inkFkks Z es a my> x;k gS] ;g fdl i)frdk gks jgk gSA 
viuh ldysa fcxkM+ dj bl Kkuleqnz ls cgqr nwj ckgj esa ;g mM+ jgk gS] 
fopj jgk gSA lq;ksx ls ;g Kku tc dqN uez cus] mlesa dqN vknzrk vk;s] 
bldks vfHkO;Dr gks vkSj ;g cj’kdj uhps dh vkSj <ys vFkkZr~ vius 
vkidh vkSj vk;s gkSj vkdj ;g Kku tc KkuLo:iesa fey tk; rks ,slk 
feyus dk uke ,slk tqM+us dk uke gS v/;kRe;ksxA 

yksx fdlh u fdlh dk tks dHkh “kj.k xzg.k djus dk Hkko djrs 
jgrs gS a] fdUrq “kj.k dqN gksrk ugha gSA bldk dkj.k ;g gS fd tks dHkh 
“kj.k gks gh ugha ldrk mldk “kj.k ysus dk fodYi py jgk gsA 
fu”p;r% tks vius fy, “kj.k gks ldrk gks mldk “kj.k ysus dk ;Ru djsa 
rks “kj.k feysxkA bldk voyksdu dhft;s&i`0 u- 48& 

fu”p;r% viuk “kj.k ysus dh “kD;rk%&nsf[k;s HkS;k] tho “kj.k 
ysrk gS rks fu”p; ls vius Hkkoks a dk “kj.k ysrk gS] dksbZ Hkh tho vU; 



 

 

inkFkZ dk “kj.k ugha ysrkA vKkuh iq:’k Hkh fdlh  ij inkFkZ dk “kj.k 
ugha ysrs] os O;ogkj ls “kj.k ysrs gS aA vKkuh iq:’k Hkh vU; esa fdldk 
“kj.k ys jgs gS a\ os vius Hkkoksa dk gh “kj.k ys jgsA tks mUgks aus eksg jkx}s’k 
fd;k] tks Hkhrj esa fodkj fd;k ml fodkj dk “kj.k ys jgsA ckgkz “kj.kdk 
ysuk rks pwafd mudh dYiukesa gS mudh dYiukdk fo’k; gS] vr,o mipkj 
ls vKkuh iq:’k ckgkz inkFkZ dk “kj.k ysrs gSa vkSj fu”p; ls vKkuh iq:’k 
vius fodkjHkkoksa dk “kj.k ysrs gSaA rc Kkuh tho mipkj ls O;ogkj ls 
iapijesf”B;ks a dk “kj.k ysrs gS a] ij bu nksuksa “kj.kks a es a i)fr dk Hkh vkSj 
vuqHkodk Hkh vkSj mlds Qydk Hkh fdruk vUrj gS\ vKkuh vius fodkjks a 
dks ugha NksM+uk pkgrs os fodkjks a dks gh viuk loZLo “kj.k ekurs gSaA dHkh 
fdlh dkj.k ls fodkj de lk gks rks tkucw>dj mlds c<+kus dk ;Ru 
djrs gS a] fdUrq Kkuh toh deZfoikdo”k vk iM+s gq, bu foHkkoksa ls fuo`r 
gksus dk ;Ru djrs gSa vkSj vkiesa vr% izdk”k eku tks fd ,d Kkuds] 
lEesnu ls foKkr gqvk gS cl mlls feyuk pkgrk gS] mlds gh fudV 
cluk pkgrk gSA 

yksx viuh d’kk; ds vuqdwy ijoLrqdk gB iwjh u gks ldus ls 
vfr O;kdqy gks tkrs gSaA lks Bhd gS& ijoLrqdh gBls dksbZ flf) ugha gks 
ldrhA vUr% izdk”keku ijefirk ls viuk fo”kq) vkxzg cus rks flf) 
ykHk esa dksbZ lansg ugha gSA bldh miyfC/k dhft;s&i`0 u- 75& 

ijefirk ls fo”kq) vkxzg esa flf)ykHk% dksbZ ckyd vxj gB djs 
rks firk dks >qduk iM+rk gS a mldh ckr lquuh iM+rh gS] vkSj ml ckyd 
dh lkjh lqfo/kk;sa cu tk;k djrh gSaA ysfdu ;g eSa vius bl ijefirk 
lgt pSrU;rRo ls dqN Hkh gB ugha dj ik jgk gwaA ;fn eSa blls gB d:a 
rks bl ijefirk dks esjh j{kk djuh gksxhA esjs dks lkjh lqfo/kk;sa nsuh 
gksxh] nj&nj >Vdus ls cpuk gksxk] ysfdu cM+s rhoz vkxzg ds lkFk ;g eSa 
mi;ksx dHkh ijefirk] dkj.k le;lkj lgt pSrU;LoHkko ds ikl vk;k gh 
ugha] blls gB dh gh ughaA gB dh rks ckgkz ls gB dh] ckgjesa fdlh ij 
dks viuk ekuej ogka gB dhA dksbZ ckr fpRr esa vuqdwy u gqbZ rks pkgs 
mldk dqN Hkh gks ij ogka vius gB esa gh ;g jgkA rks gB blus ckgkz es a 
dhA fons”kh rRoksa esa blus gB dhA tks ftl txg jerk gS mldh gB ogka 
gh py ldrh gSA dksbZ ckyd fdlh nwljs ds firk ds ikl gB djsxk rks 
mlds FkIiM+ gh rks yxsxkA vius ls gh rks gB fd;k tkrk gs] bu eksgh 
thoksa u bu fosns”kh rRoks a ls bu ijHkkoksa ls ] bu ckgkz inkFkks Z ls viuk 
Lusg yxk;k] buesa jek rks buesa gh blds gB dh ckr gks xbZA ;fn ;s ml 
vius ijekFkZ lR;Lo:I ls vkxzg djus dh Bku ys rks fQj bUgsa dksbZ ck/kk 



 

 

gh u gks fd vius Lo:iesa eXu u gks ldsaA bu lalkjh thoks a us bruk 
vkxzg dj ysus dk lkgl gh ugha cu;kA lkgl cu ldrk gSA blds fy, 
FkksM+k R;kx pkfg,] FkksM+k lkgl pkfg,] lRlax] Lok/;k;] euu ds fy, 
le; vkSj mi;ksx pkfg,A ckr lqxe gS] Lok/khu gS cu ldrh gSA 

vkRej{kk vkRexksiu esa gs] mldk fo/kku nsf[k;s i`0 u- 80& 

vkRexksiu&ns[kks HkS;k] dY;k.kekxZ esa D;k fd;k Fkk izHkqus\ lqxe 
dke] Lok/khu dkeA n”kZuKku lkekU;kRed fo”kq) LoHkkodks vius fpRr esa 
fy;kA cl xqIr gq, vFkkZr~ jf{kr gq,A xqIr dk vFkZ yksx fNikus ls yxkrs 
gSa\ ij xqIr dk vFkZ gS okLro esa jf{kr gksuhA tSls dgrs gAa uk] fd veqd 
pht dks lUnwd esa xqIRk j[k nks] rks mldk vFkZ ;g gqvk fd ml pht dks 
jf{kr dj nksA rks ;gka vkRekdh Hkh j{kk vius vkidks vius esa ,slk 
fNikdj j[kus esa gS tks viuk oSHko nwljs dks izdV u gks ik;s fd D;k xq.k 
gS blesa vFkkZr~ vius eq[kls] vius <ax ls vius xq.kdh] iz”kalkdh ckr 
dguk] bldk uke gS vius dks vjf{kr cuk nsukA vius LoHkko dks vius esa 
ysdj mldh mikluk ls ogha jgdj izlUu cus jguk] r`Ir cus jguk] ;g 
xqIr mik; gS vius vkidh j{kk djus dkA 

izk;% yksx dgrs gS fd ijekRek ?kV ?kV esa fojkteku gS vkSj 
mldh lc d`ik gSA ckr rks lR; gS] fdUrq bl rFk~;dk lgh ifjp; fdl 
izdkj izkIr gksrk gS vkSj vuqHko esa fdl izdkj vkrk gS o mldh ije d`ik 
dSls feyrh gS vkSj ml d`ikdk Qy D;k gS\ bu lc ftKklkvksa dk 
lek/kku ikb;s] vkb;s i`0 91 ij& 

/kzo dkj.k le;lkj dh vkJs;rk%& lgt dkj.k le;lkjdh ;g 
ckr py jgh gSA bls dkj.k ijekRerRo “kCn ls dg yhft;s&;g dkj.k 
ijekRe:Ik dk;Z ikekRekgks us ij Hkh cuk jgrk gS] D;ks afd lgt dkj.k 
ikejkRerRo vuk|uUr gS tgka dsoy Kku dsoy n”kZu ds oSHko dh ckr 
fn[kkbZ xbZ gS ogka bu “kCnksa esa crk;k x;k gS fd ;s izHkq fujkoj.k fuR; 
“kq) Kkun”kZu ds }kjk dk;Z le;lkj gksdj] dk;Z ijekRek gksdj Hkh dkj.k 
ijekRerRodks tkurs o n”kZrs jgrs gS aA pht D;k gS fd LoHkko dk uke gS 
dkj.k ijekRerRo vkSj iw.kZ fodkl dk uke gS dk;ZijekRerRoA ogka Hkh 
izfr{k.k fujUrj dkj.k ijekRerRods miknku ls og dk;Z ijekRerRo 
mRiUu gksrk jgrk gSA tks Ik;kz;:Ik dkj.k le;lkj gS mldk Hkh dkj.k 
lgt dkj.kijekRerRRo gSA gesa bl izdj.kls ;g f”k{kk ysuk gS fd ge 
dgka n`f’V yxk;sa fd tgka ij tedj jkx}s’k ds ladVksa ls nwj gks tk;sa] 
og ckgj dgh ugha gSA og feysxk vius vkiesa\ 



 

 

v/;kRe;ksx gh mRre czgkzp;Z gS vFkok v/;kRe;ksx ls 
ijeczgkzeXurk gksrh gS] bldk fnXn”kZu djsa i`0 125& 

v/;kRe;ksx esa mRre czgkzp;Z%&tSls fdlh dk;Z dks fdrus gh fnu 
djus ds ckn dksbZ vkf[kjh fnu Qydk gqvk djrk gS] tSls fdlh Hkh 
lekjksg ;k ?kj lEcU/kh dk;z ds izk sxzke esa cgqr fnu rd yxus ds Ik”pkr 
,d vkf[kjh lfEeyu gksrk gS] tgka og Qy feyus dh ckr gS] dk;Z iw.kZ 
gksus dh ckr gS] bl izdkj dh {kek vkfnd 9 izdkj ds /keksZ ds ikyus ds 
Ik”pkr~ vc 10 oka ,d ml leLr /keZikyu dk Qy:Ik gSA thou Hkj 
thou Hkj ftrus /kkfeZd vkpj.k fd;s tkrs gSa mu leLr czr ri vkpj.kks a 
dk Qy:Ik gS] ftlesa rjax {kksHk fodkj ugha gS] ,sls fo”kq) Kkuizdk”k esa 
Kkudks yhu djuk ;gh gS czgkzp;ZA bl ije czgkzLo:iesa y u gksus ds 
iFkesa tks iq:’k c<+rs gSa mudk dSlk vkpj.k gksrk gS] mu lc vkpj.kksa dk 
o.kZu rks gks pqdk gS] vc mu lc o.kZuks a ds Qy esa bldks D;k voLFkk 
izkIr gksrh gS og vUr esa dguk pkfg, uk] lks og mldk ,d vfUre :Ik 
gS vFkok ;g la;ksftr v/;kRe;ksx dk ifjiw.kZ :Ik gSA vius vkRek esa 
tksM+us ds Qy esa tks dqN gksuk pkfg, og iw.kZ :Ik ;gh mRre czgkzp;Z gSa 
O;ogkj esa vFkkZr~ vU; oLrq dh vis{kk djds gksus okys izorZu esa csgkzp;Z 
?kkrd dq”khy uked ikrdk ifjgkj gksuk vkSj vius vkiesa vius Lo:ids 
voyksdu esa r`ir jguk ;g ckr leLr lk/kqvksa dk ,d vfUre ifjiw.kZ :Ik 
gSA  

v/;kRe;ksx xzUFk ds vfUre vuqPNsn esa crk;k gS fd v/;kRe;ksx 
ds ykHk ds fy, gekjs fy, D;k drZO; gksuk pkfg,] bldk v/;;u 
dhft,&i`0 129& 

v/;kRe;ksxds ykHk ds fy, gekjs drZO;%&v/;kRe;ksx dh fLFkfr 
ik;s fcuk euq’; “kkfUr dh ekax u ik ldsxkA blds fy, gekjs esa O;ogkj 
esa nso] “kkL=] xq: ds izfr HkfDr gks] tks ohrjkx gS] loZK gS] ogh vkn”kZ 
gS] ogh gekjk nso gSA tks lalkj] “kjhj] Hkksxks a ls fojDr gksdj dsoy 
Kkuizdk”kek= czgkzrst esa lekuk pkgrs gSa os gekjs xq:] ohrjkxds izrhd 
gSA mu ohrjkx _’kh larks ads opu gsA os “kkL= lekxe geus ik;k] mRre 
tkfr] dqy] /keZ] laxfr vkfn mudk ykHk rks mBk ysuk tk;saA tks Js’B 
lekxe geus ik;k] mRre tkfr dqy] /keZ] laxfr vkfn mudk ykHk rks mBk 
ysuk pkfg,A ugh arks lef>, fd bu leLr lekxeks a dk ikuk fu’Qy jgk 
viuk ,d /;s; cuk;sa fd ge th jgs gSa ,d KkuLo:Ik vkRekesa mRre gksus 
dh fof/k cukus ds fy,A ;g /;s; cu tk;sxk rks lef>;s fd bl thou 



 

 

dh lkFkZdrk gSA blds fy, ewy esa gesa ;g Kku djuk gh gksxk fd eSa 
Kkuek= gawA essjk eSa gwa] eq> ls ckgj esjk dgha dqN ugha gSA ;ks a fu.kZ; dj 
loZdks mis{kk djds vius Lo:iesa jr gksuk ;gh gS mRre czgkzp;Z vkSj ;gh 
gS v/;kRe;ksx dk ifjiw.kZ /kkeA 

54- nzO;n`’Vizdk,k 

ijeksis{kkdk vkuUn pkgus okys iq:’kks a dks nzO;Lo:idk lqifjp; 
dj ysuk vfr vko”;d gSA mlh y{; dh iqfrZ esa lgk;d jgs nzO;n`’V 
izdk”k iqLrd gS] ftls iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjktus fofo/k cqcq/kk s a 
}kjk dgs x;s o “kCnfo:fDrls izdV gq, izdk”kks a dks izdk”k esa ykus ds 
fy, jpk gSA bl izdk”kdks ikus ds fy, bl iqLrddk v/;;u djuk 
pkfg,A fQj Hkh laa{k si esa buesa iz;qDr dqN laxfr;ksa dk mnkg.k nsf[k;s& 

laxfr% xq.ki;kZ;k/kkjks nzO;e~A 

HkkokFkZ&xq.k vkSj Ik;kZ;ks dk tks vk/kkjHkwr gS og nzO; gS vFkkZr~ 
nzO;esa gh xq.k gS vksj Ik;kZ; gSA tks nzO; gS og xq.k ugha o Ik;kZ; ugha tks 
xq.k gS og Ik;kZ; ugha] nzO; ugh] tks Ik;kZ; gS og nzO; ugha] xq.k ugha D;ksa] 
lcdk vfHkizk; i`Fkd gSA xq.k rks ,d =Sdkfyd “kfDr dk uke gS] Ik;kZ; 
{k.kkorhZ voLFkk dk uke gSA xq.k Ik;kZ;ks a dk lewg ;k vk/kkj ;k ,dRo 
ewyHkwr oLrq nzO; gSA 

laxfr% xq.ku Ik;kZ;k Hkaofr ;L; n~nzO;e~A 

HkkokFkZ % xq.k ls LoHkkols Loprq’V; ls ftldh Ik;kZ;s a gksrh gS a og 
nzO; gS] tSls vkRekdk tks Hkh ifj.keu gS og vkRek ds prq’V; dh ifj.kfr 
ls gksrk gS] vU; fdlh xq.k ls prq’V;ls] Ik;kz;ls ugha gksrkA vr% ftlds 
xq.kds LoHkko ls prq’V;h ls Ik;kZ;s a gksrh gS og nzO; gSA 

laxfr%xq.kk% i;kZ;su Hksrksek=s.k lafr ;= rn~nzO;A 

HkkokFkZ% nzO; ,d v[k.M inkFkZ gS] mls tc Hksn n`f’V ls izfrcks/ku 
ds fy, fo”ks’krk;sa crkdj o.kZu djrs gSa rc ogka xq.k gS ,slk mi;ksx xzg.k 
djkrk gS] vr% Ik;kZ; ls Hksnn`f’V ls tgka xq.k izrhr gksrk gS og nzO; 
v[k.M nzO;ksa dks lqyf{kr djrk gSA nzO; rks voDrCr] fdUrq KkrO;ek= gS] 
mldks le>kkus ds fy, tks dqN dgk tkosxk og nzO; dh fo”ks’krkek= 
crkbZ tkosxhA oLrqr% nzO; v[k.M ,d lr~ gSA 

laxfr% xq.kk; Lo:ik; Ik;kZ;k lafr ;= rn~nzO;e~A 



 

 

HkkokFkZ% tgka xq.k vFkkZr~ Lo:Ikdk vfLrRo j[kus ds fy, Ik;kZ;sag S 
og nzO; gSA bl y{k.k us ;g fl)kUr iq’V fd;k gS fd ;fn ifj.keu 
Ik;kZ; u ekuh tk;] u gksa rks nzO; dqN Hk oLrq ugha Bgjrh gSA dHkh 
f=dky esa ,slk gks gh ugha ldrk fd ifj.kkesa gh ugha vkSj lr~ dksbZ oLrq 
jgsA vr% tgka Ik;kZ;a s Lo:Ik ds fy, gksrh gS og nzO; gSA blesa ;g 
fl)kUr Hkh vk x;k fd mRikn O;; fcuk /kkS zO; Bgj ugha ldrkA oLrq /kz qo 
rHkh gksr gS a tc fd mlesa uo uo n”kk;sa gksrh tkosaA 

laxfr% &xq.kkr~ Ik;kZ;k% lafUr ;= rn~nzO;e~A 

HkkokFkZ% xq.kls vfoHkwr gksdj Ik;kZ;s a gS tgka og nzO; gS] Ik;kZ;ks a dk 
mn~;ke LFkku “kfDr gh gSA bl y{k.kls bl fl)kUrdks iq’V fd;k fd 
i;kZ;sa fdlh vU; nzO;] xq.k ls ugha vkrh] Loxq.k dh gh n”kk gksus ls 
Loxq.k ls gh vkfoHkw Zr gksrh gSA ;gka xq.kkr~ “kCn iapE;Ur gSA ftlls ;g 
izfl) gksrk gS fd xq.k rks ,d LoHkko:Ik vukfn vuUr gS a] mlls Ik;kZ; 
,d le; dks mBrh gS vkSj nwljs le; esa u’V gks tkrh gSA bl y{k.k us 
lc nzO;ksa dks yf{k. fd;kA 

laxfr% xqf.k;rk% vkefU=rbo Ik;kZ;k% lfUr ;= rn~nzO;e~A 

HkkokFkZ% Ik;kZ;ksadk Lo:Ik LFkk;h x`g ugha gSA vr% os Ik;kZ;sa ml 
le; dh ;ksX;rk ds dkj.k cqykbZ gqbZ dh rjg gksrh gSa lks tc rd 
;ksX;rk o dkj.k dyki vuqdwy jgrs rc rd LFkwy n`f’V ls Ik;kZ;s a 
vkeaf=r gS a ,slh tgka Ik;kZ;sa gksrh gSa og nzO; gSA Ik;kZ;s a fcYdqy ubZ ubZ 
vkrh gSA dgha ,slk ugha gS fd nzO; Lo:Ik esa lHkh Ik;kZ;s a vUrj esa mifLFkr 
gSa vkSj mudk vkfoHkkZo gksrk tkrk gSA fdUrq vur;ksZxrk o ckgkz dj.k 
dyki dk miknku o fufer ikdj Ik;kZ;s a mRiUu gksrh gSA bldks vkfoHkko 
blfy, dgrs gSa fd inkFkZ fdlh vU; nzO; ls ugha vkrh] Lo;a esa izdV 
gksrh gSA 

laxfr%xq.kkuka xq.kS% Ik;kZ;kis{k;k Ik;kZ;k% HkSnk% lafr ;= rn~nzO;e~A 

HkkokFkZ% xq.kks a dk xq.kks a ds lkFk Ik;kZ; Hksn n`f’V ls tgka Ik;kZ; 
vFkkZr~ Hksn gS og nzO; gSA ;|fi nzO;esa vuUr “kfDr;ks a vHksn LoHkko ls gSa 
rFkkfi muds LoYk{k.k ls ns[kk tkos rks lcdk Loy{k.k fHkUu fHkUu gS] ftls 
vkRek Kku n”kZu lq[k “kfDr vkfn vfer xq.kks a dk fi.M gS] bl vkRekesa 
tks KkuLoHkko gS og KkuLoHkko gh gs] n”kZu vkfn :Ik ugha gSA blh rjg 
tks n”kZu gSa og n”kZu gh gS] lq[k vkfn ughaA ;gh O;oLFkk lHkh xq.kks a dh 



 

 

gSaA ;gka vU; nzO; ds xq.kk sa dk ukfLrRo rks lqraajk fl) gS ,slh O;oLFkk 
tgka gks og nzO; gSA 

laxfr% xq.ks.k Ik;kZ;k% vesnsu lafr ;= rn~nzO;e~A 

HkkokFkZ&tkga Ik;kZ;sa xq.kks a es a vHksn:ils gS og nzO; gSA bl y{k.k 
ls ;g izdV gqvk gS fd inkFkZ dk ewY; xq.kksa ls i`Fkd dgha ik;s ugha tkrs 
,oa inkFkks Z dk mn~xe xq.kls gS fdlh vU; nzO;ds xq.kks a ls ughaA vFkok 
Ik;kZ;sa xq.k ifj.kfr ds vfrfjDr vU; dksbZ oLrq ugha] blfy, inkFkks Z dk 
xq.kks a es gh vUrHkkZo gSA ,slk tgka gksrk gS og nzO; gSA blesa ;g fl)kUr 
Hkh vk;k fd xq.k ftl dky esa ftl inkFkZ:Ik ifj.kerk gS og ml dky 
esa rUe; gSA  

bl izdkj dh 90 laxfr;ka bl iqLrd esa iwT; Jh lgtkuUn th 
o.khZ egkjkt }kjk jfpr gSa bu laxf;ksa ls nzO; dh fo”ks’krkvks a ds lEca/k esa 
fofHkUu izdk”k feyrk gSA 

55&56 rRolq= eqy o lkFkZ 

iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt }kjk jfpr ;g rRolw= vfr 
laf{kIr lw=ks a es a v’Vk/;k;h gSA blds izFke lw= **ma** ds fooj.kesa ma ds 12 
vFkZ fd;s gSa] ftudh O;kdj.k o ;qfDr ls flf) crk;h xbZA mu vFkks Z a dks 
foLrkj ls le>kus ds fy, iqLrddk voyksdu djsaA la{ksi esa vFkZlwpuk 
bl izdkj gSa%& 

1-iapijes’Bh] 2- rhu yksd o fl)f”kyk] 3- ikap Kku o Kku 
lkekU;] 4- loZ “kCnksa dk izfrfnfuf=] 5- mik; mis;Hkkodh vkd`fr] 6- 
mRiknO;;/kkzSO;;qDra lr~] 7- “kCnksaPpkj.k fof/k }kjk cfgjkRek] vUrjkRek o 
ijvkRekdk izn”kZu] 8-loZvkxedk cht] 9- ea=ksa dk izk.k] 10- nso “kkL= 
xq:] 11- thokfn lkr rRo] 12- lE;Xn”kZu] lE;XKku olE;d~ pkfj=A 

rRolw= ds izFke **m** esa m dks loZ “kCnks a dk izfrfuf/k ogka blh 
izdkj f}rh; lw= **rr** esa rr~ dks leLr Kkuczgkz dk ladsr dgkA rFkk 
r`Rkh; lw= **lr~** dks loZ vFkZ dk okph dgkA rr~ AA1A2A lw= dh O;k[;k 
esa mldk eeZ euu dhft;s& i0` 9& 

rr~&A1A2A & og ;g Kkucgkz pSrU;peRdkj ek= Kkukdkj 
vUrjax esa pdpdk;eku futLo:ilsrr~ gSA KkuHkki vkdkj izdkj ls 
jfgr gS vr% og vlhe gS] loZ{ks= esa fLFkr loZnzO;xq.k Ik;kZ;ks a ds tkuus 
dk LoHkko:i] lgt o`fr j[krk gqvk] O;kid Kku cgkz m “kCn ls okP; o 



 

 

Lohd`r gS vkSj rr~ “kCn ls jerZO; gSA ijekFkZr% LokRecks/k ls vf/kd dqN 
Hkh ugh izfrHkkleku gksrk vkSj og gh izfrHkkL; Lo:idh vis{kk 
yksdkyksdesa O;kid gks yksd bruk gh gS vr% bls tkurk gS fdUrq Kku 
v”kfDr ls yksdek= dks tkurk gks rc Kku mUgsa tkurk ghA Kku dk 
Lo:Ik Kku gS vr% loZ Kkuksa ds Lo:Ik esa fo”kn`”krk u gksus ls og ,d 
Kku ,d czgkz ,d czgkz ,d bZ”oj vkfn vusd ukeksa ls dgk tkrk gSA 

vc f}rh; lw= lr~ 1A3A dh O;k[;k esa nsf[k;s&;g lokZFkZxHkZ 
gS&i`0 11&12 & 

lr~ &1A3&ma “kCn ls okP;] rr~ “kCn ls xzkgkz vFkZ czgkz lr~Lo:Ik 
gSA lr~es a loZ vFkZ fufgr gSA tks lr~ ugha og vFkZ ughaA lr~ 
mRiknO;;/kkSzO;kRed gSA ;g lkekU; n`f’V ls ,d gS] nzO;n`f’V ls 
vuarnzO;kRed gS D;ksafd ln~Hkwr oLrq izR;sd v[kaM gSA mldh orZeku 
{k.kdh ifj.kfr mRikn&O;;&Lo:Ik gSA ogh ifj.kfr mRiknLo:I gS] ogh 
ifj.kfr O;ogkj :Ik gS orZeku Ik;kZ; esa vuUrj iwoZ Ik;kZ;dk vHkko gS] vr% 
O;;Lo:Ik gSA orZekuk Ik;kZ; iwoZ le; esa u Fkh] uohu gh gqbZ gS] vr% 
mRiknLo:Ik gS lr~ ogh dk ogh vukfn vuUr gS] ftldh fd Ik;kZ;sa curh 
jgrh gS] vr% oLrq bl gh izdkj lr~Lo:Ik gSA lr~ ds dgus esa loZ vFkZ 
vk x;sA vr% loZ vFkks Z dh vksj ls izfrfuf/k lr~ gSA vFkok lHkh vFkZ 
KkukRed o vFkkZRed gksrs gSa] ftlesa lkjk fo”o “kCnkRedrkls ma gS] 
KkukRedrk ls rr gS] vFkkZRedrk ls lr~ gSA blds Ik”pkr~ lr~ fo”ks’krk 
crkus okys lw= bl izFke v/;k; esa fd;s x;s gSa] tSls & 

,de~ A1A4A fuR;e~ A1A5A lizfri{ke~ A1A6A vizfri{ke~ A1A7A 
vrr~ A1A8A vlr~ A1A9A vudse~ A1A10A {kf.kdeA1A11A vfoHkDre~ 
A1A12A foHkDreA 1A13A v[k.Mme~ A1A14A lka”ke~ A1A15A Lokifj.kre~ 
A1A16A vLokifj.kre~ A1A17A LoHkkoor~ A1A18A vLoHkkode~ A1A19A 
Kkuek=e~A1A20A 

;s lc lw= ek= dgs gSa budk jgL; iqLrd dk v/;;u djds 
izkIr dhft;sA rRolw= ds f}rh; v/;e;esa vkRek ds ladsrd 20 lw= gSa& 

rnge~ A2A1A fpr~ A2A2A tho% A2A3A vkRek A2A4A czgkz A2A5A 
KkrkA2A6A nz’Vk A2A7A vewrZ% A2A8A drkZ A2A9A HkksDrk A2A10A vdrkZ 
A2A11A vHkk sDrk A2A12A bR;kfn lw= dgdj vUr esa Kkuek=eA 2A20A 
izfl) fd;k x;k gSA budk jgL; ikus ds fy, iqLrd esa voyksdu 
dhft;s& 



 

 

r`rh; v/;k; esa Lols lEcfU/kr 19 lw=ksa dks dgdj vUresa 
Kkuek=~A A3A20A O;ofLFkr A5A3A gj% A5A4A bR;kfn 19 lw=ks a dks dgdj 
bls Hkh vUr esa Kkuek=e~A 5A20A vfUre lw=esa Kkuek= izfrHkkflr fd;k 
x;kA 

NBosa v/;k; esa ijls fuo`r djkus dh izsj.kk nsus okys vLokn;sR;A 
A6A1A tMkr~A A6A2A cU/kks% A6A3A nsgkr~A6A4A bR;kfn lw=ks a ls cfgjax ls 
mRrjksRrj varjax ijls fuo`Rr djkrs gq, vfUre lw=ks a ls euu dhft;s fd 
fdrus vUr% ijls fuo`r djk;kA tSls&KkuO;Drs%A 6A18A Ks;kdkjkr~A6A19A 
fuo`r djk;k gS vkSj vfUre lw= Kkuek=e~A6A20A ls Kkuek= LFkkfir 
fd;k gSA 

lkrosa v/;k;esa futdks mRrjksrj varjax:iesa 19 lw=ksa esa yf{kr 
djkdj vfUrelw= Kkuek=A7A20A esa Kkuek= lgt yf{kr gqvk gSA 

vkBosa v/;k;esa iz;ksx }kjk vius vkids varjax esa igqapdj 
Kkuek= vuqHkodh izflf) dh gS] tSls& 

rPN.kokfuA8A1A vox`g.h;ke~ A8A2A /kkj;kfu A8A3A cqokf.k 
A8A4A xPNkfu A8A5A tkuh;ke~ A8A6A eU;s A8A7A bPNkfeA8A8A 
jkspsA8A9A izR;sfe A8A10A Jn?kkfu A8A11A Hkko;s;e~ A8A12A /;k;s;e~ 
A8A13A iq”kkfu A8A14A izkIuqokfuA A8A15A izrikfu A8A16A 
vuqHkokfuA8A17A lpsrkfuA8A18A ,dhHkos;e~A8A19A Kkuek=e~A 8A20A 

;g lw= xzUFk vfr laf{kIr lw=ksa es a gS] fdUrq bu lw=ksa ds jgL; 
vn~Hkwr fuf/k:Ik gSA ikBtu iqLrddk v/;;u euu djds viuh ;ksX;rk 
dks lQy djsaA 

57- Kku vkSj foKku 

vkRekdk fgr Kkuesa gS vkSj Kku ijekFkkZr;k fdldks dgrs gSa ,oa 
ml Kkudh miyfC/kdk D;k mik; gS] bu lHkh leL;kvks a dk lek/kku bl 
iqfLrdk esa feysxkA iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjktus bldh jpuk 
djds ekuo lekt dks vrla{ksi esa fgrdk mik; crk fn;k gsA izfke 
vkfVfdZy esa gh Kku vkSj foKku dh :ijs[kk dh >kadh vk xbZ gS] 
nsf[k;s&i`0 1& 

Kku vkSj foKku&cU/kqvksa] vktdy tSls /ku lap; ds fy, yksx 
gksM+ yxk jgs gSa] oSls gh dqN vusd yksx foKkufodkl esa Hkh gksM+ yxk jgs 
gSaA ;|fi ;g fuf”pr gS fd ge lc thoksa dk Kku gh okLrfod loZLo gS] 



 

 

rFkkfi mlds fodklksa ds izdkjksa esa ;g Hkh fu.kZ; gS fd fdl izdkj dk 
Kku gekjkh “kkfUr dk dkj.k u gks ikosxkA yksx tkudkjh ds vFkZ esa dHkh 
Kku “kCn dk iz;ksx djrs gS a vkSj dHkh foKku “kCn dk iz;ksx djrs gS aA 
;|fi Kku foKku dk dgha iz;ksx djus ij I;kifRr ugha gS rFkkfi izfr 
“kCn”k% vFkZ dh lw{en`f’V mi;qDr djus ij Kku vkSj foKku ds vFkZ esa 
vUrj ik;k tkrk gSA Kkudk vFkZ tkuu gS] tgka ek= tkuu gS] jkx}s’kdh 
rjaxks a dk yxko ugha gS ,sls tkuudks Kku dgrs gSaA budh fLFkfr esa pwafd 
jkx}s’kdk yxko ugha gksrk] vr% mlesa a ij inkFkZ dks fo’k; djus dk iz;Ru 
ugha jgrk] vkSj bl gh dkj.k izk;% Lo gh fo’k; jgrk gSA rc bldk 
izxfr”khy fo”kn Lo:Ik ;ksa dgk tk ldrk gS fd Kku Kkudks tkus og 
Kku gSA foKku “kCnesa nks “kCn gSa vkSj Kku ftldk vFkZ gS fofo/k Kkuk 
ukuk inkFkks Z ls ukuk i)fr;ksa ls gksus okys Kkudks foKku dgrs gSaA 

gekjk lR; “kj.k KkuHkko gh gS] mldh miyfC/k ds fy, gekjk 
ikS:’k gksuk pkfg,] bldk lan”kZu dhft;s& i`0 14& 

Kkudh lR; “kj.krk%& ge vkidk fujis{k fuR; “kj.k loZ= ,d 
fo”kq) Kku gS] fueZy Kku gS] ftl Kkuds lkFk jkx}s’k dh rjx dqN 
ck/kd u cu jgh gks ,slk Kku ;|fi ftl fdlh Hkh inkFkZ dks tkudj Hkh 
jg ldrk gs] fdUrq ftu thoks a ea s jkx}s’k djus dh izd`fr iM+h gS] vHkh 
okluk gS] ,sls euq’;ks a dk ;g drZO; gksrk gs f dos vius Kku dk iz;ksx 
,d KkuLo:ids tkuusesa a djsaA ijinkFkZ ds tkuusesa cw>dj vf/kd n`f’V;ka 
nsuk] blds ctk; ;g fgrdj gksxk fd ge vius vkRekds KkuLo:idks 
tkuus dk ;Ru vf/kd j[ksA fu.kZ; vkSj lk/kuk ;s nks fo’k; lEcfU/kr gksdj 
Hkh viuk U;kjk egRo j[krs gSaA fu.kZ; ds izdj.k esa rks cgqeq[kh lc rjQh 
n`f’V;ka j[kh tkrh gS a] oLrq dk fu.kZ; vusd fo/kkuksa ls fd;k tkrk gS] ij 
tc ,d lk/kuk dh Bkuys dksbZ] eq>s rks ,d “kkfUr pkfg,] fdlh Hkh 
ukeij eq>s fo’kerk Lohdkj ugha gS ,slh vius vkiesa vkRefgr dh 
vfHkyk’kk djys ,slk iq:’k lk/kuk ds iFkij c<+rk gS vkSj ml lk/kuk ds 
le; mldh fLFkfr] mldk m|e ,d fu’rjax] fufoZdYi lgt fujis{k tks 
dqN Hkko gS ml LoHkkodh vkSj jgdj gksrk gSA Kku vkSj foKku esa bUgha 
ckrksa dk vUrj gSA Kku rks KkuLo:idh vkSj >qdrk gS vkSj foKku ukuk 
fu.kZ;ksa es a pyrk gSA 

v/;kRee esa] vkRefgr esa lkekU;rRodk fdruk egRo gSa bldk 
fnXn”kZu dhft;s i`0&16 



 

 

lkekU; dk egRo%& vkReiFkij lkekU;dk tks egRo gS mls fo”ks’k 
ugha izkIr djrk lk/kuk esa] yksdO;ogkj esa rks lk/kku.k dk iz;ksx dqN gs; 
vkSj fuU| tSls vk”k;esa fd;k tkrk gS vkSj fo”ks’k “kCn dk iz;ksx egRo ds 
vk”;esa fd;k tkrk gSA tSls dgrs gSa fd ;g fof”k’B iq:’k gS] bldk ;gka 
fo”ks’k LFkku gSA lkekU; “kCn dk yksdO;ogkj esa egRo ughagS] fo”ks’k “kCn 
dk egRo gS] ij v/;kRelk/kuk dh vksj c<+us okys iq:’k dks ml 
lkekU;Lo:iesa fufoZdYiLo:iesa viuh :fp n`f’V vkSj egRo cukuk gksrk 
gS ftlesa og lk/kuk ds ml ekxZ esa pyrk gS vkSj blh dkj.k “kq)u;ds 
Lo:Ik ds o.kZu esa vfof”k’V rRodks fuj[kus dh ckr dqUn dqUn Lokeh us 
eq[;rk crk;h gSA  

}’;eku ftruk Hkh ij lekxe gS mudh vksj yxko gksus dk 
izHkko nq%[kizn gSA ij&lEidZ ds izHkko ls cp ysus esa gh vkRej{kk gSA 
ijlEidZ izHkko ls ogh iq:’k cp ldrk gS tks lgt lqUnj KkuT;ksfr ls 
ifjfpr gSA bl vkRej{kkds fyLFkg vkfVZfdZy i<+dj izsj.kk izkIr 
dhft;s&i`0 23] 24& 

ijlEidZ ds izHkko ls cp ysus es a vkRej{kk%& nsf[k;s bl fou”oj 
yksd esa tks bu peZp{kqvks a ls n`”Vxr gksrk gS lHkh lekxe ogka lHkh yksx 
viuk dk;Z izk;% blh vk”k; esa rks djrs gSa tSls fd fgUnh esa dgkor 
gS&p<+ tk HkkbZ ckal ij] Hkyk djsxk jke] blh izdkj ds djus okys 
nqfu;koh yksx gSaA mUgsa nwljjs ds fgr dh dqN xtZ ugha gSA ftl izdkj ls 
euksjatu gks] ftl izdkj ls fo’k;ksa dk lk/ku gks ml izdkj ls yksd 
O;ogkj djus esa prqj gqvk djrs gSa] ysfdu Kku ik;k gS] tSu “kklu ik;k 
gS] dqN vius vkidk cks/k ik;k gS rks e nqfu;k ds cgdkus esa u vk;sa] 
D;ksfd nqfu;ka rks izk;% eksfg;ksa ls Hkjh gqbZ gksA tSls vktdy okVksa dh izFk 
gS] vxj vius ckjs esa] vkRefgrds ckjs es a dskbZ bu iztktuksa dh oksV ys rks 
D;k og rjhdk lgh cSBsxk\ vjs oksV feysxh eksfg;ks a dh feFk~;kn`f’V;ks a dhA 
os viuh gh ckr dgsaxsA gesa rks vius vkils ckr djuk gS] vkSj tks _f’k 
lar tuksa us blh fn”kk esa vius vuqHko fy[ks gS a muls ykHk mBkuk gSA ;ks a 
ge vius vkids m)j.k ds fy, viuk thou ekusa vkSj jkxfojks/k ds fy, 
ge vius thoudks u le>saA mn~ns”; vxj gekjk lgh gksxk rks ge vius 
fgrkdk;Z esa lQy gks ldrs gSaA 

mRre /keZikyu og Gs tgka Kku KkuLo:iesa goxfgr gks tkrk 
gSA lHkh ;ksxhtuks a dk ;g ikS:’k jgk gS blds izrki ls eqfDr o flf) 



 

 

izkIr dh gSA ml Kkukoxkgudh fn”kk dk vkVhZfdZy euu djds 
Kkukoxkgu dk IkkS:’k dhft;s&i`0 31] 32& 

Kkukoxkgu dh fn”kk%&ge vU; lcdks Hkwydj fdlh Hkh {k.k ,slk 
[;ky j[kysa fd eSa rks ukejfgr ,d Kkuek= gwaA bls Kuek= KkuLo:Ik 
vkRerRoesa yxusdks tkudkjh dgsaxsA ,sls Kku:Ik djrwr gekjh cu lds 
rks os {k.k /kU; gS aA ;g ckr dqN Hkh dfBukbZ dks fy, gq, ugha gSA tSls 
fd nzO; dekuk] vkSj vkSj izkdj ds >dMsa lqy>kuk yksxksa dks viukuk] 
yksxksa dks vuqdwy djuk] vU; vU; ckrsa tSls dfBu gS\ tgka gks ogka gh 
jgdj dsoy eq[k eksM+uk gS] vkSj og eksM+ Hkh YkEch ugha gSA tsls ;gka “kjhj 
ds eq[k dh eksM+ mlls dqN cM+h gS] bl vksj fugkjk] vc nwljh vksj 
fugkjukgS rks mldk jkLrk cM++k gS] ysfdu ;gka rks dqN ml jkLrsaesa yEckbZ 
ugha gS fd eksM+es a T;kng Je djuk iM+sA mi;ksx gS] vius vkiesa jgrk 
gqvk ;g mi;ksx thou dykls bl izdkj bl vksj eq[k dj jgk gS] vkSj 
ogh Kku ogka ls foeq[k gksdj vius dks fugkjuk pkgs tkuuk pkgs] 
vuqHkkouk pkgs] ;g ckr lqxe gS] fdUrq bldh /kqu vR;Ur n`<+ gksuh 
pkfg,A 

58- le;lkjHkk’; thokrhokf/kdkj 

HkxoRdqundqUnkpk;Znso }kjk fopfjr le;lkj xzUFk ds 
thokthokf/kdkjdh xkFkkvks a dk iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjktus Hkk’; 
fd;k gSA le;lkj Hkk’;ihfBdk dh rjg ;g Hkk’; Hkh xkFkkvksa ds lEcfU/kr 
fo’k;ks a dk lfof/k izfriknd gSA vHkh ;g xzUFk vizdkf”kr gSA mnkgj.k ds 
fy, vizfrc)dk y{k.k crkus okyh 19 oha xkFkk dk gn; ik.Mqfyfi ls 
m|r fd;k gS] bldk voyksdu dhft,& 

u fg Ik;kZ;eqX/kk bn “kjhjegfefr eU;Urs] 

fdfURonegfefr eU;rs “kjhjReuka s% ifjo;FkkFkZfd;kHkkokr~A 

rFkSo pkrs dzks/kkfn’o;a dksz/k vgfefr eU;urs] 

fdUrq dzks/kfnfoHkkoaa lay{;k;egfefr izr;fUrA 

lk Hkk’kk fg Kkfu;ka lekfIr ;rs ofgjkReku% “kjhjs gfenfefr 
dkzs/kkfn’kq pk ge;fefr fuf”pUofUrA rs u [kyq “kjhjkfn ijinkFkZ’kq 
oLRoHksnsukRekueuqHkofUr ;FkkUrjkRekuks fufoZdYifutk 
[k.MKk;ddLoHkkooLrqfu oLRoHksnsuk RekueuqHkofUrA 



 

 

59- ,kksM,k Hkkouk Ioizopu “kh’kZ 

n”kZufo”kq) vkfn lkSyg Hkkouk;sa rhFkZdj izd`fr ds ca/kdk dkj.k 
gSaA bu lkSyg dkj.k & Hkkoukvksa dh fo”ks’k vkjk/kuk ds fy, o’kZ esa rhu 
ckj Hkknks a] ek?k ,oa pSr ekl esa fo”ks’k :Ik ls vkjk/kuk dh tkrh gSA mu 
lkSyg Hkkoukvksa ds fo’k; esa iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjktus bVkok 
pkrqekZl esa izopu fd;s FksA mu izopuksa ds LFkyckj “khZ’k Zd fy[k fn;s x;s 
gSa] mu “khZ’kZ sdksa ds v/;;u ls oDrO;dk lkj fofnr gks tkrk gSA vr% dqN 
izopu “khZ’kZd ikBdks a ds v/;;u vkSj euu ds fy, fy[ks tk jgs gSaA 

igyh Hkkouk dk uke n”kZufo”kqf) gSA bldk vFkZ gS fd 
lE;Xn”kZu ds gksus ij yksddY;k.k ds fy, tks Hkkouk txrh gS mldk 
uke n”kZufo”kqf) gSA bl Hkkoukij iUnzg fnu izopu gq, Fks] mud “khZ’kZd 
ikBdksa ds euu ds fy, fn;s tk jgs gSa& 

‘kksM”k Hkkouk izopu ds f}rh;Hkkx esa fou; lEiUurk vkfn “ks’k 
ianzg Hkkoukvks a ij izopu gqvk Fkk] ftu izopuksa ds “khZ’kZd vius fo’k;dk 
Li’Vhdj.k Hkyh Hkkafr djrs gSa ftuesa dqN “khZ’kZd ikBdks ds euu ds fy, 
fo’k;okj fy[ks tk jgs gS aA 

f}rh;Hkkouk&fou;lEiUurk ds “khZ’kZd 

n”kZufou;A n”kZufou; ifjdjA vkRen”kZudk egRoA Kkufou;A 
pkfj=fou;A fou;lEiUurk dk izHkkoA ri fou;A miokj fou;A uezrk ds 
jgL; dk ,d n`’VkUr A ijekFkZ uezrk ls vkReykHkA uezrk dk lans”kA 

“khyo`rkfrpkj uked r`rh; Hkkouk ds “kh’kZd 

“kkyczrsoufrpkjHkkoukA “khyczrkufrpkjdh vko”;drkA dq”khydh 
izcy ck/kdrkA “khydh lEiUurkA eugLrksa dh mn.MrkA vfoosdh eudh 
mPNa[kyrkA eueraxdh ew<+rkA euerjax LrEHkuA dke dh vuaxrk o 
euksek=rkA dke dk eueFkrk] lacjkfjrk o danrZrkA dke lk/kukaxksa dh 
eq[krkdk dkj.k dkedk nks a’kiw.kZrkA ijekFkZ czgkzp;ZA dq”kyrk czgkz ck/kdrk 
A “khy dk egRoA 

vHkh’.k Kkuksi;ksx uked prqFkZ Hkkouk ds “khZ’kZd& 

vHkh’.kKkuksi;ksxA dfYir tM+ /ku o Kku/ku esa vUrj A vHks’.k 
Kkuksi;ksx ls ekuo thou dh lQyrkA viuk orZeku ifjp;A le;dk 
foosdA /keZdh lqfo/kk] fdUrq vKkuhdk O;keksg A KkukH;klds mik;A 



 

 

lq[kdk ;RuA le; dk lnqi;ksx] vko”;ddrZO;A lRd`R; djus yxksA 
mi;ksxdk lkjHkwr vkSj vlkjHkwr vkJ;A O;keksfg;ksa dh ijs”kkuh vkSj 
fueks a Zfg;ks a dh /kquA Kku;ksx dh lqxerkA Kkudk lrr m|ksxA vkuUn dk 
O;olk;% Kkuksi;ksxdk izlknA vkfnA 

lEosx uked iape Hkkouk ds “khZ’kZd 

laosx HkkoukA /ku oSHko esa v”kj.krkA iq= lalxZ esa vuFkZA 
vu;eu,drk! dqVqEHklalxZ esa v”kj.krkA “kjhj esa vuqjkxdh o;FkZrkA Hkksxks a 
dh vklkjrkA thou dh O;FkZ ;krukA fe=ks a dh dgkuhA fo’k;sadh Dys”k 
dkfjrkA fo’k; larkiA ckgkz esa loZ= vjH;rkA fo”kq) Kkuesa “ys’k dk 
vHkkoA ve`r Lo:iA ve`riku dh ik=rkA ;Fkkin /keZikyuA /keZ dk 
laxfresa izHkkoA izfrle`f)A mYVk ogkoA Kkuh lrksa }kjk izfrcks/ku A losax 
vkSj laosx dk QYkA 

“kfDrrLR;kx uked NBoha Hkkouk ds “khZ’kZd 

“kfDrrLR;kx HkkoukA ijekFkZ:Ik “kfDrrLR;kx ls ladVks a dk 
fouk”kA okLrfod R;kxA ;FkkFkZ Kkuo`fRr;ks a es s a R;kx o`fRr dk mipkjA 
yksd ifjp; dk Hkze A vkReks)kj esa R;kxdk izeq[k lg;ksxA Hkzedk cks>A 
ijxzg.kesa “kkfUr dh vk”kk dk vHkko vkfnA 

“kfDrrLri uked lkroha Hkkoukds “kh’kZd 

“kjhj dh mis{kk vkSj vis{kk% ri”pj.k dk izFke iz;kstuA 
ri”pj.k dk rkRdkfyd ykHkA mi;ksx LoPNrk dh izFkeko”;drk ij ,d 
n`’VkUrA vkfnA 

bl izdkj “ks’k dh loZHkkoukvks a ds izopuks a ds mi;ksxh “khZ’kZd gSA 
ikVdtu “khZ’kZdksa dh iqLrd ls vFkok izopu ls bu “khZ’k Zdks a dk v/;;u 
euu djds buds varLoRrodk lE;d mi;ksx cukdj viuh ;ksX;rkdks 
lQy djsaA 

60- izopulkj izopu “kh’kZ 

izopulkj xzUFkjkt ij iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjktus ds 
fofL=r izopu gq, ftUgsa “kksVZ gS.M LVsuksxzkQj }kjk uksV djk;k x;kA 
mUgha izopuksa ds LFky dze ls iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjktus 
“kh’kZd fy[ks gS a aA bu “kh’kZdksa ls fo’k; ifjp; gks tkrk gSA tSls dqN “kh’kZd 
fuEu izdkj gSa& 



 

 

xkFkk&1 HksnfoKkudh ijkdk’BkA lqlEcsnuds vkRek dk 
izR;{khdj.kA vkRekdk vUos”kuA Lodk Kku djksA xq.kks% fg loZ= ina 
fu/kh;rs A LoHkko vkSj foHkkoA vkfnA 

izopulkj izopuds KsS;rRo izKkiu uked f}rh; vf/kdkj dh 
izFkexkFkk ds “kh’kZd& 

tkudkjh dk Qy Lo;a ij iz;ksx djukA inkFkZ dk “kq) uke gks 
ughaA dk;Z vdsys esa gh gksxk] vU; dksbZ dqN ugha djsxkA nzO; lc Lora= 
gSaA ;g lkjk fo”o D;k gSA vkfn xkFkk 96& nzO;dh tkfr o O;fDr;kaA 
fdlh Hkh inkFkz dk vfLr”ko ijkis{k ughaA dYiuk esa gh inkFkZ dk leFkZu 
;k fojks/k A vkfnA 

xkFkk 100& D;k lqes: ioZr loZFkk /kq zo gSaA mRikn O;; dk 
vk/kkjA mRikn O;;/kzkso; rhuksa ,d lkFkA L;kr~ o Lo dk izHkkoA Hkko 
vHkko :I gS o vHkko Hkko :Ik gSA ,d dk mRikn ,dA fodYi tky ls 
NwVuk gh Js;A ge vius vki :Ik gh gSa fodYi D;ks a djsa] vUo; O;frjsdkaa s 
es a ik;k tkrk gSA vViV felejstu ugha gks ldrkA O;; ds fcuk mRikn 
ughaA mRikn ds fcuk O;; ugha A lr~ ds uk”k esa rqe Hkh dgka fVdksxsA 
vkfnA 

xkFkk&144& lkekU; fo”ks’k crkus ds fy, euq’; dk n`’VkUr A 
lkekU; fcuk fo”ks’kdk vHkkoA fo”ks’k ds fcuk lkekU; dk vHkkoA rRRoKku 
dh “kj.k xgus dk Qy “kk”or vkuUnA n`f’V dk izrkiA nzO;fFkZd us= 
}kjk n”kZuA Ik;kZ;kfFkZd us= }kjk n”kZuA lkeku;rRRo ds n”kZu dh nks 
i)fr;kaA nzO;kfFkZd o Ik;kZ;kfFkZd dk O;kiksa vFkZA thoLo:Ik dh vis{kk 
,d o vFkZ fdz;k dh vis{kk vusdA 

xkFkk 122& n`’VkUriwoZds mRikn O;; dk vfHkUuRo o drwZdeZHkkoA 
viuk ifj.keu gh viuk dk;Z A Hkzedh HkzkedrkA n`f’V ds vuqlkj l`f’V 
gksus dk fo;ksxA vr% “kqf) fcuk /keZ dgka A dY;k.k dk dkj.k ekSfyd 
n”kZu A nqyZHkujtUedks lQy djus okyh ,d n`f’VA /keZdh fut esa 
miyfC/k vkfn 

xkFkk 126& eqfDrk D;kA ca/ku dk dkj.k Lo;a A “kq) n`f’V D;kA 
vKkuesa foMEcukA fufeRrk/khu n`f’Vdk ifj.kkeA y{;Hkz’V n`f’VA fut xyh 
dk fujh{k.k A fut fgr lk/kuk dh iz sj.kkA vkRek dh Lora= ifj.kfr 
i)fraA Kkuh dh ifj.kfr A vkRek dk Qlko vkSj mldk dkj.kA ge Lo;a 



 

 

viuh l`f’V ds fuekZid A iq:’kkFkZ dk izksRlkguA Loifj.kek/kkj cU/k eks{k 
i)frA vkfn 

xkFkk 145& lekfIrdk vFkZ ifjiw.kZrkA lEiw.kZ nzO;ks a esa KkrkA 
,s”o;Z gh bZ”ojA lokZ}srokn esa fu.k;A thodh vyH; “kfDrA lr~ 
vifjorZuh;A vKku ifj.fr gh ladV dk izlkjA Kk;dLoHkko dh n`f’V ds 
fcuk la;ksx foMEcukds dkj.kA lokZ sRd`’V dk;ZA “kfDr esa ftEesnkjhA 
thodk vykSfdd ,s”o;Z A lR; dh [kkstA vfuUnz; lr~ dh [kkst dh 
dYiukA fpnuUn jktk dh izfr”Bk A vkfn 

xkFkk 160& ijnzO;esa e/;LFkkA eu ds foJke esa gh “kkfUrA 
dj.kh;rk dk vHkkoA nwljksa dh ns[kk ns[kh dk ifj.kkeA thodk f=;ksx ls 
i`FkDRoA Lops’Vkdh Lo;a iz;kstdrk A fut iqf’V ds fy, vk/;kfRed 
HkkstuA vkRekdh “kjhj ls i`FkdrkA “kjhj ds i{k esa “kjhj dk fodV HkkjA 
opu ls vkRek dk i`FkDRoA vkRefgr ds fy, xqIrRRoA ,d cM+h leL;kA 
opui{k dk R;kx o KkukuqHkwfr dh iz sj.k A vkfn 

xkFkk 175& mRd`’V foHkwfrA vkRekds lkFk okLrfod cU/ku ek= 
foHkkoA mi;ksx fo”ks’kA cU/ku o }sr Hkko dk dkj.k mi;ksx fo”ks’kA Hkwy ls 
gh ;g eSa dqN ls dqN nwljkA foHkko dh xanxh ij deZ lap; dk 
izkd`frdA izR;sd nzO; esa iz sHkqrkA cU/ku dh nzO; Ik;kZ;drkA lkekU;rk vfkZ 
Ik;kZ;dh “kk”ofrdrk dk fu;eA thuu ek= thou dk ,s”o;ZA fueksZfgrk ls 
gh thoudh lQyrkA ca/k ds izdkj A vkfn 

xkFkk 185& tho f=dky Hkh iqn~xykfn deksZ dk drkZ ugha A 
vuqeku d vaxksa ls tho ds vdrqZRo dh flf) A ,d {ks=koxkges Hkh nzO;ksa 
dh Lora=rkA rh{.k izKk dh efgek A vKkfu;ks a dh lalkj leqnz esa rSjus 
dh fLFkfr A Kku dyk ls rSjus dh izsj.kkA fodYitfur Hk;adj izlknA 
/kekZEekdh lsok viuh lsokA foijhr ekU;rk dk uke ladVA gekjh /kkfeZd 
izo`fr esa “kadkA izR;sd dk;Z esa fuf”pr le;A vkfn xkFkk 198& loZK nso 
dh fo”ks’krk A bfUnz;ka loZ Kkudh ck/kdA bfUnz;ka lR; lq[k dh ck/kdA 
Hkxoku dk lkokZ snD; KkuA Hkxokuds /;kudk mipkj o ,d iz”uA 
Hkxokudk dk;Z o /;kuA Hkxoku ds KkukuUnfodkldh vuUrrkA 
vkdqyrkvksa ds rhu dkj.k A lE;Xn`f’V dh fu%dkf{krkA thou dk mns”; 
/keZ/kkj.kA /keZ D;k vkSj dgka Hkxokuds vfHkyk’kk dk vHkkoA Hkxoku ds 
ftKklk dk vHkkoA Hkxoku ds lansg dk vHkkoA vkfnA 



 

 

xkFkk & izopulkj izopu ds pkfj=f/kdkj uked r`rh; v/;k;dh 
f}rh; xkFkk dze u-0 202 xkFkk ds “kh’kZd& 

fojDr lardh ca/koxZ ls izPNukA fojDr lar dh ekrk firk ls 
izPNukA Kkuh lar dh d:.kkA ijdk eq>esa vR;UrkHkko A Kkuh lardk 
ekrk ls NwVdkjk A Kkuh lar dh je.kh ls je.khA Kkuh lardh iq=ls 
izPNrkA fojDr lar dh vykSfdd n;kA Lo;a gh Lo;a dk firk o iq= gksus 
dk gsrqA OkSjkX;dh NVk A vkfn 

xkFkk 205&o 206& lk/kq ds eq[; nks ckgkz fpUgA lk/kq ds uXuRo 
gksus dk dkj.kA ds”kyqpu vkfn dk dkj.kA lk/kqdk varjax fpUgA ewNkZ o 
vkjEHkdk fooj.kA lk/kq ds ikap varjx fpUgks a dk fooj.kA loZmUufr dh 
uho HksnfoKkuA ?kjdk gh HkxokuA fojDr lrdk ifjokj ls iwNus ds nks 
dkj.kA ekxZ Kkuh lr dk fpUruA vkpk;Z nso dk vuqxzg A nh{kk le;dh 
fo”kqf) A Kkuh lardk R;kx A vkfn 

xkFkk&235& vkde p{kq ls loZKkuA Kkudh lR;rk o Kkuh larks 
ads izfr HkDrks a dh HkfDr A vkxedk vkHkkj izn”kZuA vkxe ls loZKkudh 
ewy fof/kA vkxe dh izek.krkA L;k}kndk ,d iz;ksxLFkyA dq;qfDrd 
fu’ks/kA vkxe }kjk loZ inkFkks Z dh flf)A Ks;ksa esa Ks;Rodh Lo;a izkfIr A 
fo”odk eeZHkwr KkuA Kkuds lnqi;ksxdh izsj.kkA vkRefgr ds iz;Ru dk 
Lej.kA Kkuh ij ijps’Vk dk vHkko&vkfn 

xkFkk& 239& v.kq izek.k Hkh ewfNZr lokZkxe ?kj lk/kq ds Hkh flf) 
dk vHkkoA eksg dhyr deZA vkfdapU;Hkko eksgfot; dk mik;A uslfxZdh 
fueZyrkA ;FkkFkZ tkuus dh lekurkA vkReJ)k dh fn”kk ij lq[k nq%[kdh 
fuHkZjrkA fufoZdYi lekf/k dh leFkZrkA vkRefu.kkz; dk egRoA Kku vkSj 
vuqHkkokRed KkuA “kkfCnd Kku vksj iz;ksxkRed KkuA vuq 

ekfud Kku vkSj vuqHkkokRed KkuA vkfn 

xkFkk&343&mi;ksx dh dgha u dgha fVdus dh ckrA vKkudk 
izrki o Kku dh dq”kyrk A Kku fcuk Jeksa dk ykHk D;kA viuh 
“kj.kxrrk dk LFkkuA fookn dk ewy u dqN lh rqPN ckRkA “kkfUr dks u 
Nqikdj vkRefgresa mi;ksx dh iz sj.kkA vkReRi”kZdk Lej.kA iz/kku iz;kstu 
dh ckr dh iqu% iqu% Lekjdrk A vkfn 

xkFkk & 254& “kq)ksi;ksx o “kqHkk si;ksx ds eq[; xks.k :iesa 
ik=foHkkx A HkkoJ)k esa o uhfr orZuk esa vkuUn A ladVks a dk fo”ys’k.kA 



 

 

dYiuksn~Hko ladVA LoIu dk lkglA LoIudh MkVA lk/kqoks a ds 
“kqHkk si;ksxdh xkS.krkdk dkj.kA fLkfFkyrk dk Qy flfFkyrk izlkjA 
dnkfpr~ “kqHkk si;ksxdh mikns;rkA “kqHki;ksxdh eq[;rk o xkS.krk dk gsrqA 
“kkfUr ds vFkZ x`gLFk ds iz/kku drZO;A vkfn 

xkFkk 268& mPp mns”; esa fujFkZd fodYiks a dk vuoljA 
“kqHkk si;ksx vkSj mlds “kks/kudk ,d n`’VkUrA ykSfdd lafrdh loZFkk 
izfr’ks/;krkA Kkfu;ks a ds fdlh Hkh izdkj esa gq, lekxedh fgrdkfjrkA ew[kZ 
fe= o iafMr “k=qds O;ogkjdk ,d n`’VkUrA fou;”khy ew[kZ ls Hkh vfgr 
dh laHkkoukA egkiq:’kks a ds okD;ksa esa viwoZ eeZA rIrtyor~ ykSfddA laxA 
Jkodksa dks ln~xks’Bhdh A vko”;drkA n`<+rklfgr fu;edh lQyrk A 
vkfnA 

xkFkk 270& xq.kghuks a dh laxfr dk fu’ks/kA laxfrdk ifj.kkeA 
mRre laxfr ls mUufrdk voljA mPp fopkjkdk uke m)kjA foo/k laxfr 
o mldk ifj.kkeA “kqHkksi;ksx izo`fRr o “kq)ksi;ksxksUeq[krkdk HkwykA iapjRuA 
vkfnA 

xkFkk 272& eks{krRrodk vf/kdkjhA vQylalkjdk rVorhZA 
“kq)o`fRrA ,d Hkko o f}rh;HkkoA lalkjHkze.kdk dkj.k izk.kks a dh nhurkA 
vH;qn;dk ewy mi”kkfUrA Kku izdk”kA eks{krRodk midkjA lalkjrRrodks 
jRu dg nsus dk dkj.kA lalkjrRrodks jRu dg nsus dk f}rh; dkj.kA 
eks{kRo&;RuA izHkq ds Kkuksi;ksx o n”kZui;ksx dh ;qxi)frA izHkqds Kkudh 
“kq) o`frA vkfn 

xkFkk& 273& eks{krRrods lk/kurRodk o.kZuA eks{krRo ds 
lk/kurRrodk cyA inkFkks Z ds O;ofLFkr jgus dh Lo;a esa O;oLFkkA loZ= 
Lodk; esa Lolk/kurRRoA lE;DRolk/kudk cyA bPNk ds vHkko dk cyA 
lqHkforO;rkA lE;DRo T;ksfrA eks{krRodk lk/kurRo fu”p; jRu=;A 
LojlLoknh dh fu’ifjxzgrka varLrRodh mikluk ls LojLokuqHkoA 
varLrRodh miklukdk ijeiq:’kkFkZ o izrki A vkfn 

61- le;lkj izopu”kh’kZ 

HkxoRdqundqUnkpk;znso }kjk fojfpr le;lkj xzUFkjkstij iwT; 
Jh lgtkuUn th o.khZ egkjktus izopu gq,A bu izopuksa esa O;ogkjdk 
vfojkz/k djds fu”p;u;dh iz/kkurk ls o.kZu gSA bl thous vc rd vU; 
dqN tkuk o vuqHkok] fdUrq vkRek ds lgt Lo:idks ugha tkuk vkSj u 
vuqHkokA blh dkj.k tho lalkjnqxZfr esa tUe ej.k dj jgk gSA 



 

 

vkRefgrdkjd xzUFkks a ds fuekZ.k o izopuks a dh vko”;drk blh dkj.k gS fd 
tho vius lgt Lo:idk cks/k o iz;ksx djds lalkj ladVks ls NwV tk;A 
bu izopuksa ds LFkyokj “kh’kZd ikBdks a ds euu ds fy, fn;s tk jgs gSa] 
ftlds euu ds ikBd HkkoHkkoluk djds izfrHkk&tU; cka/k ik;sA 

xkFkk&265&ijekFkZ] fu”p;Z vkSj O;ogkj cU/kA ijkJ;rkiwoZd 
v/;olkudk fuekZ.kA vUrckZgkz mikf/k ifjgkjA ekufld ijkj;rkdh Hkh 
R;kT;rkA cU/kds ewy gsrqdh mis{kkA pfjrkFkZrk o iz”uksRrjA ckgkz oLrq ds 
R;kx dk iz;kstuA fujkJ; v/;;olku dk vHkkoA “kq)je;rRods Kkudh 
vko”;drkA fut ifjp; fcuk “kkfUrdh vxfrA gsrqfu’ks/kls gsrqekudk Hkh 
fu’ks/kA ckgkzeyR;kx fcuk vR;kxA vkfn 

xkFkk& 267&fodYiksa dk feFk~;kiuA fodYiksa ds feFk~;kiudk 
mnkgj.k A ca/k eks{k dk vius ifj.kkels gh vfoukHkkoA feFk~;kdk vFkZ 
LokFkhZfdz;kdkfjrk dk vHkkoA vkJ; vkSj fufeRr esa vUrjA v/;olkuesa 
vgadkj jldk ikS’k.kA lkspr vkSj cur dqN vkSj fgvuqHkwr ij[kA vk”k; 
efyurkA v/;olku esa ekU;rk;saA izxfrHksn gksus ij Hkh J)kdh lekurkA 
v/;olkuesa ukukRedrkA “kkfUrdk m|eA Kkr`Rods ;Ru ls gh ykHk vkfn 

xkFkk &275&vHkO;ds /keZ ds okLrfod J)ku dk vHkkoA vHkO;ds 
HkwrkFkZdeZdk vHkkoA vHkO;dh vkxeQydh vik=rkA vHkO;dh HkkZxfufer 
v/keZdh J)kA HkwrkFkZ o vHkwrkFkZ /keZ ds vkj;dk QyA vUrj 
Kk;dLo:idh :fpA Kkfu;ks a dh ewy :fp dh lekurkA y{; vkSj 
miy{;dk n`’VkUrA f}rh; n`’VkUr iwoZd Kkuh ds y{; vkSj miy{;dk 
fooj.kA HkO;ds Hkh feFk~;kRods mn; esa vKkurkA vkfn 

xkFkk&290&ca/kLo:ids Kkuek=ds eqfDr dk vHkkoA cU/kuesa 
prqfoZ?krkdk ,d n`’VkUrA deZcU/kudh prqf/kZorkA ca/kLo:ids Hkh 
vkReLi”kZ fcuk eqfDrdk vHkkoA eqfDrdk lk/kdre vkReLi”kZA ,dRods 
vuqHkoesa vkSj vkfdUpU;ds izR;{kesa fgr ,oa larks’kA Kku ds vuq’Bku dh 
dk;ZdkfjrkA ijls ijdh v”kj.krkA xoZdh loZ= o lcZnk vuoljA 
izHkqn”kZu ds vf/kdkjh izHkqLo:ids rhcz vuqjkxhA Kkuhdh n`f’Vesa A 
ijh{k.klk/;fu.kZ;A vkfn 

xkFkk&293&eks{kdh lk/kukA foHkkodk fonkj.kA eksg jkx}s’k ls 
“kkfUrdh vlaHkorkA tSu fl)kUrdh okLrfod HkfDrA mnkgj.kdh [kkstA 
fueksZg ekuo dh ifgpkuA varLriA Lo?kfV KkuA /keZikyuA “kkfUr dk 
lk/kuA “kkfUrlk/kukA vkRek vkSj cU/k ds }s/khdj.k dk lk/kuA vkfn 



 

 

xkFkk&297&vkRexzg.kA vkRexzg.kdk ck/kd fodYiA “kkfUr tM+ 
foHkwfr ls o vlEHkoA fofp= xrZA Lodh; izxfrA lgt o cukoVh rks’kdk 
vUrjA HkzkfUrdk ladVA lalkj Dys”kdk miukeA Hkyh fof/kls tkuuA 
Hkykiudk fu’d’kZ fudkyrs gq, tkuu ij ,d n`’VkUr Kkufof/k ij lq[k 
nq%[k dh fuHkZjrk A vkfn 

xkFkk&311&foHkkodk lk/kd fufeRr] uSfefrd HkkoA lkFk gksus ij 
Hkh dk;Z dkj.kHkko lEcU/kA LorU=rk lRrkfl) vf/kdkjA dfBu lalxZ esa 
Hkh oLrqRodk vO;;A ijk/khurkls ijk/khurkdk vHkkoA ethZls cU/ku dk 
viukukA vijk/k fNikusdk cgkukA n”kZueksg egkijk/k fNikus esa pkfj=eksg 
dk cgkukA thodk Kkr`ro thodk foLrkj foods dh vko”;drkA HkkX;dk 
ihNz yxk jgukA ifjfLFkfr;ka A vkfnd 

xkFkk&314&315&feF;ka vk”k;A feF;kRouk”kdk mik;A Kku vkSj 
eksg feF;kn”kZu ds ukekUrjA eksg ds ifjgkj dh dfBurkA vkRekc/kkudk 
/;kuA drZ`Ro ds vk”k;dh fu%lkjrkA =qfV vkSj u[kjkA vfHkeku dk 
dVqQyA fopkjdh lko/kkuhA vkRekdk fu%”kq) Lo:IkA HksnfoKkudk izrkiA 
izHkqukokf/kuh vKkuo`fRrA foMEcuk vkSj dY;k.kdk gsrqA vKku vkSj Kku esa 
vknj dk fo’k;A vKkuesa vfLFkj dYiuk;sa A vkfn 

xkFkk&320&vkRek ds vdrZ`Ro o HkkSDr`Ro esa n`f’Vhdk n`’VkUrA 
n`f’Vds dr`ZRo o HkkSDr`Ro ekuus ij vkifRrA n`’VkUr }kjk vkRekds 
vkdr`ZRod% leFkZuA Kkuhdh vUr% vukdqyrkdk ,d mnkgj.kA ifj.kkfed 
Lo:iA ifj.kkels ifj.kkehdh j{kA LoHkkon`f’Vds m|eudh f”k{kkA vkRek 
dks drkZ gh ekuus esa eks{k dk vHkkoA vkfn 

xkFkk&334&ekSfyd “kadk lek/kku A vKku voLFkk esa drZ`RoA 
Kku&dykA cU/kuesa Hkh LokrU=;n`f’VA vkRekdk ckgkz es a loZFkk vdrZ`RoA 
vKkuifjfLFkfrA vkRe/keZA vUrc`ZfRr }kjk /kekZJ;A O;DrizHkqRols ifgys dh 
ifjfLFkfrA vkr`ZRodk E;k}kn }kjk fu.kZ;A tho ls izk.kh dh fHkUurk ;k 
vfHkUurk A vkReiz;kstuA izdj.k dk Li’Vhdj.kA deZ }kjk vczgkz gksus dh 
ppkZ dk Lej.kA thuds “kk”or “kq)rkdh ekU;rkA vkfn 

xkFkk&337&mn.Mrk dh leL;kA deZdh >kadhA deZLo:Ik 
fu:i.kesa Hkkstuifj.kkeudk ,d n`’VkUrA ijesa O;FkZdk m|e fodYiA 
fo’k;ks a esa HkzkfUrdk dkj.kA deks a Z es a HkzkfUrdk dkj.kA izKkiw.kZ n`f’Vesa 
fodkjdh fujk/kkjrkA deksZds vkJods lk{kkrA dkj.kds lEcU/kes a fopkjA 
n`’VkUr iwoZd fuferRods fufeRr gksus dk Li’Vhdj.k A vkfn 



 

 

xkFkk&372& fl)kUr vkSj Hkzedk dkj.kA ijds }kjk ijds ?kkrdk 
vHkkoA fo?kkrO; foHkkoA ijekFkZfojks/kdh fo?kkrO;rkA O;keksgn`f’VA drkZ 
deZ dh vfHkuurkA fufeRr LoHkkols miknku dk vuqoknA izkd`frd 
O;oLFkk vkSj KkuHkkoukdk QyA futLoHkkodh vuqYya?kuh;rkA fufeRrls 
i`Fkd miknkudk ifj.keu A vkfn 

xkFkk&382& Loefgekds vKkuesa ijdk vkd’kZ.k A ijls fodkjls 
xzg.k ifjgkjdk LoHkkoA jkx}s’k dk :iA vkJ;dh vn`f’Vls fodkjksa dk 
fouk”kA futx`gfolej.kls HkVduA vkRekds ifjp; esa ijk”kk ls izk.k?kkrA 
deZeqDrrLo:in”khZA Kkuhdh laHkky A fofoDr KkuLo:idh n`’VO;rkA 
KkukuqHkwfrls ldyladV lagkjA vijk/keqDR;qik;dh ftKklkA vkfn 

62- fu;elkj izopu “kh’kZ 

HkxoRdqUndqUnkpk;Znso }kjk fojfpr fu;elkj xzUFkij iwT; Jh 
lgtkuUn th o.khZ egkjktus izopu gq,A bu izopuksa esa lgt ifj.kfed 
Hkkodh mikluk dh izeq[krk ls v/;kReT;ksfr izdV gksrh gS] okLroesa ;gh 
T;ksfr vkRekds ijefgrdk dkj.k gSA blh dkj.k ;s izopu cM+h gh /;kuls 
euu djus ;ksX; gS aA bl iqLrd esa mu lc izopuksa ds “kh’kZd mfYyf[kr 
gSaA ftuesa ls dqN “kh’kZd ikBdksa ds v/;kReeuuds fy, ;gka mn~/kqu fd;s 
tk jgs gSa& 

xkFkk&2&ftu “kklu ds nks mins”k A ekxZ vkSj ekxZQyA f=jRuksa 
dk izknqHkkZoA izekndh vdrZO;rkA d`r~?kurkdk ,d n`’VkUr vkSj dqQyA 
vkRensodh vd`rKrkdk QyA ekxZQy fuokZ.kA ekXkZ dk vFkZA “kkfUr dk 
Kku ls esy fo”kq) KkuktZudk iq:’kkFkZA iq:’kkFkZdk vko”;d drZO;A 
fodYiesa Dys”ktkyA “kkfUrdk dkj.k ;FkkFkZKkuA vkfn 

xkFkk&7&mRd`’V O;ogkj”kj.k Hkxon~HkfDrA fuf/kykHkds izlaax esa 
vkuUndk mnzsdA Hkxon~HkfDrds izrki ls vkRefuf/k dh le`f)A ew<+rko”k 
[kq”kh [kq”kh foin~xr esa iruA O;ogkj”k.kk=;A dk;ZijekRek vkIrdk 
funsZ’kA dk;ZijekRek gksus dk lk/kuA Hkkoukuqlkj dk;Z gksus dk ,d 
yksdn`’VkUrA vkReHkkoukuqlkj vkReifj.keu] dsoy dh iwtkA vuqjkxdk 
ijh{k.kA HkfDr dh djkA n`f’V ds vuqlkj o`fRr A vkfn 

xkFkk&25&dkj.kkijek.kq vkSj /kkrqprq’dA fi.M:Ik dk;ksZ dks 
i`Fohesa xfeZr dh tk ldus dh n`f’VA ty/kkrqA vfXu o ok;q uked /kkrqA 
/kkrqprq’ddh ,dnzO;rkA inkFkks Zdh tkfr;ks a ds lEca/k es csesy n”kZuA 



 

 

?kkrqprq’dksa dk ifjorZuA izR;sd /kkrq esa xq.k&prq’drk ds lEca/k esa ppkZA 
izR;sd /kkrq esa xq.k prq’drkA gok esa Hkhxq.k prq’drkA vkfn 

xkFkk&39&”kq) thokfLrdk; ds foHkkoLoHkkoLFkkuks a dk vHkkoA 
vkReLo:iesa LoHkkofoHkkoLFkkuks a dk fu’ks/kA thodks gh inkFkZ] vfLrdk;] 
nzO; o rRo ds :iesa fuj[kusdh n`f’V;kaA vkRekesa lgt Hkkodk lRo o 
vlgt Hkkodk vlRoA vius Hkfo’;’;dh n`f’V ij fuHkZjrkA vUrj ls 
ladVdh d`fre mn~Hkwfr A vU; izk.kh }kjk vkReLo:ids lUeku viekudh 
v”k;DrkA varLrRoesa vlgt Hkkoks a dk vHkkoA foMEcukvksa ds vHkkodk 
mik; foMEcukjfgr LoHkkodk ifjp;A vkfn 

xkFkk&43&vkRekdh funZ.M Lo:irkA “kqHk eudk midkjA funZMrk 
esa vkRejlkLoknuA izHkqfeyu i)frA “kq) thokfLrdk;esa euksn.Mdk 
vHkkoA thoesa opu&n.Mdk vHkkoA thoesa dk;M.Mdk vHkkoA rhu n.Mks a 
ds dgus dk dkj.kA veks/k”kj.kA miknkuds vuqdwy peRdkjA KkuLo:Ik 
HkkoukA ys”;kekXkZ.kA n`’VkUriwoZd ys”;k ifj.kkeks a dh rhczrk o eanrk dk 
fu:i.kA vkifrdh dYiuk;saA vkfn 

xkFkk&48&dk;Zle;lkj vkSj dkj.k le;lkjdh vfo”ks’krk A 
mins”klkjA n`’VkUriwoZd lalkjh o eqDr thoks a dh Lo:ilkE; leFkZuA 
Hkokyhu vkSj Hkokrhr esa Lo:ilkE;kdk dqN fooj.kA le;lkjdk 
v”kjhjRoA l;elkjdk vfoukf”kRoA lekf/kej.kdh vR;ko”;drk “kq) 
Kkuo`frds vFkZ izFke dneA le;lkjdh ijifjR;kx LohdkjjfgrrkA 
le;lkjdh vrhfUnz;rkA vkfn 

xkFkk&59&czgkep;Zczresa drZO;A lqUnjrk dk ewyA lalkjh lqHkVdk 
ijkdzeA czgkzpkjh dh “kqfprk o O;fHkpkjh dh v”kqfprk A x`gLFkksa dk drZO; 
Lonkjlarks’kczr o vf/kdkjf/kd iw.kZ czgkzp;ZA czgkzp;Zdk izHkkoA czgkzp;Z ds 
?kkr esa gkfu dh lwpuk A  

xkFkk&71&funksZ’k nsoA eksguh;ds {k;dk dzeA eksguh;ds {k;ds 
Ik”pkr~ “ks’k rhu ?kkfr;kdeksZ dk ;qxir {k;A la;ksxdsoyhdk vkd’kZ.kA 
?ku?kkfr;kdeZ vkSj muds fouk”k djus dk mik;A vukRekdk Lohdkj djus 
ls vuqie;s cjcknhA vkRerRodh mikluk dk izrkiA izHkqesa ?kkfrdeZdh 
eyjfgrrkA izHkqdh v”ks’k xq.klEiUurk lk/kqlk/kukQy vjgar ijes’BhA 
vkd’kZ.kdk dkj.k xq.kfodklA xq.kfodkldk lk/kuA vkfn 

xkFkk&77&fpRLo:idh fofoDrrkA ijekFkZLo:ids vuqHkodk 
m|eA ijekFkks Ziklds ijekFkZizfrdzze.kdk vf/kdkjA eksgesa vizfrdze.k dk 



 

 

laalxA ijinkFkZ ds Lusg ls gkfu;akA ldy&ldVksa dk ewy nsgkrecqf)A 
nks’ke; lekjksg o dY;k.ke; egksRlo A lPps lykgxhjka s dh fojyrkA 
fut Kkucydh iwath dk izrkiA vkRe/;ku ds vuUrj laHkkfor Lusg dk 
fo’k; ldy thoyksdA nks’k”kks/kuA drqZRofo’k;d ftKklk lek/kku A vkfn 

xkFkk&86&”kadkyqds fu”p; izfrdze.kdh vik=rk A HkkSxkfHkyk’kh 
ds ijekFkizfrdze.k dh vik=rkA tqxqIldds nks’k”kqf)dh vik=rkA 
mUekxZ:fp;kds nks’kkfuoZrZudh vik=rkA mn.M iq:’kks a ds ijekFkZ 
izfrdze.kdh vik=rkA /keZ ds }s’kh o vizHkko ds fu”p;eizzfrdze.kdh 
vik=rk A lUekxZxkeh ds fu”p;izfrdze.kdk vf/kdkjA vKkuh dk 
euxMMr HkkoA Lo;adk Lo;a egRoA O;FkZ vVdA f}t egkiq:’kds 
fu”p;izfrdze.kA vkfn  

xkFkk&93&/;kudh mikns;rk funsZ”kuA nks’kxzg.kdk egknks’kA 
vHksn/;kuesa fu”p; mRrekFkZizfrdze.kA vUreqZ[krkdk izHkkoA nks’knwjhdj.kdk 
;RuA ewy esa vYivUrjdk foLrkjA cfgeqZ[krkesa v”kkfUrA vktds nqyZHk 
mRd`’V lekxedk vKku esa nq:Ii;ksxA Li”kZusfUnz;o”krkesa Dys”kA 
jlusfUnz;”krk esa Dys”kA euq’; dh foMEcukA ?kzk.ksfUnz;o”krk Dys”kA 
us=ksfUnz;o”krk ls foMEcukA d.kksZfUnz;o”krkds Dys”k o euq”;dk 
iapsfUnz;o”krkA 

xkFkk&97&Kku dk LokRefpUruA futHkkodk ifjgkj vkSj 
ijHkkodk vxzg.kA oLrqLo:iesa LoHkkodk lrRo o ijHkkodk vlRoA 
ijekFkZ dk vkUrfjd ppkZA vkReHkkodh vfHkeq[krk o vuqeksnu ds :Ik vkSj 
mudk izR;k[;kuA opu vkSj dk;Zls izR;k[;kuA eu] opu] dk;ls 
vuqeksnuds :Ik vkSj mudk izR;k[;kuA futHkkods fo;ksx dk f=dky 
vHkkoA f=dky fujkoj.k fujtuHkkoA vifj.kkeh ikfj.kkfed HkkoA vUr 
ijczge n”kZu dk funsZ”kuA vkfn 

xkFkk&99&eeRo ifjotZu vkSj fueZeRokuq’BkuA funksZ’krk vkSj 
xq.kflf) dk ,d ek= mik;A Lo:ir% eerkdk vodk”kA Lodk ijesa 
vR;UrkHkko A xtcA ijdh eeRods fy, v;ksX;rkA varLrRods ifjp; ds 
fy, nqX/k/k`rdk n`’VkUrA varLrRodh miyfC/kdk mik;A izR;k[;kudh 
eaxy:irkA Lods miknku vkSj ijds viksgu dk ladYiA vkfnA 

xkFkk&100&vkRekdk Lods Hkkoesa voLFkkuA vkRerRodh vukfn 
fu/kurkA vewZr vrhfUnz; LoHkko “kq)Rodk Lo:iA lgtkuUn LoHkkoA 
“kk”or vewZr vrhfUnz; KukuUnLoHkkoA vkRekdk izkfIrLFkkuA fl)Rodh 



 

 

flf)dk Lor% fl) Lo;alk/kuA ladVgkjhijxzgeA varLrRodh var% la;e 
lk/;rkA ifjp;fpUgA O;keksg dk ladVA dk;jrkesa HkksxlsouA fujhgrk esa 
ijele`f)A vkfn 

xkFkk&104&Kkuhdh ije lerkA leLr ijthoksa es a Kkuhds 
jkx}s’kdk vHkkoA ijekFkZr% {kekdk Lo;a ij gh iz;ksxA Kkuhdk fu%ldV 
lgt foJkeA LolekeF;ds iz;ksxdk vuqjks/kA ijekFkZ dqykpkj dh lEgkyA 
Kkuke`rA lerkdh mRd`VrkA Kkuh vkSj vKkuhdk laLdkjA lekrdk 
izrkiA gYnh dh xkaB ij lalkjh iukA vkHkw’k.k vkSj csM+hA lekf/k Lo:Ik 
vkRerRodk “kj.k A vkfn 

xkFkk&108&ijekykspuk vkSj mldk vf/kdkjhA “kjhj ls fofoDr 
vkRekds izdk”k esa lgt ije vkykspukA ,d {ks=koxkgh ijinkFkZ ls Hkh 
vkRekdh fofoDrkA “kjhjks a dk laf{kIr fooj.kA deZ dk laf{kIr fooj.kA 
deZdh :ijs[kkA LoHkkon”kZuesa ije vkykspukA funksZ’k varLRods n”kZu ls 
nks’k fujkdj.kA vkykspukds iq:’kkFkZ es a dk;Z le;lkj o dkj.k le;lkj 
dk /;kuA foHkkoxq.k Ik;kZ;dh O;k[;k o Kku xq.kij mldk mnkgj.kA 
n”kZu] J)k o pkfj=xq.k ij foHkko Ik;kZ;ks a dh mnkgj.k A vkfn 

xkFkk 112&Hkko”kqf) uked vkykspukdk Lo:iA Js’B vkykspd dk 
yksd n`’VkUrA ckgjesa lj.kdk vHkkoA Hkko”kqf)dh vrqy lEinkA 
euksfooftZr Hkkoesa Hkko”kqf)A fuggadkjrkls Hkko”kqf)A dfYir prqjkbZ ds 
enesa vkRefuf/k ij dqBkjk?kkrA dqyendk nq’ifj.kkeA dqyhurk dk 
lnqi;ksx cydh viuk;rls vkRecydk fouk”kA cydk mi;ksxA 
yksdoZHkodh vid`frA viwoZ voljA ije rRoKks ads] _Vf);ksa ds xoZdk 
vHkkoA vkfn 

xkFkk&120&fu”p; fu;e vkSj mldk vf/kdkjhA fue;ess a 
deZfuewZyudk lkeF;ZA fu;e iq:’kds du opu dk;dk fu;a=.kA 
foHkkookj.kesa v/;kRe;ksxdk izdk”kA v[k.M vkRekdk ek= 
izfriknu&O;ogkjds fy, [kaMhdj.kA vkRerRrodh fu:ierkA vkRerRodh 
fujaturkA fu;e “kCnds vFkZ dk fooj.kA fu;eesa fu;els fu;r vlhe 
vkuUndh mn~HkwfrA vkRerRroesa HksnHkkodk vizos”kA vuqHkodh voDrO;rkA 
vkfnA 

xkFkk&123&/;ku }kjk ije lekf/kA ije lekf/kesa la;e dk 
vfuok;Z lg;ksxA ije lekf/k esa fu;edk vfuok;Z lg;ksxA ije lekf/k esa 
ijekFkZ rid k vfuok;Z lg;ksxA foosfd;kas }kjk lqjf{kr /kkedk vifjR;kxA 



 

 

vUr% fdz;kds vk/kkjHkwr ije inkFkZ ds vkJ;esa ije lekf/kA /keZ/;kuesa 
/;s;Hkwr vlhe czgeRoA fu”p; “kqDy/;kuesa ije lekf/kA fujatu czgkzds 
ije lekf/kA fofoDr KkuLo:ids vkyEcuesa ije lekf/kA vkfn 

xkFkk&134&lerk vkSj HkfDr dh fudVrk A vkRefgrdk dk;ZA 
vkRekdk ,s”o;ZA vk”k;ds vuq:Ik izc`f) dh fn”kkA oLrqdk ,dRoA 
vkRedk;ZA yqVs fiVs r``’.kkA Jkod inA Jkod inksa esa foHkktuA ladVgkjh 
fuokZ.kHkfDrA Lojf{kr Lo/kkesa foJke dk vuqjks/kA ije HkfDr o fuokZ.k 
HkfDr dk lEca/k A vkfn 

xkFkk&138&fufoZdYi vkRe;ksxesa ;ksxHkfDrA “kq) LoHkkodk 
ifjp;A ek;kO;klaxesa ;ksxdk vHkkoA xqykeh vkSj mlls eqDr gksus ds nks 
mik;A lR;kxzgdk ladYiA mlg;ksxdk izHkkoA HkfDResa nklkS aga dk 
izFke:IkA HkfDresa lksga o vg ads vuqHkodk fodklA fgriw.kZ vkUrfjd 
fu.kZ; vkSj lk/kuA vkReegRodk LohdkjA oLrqr% Dys”kdk vHkko A vkfn 

xkFkk&150&fu”p; ijeko”;dds vuf/kdkjh o vf/kdkjhA 
nzO;fyaxh lk/kqdh “kqHkk”kqHk Hkkoks a esa vVdA Je.kkHkkldk lRdkj fo’k;d 
yksHkA lk/kqoks a dks lUeku viekuesa lerkA >wBh “kkudh ps’VkA Kkuh dh 
o`frA fujk/kkj eksgA Kkuhdk vkRelks/kuA fodYitkyks adk LoPNUn fooj.kA 
Kkuh }kjk U;si{kks a dk mYya?kuA vkfn 

xkFkk&155&ekSu czr lfgr izfrdze.k vkfndh lk/kukdk lUns”kA 
miknku fuferdh foijhr [ksapesa vflf)A funksZ’k varLrRodh vkjk/kukesa 
flf)A var% Hkku fcuk nzO; Hktuls vykHkA izHkqHkfDrdh i)frA tSusUnz 
ijekxeA ljLorhdk Lo:iA Kkudk izlkjA viuh Hkwy ls viuk ?kkrA 
vKkuesa cgdA lk/kuk ls flf)A fuUnkdh mis{kk ds fcuk ck/kkA 
efyuk”k;ks ads izlaxdk izHkkoA iz alxds vuqlkjj cqf)dh xfr vkfnA 

xkFkk&158&ijeko”;dds Qyds izfriknuesa iqjk.k iq:’kks a dk 
mnkgj.kA eksgHkkjls ihfM+r thodh n”kkA eksgh thuds fodYitkyks adh 
viuk;rA fudVHkO;rkdk ifjikdA Kkuhdh lkfr”k; vizerrkA ckgzk vkSj 
vUr% vko”;dA eksgfUknzk ds LoIuds n`’;A viuh djuh o Hkjuh esa gj 
thodh vra=rkA ijeko”;d vkjk/kukdk izlknA izHkqdh izHkqrkA izHkqrk 
izkfIrds iq:’kkFkZ dh vkns;rkA dsoY;esa “kfDrczgkz.kdk LoHkkoA dsoy ds 
mi;ksxesa dsoY;dk izknqHkkZoA vo”k o`frdk izlknA vkfn 

63- iPpkfLrdk; izopu “kh’kZ 



 

 

Jh dqUndqUnkpk;Znso }kjk fopfjr iPpkfLrdk; xzUFkij gq, iwT; 
Jh euksgj th o.khZ lgtkUn egkjkt izopuksa ds “kh’kZd gSA ;g xzUFk 
lgkjuiqj esa Ni jgk Fkk] blds FkksMs + ls QkeZ Nis mlds ckn izsldkih xqe 
gks xbZ gSA ryk”k dh tk jgh gSA  

64- vkRekuq,kklu izopu,kh’kZ 

iwT; Jh xq.kHknzkpk;Z }kjk iz.khr vkRekuq”kklu xzUFkij iwT; Jh 
euksgj th o.khZ lgtkUn us tks izopu fd;s mu ij mUgka sus fy[ks gS aA 
vkRekuq”kklu xzUFkes a vusd fof/k;ksa ls fgrds vFkZ vkRekij vuq”kklu 
mins”k fd;k x;k gSA mu lc fo’k;ks adh >kadh bu “kh’kZdks a fey tkrh gSA 
vr% ikBdks a ds euu ds vFkZ os dqN “kh’kZd fujf[k;s& 

NUn&5&oDrk ds y{k.kksa dk izfriknuA fof”k’V cqf)erkA 
“kkL=eeZdk usr`RoA eeZdh vufHkKrk esa foMEcukA yksdO;ogkjdh vfHkKrkA 
vk”kkjfgriukA izfrekllEiUurkA iz”keRoA izkxzo n`’VksRrjrkA iz”ulgrkA 
Nn~eLFkkoLFkkes a laHko Kkughurk dk vkoj.kA oDrk dh izHkqrkA ek;k o 
vlr~ vkpkj ls izHkwrk dh gkfuA oDrkdh euksgkfjrkA fuUnknwjrkA 
fuU|opuks a dk ?kkoA ln~opuO;ogkjdh vko”;drk A vkfn 

Jksrk ds y{k.kks a ds izfriknd 7 osa NUn ds “kh’kZd nsf[k;s& 

NUn&7&HkO;rkA fgrfpUrukA fgriz;ksxdh mRlqdrkA Jo.kdkyesa 
Hkh lr~ Jksrk dk vuqHko ;RuA fgrkfgrfopkjdrkA lalkjladVe;A lalkjesa 
nq%[kks a dk lkezkT;A v”kj.krkij ,d n`’VkUrA tUrq thoksa dk vlgk;iukA 
ikidk Qy Dys”k A vius vkpj.kks a ij n`f’VikrA vczfr;ks a esa jkf=Hkkstu 
R;kxdh fLFkfrA vkpkj ls izfr’BkA tSuks a ds rhu izkFkfed lnkpkjA v”kq) 
ifj.kkeLo:Ik ladVls Hkhrrk dk xq.kA ijekFkZlq[kdk vfHkykf’kRoA lalkjh 
thoksa ds lq[kds mi;ksxksadh foQyrk A vkfn 

NUn&17&eksg Toj ihfM+r thodks eqxe fpfdRlkdk vk”okluA 
fo’k;fo’kHkksDrk dh vk”kfDrA jkxosnukdh ps’Vk;sa A fo’k;fo’k jkxQyA cSjh 
fo’k;lk/kuA eksg dh fuUnk esa iz”kalk dh ekU;rkA nqfu;koh ;”k dh 
Lohdkjrk Hkh okLrfod viekuA lc Lodk;ksZ esa LorU=rkA eksgd esa 
ek;kdh ek;ke; pkgA viuh lq/kdk drZO;A fo’k;ksUeknA r`’.kkdh 
foMEcukA r`’.kk:X.kdh fpfdRlkdk midzeA vkfn 

NUn&27&/keZfo/kkr u djds lq[kkuqHkodk mins”kA Kkuhds vUrj 
esa Hkksxdk vHkkoA /keZdh lq[kgsrq;kdk vHkkoA QykuqHkodh n`’V;uqlkfjrkA 



 

 

n`f’Vdh mRd`’Vrkdk drZO;A vkRekds ijekFkZr% ijds HkkSor`Rodk vHkkoA 
vkReLokrU=~;dk HkkouA oS’kf;d lq[k:fp dk drZO;A izo`fr ls fojfDrA 
Kkuh ds nq%[k Hkksx esa Hkh v/khjrkdk vHkkoA Kkuh ds lq[k esa vklfDr dk 
vHkkoA eu vkSj thHk ds fo’k;lq[k esa vkdqyrk;sa A vkfn 

NUn&34&/keZ ds izlkn fcuk eksg dh foMEcukA e`R;q dk foLej.k 
ohj jkSnz?;kuA e`R;qdh nk<+es a cSBdj fo’k;dk [ksyA dky dh xksnA vr`fIr 
vkSj HkVdukA lq[k ge gh esa Fkk ugha tkukA okLrfod ijk/khurkA 
fo’k;pkg dh nkgA vkRelq/kfcuk cjcknhA tUe ej.kdh nkg ds chpA 
eksfg;ks a ds izlaxs izlkn dk ,d n`’VkUr A vkfn 

NUn&36&fo’k;ksa ds pkgdh O;FkZrkA lalkfj;ksa dk laKkvks a ls 
ihfM+riu% eksg dh foMEcuk r`’.kkdh nkSM+A fou”ojrkA fo’k;ksa dh vuFkZrkA 
ek;k:irka ewNkZdk QyA ifj.kke fo”kqf)dh lko/kkuh vko”;drkA nsoiwtkesa 
/keZikyA xq:lsokesa /keZikyuA KkuoSHkodk egRoA vfLFkj fuoklA /keZdh 
loZnk vko”;drkA vkfn 

NUn&45&46&”kq) /kuls lainkdk vHkjkoA lEinkcqf)dh /kquesa 
vU;k;dk vkyEcu vU;k;kftZr /kuds lnqi;ksxdk vHkkoA vka[kks a ns[krs 
/kudk vuqi;ksxA nqyZHk ekuotUeds lnqi;ksxdk vuqjks/kA Kkucydk izcy 
lkgk;~;A ifjxzgdh Dys”k gsrqrkA /keZikyudk lkglhA Ik;kZ;cqf)rkesa 
ew<+rkA thodk lgh cM+IiuA foosdcqf)ls ykHkA foifRresa /keZds [;ky dh 
izd`frA ikiks a dh vkRecSfjrkA eksgdk cSjhiuA /keZdk laoklA vkfn 

NUn&52&fou”oj lekxe ls lko/kku jgus dk lEcks/ku A eksg dh 
O;FkZrkA oLrqdh fujis{krkA lEcrhZ ijsrjkVA ;FkkZFk Kkuesa fujkdqyrkA 
/kz qDrRo ds vkyEcudh n`f’VA x`gLFkfopkjA ifjtuksa dk ifjtuds vkRekls 
vuqjkx dk vHkkoA lqfo/kkdk ykHk mBkus dk vuqjks/kA ifjtuks a o fe=tuks a 
dk vfUre O;ogkjA lekxedh vfuR;rk ds fu.kZ;dk ykHkA fuHkkZUr 
ifj.kfresa Dys”kdk vHkkoA vkfn 

NUn&59&v”k.krkA ckU/koks a dh cU/kewyrkA vkinkdk }kjA 
iq=kfndks a dh d’VgsrqrkA fujis{k vkuUnA ijekFkZ vkSj O;ogkj”kj.kA 
.keks adkjea= esa vkRefodkjksa dks ueLdkjA lk/kqrkA vkpk;Z vkSj mik/;k;A 
vjgUr izHkqA vuFkZdkjh vuqjkxA ;”kksek;kA eksgdh ifjkg;ZrkA nsgizhfr dh 
ifjgk;ZrkA iz;kstuhHkwr lIrRoA eksgdh vlkjrkA thuds cU/kudk ewy 
dkj.k foijhr vk”k;A izHkqiwtuesa vkRef”k{k.k A vkfn 

 



 

 

NUn&66&ijk/khu lq[kdh vogsyukA fofoDrk ds vuqHkodk vUr% 
iq:’kkFkZA ijk/khu la[kd r`’.kdh gs;rkA Li”kusfUnz;tU; lq[kdh ij/khurkA 
ijkis{k lq[kdh ijk/khurkdk dkj.kA dkrtI; lq[k dh vlkjrkA 
jlusfUnz;tU; lq[kdh ijk/khurkA larks ads ikjekfFkZd Lok/khurkdh :fpA 
fou”oj Hkksxks a dh okUNkdh gS O;FkZrkA xU/kHkksxdh larks ads vukdak{kkA 
O;FkZ:Ik O;keksgA jluk o us=ds <Dduks a ls fot;lqfo/kk A fodYiks a dks 
Fkdku esVusdk mik;A “kCnkfnd Hkksxks a dh ijk/khurkA ekufld lq[kdh 
ijk/khurkA vkfn 

NUn&71&72&ej.kesa thoudh HkzeA xqtjs le;dk iqu% vkusdk 
vHkkoA “ks’k vk;q ds lnqi;ksxdk Lej.kA nqYkZHk ujnsgls viwoZ ykHkdh 
cqf)ekuhA varLrRo dh nqf’V gksus ij ihM+kdk vHkkoA HkVdu vkSj HkzeA 
thoudh vk”kkds vlk/kuA Loijdh “kk”or fHkUurkA O;FkZdk O;keksgA 
fj”rsnkjhdk ewy fufer fo’k;lk/kukA ckgkzlap;ls cM+Iiudk vHkkoA ijdh 
vfOk”okL;rkA mez miuke vk;q{k;A Kkuhdk vkRefo”okl o iq:’kkFkZA 

NUn&83&cU/kqtuksa ls fgrdh vuk”kkA foijhr J)kdh gs;rkA 
lekxedk fo;ksxA fo?kVuA thou vkSj ej.kdh n”kk;saA lE;d~Hkkodh 
vkns;rkA d`rKrkA ;FkkFkZ Kkudk vkUrfjd lqQyA Kkfu;ksa ds 
vkRelk/kukdh eq[;rkA ikidk Hkkxh vU; ugha A vkfn 

NUn&103&104&larksa dk oSjkX;iwoZd R;kxA oSjkX;esa R;kxdk 
fuHkkoA vkUkUndk vk/kkj Kku vkSj oSjkx;A Dys”kdk vk/kkj ijdk vuqjkxA 
izHkqRouesa HkDrdh pkgA viwoZ feyuA fo”kq) Kkuesa fojkxrkdk LokxrA 
y{eh ds izfr vKkuh vkSj Kkuhdh izfrfdz;kA Kkuh dh ijkdze rRoKkuh 
dk Kku o R;kxA Kku vkSj oSjkX;dk “kj.kA 

NUn&120&la;ehdks izdk”kiz/kku gksus dh vfuok;ZrkA y{;ds fcuk 
[skofV;kvksa dh foMEcukA ;FkkFkZ fu.kZ;dh gh riL;kls flf) A eqeq{kdk 
izrki vkSj izdk”kA oLrqLokrU=~ ds vokxels vk/;kfRed viwoZ lkglA 
Kkuhdk y{;A fut le`f) ds ;Ru dk vuqjks/kA vkfn 

65- v/;kRelw=&izopu,kh’kZ 

iwT; Jh euksgj th lgtkuUn egkjktus bl v/;k; esa 
vk/;kfRed ekfeZd rRoksa ds izfrcks/k ds fy, v/;kRelw= uked lw=xzUFkdh 
jpuk dh gSA dY;k.kkFkhZ Ikq:’kks a dks bl xzUFkdk euu vo”; djuk pkfg,A 
;g xzUFka laLd`r lw=ks a esa gSA bl ij iwT; Jh euksgj th lgtkuUn 



 

 

egkjktds izopu gq, FksA mu izopuks a ds “kh’kZd fy[ks x;s gSA “kh’kZdksa ls 
gh cqf)eku ikBdtu izopudk fo’k; le> ldrs gSaA 

lw=&fodkjuqIifr% laoj A1A5A ds “kh’kZd&vkRefodkj gh egk 
Dys”k gSA dksbZ fdlh dk fe=] ugha foodkj fodkj dk fe= cu tkrkA 
fodkj “k=q gS mldk dkVus okyk Kku gSA ge {k.k {k.k ejrs tk jgs gSaA 
vius fe=dks ifgpkuksaA vkfn 

 lw=&rUeqya LoHkkofoHkko;% HksnfoKkua% AA5&4AA ds 
“kh’kZd&eksgekxZdk vkfn ewy lE;Xn”kZu gSA eSa KkuLoHkko gwa] ijHkko esjs 
ugha gSA jkxfn foHkko vkRekds lgt rRo ugha gSA tSlh Hkkouk djks oSlk 
Qy fey tk;sxkA mik;ls fu”p; ds vfHkeq[k gksuk pkfg;sA fot;dk ewy 
Kk J)k gSA ifjxzgdk Qy rks jksuk gSA lgh Hkko fole ugha gksrkA ij 
inkFkZ dh vksj dk vkd’kZ.k nq%[kdk gh ifjxzgdk Qy rks jksuk gSA lgh 
Hkko fole ugha gksrkA ij inkFkZ dh vksj dk vkd’kZ.k nq[k dk djk.k gS aA 
viuk /kzqo vpy ijekReLo:Ik rks ns[kksA ykHk dh “kSyh ls fufer dh iwNA 
uSferdkoyksduds lkFk LoHkkodh iwNA vkfn 

lw=&lalkjkHkkos lnk rs’kkeHkkokAA5&12AA ds “kh’kZd & deZdh 
n`f’V ls deZ ugha gVrsA FkksM+h lh vlko/kkuhdk Hka;dj ifj.kkeA ykSfdd 
lq[k iq.;ds uk”kls feyrk gSA ge vkidk cM+Iiu vHkh’.k Kkuhi;ksx esa gS aA 
vkids fgr vki gh gSaA O;ogkjdk mi;ksx O;ogkj esa gSA vkJ;] fufer o 
mHk; A vkuUndk ewy gSA lE;XKkuA lE;DRoesa vkuUn jgrk gh gsA flga 
o`fr o “okl r`frA jkxfn nwj djus dk ;FkkFkZ mik;% vkfn 

 lw=&laok;ksZ foHkkokuklzo% AA5&17AA nzO;kulzo”p AA5&18AA ds 
“kh’kZd&lE;DRodh efgekA Lon`f’V ls foink;sa lekIr gks tkrh gSA 
lE;Xn`f’V vius ij fdlh dk Hkku ugha le>rk A Ik;kZ; cqf)esa Hkkj <ksuk 
iM+rk gSA vkRekKkudh lPPkh fot; gSA vukReKkudh eks{kekXkZ :prk ughaA 
tkus okys ls D;k jkx djukA fgr ds fy, FkksM+k Hkh le; nksA eksgh 
lqHkVdh lgu”khyrkA fo|kFkhZ dh Hkkafr Lok/;k; djksA vkfn 

lw=&vknspfena rRoekfufoZdYikr~ AA5&22AA ds “kh’kZd&”kkfUrds 
ekxZ ij gh m|e djksA fdlh oLrqdk dk;Z vU; dksbZ ugha djrkA “kkfUrds 
fy, vius dks ,dkfUr ns[kksA /keZdh yxu okys dh ,d igpkuA dqN 
viuh Hkh fpUrk djksA iq:’kkbZ mez l ser ekukA loZ foods dk ewy Kkuesa 
le; nsaxsA ;FkkFkZ Kku J)ku esa vkUkUn gSA gksrk Lo;a txr ifj.kkeA 
vkfn 



 

 

lw=&fod`frfutZj.ka futZjkAA6&1AA ds “kh’kZd&tho futZjk D;k 
gSA iq.; ls Hkh /keZ ugha gksrkA fut /kz qoLo:idh n`f’Vesa “kkfUr gSA n`<+rk 
Hkh dyk gSA lquus ds vknrh er gksA dHkh rks vkjke dj fy;k djksA 
/keZds ikl iq.;dks vkuk iM+rk gSA lrr~mnkjrk dh n`f’V jguk pkfg;sA 
mPp fopkj “kkfUr dh vksj ys tk ldrs gS aA vius dks izLkUu fueZy j[kksA 
mnkjrk dk vkuUn vuqie gksrk gSA 

lw=&vukdka{k% AA6&9AA ds “kh’kZd & deZ tM+ gS] mlds dqN Hkh 
fopkj gksrk gh ughaA Kkuhdh ij[k eksgh dks ughaA bPNk;sag h nq%[k dh 
tuuh gSaA foinkjfgr dh gh “kj.k yksA vcdh ckj rks ;g thou O;FkZ gh 
u xekvksA bPNk djuk [kwndk vuknjA dksbZ nwljk v/kwjk ugha fQj fdldh 
{kfrA dsoy fut fpRLo:Ik gh tkurk jgwaA fufoZfpfdRlkA fnO; “kjhj Hkh 
vkuUndk lk/ku ughaA r`’.kk o /keZHkko lkFk ugha jg ldrsA lE;Xn`f’V 
fofpfdRlk ;k Xykfujfgr gksrk gSA yksx vKkups’Vk gh djrs gS aA Kkuh dh 
gksuh vugksuh dk iwjk foods gSA vkfn 

lw=&izHkkod”pAA6&15AA ds “kh’kZd &Lo;a dk irk u gksus ls 
gksus okyh foMEcukA vkRekdh okLrfod izHkkkouk A O;kogkfjd izHkkouk dk 
eq[; mik;A Lo;a dk mRFkku ijds mRFkkudk dkj.k gks ldrk gS A 
vkpj.kdk dkj.k oLrqfoKku gSA izHkkouk dsoy [kqn esa gh dh tk ldrh 
gSA Kkuh dks vius ln~xq.kkks a es a mRlkg c<+kuk pkfg;sA ikiks a ds R;kxls gh 
egRrk gSA /kkfeZd mnkjrk ykuk pkfg;sA vkfn 

lw=&rR;kxk; loHkkokS n`”;% AA6&20AA ds “kh’kZd &,rnFkZ 
oLrqKkudk ;Ru vko”;d gSA tks fcxkM+ dk dkj.k gksrk ogh eksgh dks 
lqUnj yxrkA fo;ZUoksa dks rks ;g fpUrk Hkh ugha A Lok/khurk dh ckr ljy 
gh gksrh gSA mRrj thou Hkyk rks lc HkykA “kq) vkpkj gh okLrfod 
bTtrdk gsrq gSA fgrds vFkZ viuh vnzSrrkdk fopkj djksA LoHkkoifjp; 
vuqHkoxE; gSA fgrds fy, iq:’kkFkZ Lo;a dks gh djuk iMs+xkA vkfn 

lw=&LoHkkoekfJI; lofcar;kuqHkosr~AA6&22AA ds “kh’kZd&/kz qo 
LoHkkods n`’Vkdk mns”; n`<+ gksrk gSA lc ,d /kquds gksa rks fookn ugha 
gksrkA fu”kZd gksdj /keZ ekxZ esa yxksA fut LoHkkodk vkJ; gh viuk 
loZLo /ku gSA futesa gh djus dh ckr ns[kksA ijkJ;t ckr gh foMEcuk 
gSA lR;kxzg ls LorU=rk feyrh A vius fopkj ij viuk fuekZ.k gSA 
“kq)fpfLeA gn; dh “qkf) rks dj gh yksA vkREHkkouk dk lRQy vo”; 
feysxk ghA vkfn 



 

 

lw=&fo”kq)Kkun”kZuLo:ifut”kq)kRekuqHkwfr% lE;Xn”kZue~ 
AA7&3AA ds “kh’kZd&?k`.kk dHkh er djks] Kkrk cuksA lekurk dk n”kZu 
djksA dksbZ fdlh dk dqN djrk gh ughaA “k=qrk o fe=rk dYiuk ij gh 
fuHkZj gSA LoHkkods ifjp; ls gh cM+Iiu gSA ?kj esa lqfo/kk gS] D;ksa nq%[kh 
gksrs gksA tks gS og ejrk ughaA gSA ykHk vykHk dk fu.kZ; rks djyksA 
eks{kekxZ dh ckr Hkxokudh ok.kh gSA futds vuqHko fcuk iz;kl O;FkZ gSA 
vkfnA 

lw=&l cU/kHkkokjkxkkrAA7&9AA ds “kh’kZd&nq%[k dYiukvks a ls 
rS;kj gksrs gSaA b’Vrk Hkh dYiukvks a ls rS;kj gksrh gSA jkx dk dkj.k 
ifjp; cu tkrk A /keZ vkRen`f’Vls izdV gksrk gSA jkxesa lq[kh dc FksA 
/keZ Hkoksa dh csTtrhA NwVuk lc gS] fdlh rjg NksM+k sA vius fodkjdk jkx 
gh nq%[kdk dkj.k gSA jkx feVus dk mik; Kku gSA HksnfoKku izdk”k nsrk 
gSA “kq) p;kZes a foifRr ugha gSA ftls futij jkx ugha og vU; ij D;k 
jkx djsxkA vkfn 

lw=&vfojr lEDRoe~ AA8&8AA ds “kh’kZd &Lokeh o HkkoHksn ls 
lE;Xn`f’V ds izdkjA vkRek dh HkykbZ vkRek ds voyksdu esa gh gSA ns[kks 
lq[k dk mik; fdruk ljy vkSj LokfJr gSA vfojr lE;Xn`f’Vdh fot; 
lE;DRodh fot; gSA ftl pht ls izse djksxs ogha rks rqEgkjs ikl vk;xhA 
ikf{kd Jkod dkSuA ,d nzO; dk lEcU/k nwljsa esa gks gk ugha ldrkA vius 
dks cpk;k rks lcls cpko gks tk;xkA bl nwyZHk uj & nsg esa jgdj 
“kk”or “kkfUr dk mik; djyksA vius ls vkRek dk ukrk eku dY;k.kekxZ 
esa yxks A vkfn 

66- lekf/krU=izopu,kh’kZ 

iwT;ikn Lokeh }kjk jfpr lekf/krU= xzUFk ij iwT; Jh euksgj 
th lgtkuUn egkjktus HkkoHkh us izopu fd;s gSa] ftudk ftUgks aus euu 
fd;k gS mUgks aus Hkyh Hkkafr izopukHkwrks adk Lokn fy;k gSA bl xzUFk esa o bu 
izopuksa es a v/;kRefoFkk crkbZ xbZ gSA vkRek ftl ra= ls lekf/k vFkkZr~ 
lerk o ijefoJkedks izkIr djs ml ra=dk blesa o.kZu gsA bu izopuksads 
dqN “kh’kZd ikBdks a ds euuds fy, fn;s tk jgs gs aA izLrqr xzUFkes a ifgys 
vkRek ds rhu Hksn dgs gS a& cfgjkRek] vUrjkRek vkSj ijekRekA muesa 
cfgjkRek vkSj vUrjkRek dk y{k.k crkus okys ikaposa NUn ds “kh’kZdksa ls 
Lo:idk fooj.k izkIr dhft;sA 



 

 

“yhd&5&nsgkRecqf)rk A fpRrnks’kRefoHkzkfUrkA ijekRerRresaA 
nhikoyh fuokZ.kiwtk o Kkuiwtk dk izrhd A fueZy vkReRodh izkfIr dk 
mik;A ek= “kS;kdkj xzg.kdh lD;rkA Kkukdkj xzg.kdk ;RuA vkfn 

 ijekRekdk Lo:Ik xzg.k djus okys 5 osa “yksd ds “kh’kZd&f=fo/k 
vkRekvks a ds Lo:Ik fooj.kdk dzeA ijekRedh fueZyrkA ldy ijekRekdh 
fueZyrkA izHkqdk dSoY;A izHkqdh “kq)rkA ijds vdrZ`O; o Kkr`Ro esa 
“kq)rkdh fLFkfrA izHkqdh fofoDrrkA izHkqrkA ijesfBrkA ijkRek ,oa ijekRekA 
bZ”ojA ftu:irkA bfUnz;fot;dk mik;A ,d dky esa bfUnz;ksa dh ,d 
fo’k;rkA izHkqds vusd uke o vtjRoA vkfn 

 “yksd&11& vKkuh ds Loij fu.kkZ; esa Hkwy A cksys lsk foowpsA 
cksys dh foowpuij ,d n`’VkUrA cksysdh foowpu ij ,d min`’VkUrA cksys 
dh foowpu ij vfUre min`’VkUrA O;FkZds Jels fojke ysdj ,d viwoZ 
dk;Z dk iz;ksx ijh{k.kA Hkze=;dh foMEcukA vUrHkkZouk dh ewy 
vko”;drkA ij ifj.kfr ls fut esa foifje.ku dk vHkkoA vkUrfjd bPNk 
ds fcyklds cgkus Lodh; ;ksX;rkuqlkj ifj.keuA “kjhj “kjhjksa dh 
fufeRruSferdrkA vkfn 

“yksd&15&esa crk;k gS fd lalkj ds nq%[kks a dh tM+ “kjhj esa 
vkRecqf) djuk gS] blfy, bl cqf)dks R;kx dj vUrjax esa izos”k djuk 
pkfg,A vc bl “yksd ds “kh’kZd nsf[k;s& ldyladVksadk ewyA nsgkRecqf) 
esa cq<+kik dk Dys”kA Kkucq)ds “kjhjc`gRkklEcU/kh Dys”kdk izHkkoA 
nsgkRecqf) ds jksxdk Dys”k nsgkRecqf) ds iksth”kudk Dys”kA foosdh 
x`gLfkA nsgkRecqf) esa b’Vfo;ksx o vfu’V la;ksxdk Dys”kA nsgkRecqf) ds 
funku dk Dys”k A nsgkRecqf) esa okUNkoks a dk Dys”kA eu% la;eA ewNkZ es a 
foMEcukA Dys”kdkjh i{kikrA lkcklhdk pDdj A vkfn 

“yksd&29&osa esa crk;k gS fd ;g ew<+ thoftu fo’k;ks a es a fo”okl 
fd;s gS mlls vU; dksbZ Hk;dk LFkku ugha] vkSj ftl Kku oSjkX;ls ;g 
Hk; djrk gS mlls vU; dqN vHk;dk LFkku ughaA bl izopuds “kh’kZd 
if<+;s& 

“yksd&29&okLrfod Hk;dk LFkkuA lekxe esa ykHk dh fujk”kk A 
Hk; vkSj vHk;ds lk/kuA foHkwfr dk vKkr xeukxeuA fo”okL; vkSj 
vof”okL; rRods vuqHko ds fy, izsj.kkA fo’k;O;keksgh dh :fp ij ,d 
n`’VkUrA ;ksX;rkuqlkj ifj.keuA Dys”k lk/kuksa ls gVdj vkRefgr dh vkSjA 
Kku vkSj oSjkX;dh vfoukHkkorkA oSjkX; vyx pht ugha gSA Kkudk gh :I 



 

 

oSjkX; gSA oSjkX; lfgr Kkudyk A izk.kh dh LokFkZo`frA eksga dh Hkkoukesa 
vHk;Ro dk leFkZu oSjkX; gSA oSjkX; lfgr KkudykA izk.kh dh LokFkZo`frA 
eksga dh Hkkou esa vHk;Ro dk leFkZu A vkfn 

33 osa “yksd esa crk;k gS fd tks nsgls fHkUu vouk”kh vkRekdks 
ugha tkurk og dfBu ri djds Hkh fuokZ.k izkIr ugha dj ikrkA vc blds 
“kh’kZd nsf[k;s& 

“yksd 33&;ksfxxE; varLrRoA fofoDr vkRerRods ifjKku fcuk 
fuokZ.kdh vizkfIrA loZ Dys”kks a dk dkj.k Lo;a dk vijk/kA ewy vijk/k 
eerkA ldy izo`fr;ksa dh Dys”k:irkA g’kZ esa vkdqyrkA ;Ru dk lkz s= 
vkdqyrkA vkfdaPkU; /keZ dh miklukA ckgjh /kEkZ”kkykA fdlij xoZA 
LoPNrkdh izFke vko”;drkA ijekFkZ lk/kukds le; O;ogkjdks LFkkudk 
vHkkoA vizd`r ps’VkA o`frdh y{;kuqlkfjrk A ridk eeZA vkfn 

50 osa “yksd esa crk;k gS fd vkReKku ds vykok vU; dksbZ dk;Z 
cqf) esa fpjdky /kkj.k u djsaA ;fn fdlh iz;kstuo{k dksbZ dk;Z djuk Hkh 
iM+s rks ;g le>rs jgsa fd esjk ;g okLrfod dk;Z ugha A esjk rks ek= 
vkRekKkudk gh dk;Z gSA bldk Li’Vhdj.k djus okys vusd “kh’kZd 
nsf[k;s&& 

“yksd 50&Kkuh ds iz/kku drZO; vkSj ifjfLFkfrd`R;dk o.kZuA 
ek= vkReKkudh /kkj.kZ;rkA QqVckydh rjg eksgh dh n”kkA Kkuy{eh dh 
miklukA foMEcuk esa “kkudh gksM+A vkRefu.kZ;ij lq[kdh fuHkZjrkA fuc`fRr 
ds Hkko ls izo`frA vk”k; ds vuqlkj A iz;kstuo”k Kkuhdh d`rkFkZrkds 
lk/kuks a ij :fpo”k fofHkUu mRrjA “kku vFkok pkdjhA vkfn 

“yksd 56&egrh foinkA Kkfu;ksa dh n;kA fpjdkyhu foMEcukA 
izk.khdh n;kik=rkA dq;ksfu;ksadh rqyukA f”k{kkizn iz”uksRrjA mDr 
iz”uks aRrjd esa f”k{kkA okLrfod thouA ijk/khurkA ijk/khurk dh rqyukA 
ijk/khurk vkSj ijs”kkuh A u dqN dk MjA Hkz zedk mUeknA Lora=rk n`f’Vdk 
vknjA vkfn 

“yksd 68&Kku dk laoj.k A Kku esa “kjhjoyEcudk fo?k~uA 
Dys”kks a dk dkj.k “kjhjlEca/kA Dys”k fouk”kdk mik;A le;dk ykHkA 
cjckfn;ksa dk dkj.kA ,d {ks=koxkgvk;j.kA g’kZ vkSj fo’kkn nksuks a esa 
vkdqyrkA lekxr inkFkks Z dh v/kqork ekuus dk f}rh; ykHkA Lodh vU; 
nzO;ks a ls lnk fHkUurkA vkfn 



 

 

 “yksd 74&lc nzO;ks a dk ,d= voxkgA ,d= voxkg gksus ij 
Hkh izR;sd lr~dh Lo:Ik fHkUurkA vukRen”khZdh ifjfLFkfr A l`f’Vdh 
lqxerkA bPNkek=dh dykij lkalkfjd l`f’VA fofp= dykA fcxM+us es a 
dykdk foLrkjA laHkkyus esa dykdk foLrkjA Hkzeesa eku vieku dk HkzeA 
d’Vksa dk dkj.k cfgeqZ[kh o`fr A vkfn 

“yksd 76&vKkuhdk ej.kHk;A ej.kHk;ds dkj.kHkwr vgadkj vkSj 
eedkj A lekxedk vk|kSikUr Dys”kA jkxh thou esa fodV leL;kA QqV~Vw 
nsoh maV iqtkjhA Dys”kdk ewy dkj.k vHksnkH;klA HksnfoKkuls gh 
Dys”kfouk”kdh laHkorkA L=h lekxeesa Dys”kA iq=kfnlekxeesa Dys”kA dks<+ 
es a [kktA ej.kdkyesa QksVd r`rh; dkj.kA ej.k Hk;dkjh fpUruA vkRek ds 
ej.kdk vuodk”kA vfoosd vkSj foods esa ykHk vykHkA vkfn 

“yksd 83&iq.; ikiesa vdqyRodh fLFfr o iq.; ikids vHkko esa 
eqfDrA jkxdk fo”ks’k cU/kuA eks{kkFkhZ dh o`frA deZek=ds lE;dZdh gs;rkA 
iq.; vkSj iki izd`fr;ks a dh fo?u:irkA vkRef”k{k.kA jkxls loZnk vykHkA 
va/ksj uxjhdk ekStA va/ksj uxjhdk QSlykA va/ksj foMEcukA va/ksj nqfu;k 
ls cpus dk ;RuA vkfn 

67- Kkuk.kZiizopu,kh’kZ 

vkpk;Z Jh “kqHkpUnz nso }kjk iz.khr Kkuk.kZo xzUFk ij iwT; Jh 
euksgj th lgtkuUn egkjkt ds tks izopu gq, muds LFky ij “kh’kZd 
fy[ks x;s gS aA Kkuk.kZo xzUFk esa vkRefgrdkjh vusd fo’k;ks a ij Li’V ljy 
foospu fd;k x;k gSA blh izdkj blds fofL=r izopu Hkh vrho ljy ,oa 
Li’V gSA muds “kh’kZd bl iqLrd esa gS ftudks dqN ;gka m}r fd;k tk 
jgk gSA 

“yksd 9 osa es a tUe dh fu%lkjrk crkdj mlesa o bfUnz;ksa es a 
izkf.k;ksa dks tks eksg mRiUu gksrk gS ml ij vk”p;Z o fo’kkn izdkV fd;k 
x;k gSA ;g Hkko “kh’kZdksa lsgh ikBdtu le> ldrs gSaA 

“yksd&9&”kkL=Jo.kdk iz;kstuA Jksrkvksadks /kekZuqhkodk fo”ks’k 
voljA Jksrk dk ,d n`’VkUrA lQy foKkuA vkReifjPNsnuA fcuk 
foKkudh fu’QyrkA mijh Kku opudk ,d n`’VkUrA okLrfod foKkuA 
vuqHkwfr dh izE;kSxlk/;rk ij ,d ykSfdd n`’VkUrA fgrdkjh /;kuA lalkjh 
thoesa /;kudh o`fRr;kaA uhjax vkSj fu’rjax mi;ksxA okLrfodd ri”pj.kA 
ri”pj.kdh ykHkizn i)frA vkfn 



 

 

 vfuR;Hkkoukds izdj.k ds “kq) “kh’kZd&”yksd&57&ls 
&bfUnz;lq[kks a esa jfrdks izfr’ks/;rkA vkRekdk vkfdapu;aA vkReiks’k.kdk 
;RuA lkalkfjd lq[kks a esa jfr u djus dk vuqjks/kA lq[k nq%[k vkuUn lc 
Kku ds fopkj ls gSA fuR; rRodh n`f’Vls vfuR;Hkkoukdh lQyrkA 
lEca/kks adh foinkLinrkA fuysZirkdh iwT;rkA ;FkkFkZ mikluk dk /;kuA 
vfuR;dksvfuR; ekuus ls [ksn dk vHkkoA vfuR;dks vfuR; ekuus ij [ksn 
ds vHkko ij n`’VkUrA nzO;/keZ o Ik;kZ;/keZA ijekFkZ es a jkxdk vHkko A 
vfouk”kh rRrodh HkkoukA 

v”kj.kHkkoukds izdj.k ds dqN “kh’kZd&”yksd&99 ls &;edk Qank 
A ;e dh leku n`f’VA dy;qxdk izHkkoA dqcqf) A vkRefgrdk foosdA 
f=n”kksZ dh vU;n”kkA ej.kdh nqfuZokjrkA fujkinLFkkudk vHkkoA 
/keZikyuds ik= dh fpUrdrkA ew[kks Zdk fofp= “kksdA vkReh; fo”kq) 
vkuUndk lkz srA b’Vfo;sxds Dys”kdh O;FkZrkA fueksZg ij b’Vfo;ksxdh 
izfdz;k dk vHkkoA Kkrkn`’Vk jgus esa cqf)ekuhA vkuUndh vfuok;ZrkA vkfn 

lalkjHkkoukds izdj.k ds dqN “kh’kZd&”ydks&99 ls &;edk QankA 
;e dh leku n`f’VA dy;qxdk izHkkoA dqcqf)A vkRefgr dk foosdA 
f=n”kksZ dh vU;n”kk A ej.k dh nqfuZokjrkA fujkinLFkkudk vHkkoA 
/keZikyuds ik= dh fpUrdrkA ew[kks Z dk fofp= “kksdA vkReh; fo”kq) 
vkuUndk lzksrA n’Vfo;ksx ds Dys”k dh O;FkZrkA fueksZg ij b’Vfo;ksxdh 
izfdz;kdk vHkkoA Kkrkn`’Vk jgus esa cqf)ekuhA vkuUndh vfuok;ZrkA vkfn 

,dRoHkkouk izdj.k ds dqN “kh’kZd “yksd&133 ls & Hkoe:LFky 
esa tho dk ,dkdh Hkze.k A “kjhj dk vUr eas Vdk lk tokcA tho dk 
loZ= ,dkdhiuA lalkjh tho ds vdsysiu dk fooj.k A lalkjh th dh 
ppkZ A djuh o Hkjuh esa vdsykiuA thodk ,dkdhRoA LoxZ&lq[k esa Hkh 
vdsykiuA lq[k&nq%[k nksuks a es a tho dk vdsykiuA la;ksx fo;ksx esa thuds 
lkFkh dk vHk%c A ej.k esa VksVk fdldkA vKku esa okLrfod VksVkA 
ej.kdk egRoA vkfn 

 vU;RoHkkouk izdj.k ds dqN “kh’kZd&144 ls c) n”kk esa Hkh tho 
dh LoHkko “kq)rkA ,dRo o vU;Ro Hkkouk y{;A iq.; ikidk QyA iq.; 
iki nksuks a es a vkRedY;k.k dk vHkko dkYifud Dys”kks a dk d’kZ.kA lq[k nq%[k 
ca/k eks{kdh ,d ,d lkekU; i)frA vkRe/keZdh lEgkyA izR;sd thodh 
v[k.MrkA n`’;ekuks a es a Hkh izR;sd esa ,drkA vkReHkfDr esa ijekReRodk 
n”kZuA vkREkfu.kZ; ds fy, vko”;d ewy KkuA vkfn 



 

 

 v”kqfpHkkouk izdj.k ds “kq) “kh’kZ ds “yksd 156 ls &”kjhj dks 
vlkjrkA “kjhj ds Lusg esa cU/kudk egk ,scA “kjhj dh v”kqfprk o mldk 
ewy dkj.kA vi`”;rk dh izflf) esa ,d yksd i`FkkA nsgh dh vLi`”;rk ds 
ewy dkj.k ij fopkjA Ikz;kstuo”k “kqfp v”kqfpdk fordZA v fp Hkkoukdk 
iz;kstuA vfLFkfitjds izfr dkeh dh dkeukA nsgdh v”kqfprk <+dus ds 
fy, lktJaxkjA v”kafp”kjhj ds izfr fgre; mi;ksxA vkfn 

 vkJoHkkouk izdj.k ds “kq) “kh’kZd “yksd&169& ls ;ksx vkSj 
vkJoA ;ksxksa esa fo”ks’krkA n`’VkUriwoZd vkJo Lo:idk fooj.kA vkjodk 
Qy vkSj lk/kuA vkJoesa vi/;kudh fo”ks’krkA vi/;kudh furkUr O;FkZrkA 
izc`fr;ksa es a ykHk gkfu dk bZ{k.kA eksgdk vijk/kA ;e czr esa “kqHkkJ;dk 
dkj.krkA fu;e czr esa “kqHkkJ;dh dkj.krkA izleHkk;ls “kqHkkJ;A fu;sZn 
Hkkols “kqHkkJ;A rI;fpUruls “kqHkkJ;A eS=hHkk;ls “kqHkkJ;A xqf.k;ks a es a 
izeksnHkk;ls “kqHkkJ;A 

lacj Hkkouk izdj.k ds “kq) “kh’kZd “yksd 178& ls &lcajdk 
Lo:iA thodk ijifj.kfrdj vuf/kdkjA vkReHkkouk vkSj vkRen;kA deZdh 
Dys”kgsrqrkA nzO;deds lEcjdk Lo:iA deksZ dk Lo:iA Hkkolaxj ds le; 
nzO;lacj dk Lo;a ekouA d’kk;ksa ds vHkko esa “kkfUrykHk o lacjA 
dyelrk fuo`fr ds fy, lRlaxfr o Lokk/;k; djus dh f”k{kkA la;e esa 
ikio.kks a dk vizos”kA fo’k;d’kk;esa vykHkdk fpUrukA vkfn 

 futZjkHkkouk izdj.k ds “kq) “kh’kZd “yksd 190& ls 
futZj.kHkwfedkA thoudh fou”ojrkdk izR;;A rn~Hkoej.kds vocks/kdk 
n`M+hdj.kA futZjkHkkodk mRlguA futZjkds izdkjA lD;rkA lksik;futZj ls 
ykHk A fo”kqf) dk mik;A /keZgsrq d’Vlfg’.kqrk esa ykHkA ri”pj.k ls 
fo”kqf)A vkReykHkdk drZO;A drZO;ijk;.krk dh o`f)A vkfn 

 /keZHkkouk izdj.k ds dqN “kh’kZd “yksd 207& ls la;eh tuksa dh 
loZle`f)ykHkA fo”kq)Kkuesa vdrqZRoA dk;Zlekiudk mik;A Kkuls gh 
d`rd`R;rk laHkoA fprdh vfLFkjrkdk dkj.kA “kq) n`f’V ls /keZ dh izkfIrA 
/keZewfrZ dk lEekuA /keZdk egRoA /kehZdh vkifRresa j{kk lq;ksxdh 
vfpfurr laHkkoukA ohrjkxrkdk vkd’kZ.kA ohrjkxrk dk egRoA Lo;a ds 
/keZ dh gh lj.kA /keZ dk mUuk;dRoA /keZ dh gh xq:rk A vkfn 

yksdHkkoukizdj.k ds dqN “kh’kZd 230&ls &fuxksn dh vis{kk 
LFkkcjiuk mRreA LFkkojRols fodYk=;iusdh mRd`’VrkA vluh 
iapfUnz;iusdh izkfIrdh nqyZHkrkA vi;kZIr Js.khdh vlke~FkZ;A Ik;kZ; Js.kh 



 

 

iusdh nqyZHkrkA Ik;kZIr lKh ds HksnfoKku dh ;ksX;rkA ns”ktkR;fn 
xq.klEiUu uji;kZ;dh izkfIr dh nqyZHkrkA lkalkfjd lq[kks a dh mis{kk esa gh 
lq[k A mRre dqy ns”k vkfn izkfIr dh vfr nqyZHkrk A vkfn 

cks)nqyZHkkoukizdj.kds dqN “kh’kZd “yksd&237&ls ekxZ ls P;qr 
gksus ds dkj.kA iruls cpus ds  fy, lko/kkuhA vKkuh dk izorZuA 
ijoLrq esa ifj.keu djus dh vko”;drkA oLrqLo:ids ;FkkFkZ cks/k ls 
eksgkfnd nks’kk s a dk ifjgkjA O;ogkjA O;ogkj deksZ esa mns”;dh yf{krrk 
v/ke iq:’kks a ds }kjk vfopkfjrE; “kkluksa dk lsouA Lods vuq”kkluesa 
foods dh vko”;drkA ckSf/kjRudks Hkz’V u gksus dk vuqjks/k A vkfn 

xq.k nks’k fopkjds izdj.k esa dqN “kh’kZd “yksd 290&ls foosdh 
x`gLFkds x`gR;kxdh Hkkouk ls Js’BrkA Hkkoukdk Lokra=;A x`gJe ds 
vkJeRodk dkj.kA Kkuhdk x`gokl nks’k fpUruA x`gokl esa /;kudh flf) 
dh v”kD;rkdk o.kZuA ifjxzgewfNZrks a dk foosdohFkh ls l[kyuA Jkod dh 
fgrkslqDrkA LokuqHkwfr ds fy, tkuufof/kA fgrkfgrk foew<+k s a dh Lofoukf”kuh 
o`frdk leFkZuA vkfn 

;ksxh”oj iz”kalk ds izdj.k ds dqN “kh’kZd “yksd&360&ls 
ri”pj.k esa “kkfUr ykHkA r`’.kkohdh “kkfUr esa leFkZ Kkues?kekykds mn~xe 
/;krkA ldylaxlU;kfl;ksa dk /;kr`RoA /;kuflf) ds ik=A fo’k;lk/kuks a ls 
vkRekdk vykHkA fofoDrls /;kudh ik=rkA =kuifof=r d:.kiwjfr ;ksfx;ks a 
dh /;kuik=rkA fLFkjfprrk esa /;kudh ik=rkA fu%lax ;ksfx;ks adh 
/;kuik=rkA iq.;kpj.k ;ksfx;ksa dh /;kuik=rk A vkfn 

lE;Xn”kZu ds izdj.k ds dqN “kh’kZd “yksd 289& ls lE;DRodk 
Lo:iA lE;DRoesa nzdVHkwrfpUgA lE;Xn”kZu esa “kadkfnd nks’kk s a dk vHkkoA 
lE;Xn”kZuesa en] vuk;ru] ew<+rkfnd nks’kk s a dk vHkkoA lE;DRodh 
“kj.k:irkA lE;DRoesa funksZ’krkdk cyA lE;DRoesa J)s; thofnd lkr 
rRrA tho vkSj tho ds HksnA rRoKkudh “kj.krk A dSoY;LoHkkodh J)kesa 
lE;DROdh mn~HkwfrA lalkjh thoks a esa =l vkSj LFkkojdk Hksn A vkfn 

lE;opkjf= ds izdj.k ds dqN “kh’kZd “yksd 478 ls &mi;ksx esa 
fo”kq) izdk”k cuk;s jgus dh f”k{kkA ladVks a ls eqfDr dk mik; lerkHkkoA 
ikiksa ls ujdksa ds nq%[kdk ik=A /keZ ls nq%[kks a dk NqVdkjkA vfgald n`f’V 
ls gh dY;k.ka lHkoA i;kZ;cqf) ds R;kx esa vfgalkA fgalk ls /keZo`r dk 
uk”kA Kkudhh lko/kkuh esa lEiw.kZ le`f)A vfgald o`fr fcuk lc fujFkZd 
A vkfnA 



 

 

czgkzp;Z egkczr ds izdj.k ds dqN “kh’kZd “yksd 599 ls eksg esa 
;FkkFkZ vaLrRods Hkkudk vHkkoA  

vkRerRrodh izrhfr esa gh lR; lw>dh izxfrA Kkudk lkSjHk 
vkj.kA iz;ksx ls gh iz;ksx dk fodklA lef=oxZlk/kuk esa x`gLFk/keZdh 
iwfrZA drZO;”khyrk ls lQyrk ls lQyrkdk ykHkA vkRek dh efguh;rkdk 
mik;A “kq)kRek/;ku ls gh vkRekdk fgrA ;FkkFkkZfoJkeds m|edh JsBrkA 
dY;k.kdh vizrh?kkrrkA bfUnz;fot;dk mik;A vkfn 

vk”kkfu’ks/k ds izdj.kds dqN “kh’kZd “yksd 867 ls &vk”kkfi”kkph 
ds nwj gksus ij gh Jqrdh lR;rkA vk”kkfi”kkph ds u’V gksus ij gh 
pkfj=foods fueZRo o rRofu”p;dh lHkhphurkA vk”kkfXuTofyrfpr esa 
nq%[knkg “kkfUrdh vlaHkorkA uSjk”;lq/kk;qr thuds “kkfUr dk ykHkA 
vk”kkukn esa u Mwcs gq, tho ds Kkudh Qfyr:irkA vk”kkfXuTofyr bUnzds 
Hkh lq[kdk vHkkoA vk”kkdk izy; djus okys thoksa ds lehfgr dh flf)A 
vkfnA 

68- iq:’kkFkZ flf);qik; izopu,kh’kZ 

iwT; Jh ve`rpUnzkpk;Z nso }kjk fojfpr iq:’kkFkZfl);qik; ij 
iwT; Jh euksgj th lgtkuUn egkjktds izopu gq, Fks] muds “kh’kZdksa dh 
;g iqLrd gSA blesa vfgalkdh iz/kkurk ls Jkodksa ds vkpkjdk eq[; o.kZu 
gSA bldk ifjp; ikBd”kh’kZdksa ds v/;;u ls Hkh dj ldrs gSaA muds 
“kh’kZdksa es a ls dqN “kh’kZd ;gka m)r fd;s tk jgs gSaA& 

fo’k;fooj.dh nks i)fr;ka gksrh gS a 1- eq[;fooj.k] 2- 
mipkjfooj.kA nksuks a dks ;FkkFkZ le>us okys iq:’k rhFkZdh izo`fr dj ldrs 
gSaA fQj Hkh muesa fu”p;u; rks HkwrkFkZ gS vkSj O;ogkj vHkwrkFkZ gSA ;g 
txr izk;% HkwrkFkZ ds cks/k ls foeq[k gS a rFkkfi vKkuh ds izfrca/kuds fy, 
Kkuh iq:’k vHkwrkFkZ dk mins”k djrs gSaA bl eeZ ds izdj.k ds 4] 5] 6 
xkFkk ds “kh’kZd if<+;s&eq[; vkSj mipkj fooj.kA opuO;ogkj esa eq[; o 
mipkj dFku dh NkaV A O;ogkj  o ;FkkFkZ eeZKksa dh rhFkZizc`frA 
LokrU=~;A lgtHkkodks n`f’Vdk iq:’kkFkZ A lE;XKku esa vkuUnLo:Ik 
izkidrkA orZeku Kkuksi;ksxA y{;Hkz’Vks a ds vFkflf)dk vHkkoA HkwrkFkZ vkSj 
vHkwrkFkZ A HkwrkFkZ vkSj vHkwrkFkZdk fooj.kA O;ogkju;dk rRols lEcU/kA 
izkf.k;ksa dh HkwrkFkZcks a /foeq[krkA HkwrkFkZ cks/k foeq[krkesa izk;% loZlalkjdh 
fLFkfrA HkwrkFkZcks/k foeq[krkij [ksnA fu”p;dh HkwrkFkZrk vkSj O;ogkju;dh 



 

 

vHkwrkFkZrkA O;ogkjn`f’Vdk jksxA O;ogkjHkk’kkdk iz;kstuA HkwrkFkZ cks/k 
foeq[krkdh gBdh fpfdRlkdh vlk/;rkA vkRefgrdh Hkkouk eas HkykbZA 

iq:’k Lo:Ik fl) djds iq:’kkFkZflf)dks og dSls izkIr djrk gS 
bl fooj.kds “kh’kZd xkFkk 9] 10] 11 esa if<;s&fpnkRekdk vfLrRoA ,d 
dYiuk }kjk lr~dk foLrkjA ukeLFkkiukA nzO;{ks= dky Hkkodh n`f’V o 
thodh Hkko izHkkoukA thodh izklfxd 5 fo”ks’krk;saA iq:’kdk fpnkReRodk 
fo”ys’k.kA iq:’kdh vewrZrk o xq.ki;Z;laosnrkA iq:’kdh flf)A vukfn 
larfrls v”kq)rkA eksg vkSj jkxkfnd HkkoA iq:’kkFkZflf) izkIr vkRekdh 
d`rd`R;rkA d`rd`R;rkds Hkko ls “kkfUrA Lo;a dh o`fr dh Lo;a ij orZukA 
vkRek dk lfodkj vkSj vfodkj ifj.keuA Kkfu;ksa dk fu.kZ;A foorksr.kZ 
vpy pSrU;dh miyfC/kA vpypSrU;dh miyfC/k ls lUekxZ dk vuqlj.kA 

lkE;XKkuh iq:’k lE;d~pkfj=dks /kkj.k djrk gS bl 
lE;d~pkfj=dh Hkwfedk ls lacaf/kr xkFkk 37 ls 50 “yksd rd “kh’kZd 
if<+;s&lE;Xn`f’V rRoKkuh laradh lE;d~pkfj=ds vkyEcudk mins”kA 
ln~c`fr vkSj LokuqHkwfrdk ijLij lg;ks axA vKkuiwoZd pkfj= esa 
lehphurkdk vHkkoA Ik;kZ;cqf) esa pkfj= dh Hkkj:irkA fu’iki fu’d’kk; 
vkReLo:idh pkfj=:irkA pkfj= dh fu’d’k;rkdk fooj.kA y{; vksj 
y{;izxfr esa izorZuA pkfj= dh fu:ifrdk fo/kkuA ;fr vkSj miklddh 
czr ds Hksn ls pkfj=dh f}fo/krkA iapikiksa es a fgalk:irkA nzO;fgalk o 
Hkkofgalk nksuks a esa d’kk; ;ksx dk vk/kkj gksus ls fgalk:irk fgalk vkSj 
vfgalkdk ;ksX;pj.kh lar iq:’kks a ds fgalkdk vHkkoA fgalk ifj.keu nksuks a 
fLFkfr;ks a esa a fgalkdk nks’kA fgalk dks vkRekijk/ktrkA 

vfgalkds Lo:idk fooj.k djusokys o izkjfEHkd vfuok;Z 
fgalkR;kx ls lEcfU/kr “kh’kZd nsf[k;s& xkFkk 51 ls 90 rd &vk”k; ds 
dkj.k fgalk u djds Hkh fgalk ds Qydk HkksDrqRoA vk”k;o”k fgalk djds 
Hkh fgalkds Qy dh vHkkturkA ifj.kkeo”k vYi fgalkdk egku Qy rFkk 
egkfgalkdk Lo:Ik QyA vk”k;o”k vd`r o d`r fgalk ds Qy dk iwoZ] 
rRdky o I”pkr~ HkksxA vk”k;o”k ,d d`rksfgalk ds QyHkkfxrk o vusdd`r 
fgalk ds ,ddh QyHkksfxrkA vk”k;o”k fgalkls fgalkQyds ifj.kke esa iSnk 
gks tkus ij Hkh vk”k;o”k fgalkQy o vfgalkQydk vUrj A xq:d`ikls 
rRodk ;FkkFkZ cks/kA u;pdzds foijhr iz;ksx ls vKkfu;ksa dh gkfuHkkturkA 
fgalkizlaxdh tkudkjh djds fgalk ifjgkj djus dk vuqjks/kA 
fgalkifjgkjsPN tuksa dh e| ekal e/kq o mnEcjQyksa dh R;kxus dk 
mins”kA /keZikyu esa vfgalk dk vk/kkjA e|ikuds vuFkZ A e|esa iwokZij 



 

 

fgalkA e|ikuesa fgalkdh vo”;HkkforkA e|ik;h ds vusd Hkkofgalk;sa A 
eklHk{k.kesa vfuokfjr fgalkA Lo;a e`r izk.kh ds Hkh’eklHk{k.kes a fgalkdk 
nks’kA ekaldh loZn”kkvksa fujUrj thoksa dh mRifrA ekalHk{k.kesa vusd tho 
lewgks a dh fgalkA Lo;a foxfy e/kqds Hk{k esa Hkh fglakA egkfod`fr:Ik e/kq 
e| ekal eD[ku ds Hk{k.kdk fu’ks/kA iap mnEcj Qyksa ds Hk{k.k esa =l 
fgalk “kq’d mnEcj Qyksa ds Hkh Hk{k.k esa fgalkA e| ekal e/kq iap mnEcj 
Qyksa ds R;kx fcuk ftu/keZ ns”k.kkdh vik=rkA Jkodks a ds ewy xq.kks a dk 
rhu izdkj esa fooj.kA fgalk vkSj vfgalk dk ekSfyd Lo:iA vfgalk/keZ ds 
ikyu dk vUrZckgkz :IkA vfgalk/keZds ikyu ds fy, x`gLFk /keZ o ewy 
/keZdk funsZ’kA pkj izdkj dh fgalk vkSj mlds R;kx dk vuqfo/kku A pkj 
izdkj dh fgalk vkSj mlds R;kx dk vuqfo/kkuA 

jkf=Hkkstu esa fgalk dk nks’k gS] vklfDrdk Hkh nks’k gSA bu nks’kks a 
ds crkus okys izdj.k ds “kh’kZd nsf[k;s xkFkk&129& ls 134&jkf=Hkkstu esa 
vfuokfjr fgalk gksus ls jkf=Hkkstuds R;kx dk drZO;A vgfuZl Hkkstu djus 
okyks a ds rhcz jkx gksus ls fgalk dk nks’kA fgalk de djus ds fy, fnuesa 
Hkkstu dk R;kx dj jkf= Hkkstu djus dh “kadk o mldk lek/kkuA jkf= 
Hkkstuesa fo”ks’k fgalk gksus dk izfriknuA jkf=Hkkstuds R;kx fcuk vfgalk 
czrdh  

flf)dk vHkko A nqyZHk euq’; thoudks val;e esa fcrkus dh 
ew<+rkA vfgalkczr dh flf) ds fy, jkf= Hkkstu R;kx dh vfuok;ZrkA 
vkfnAA 

vfrfFklafoHkkxczr vfgalkczr dh rjg iz/kku czr gSA Jkodtuksa ds 
vfrfFk lfoHkkxczrds fcuk /keZiwoZd vkgkj nku djus dk mins”kA vik= 
ikih tuksa ds vknj dk vFkZ ikidk vknjA nkrkjds lIrxq.kA ik=ds fy, 
;ksX; nzO; dh ns;rkdk dFkuA rhu izdkj ds ik=A nkuesa vfgalk:irkdh 
flf)A xq.kh vfgalkd vfrfFk ds fy, nku u djus okys x`gLFk ds 
yksHkoRodh flf) A fuxZUFk lk/kqdh vkgkj p;kZes a xrZiqj.k c`fr o Hkzkejh 
c`frA lk/kqdh vkgk xkspjh c`fr o v{kqeq{k.k c`frA vfrfFk lafoHkkxczr esa 
lafoHkkxczr esa vfgalk/keZ dh flf) dk fi:i.kA lerkifj.k&elfgr 
ej.kdk cgqr vf/kd egRo gSA blh dkj.k lk/qktuksa dks rks lekf/kej.k dk 
mins”k gS gh Jkod tuks a dks Hkh vfuok;Z:ils vUresa lekf/kej.kdk mins”k 
fd;k gSA bl izdj.k ls lEcfU/kr “kh’kZd nsf[k;s xkFkk 175&180 
&ly[kukdk egRoA vkohfpej.k vkSj rn~Hko ej.k nksuksa ej.kks a esa 
lays[kukdh vkns;rkA loZ/keZLo ys tkus ds fy, lYys[kukdk leFkZokguA 



 

 

ej.kdh fudVrk esa lfof/k lYys[kukdk ladYiA lYys[kuk esa LoHkkon`f’V 
cuk;s jgus dk ;RuA Kkuh ds loZ= LoHkkon`f’V ds ;Ru dh lq/ka 
d’kk;lYys[kuk esa jkxkfnHkkods vHkkods dkj.k vkRe?kkrds nks’kdk vHkkoA 
lYys[kukds ;Ru esa vkRej{k.kA d’kk;kfo’V gksdj vius izk.k O;ijksiMk 
djus esa vkRec/kdk nks’kA v|ru;qx esa fu;e lYys[kukdh Js;LdkfjrkA 
fgre; foosdA lYys[kuk czrhdk ekSfyd fopkjA lYys[kuk czrhdh 
vkUrfjd ik=rkA lekf/k ej.kesa vfr lko/kkurkdh vko”;drkA lYys[kuk 
czrh dk drZO; vkSj mlds fgrq tuks a dk drZO;A lYys[kuk czrhdh lsok esa 
/kekZuqjkfx;ksa dk drZoA tu lk/kkj.kds nq%[k :Ik fopkjA laLFkkufop; 
/keZ/;kdk ifj.kkeA osnuk Hk; nwj djus dk mins”kA d’V lg’.kq cuus ds 
fy, fopkjA vkReh; vfouk”kh Lo:Ik dk fopkjA lekf/k ej.k dh ifo=rkA 
lYys[kukesa vfgalkdh izd`’V flf)A 

Jkodksa dks ;Fkk;ksX; ;Fkk”kfDr ri] xqfIr] lfefr] ijh’kgt;] 
n”k/keZikyu o vuqiz s{kk vkfnds vkReh;rkdh izsj.kk nsdj milagkjor~ dgh 
gqbZ vfUre dqN xkFkkvksa esa izk;kstfud y{;iwjd izdj.k ls lEcfa/kr “kh’kZd 
nsf[k;s xkFkk 211 ls 224 rd& fodyjRu=;dh Hkkouk esa Hkh eks{kksik;rkdk 
fnXn”kZuA eqfDrdk lk/ku ohrjkxHkkoA jRu=;dh le; o vle; lk/kukds 
vf/kdkjhA lE;DRoesa cU/kudh vgsrqrk o jkxka”k esa cU/kugsrqrkA jRu=;dh 
le; o vl;e lk/kuk ds vf/kdkjhA lE;DRoesa cU/kudh vgsrqrk o jkxka”k 
esa cU/kugsrqrkA lE;Kku gksus ij Hkh ljkxrk o ohrjkxrk ds Hksn ls izHkko 
esa Hksn dh >ydA Kkuka”k esa cU/ku dh vgsrqrk o jkxk”k esa cU/kgsrqrkA 
pkfj=ka”k esa a cU/ku dh vgsrqrkA tho vksj deZ ds foospu dh eks{kekxZ esa 
xfr ds fy, vko”;drkA “kkL=H;kl vkSj ftuinHkfDr dh HkkoukA 
lRlaxfr] ln~o`r] xq.kdFkk] nks’kkokneksu o fiz;fgropudh HkkoukA 
vkRerRro&Hkkouk o mns”;iwjd thodeZfoospu dk vo”ks’k funksZ’kA 
lE;DRo o pkfj= gksus ij fof”k’V jkxHkkols rhFkZdj o vkgkjdkf)dk 
cU/kA jRu=;esa cU/kudh vgsrqrkdk leFkZuA lE;DRo pkfj= gksus ij ;ksx 
o d’kk; ls gh rhFkZdj o vkgkjdf)ddk cU/kuA lgt Lo:ids cks/k fcuk 
d’Vksa dh HkjekjhA orZeku thoud iz;kstudk fu.kZ; A iqjk.kiq:’kks a ds 
thouls KkrO;thouds iz;kstuA Lo:iJ)ku] foods vkSj Lo:ije.kdh 
o`frdk y{;A jRu=;/kkjh eqfuojksads Hkh jkx esa “kqHkizd`frcU/kdk dkj.kiukA 
vkRekdks fucZ/k djus dk mik;A mis;dks mi;ksxesa ysus dk mik;A 
jRu=;ls lRizd`fr;ks a ds cU/kudk vHkko vkSj jkx ls cU/kudh flf)A 
vkfnAA 

70 nsoiwtk izopu “kh’kZ 



 

 

egkjktJh ds nsodh iwtkij tks izopu gq, Fks muds “kh’kZd bl 
iqLrd esa gsa iwtd x`gij nsoiwtkdk fopkj djrk gSA rc ls ysdj efUnj 
izos”krd iwtd dh ln~Hkkouk nsf[k;s vkSj mlls vuqeku dhft;s fd iwtk esa 
vkSj fdruk vf/kd ln~Hkko gksrk gksxkA nsf[k;s dqN izkjEHk ds “kh’kZdA  

iwtd dh ik=rk dk vk/kkjfu’iki thouA 

iwtd dh fo”kqf) dh lkoZdkfydrkA 

iwtd dk uonsorkvksa es a izFke ftupSR;ky;”k vfHkoknuA 

ftueafnj esa izos”k djus ds le; ds drZO;& 

,d dk;ksRlxZ esa 27 “oklksPNkl esa uo ckj .keksdkj ea= 
tius dk fo/kkuA 

Lo:iLej.klfgr .keksdkj ea= ds tius dk fo/kkuA 

.keksdkj  ea= ds /;ku dk izHkko vkRe fo”kqf)A 

vksabe~ dh /ofu dk HkkoA 

v{kjksa dh iz”kksf”krA  

“kCn czgkzdh mi;ksfxrk o egRrkA 

HkDr dk xq.kuqjkxA 

vksabe~ “kCn dh ijesf’Bopdrk] 

vksabe~ “kCn dh lRoLohdkjlwp{rk] nso”kkL=xq:okpd~rk 

o jRu=;okpdrkA 

vksbe~ “kCn dh mRiknO;; /kzkSO;okpdrk o 
eks{kekxZlwpdrkA 

vksbe “kCn dks Kku fof/kokpdrkA 

vksbe~ dh f=fo/kkRelZdfrrk] ea=ewyrk o 
lizrRolwpdrkA 

iwtk esa ea=ksa dh] t;okn] vkfn dh lkFkZdrkA fonfo/k 
ueLdkj&  



 

 

izHkqiwtk ladYi ds le; tks i<+k tkrk gS ml ij gq, izopu ds 
“kh’kZd ls izHkq iz”kfLr dk vuqHko nhft;s&Jh ftusUnznso dk vfHkuoUnu 
djds iwtk fd;s tkus dk ladYi] izHkqdh txR=;s”krk&] izHkqe ds vfr”k;&] 
izHkq dh L;knok nuk;drk&] vizHkqdh vuUr prq’V;kfgrk&] f=yksd xq: 
ftu Js’B izHkqdk ueLdkj&] f=ykso”k f=dkyk izHkq dks iz.keu&] “kqf)iwoZd 
HkwrkFkZ;K iq:’k dh iwtk dk ladYi] loZLo lei.kZ ds Hkkolfgr izHkqiwtk 
dk m|e&] izHkqHkDr dk lexziq.;gou dk Hkko&] ftusUnz iwtudds eu dh 
LoPNrk dk fnXn”kZu& 

fl) iwtk ds Hkkok’Vdds izopu ds dqN “kh’kZdksa dks i<+ dj iwtk 
dk vkUrfjd Hkko ijf[k;s& lgt fLk) izHkqdh vH;pSuk lgtcks/k dyk 
je.kh; lgtfl) dh vH;FkZuk&vUrHkkZodh ij[k&lgtfl)dk lgtHkko ls 
ifjiwtu&lgtfl) dh vH;pSuk esa ijekFkZr% Kkr Hkkouk& mikluk& 

iwtd }kjk iwtk ds vUresa vH;FkZuk ds izcU//kxks a ds “kh’kZd ls 
vuqHko dhft;s iwtkHkko ds mns”; dk izHkqdh vH;FkZuk esa lIr lkj.kukFkdh 
vH;FkZuk&”kkL=H;la ftuifruqfr o loZnkeZlaxfr dh Hkkouk&xq.kx.k dFkk 
o nks’kckn ekSudh Hkkouk&lcds izfr fiz;fgr cpu dh Hkkouk 
vkRerRoHkkoukdh Hkkouk& 

71 & n,k/keZizopu,kh’kZ 

thodk dY;k.k dj ldus okyk Hkko mRre{kekfn n”ky{k.:Ik gSA 
;gh dkj.k gS fd izfro’kZ rhu ckj n”ky{k.k/keZdh mikluk dh tkrh gSA 

mu n”ky{k.k/keksZ ij iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjktus  
izopu fd;s gSa] muesa ls dqN “kh’kZd ;gka m|r fd;s tkrs gS aA 
mRre {kek dzks/k u djus dks dgrs gS aA bl {kek /keZ ds izrki ls 
tho bl yksd esa Hkh lq[kh jgrk gS vkSj ijyksd esa Hkh “kkUr ,oa 
vkuUne; jgrk gSA bl /keZ ds izopu ds “kh’kZd nsf[k;s& 

mRre{kekdh f=yksdlkjrkA ijekFkZr% Lo;aij {kekdh 
“kD;rkA viuh HkykbZ ds fy, nwljksa ij {kek dh d`frA vius 
mi”ke Hkkoks a esa gh okLrfodh {kekA {kek ds j”efjoktek= esa {kek 
ds rF;dk vHkkoA Lo;aij gh dzks/k dh o Lo;aij gh {kekdh 
“kD;rkA mRre{kek ls tUesnf/kfuLrj.kA izfrdwy opuksa dks 
vulquklk dj nsus esa ykHkA “kq)kRerRols mis{kkijk/kdh {kek;kpuk 
mRre{kek esa jRu=;dk fodklA vkfn 



 

 

mRre eknZo eku u djus dks dgrs gSaA tgka e`nqrk gS 
uezrk gS ogka “kkfUr gS] deksZn;dk {k; gSA bl /keZ Hkkols izHkqrk 
izkIr gksrh gSA blds izopuds dqN “kh’kZd & eknoZLo:idk 
fooj.kA eknZo/keZdh HkoenZurkA drqZRocqf) o vgadkjdh O;FkZrkA 
dygdk Hkwy veknZorkA eknZoHkkodh n;ke`rykA eku d’kk; ls 
vrqy vkRefuf/kdk fouk”kA gB ls vkREkkdh cjcknhA ekuenZu ls 
izHkqHkfDr o vuUr vkuUndk ykHkA eku d’kk;esa viekudk izlaxA 
lalkladVksads ykHk esa ekudk eq[; gkFkA [kqn ds fy, [kqndk 
egRoA n;k uezrk dh cYyhA eknZo/keZls izHkqHkfDrizlkjA eknZodh 
dqefrizlkjfuuf”kdrkA vkfn 

vktZo ljyrk o diV jfgr o`frdks dgrs gSaA vktZo 
eks{kdk ewy GSA bl /keZds izopuds dqN “kh’kZd nsf[k;s&eknZo/keZdh 
lsok djds izlUUk jgus dk vuqjks/kA eknZo”kwU; iq:’kdh ghun”kkA 
diVls [kqndh BxkbZA ljy Hkkoks a ds }kjk vktZo/keZdh izkfIrA 
diVds dkj.k fujurj laDys”k:irkA diV ls diVdh nqxZxfrA 
ek;kpkj u gksus ls fojke o vkjkeA dqfVy gn;esa /keZdk vizos’k o 
ljy gn;esa /keZdk vizos”k o ljy gn; esa /keZik=rkA ljyrkds 
dkj.k gkfu dk vHkkoA diVhdk ijkt;A diV ds dkj.k fpr esa 
m/ksM+iudk d’VA ek;kpkj }kjk Lo;a dh oapukA izoapukdh 
v”kks/;rkA vkfnA 

mRre “kksp/keZ yksHkd’kk; ds ifjgkj dks dgrs gS aA bl 
/keZHkkols vkRek esa mRre LoPNrk izdV gksrh gSA bl izopu ds 
dqN “kh’kZd nsf[k;s& “kkSp /keZ ds vHkko esa tho dh v”kqfprkA yksHk 
dh ikitudrkA vkSif/kd Hkkoks a esa efyurkdh izkd`frdrkA vkRekdh 
lE;DRols ifo=rkA ckgkz BkBckVls vkRek dk vlEcU/kA 
vkReLoHkko ds ifjp; fcuk mre “kkSp/keZdh vlaHkoukA “kk”or 
varlrRodh n`f’Vls mRRe “kkSp/keZdh fodklA vU;k;kftr /kuds 
lnqi;ksx dk vHkkoA eudh ifo=rk ls “kSkp/keZdh laHkorkA ifo= 
ifj.kke gks sus ij ikiksa dk iz{k;A czgkzp;Z vkfn ifo= Hkkoksa esa 
“kkSp/keZdh izdVrkA vkfn 



 

 

lR; pkjksa d’kk;ksa dk vHkko gksus ij vkRekdk lR; Lo:Iki 
izdV gksrk gSA vkReh; lR; izdV gksus ij ;g vkRek 
mRrelR;Lo:Ik Lo;a gks tkrk gSA bl lR;rk ds fy, lR;opu 
dgus dks Hkh mRrelR; dgrs gSa A bl /keZ ds izopuds “kh’kZd 
if<+;s& 

lR;O;ogkj }kjk lqik= cudj lR; vUrLrRrdh mikluk 
vuqjks/kA oSHkodh lR;kuqlkfjrkA vfgr vlR; O;FkZds opukyki ls 
dyad dh o`f)A nsk’kfuokjd opudh mi;ksfxrkA vykSfdd lR;ds 
izlkn esa ijefgrA lR;/keZdh yksd};lq[kdkfjrkA mRrelR;dh 
loZ/keZiz/kkurkA lR;ds izlkn ls O;lfuo`frA lR;oknhij 
yksdfo”oklA lR; ls euq”;tUedh lQyrkA lR; ls iq.;deZdh 
izc`frA lRdls xq.kpeRdkjA lR;ds /kkr ls ?kksj vkinkvksa dk Hkksx 
vkfnAA 

mRrela;e lalkjjksx ds fouk”k ds fy, ijekS’kf/k gSA la;e 
ds izlkn ls ;ksxh”oj eqfDr izkIr djrs gS aA bl la;eJeds izopuds 
dqN “kh’kZd nsf[k;s&la;e Lo:Ik tkudj la;eikyudk vuqjks/kA 
nqyZHk euq’;tUe esa la;eds ikyus dk vkns”kA la;edh “kh?kz 
drZO;rkA fo’k;jfr ls [kqndh cjcknhA bfUnz;fot; esa loZfot;A 
d’kk;ifjgkj ls la;e dh lk/kukA ijoLrqlU;kl }kjk 
la;e/kkj.kkdk vuqjks/kA ijekFkZla;edk leh{k.k A vla;eh tuksa dks 
la;e esa izkIr gkssus okys vkuUnds vUnktk dh vlaHkorkA vkfn 

mRre ri ije fujkdka{krkdks dgrs gSaA ri”pj.kesa mRiUu 
gq, fo”kq) vkuUnds izrki ls deZfutZjk gksrh gSA bl eks{kewy /keZ 
ds izopu ds dqN “kh’kZd nsf[k;s&bl nqyZHk ujthouesa ri”pj.kdh 
Js’B drZO;rkA Ik;kZ;cqf) rtdj vUr% LoHkkodh vkSj mi;qDr gksus 
esa ri”pj.k dh lkFkZdrkA ri”pj.k esa “kq) vkuUn vkSj mlls 
deZ&ladV dk fouk”kA ijlEidZ o dr`Zocqf) esa ihMkf/kD;A 
ifjxzgR;kxesa o dke[k.Mu esa ri”pj.kA vUrckzgkz uXurk esa 
ri”pj.kA fofoDr”k:;k”kuesa ri”pj.kA lainkls mis{kk djds 
LoHkkon`f’V esa ri”pj.kA lainkls mis{kk djds LoHkkon`f’Vesa 



 

 

fo’k;sPNkfujks/k ls euq’;Hkodh vkn”kZrkA /keZfcuk ftUnxh D;k\ 
vkfnA 

mRreR;kx loZfodYi ds ifjgkjiwoZd vkRekdsk mRre”kkfUr 
iznku djus dk mRReR;kx dgus gSA ,;rFkZ fd;s x;s mi;ksxh 
vkgkj “kkL=] vkS’kf/k] vHk;nkudks Hkh mRreR;kx dgrs gSaA bl /keZ 
ds izopu ds dqN “kh’kZd nsf[k;s&mRreR;kxdk Lo:iA R;kxfcuk 
lalkj ls ikj gksus dk vHkko vkUrjfd R;kx vkSj ckgkz R;kxdh 
vko”;drkA nkuls /keZizc`frA nkuizd`fr okys egkiq:’kks a dks nku u 
ns ldus dh ifjfLFkfrij fo’kknA Kkunkudh Js’BrkA “kkfUrds vFkZ 
Kkufodkl dh vko”k;drkA Kkunku ek=dks rkRdkfyd QyA 
R;kx }kjk cSfj;ksa ij lR;fot;A Kkufodkl dh lnkpkj ls 
lQyrkA pkjks a nkuksa dh mi;ksfxrkA vkfn 

vius vkidks mRre vkfdaPkU; vuqHko djus dks mRre 
vkfdUoU; dgrs gsaA esjs Lo:iesa fdlh vU;dk izos’k Hkh ugha] esjk 
ek= esa KkuLo:Ik gwa] blds vfrfjDr vU; dqN esjk ugha] ,slk 
HksnkH;kliwoZd vius dks Kkuek= vuqHkouk lks vkfdUpU;/keZ gSA 
bl /keZ ds izopu ds “kh’kZd& 

 vkfdUpU;/keZ dh miklukA ifjxzgykylkdh foMEcuk dk 
fp=.k A ifjxzgewNkZ ds dkj.k xq:tuksa ij lansg djus dk iki 
djus dh ukSorA Lo;afHkUu ijinkFkksZ ds fHkUuRodk izos”k gksus esa 
ijefoJkeA vkfdapU;Hkko ds vHkko ls nq%[khkkturkA futvarLrRro 
vU;dk ikFkZD;A fuHkkZj] d`rkFkZ futrRRods /;kudk vkns”kA viuh 
;FkkFkZ ifjiw.kZrk ds Hkko ls fpdus esa vkinkvksa dh HkjekjhA 
ijlEidZdh foowpudk Qy egkDys”kA y{;fo”kqf) o vkfdUpU;dh 
/kqu esa folaokn o dygdk vHkkoA i{kHkkoesa cqf)dh foijhrrkA 
vkRe/keZ ds I;qZ’k.kesa vkReykHkA Lo;a ds fy, Lo;a dh egRrkA 
vius dks ckgkz dh vksj ls vfdUpu ekuus esa viuk egRoa 
larks’kHkkols nfjnzrkdk fouk’kA vkdqyrkds lekxeksa ls nwj jgus esa 
gh vkRefgr A Kkuh ds ijesa gBcqf)dk vHkkoA vkfn 



 

 

vius loZfo”kq) czgkzLo:iesa eXu gksus dks czgkzp;Z dgrs gS aA 
,rnFkZ bfUnz;fo’k;ksa ls gVus dks Hkh czgkzp;Z dgrs gSaA vkSj ] muesa 
iz/kkurk;k dq”khy ls loZFkk gVus dks mRre czgkzp;Z dgrs gSaA bl 
izopuds “kh’kZd if<+;s&czgkzp;Zdh fo”ks’krk;saA lq”khy ekrk ds 
pfj=dk lUrkuij lRizHkkoA lE;XKkuhds czgep;Zdh lqxerk A 
dkefodkjdh O;FkZ vuFkZ ek;kA czgep;Zczrdh vR;ko”;drkA 
czgkp;Zflf) ds fy, vlaRlaxfr vkSj vHk{; ds R;kx dh 
ijvko”;drkA dq”khy dh dq”khyrk tku dj dq”khy ds R;kx dk 
vkns”kA dkefodkj dh foMEcukA dkeh dh rqPNrkdk mnkgj.kA 
dkeHkko ds milxZ ls cpus dh lko/kkuh dh vko”;drkA 
dkehdhdqcqf) vkSj nqxZfrA vkfn 

72&fl)HkfDrizopu,kks’kZ 

fl)HkfDrij iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjktds 
izopu gq, gSa muds “kh’kZd bl iqLrd esa gS aA ;g xzUFk >kalh eas 
Nius ds fy, fn;k x;k Fkk] vc rd Niuk izkjEHk Hkh ugha gqvkA 

73&;ksfxHkfDr izopu “kh’kZ 

;ksxjl jgus okys lk/qk lar tuksa dh HkfDr djus okyh ;g 
;ksxHkfDr n”k HkfDr;ksa esa ls ,d HkfDr gSA bl ij iwT; Jh euksgj 
th o.khZ lgtkuUn egkjktus izopu fd;k gSA mu izopuksa ij 
“kh’kZd Hkh fy[ks gsaA mu “kh’kZdksa esa ls dqN “kh’kZd ;gka m)r fd;s 
tk jgs gS a a ikBdtu mu “kh’kZdks a dks i<+dj fo’k;dk vuqeku dj 
ldsxsaA laLd`r ;ksfxHkfDr ds izFke NUn esa dgk gS fd D;k lkspdj 
fdlfy, eqfu;ksa us cu dk vkJ; fy;k A “kh’kZd NUn 1& 

;ksxlk/kukA lalkj esa TkUe ej.dk ewy Dys”kA eksfg;ks a dh 
Loo”k osnuklgu esa dk;jrkA lE;d vocks/k vkSj vkpj.kdh 
dykdh vko”;drkA vfuR;lekxe vkSj lq[kHkzeA lE;XKku dk 
thou ij izHkkoA lalkj esa tUe tjk ej.k jksxdk dfBu Dys”k A 
;ksfx;ks a ds ,dkUr ds vkJ; dk vkSfpR;A lk/kqoks a dh f}trkA 
nq%lg ujdosnukds dkj.kHkwr ujdk;qds vkJodk o.kZuA ujdLFkku 



 

 

vkSj ijdksa esa tUeA tUeus okys ukjdh ij pkjks a vkSj ls ukjfd;ksa 
dk vkdze.kA ujdh i`Foh ds Li`”kZdk Dys”k vkSj ujd nsgdh 
fofdz;k ls lqyke “kL=izgkj okys hkols vkReksRFkkudh v”ko;rkA 
izcq)psrk vkRekFkhZ iq:’kdk thoudh piyrk ds lEca/k esa fparuA 
vkReykHk ds dk;Z ds mRlkg vkSj ;Rudh vko”;drkA oSHko dh 
papyrkdk fpUruA ;skfx;ks a dk vkReykHk ds ;ksxdk m|eA 

r`rh; o prqFkZ NUn esa fnxEcj larks ads m’.k 
ijh’kgfot;dk o.kZu gSA “kh’kZd&NUn 3 o 4 ;ksfx;ks a ds 
xzS’eijh’kglgudk dFkuA ijh’kglu esa ;ksfx;ks a dh fuLizgrk dk 
cyA ;ksfx;ksa dh Lo:in”kZudh dykdk cyA ;ksfx;ksa dk lgtKku 
vkSj oSjkX; dh dyk dk cyA “kkfUr dk mik; jkx dk vHkkoA 
lekxeksa dh vykHkdkfjrk ds fu.kZ; dh izFke vo”;drkA 
vkReLo:ids ;FkkFkZ fpUrudh ije vko”;drkA KkuoRly ;ksfx;ks a 
dh lgtr`fIrA vuqjT;rkdk fu.kZ;A lnx`gLFk thouds nks eksfyd 
fo”oklA lTKkue`r ik;h equsUnzks a dk lekrk ls rhczrkilguA 
KkukuqHkwfrds egRo ds ifjp;dk iz;ksxA “kkfUr ds fu.kZ;] ifjp; 
vkSj vuqHko ds fy, vkReiz;ksxA /keZikyu ds fy, thoudh <kyA 
{keklfyyls flP;eku iq.;dky okys ;ksxhUnzks a dk lerk ls =czrki 
lgu vKku ds va/ksjs esa vUnj ckgj loZ= vU/ksjkA ijO;lax esa 
“kkfUrdk vHkko jekFkZKkuh fojDr larksa dks ijh’kgkas ds e/; Hkh 
izlUurk A ijh’kgkaa s esa Hkh izlUurk iznku djus okyh fuf/kA ;ksfx;ksa 
dk “kkfUrizn Lok/khu vk/kkjA 

izkd`r ;ksfxHkfDr ds loZ NUnksa esa ;ksfx;ks a ds xq.ko.kZu 
djrs gq, ;ksfx;sadk cUnu Lrou fd;kA buds izopuksa dk dqN 
“kh’kZd if<+;s&;ksfx;ks a dh f)nks’kfoeqDrrkA ;ksfx;ks a dh 
f=n.MoftZrrkA ;ksfx;ksa dh ek;k”kY;jfgrrkA ;ksfx;ksa dh 
feFk;k”kY;jfgrrkA ;ksfx;ks a dh funku”kY;jfgrrkA ;ksfx;ksa dh 
jlxkjojfgrrkA ;ksfx;ks a dh fjf)xkjojfgrrkA ;ksfx;ks a dh 
lkrxjojfgrrkA ;ksfx;ks a dk eu% “kqf)iwoZd iz.keuA ;ksfx;ksa dks 
opu”kqf)iwoZd iz.keuA ;ksfx;ksa dks dk;”kqf)iwoZd iz.keuA ;ksfx;ks a 



 

 

dh prqxZfrxrukxeuHk;HkhrrkA ;ksfx;ks a dh iapklzofojrrkA 
;ksfxtuksa dk iapsfUnz;fot;A 

dqN NUnksa esa vf/kdkjh ;ksfxtuksa dk vfHkcUnu fd;k gSA 
mu izopuksa ds dqN] “kh’kZdA loksZ’kf/k:Ik ;hfx;ksa dk vfHkuUnuA 
vkgkjfr”k; f) lEiUu ;ksfx;ksa dk cUnuA ;ksxcykfr”k;lEiUu 
;ksfx;ks a dk cUnuA dks’Bf) ,oa cht_f)ds /kkjd ;ksfx;ks a dk 
cUnu inkuqlkjh fHkUuJhrqRo lwrkFkZ /kkjd ;ksfx;ksa dk vfHkoUnuA 
vkfnAA 

74 “kkfUrHkfDr izopu “kh’kZ 

1& n”k HkfDr;ksa esa ,d “kkfUrHkfDr gSA ml ij iwT; Jh 
euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjktds izopu gq, Fks] muds “kh’kZd 
bl iqLrd esa gS&izHkqdh “kj.k esa tkus dk iz;kstu lalkj nq[k gS 
bl Hkkookys izFke NUn ds dqN “kh’kZd nsf[k,& nq%[k ihfMr 
izkf.k;ksa dh izd`fr&fo’k;lk/kuksa dh “kj.k ls v”kkfUr dh 
o`f)&f;F;kRods ;ksx esa Kkudh Hkh foMEcuk&ekuoks a }kjk cqf)dk 
nq:Ik;ksx&Dys”kiw.kZ txr esa Jkodksa dk drZO;&bl thou esa Hkh 
vUrLrRodh ckr esa “kkfUr dh izrhfr&”kj.kdk vUos’k.k&lalkj dh 
Hkk;kogrk & ckgkzlekxedh fpUrk u djds vkRefgrds ;Rudh 
vko”;drk&Lo;a dh Hkkoukls Lo;a dh my>lqy> &lR; “kj.kdk 
vUos{k.k&HkfDr dh if)fr&HkfDr ijh{kk&eksfg;ks a dh HkfDr esa gksM+& 

2&izHkqHkDrks a ds fo?u lc “kkUr gks tkrs gSa bl Hkko okys 
f}rh; NUn ds izopu ds dqN “kh’kZd if<+,s&izHkqpj.k};LrouksUeq[k 
iq:’kksa ds fo?uksa dk “keu&izHkqLo:Ik Lej.dh 
“kj.k;:irk&egkRevksa ds fou; izlax esa ikn};ds fou;dh izFkk 
dk dj.k HkfDr izsHkkodk ,d n`’VkUr&Kkucyls eudk fu;U=.k 
djds] d’V lfg’.kq gksdj /kekZe`rds ikudk drZO;&vnHkqr fufeRr 
uSfefrd vkSj LorU=rkdk vfojks/k&loZDyseqfDr ds fy, izHkqHkfDrdk 
leFkZ lg;ksx& 



 

 

3&izHkqikn ikou xhr ls jksxks a a dk iz{k; lwfpr djus okys 5 
osa NUn ds izopuds dqN “kh’kZd nsf[k,& KkuewfrZ izHkq ds pj.k 
Lrouls jksx iz{k;&izhkqn”kZufof/k&Lo:il{kkRd&dkjiwoZd Lroudh 
fo”ks’krk&Kkufodkl esa foLe;dk vHkko&vfof”k’V Kku esa “kkfUr 
dk lkekzT;&eksfg;ksa dk fuokZfpr Hkkxoku&KkuSdewfrZdh Hkkoukdk 
ifjuke&lgtkKkuLo:idh Hkkoukesa fgr dk izR;;&ns”kizkHkkoukdk 
fodYi rksM+dj Kku Hkkouk djus esa dq”kyrk ugkdj Hkzels ifo=rk 
ekuus dh vfo=rkfo”kq) mi;ksx gksus dh lkjHkwrrk&vn~Hkqr 
peRdkj lEiUu vkRekdh HkfDr ls jksx {k;& 

4&tc rd izHkq’kkn izlkn izkIr ugha gqvk rc rd iki cg 
ugh gkrk gS bl Hkkookys 7 osa NUnds izopu ds dqN “kh’kZd ns[ks aA 
izHkqoj.k izlkn ds vHkkoesa iki cgu&d`rd`R; fufoZdkj Kkuek= 
izHkq mukluk ls ikiiz{k;&eaxy] yksdksRe o “kj.; fufoZdkj izHkqdh 
mikluk&eksgdh vknzrk ds fouk”k & izHkqLo:Ik Lej.kdh bZfIlrrk& 
fodkjksi;ksx esa izHkqrkdk vHkko vfodkl Lo:ih izHkqds n”kZudk 
izHkko&vkReRods ukrs “kkfUr ds mik;dk vuos{k.k&Kkuds vk/kkj 
vkSj vkJ; ds eeZesa oSHko dk n”kZu&  

5&,sls nzO;] ns”k dky o Hkkods mn; dh Hkkouk dh gS 
ftlds lk/ku ls jReUt;dk izy; c)] if<+, 16osa NUn ds dqN 
“kh’kZd &”kkfUr dk ,d ek= Ik;kZ; ius vki esa vkidh 
eXurk&ckgkzksi;ksx esa Hkh “kqHk v”kqHkdk foods&”kqHkksi;ksx esa ijekRek 
HkfDr dh iz/kkurk&izHkqHkfDr ds izlax esa ;ksX; nzO; {ks= dky Hkkods 
;ksxdk & n”kZu &jRu=;izriu leFkZ ;ksX; nzO;ds ;ksxdh 
mRlqdrk&jRuUuiizriu;ksX; ds vFkZ ;ksX; nzO; {ks= dky Hkko ds 
;ksx dh vH;FkZuk& 

75&b’Vksins,k izopu,kh’kZ 

iwT;ikn Lokfefojfpr b’Vksins”k ij iwT; jh euksgj th 
o.khZ lgtkuun egkjkt ds izopu gq, Fks] mu izopuksa ij “kh’kZd 
Hkh fy[ks x;s FksA mu “kh’kZd ls ml NUn esa gksus okys foospudk 
vUnktk gks tkrk gSA lalkj esa lq[k dsoy dYiuk ek= gS] ;s Hkksx 



 

 

rks m}sx {kksHk mRiUu djrs gS aA bl Hkkookys 6 osa “yksd ds izopuksa 
ds “kh’kZd if<+;s&lq[kdh {kq C/k:irkds o.kZu dk ladYiA lq[k vkSj 
vkuUn esa vUrjA oklukek= dfYir lq[k esa ck/kk vkSj fo’kerkA 
lkalkfjd lq[kksa dh m}sx:irkA ijerRods ykHk fcuk dksjh 
nkfjnzrkA lkalkfjd lq[kksa dh oklukek= jE;rkA ijlekxe esa 
dfYir lq[kdh Hkh vfu;rrkA lq[kds fu;r fo’k; dk vHkkoA 
lq[kdk nq%[k:iesa ifj.keuA okLrfod vkuUn ds ykHk dk mik;A 
dj.kh; vk”kkA lkalkfjd lq[k esa vkLFkkdh vdaj.kh;rkA 

;g izk.kh nwljks a dh foifr dh rjg vius ij vkus okyh 
foifRr dks ugha le> ikrk gS] nsf[k, bl Hkko okys 14osa “yksd ds 
izopuksa ds “kh’kZd&vkRefoifRrds vn”kZudk dkj.kA vkRefoifRrds 
vn”kZdds ,d n`’VkUrA vkRefoifRr ds vn”kZddh ifjfLFkfrA 
vKkuhdks Lodh; vijk/kdk vifjp;A eksgh ds foods dk vHkkoA 
Kkuhdk izorZuA vuFkZ vko”;drkvksa dh o`f) esa cjcknhA O;keksg 
esa vfoosd vkSj fouk”kA xyrhdks Hkh dyk ekuusdk O;keksgA 
vKkuhdh le>esa viuh ewy Hkh QwyA foHkkofoinkA Hkzedh pksVA 

,d rjQ fpUrkef.k jRu gS] ,d rjQ jRu dk VqdM+k j[kk 
gS] nksuks a gh phtsa tc /;kuls izkIr gksrh gksa rks foosdh iq:’k fdl 
rjQ vknj djsa] bl ladsrdks izdV djus okys 20 osa “yksd ds 
izopuksa ds “kh’kZd nsf[k,& Kku vkSj vKku ds vkJ;dk ifj.kkeA 
Kku vkSj Kku vkSj vKku ds vkJ;dk fooj.kA dYiuktkydk 
Dys”kA mnkjrkdk voljA mnkjrkdh ,d ?kfVr i)frA ijekfFkZd 
mnkjrkA /keZikyudk varjax vk”k; ls lEcU/kA laxfrfoosdA 
Kkudk rkfRod Qy A Kkuh o vKkuh ds lax ls ykHk gkfu dk 
dkj.kA vKkuh ds /keZlekxedh v:fpdk HkkoA Kkuesa r`fIrA 
drZO;Lej.kA ijekFkZ iq:’kkFkZA 

esjs e`R;q ugha] Hk; dgka ls gkaA esjs o;kf/k ugha] O;Fkk dgka 
ls gksA eSa ckyd cq)] toku] ugha] ;s n”kk;s arks iqn~xyesa gSA nsf[k, 
bl Hkko okys 29 osa “yksd ds izopuksa ds “kh’kZd& 



 

 

Kkuh ds ej.kHk;dk vHkkoA vkRekds tUe ej.kdk vHkkoA 
eksfg;ks a dk fodV Hk;A vkReKkuesa Hk;dk vHkkoA oLrq ds izk.kHkw wr 
Lo:idk vfouk”kA Kkuh ds nsgO;Fkkdk vHkkoA vkRekesa n”kkvksa dk 
vHkkoA ijinkFkZ dk vkRekesa vRekUrkHkkoA uhjksx KkuLo:idk 
fpUruA ?kuthoufo/k;d eksg ds vHkko esa deZQydk vuuqHkoA 
Kkuhdh Kku ls vfopfyrrkA lalkjO;ogkjdk oSfp=;A fu%ladV 
Lo:ids voyEcudh LoPNrk esa ck/kkvka s dk vHkkoA ek;k ls ijs 
ije T;ksfr dk fpUruA 

;ksxhtu leLr nUnztkyksie txr dks nwj gSA] rFkk 
vkReykHk ds fy, Li`gk j[krs gSa vkSj fdlh ckgkz rRoeas dnkfpr~ 
mi;ksx pyk tk, rks mldk Ik”pkrit djrs gSaA if<+;s bl Hkko 
okys izopuksa ds “kh’kZd& txr dh bUnztkyksierkA bUnztky 
fo’k;lk/kuksa dh tycqn~cqn~le vlkjrkA OkLrq esa vfHkUu’kV~dkjdrkA 
inkFkZ ds ifj.keudk lEiznkuA ;ksxhdh vkReLizgkA vkREkykHkdh 
vkdka{kkA esjk vkSj eSa dk funsZ’kA Kkuhdk ijk;ksxesa vuqrki vKku 
ls O;ogkj /keZ esa Hkh dr`ZRocqf)A Kkuh dh vUrn`f’VA ltx 
oSjkX;A vKkuh vkSj Kkuh dh n`f’V esa lkgl dk :iA tky esa 
fofo/kirkA bUnztkydk vocks/kA Kkfu;ksa dh mis{kk o m|eA 

ftlus vkRerRo esa eu fLFkj fd;k gS ,slk Kkuh iq:’k 
cksyrk gqvk Hkh ugha cksyrk] tkrk gqvk Hkh ugha tkrk] vkSj ns[krk 
gqvk Hkh ugha ns[krk gSA if<+;s bl Hkko okys 41 osa “yksd ds 
izopuksa ds “kh’kZd& lekf/kfu’B ;ksxhdk O;ogkjA vkuUn/kke esa 
mi;ksxA ;kSxh”ojdk O;ogkjA izR;sd izlaxksa esa vkRefgrn`f’VA Kkuh 
ds fdz;k esa vklfDr dk vHkkoA lq[k nq%[k dh Kkudyk ij 
fuHkZjrkA vgadkj o eedkj dk nks’kA vkSikf/kdrkA eksg dh va/ksjhA 
Kkuh dh n`f’VA Kkfu;ksa dh vykSfddh o`frA orZeku laxesa Kkuh 
dh vukLFkk ij ,d n`’VkUr A Kkuh dh izc`fr ds iz;kstuij ,d 
n`’VkUrA deZcU/k dk dkj.k lkjHkwr f”k{kkA ijdh gB dk DYks”kA 

vkUun gh izcy deZcU/kudsk nX/k dj ikrk gSA ;g ;ksxh 
ri milxZ vkfnd ckgkz Dys”kksa esa rks vpsru lk gks x;k gSA ;g 



 

 

mu nq%[kks a esa tjk Hkh [ksnf[kUu ugha gksrk] mlds rks vkRekuqHko dk 
vkuUn izdV gks jgk gSA bl Hkko okyss 48 osa “yksd ds izopuksa ds 
“kh’kZd if<+,&vkReksRFk “kq) vkuUndk ifj.kkeA v/;kRe;ksxdh 
vkuUneXurk ls deZiz{k;A HkkodeZ vkSj nzO;deZ A deZfLFkfr dk 
leFkZuA {kf.kd xYrh ls vla[;krsa o’kksZ rd Dys”kHkksxA lkxj dk 
izek.kA nwyZHk euq’;tUe dk voljA vkReizHkqij vU;k; ds 
nq’ifj.kke dk n`’VkUriwoZd izn”kZuA vkRensoij euq’; dk vU;k;A 
/keZ dk vkuUn vkSj deZ{k;A /keZoFkA v/;kRe;ksxh ds ladVksa ds 
[ksn dk vHkkoA nqfu;k ds vtk;c ?kjks a esa fu%ladV jgus dk 
mik;A 

76- ijh{kkeq[klw= izopu “kh’kZ 

oLrqLo:Ik lEca/kh ererkUrjksa ds fu.kZ;d n”kZu”kkL= gksrs 
gSaA iwT; Jh ekf.kD;ufUn vkpk;Z us ijh{kkeq[k uked ,d ,sls 
n”kZulw= dk fuekZ.k fd;k gS ftlesa fu”p; djus dh leLr 
;qfDr;ka xfHkZr gSaA bl lw=xzUFkij iwT; Jh izHkkpunzkp;Z us 
izes;deyekrZ.M uked Vhdk dhA bl Vhdk ds vk/kkj Ikj iwT; Jh 
euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjktus izopu fd;s vkSj mu lc 
izopuksa ds LFky ij vkius “kh’kZd fy[ks gSaA bu “kh’kZdksa ls gh 
nk”kZfud fo}ku oDrO; fo’k; le> ldrs gSaA mu “kh’kZd esa ls 
dqN “kh’kZd m)r fd;s tk jgs gSaA loZizFke lw=ks a esa izek.kdk y{k.k 
LokiwokZFkZO;olk;kRed izek.k dgk gS] ftldk Hkko gS&tks Kku Lo;a 
dk ;k viw.kZ vFkok Kkudh izek.krk dk fu:i.kA dkjdlkdY;esa 
izek.krk dh vuqIifrA izek.k esa Kkudh gh lk/kdrk lk{kkr~ 
lk/kdre esa lk/kdI; dh izfr’BkA izek.k esa Kku dh gh lk{kkr~ 
lk/kdrerkA mipkj lk/ku esa lk/kdreRo dh vlEHkkoukA Kkuds 
izek.kRodk fu:i.kA mipkj esa Lo:ifucU/krk dk vHkkoA fyf[kr 
esa izek.kRodh mipkjrkA lk{kh vkSj HkqfDr esa izek.kRodh mipkjrkA 
O;ofgr dkj.kkas afoof{krfdz;k dh vlk/kdrerkA dkjdlkdY; ds 
Lo:ifuekZ.k ds fodYiA 



 

 

dqN nk”kZfud lfUud’kZ dks ** bfUnz; vkSj inkFkZ ds fHkM+us 
dks izek.k ekurs gSa] mlds fo’k;ds dqN “kh’kZd if<+;s&lfUud’kds 
izkek.k;d iwoZi{kA lfUud’k ds Lo:idk fooj.kA leok;lEcU/k 
ekuus dk dkj.kA leok;lEcU/k ds ewy esa lRoHksnA lfUud’kZ dh 
izfefrfdz;k esa lk/kderk ds leFkZudkA i{kA lfUud’kZ dh 
izfefefdz;k esa lk/kdrerk dk vHkkoA lfUud’kZ gksus ij izek.k dh 
vuqiifr A lfUud’k esa lEcU/k dh iz/kkurkA lfUud’k ds vHkko esa 
Hkh izek.kdh mRifrA lfUud’k esa ;ksX;rk dh vflf)A lgdkjh 
dkj.kksa ds lkfUu/;dk v;ksxA lfUud’keZ lgdkjh dkj.kks a ds 
fodYiA lfUud’k esa nzO; dh lgdkjhdkj.krk dh vflf)A 
lfUud’k esa lgdkjhdkj.k:ils voer xq.k ds fodYiA lfUud’kZ esa 
xq.k dh lgdkjhddkj.krk dh vflf)A lfUUd’kz esa fdz;k:Ik 
lgdkjh dkj.dh vflf)A izek.k dk lkBdre izfrcU/k dk mik;A 
loZKkuf;ks a ds Kkukoj.kizd`fr ds mik; dk fu;eA vkfn 

dqN nk”kZfud bfUnz; ds O;kikj dks izek.k ekurs gSaA blds 
;FkkFkZ fu.kZ; ds izopu ls lEcfU/kr dqN “kh’kZd nsf[k;s bfUnz;o`fr 
esa izek.kLo:idk vHkkoA bfUnz;o`fr d vfl)Lo:irkA bfUnz;dk 
o`fr ls lEcU/k ds fo’k; esa fodYi rhu lEc/kksa dk mnkgj.k bfUnz; 
dh ofr ls lEca/k dh vflf)A bfUnz; dk o`fr ls lEcU/k ds fy, 
izfrfu;rfo”ks’k dk vHkkoA bfUnz;o`frdh vflf) o Kku ds 
izek.kRodh vflf) o Kku ds izek.kRodh fu.kZ;A vkfn 

f}rh; lq= esa le>k;k gS fd Kku gh izek.k gks ldrk gSA 
vU; dqN dkjdlkdY;] lfUud’kZ bfUnz;o`fr vkfn izek.k ugha gks 
ldrs] D;ksafd fgrizkfIr vkSj vfgrifjgkj djus esa leFkZ Kku gh 
gSA bl lw= ds izopuksa ds dqN “kh’kZd nsf[k;s&Kku esa] izkek.;dk 
leFkZuA izek.kds izlax esa izkfIr dk vFkZA Kkudh fgrizkfIr leFkZrk 
ds lEca/kesa ,d iz”uksRrjA izd`rKkudh mlh Kku esa fgrizkidrkA 
izc`fr vkSj izek.kdk tqnk tqnk Lo:iA izc`fr vkSj ukuklk/ku 
izHkkork vkSj izek.kdh vFkZizn”kZdrkA Kkudh fgrizkfIrleFkZrkdk 
leFkZuA Kku dk lRoj o leFkZ midkjA vkRefo”okl dk vuqjks/kA 
vFkZ izn”kZdRo ls gh izkek.;dk lEcU/kA KfIr esa izo`fr dk vHkkoA 



 

 

vFkZizn”kZdRo ds dkj. izek.krkA Kkudh izkfIr esa fgrizkfIr o 
vfgr dk ifjgkjA izek.krkdh O;oLFkkA vkfn 

r`rh; lw= esa crk;k gS fd izek.kHkwr Kku fu”p;kRed gh 
gksrk gSA blls lEcfU/kr izopuksa ds dqN “kh’kZd 
if<+;s&Ololk;kRedKkudh izek.krk dk leFkZuA ij fujis{kKkudh 
izek.krkA vO;olk;kRed Kkudh izek.krkdk Ik{kA fufoZdYi Kkudk 
vkykspuA O;olk;kRed Kkudh izek.krkdk fu.kZ;A {kf’kdokn 
fl)kUr dk ewy vk”k;A ijKkukis{kKkudh vizek.krk A fufoZdYi 
Kkudh fLkf) esa ijkis{krkA fufoZdYi Kku dh izrhfrdk vHkkoA 
nk”kZfud {ks= esa vykSfdd rRo ds Kku dk iz;klA vO;olk;Red 
Kku ds izek.kRodk O;FkZ iz;klA fufoZdYi Kku vkSj lfodYi Kku 
esa vkSj ,dRo ds v/;olk; dk vuodk”kA fufoZdYi Kku esa 
ijekFkZrk o ijekFkgsrqrk ds dkj.k dh [kkst larkuA oLrq esa 
rkfRodrkA ;ksxi)rk ls nksuksa Kkuks a esa ,dRo ds Hkze dk 
fujkdj.kA y?kqc`frls nksuksa Kkuks a esa ,dRo dk fujkdj.kA Kkudh 
izek.krdk iks’k.k A vkfn 

dqN nk”kZfud Kkudks ijlaosnd gh ekurs gSa] mls 
LolEosnd ugha ekursA bl lEcU/k esa 1&6 o 1&7 lw= esa dgk gS 
fd Lodh mUeq[krk ls Lods izfrHkkl gksus dks LoO;lk; dgrs gSaA 
lks LoO;lk; Kku esa gS tSls fd vFkZ dh mUeq[krk ls vFkZd k 
izfrHkkl gksus ls v/kz vFkZO;olk; Kku esa gSA bl ehekalkls 
lEcfU/kr izopuksa dh “kh’kZd if<+;s& LoksUeq[k ls LoO;ol;kRed 
Kku dh gh ijO;olk;kRedrkA Kkudh LoksUeq[krkdk mnkgj.k }kjk 
leFkZuA Loij izdk”kdrk ds fo:) vpsru Kku dk ,d fl)kUrA 
vius KkuLo:idh ppkZA izd`fr ls Kku dh O;Drrk dk fl)kUrA 
Kkudh vLoO;olk;lRedrk dk iwoZ i{kA vpsruKkuokn dh 
v;qDrrkA inkFkZ dh mRiknO;; /kzkSO;kREdrk ls fgrO;oLFkkA Kkuds 
,dRoifj.kke ls “kkfUrykHkA Kkudh vfuR;rk ls vkRekdh 
vfuR;rkij “kadk lek/kkuA O;DrkO;Dr:Ik ls fuR;kfuR;Rodh flf) 
dk ;Ru A nzO;I;kZ;:irk ls fuR;kfpR;Rodh flf)A n`’VkUriwoZd 
Kkudh Loijizdk”kkRedrk ls lEcU) dqN fo”ks’k jgL;A 



 

 

O;Drifj.keu dh O;oLFkkA fl)kUrksa esa nzO; xq.k I;kZ;kRedrkdh 
>kadhA oLrqRodh >kadhA oLrqRodh vUr% izflf)A izek.k ds Lo:Ik 
dh ehekalkA iwoZi{kdkjksa a ds vpsru Kkudh ehekalkA 
O;DrkO;Dr:irk ls fuR;kfuR;kRedrk dh flf)A lr~ esa loZFkk 
vifj.kkfeRodk vHkkoA vLoO;olk;h ds ijO;olkf;Ro dk vHkkoA 
Kkudh LolfEcfnrrk dk fu.kZ; vkfnA 

dqN nk”kZfud vkRekdh i`Fkd lrk ugha ekurs fdUrq i`Foh] 
ty vkfn ds esy ls psruk fctyh mRiUu gksrh vkSj i`Foh vkfn ds 
fc[kjus ls ml fctyh dk vfLRkRo ugha jgrk ,slk ekurs gSaA 
mudh ehekalkl lEcfU/kr “kh’kZd if<+;s&HkkSfrd okn vkSj mldh 
v;qDrkA lw{eHkwr ifj.keu dk rdZA pSrU;Lotkrh; lw{e 
Hkwrifj.keu dk HkkoA Kkudks pSrU;fotkrh; ifj.keu ekuus ij 
vkifrA lRodh ltkrh;rk ls vFkZfdz;k ls vfu;kedrkA vlk/kj.k 
y{k.k ls Kkuds vkJ;Hkwr vkREkkdh flf)A ukfLrdrk dk Lo:iA 
vkRek dh Hkwrprq’V; ls foy{k.krk dk foj.kA ukfLrdrk esa “kkfUr 
ds xqtkjs dk vHkkoA v”kkfUrdh fof/k ls “kkfUr dh v”kD;rkA 
“kkfUr dh fof/k ls loZ= “kkfUrdh lEHkorkA pkokZddk vk”k;A 
vkRek dh vgaizR;;os|rkA vkRek dh fo”kq) izR;{kxE;rkA vkREkk ds 
izR;{kxU; dh iqjf’BA “kjhj dh voLFkk esa vga izR;; dh 
vkSipkfjdrkA vga:ils “kjhj dh vizrhfr dh ,d ?kVukA “kjhj 
vgaizR;; dh ekU;rk dh vO;ogkfjdrkA HkkokRedo`fRr ls HkkokRed 
inkFkZ dk fu.kZ;A Hkkouqlkfj.kh l`f’VA vkReLoHkko dh n`f’V ls gh 
vkRek ds ij[kdh lEHkorkA vkfn 

 izFke v/;k; ds 13 osa “yksd esa crk;k gS f dog izkek.; 
Lor% Hkh gksrk gS vkSj ijr% Hkh gksrk gS\ bl lEcU/k ds izopuksa 
dqN “kh’kZd if<+;ss& izkek.;dh mRifrfof/kdh ftKklkA izkek.;dh 
mRifr vkSj fof/k dk fu.kZ;A vE;kln”kk esa izke.;dh mRifr fof/kA 
vuH;kln”kk esa izke.;dh mRifr vkSj KfIr dk fo”ys’k.kA loZFkk 
Lor% izkek.; ekuus okyksa ds izfr fodYiA Lor% izek.;ds i{kdk 
izfrfo/kkuA Lor% o ijr% izkek.odh foosdA Lo;% ijr% izkek.;d 
,d ykSfdd mnkgj.kA Kkuek= ls izkek.;dh vflf)A foKkuek= 



 

 

ls izkek.;dk vfu.kZ;A Lor% o ijr izkek.;dk vuqfo/kku A xq.k 
dk vHkko gksus ls izkek.;dk ijr% fl) u gksus dk i{kA iwoZi{kdkj 
xq.kks a dh izR;{k ls vflf) dk dFkuA iwoZi{kdkj }kjk xq.kks a dh 
izR;{k ls vflf) dk dFkuA iwoZi{kdkj }kjk xq.kks a dh vuqeku ls 
vflf) dk dFkuA xq.k ds vHkko dh ekU;rk ds vk/kkj dh dYiukA 
izR;{k vuqeku nksuks a izek.kksa ls xq.kks a ds vHkko ds leFkZu dk i{kA 
xq.kks a ds vHkko ds i{k dk fo”ys’k.kA xq.k vkSj nks’kks a dh oLrqxrrkA 
iwoZi{k esa nks’k ds vHkko dks xq.k dgus dh iEijkA xq.k ds vhkodh 
flf)dk iz;klA xq.k ds izfr”kks/k ls nks’k dk Hkh izfr”kks/kA bfUnz;ks a 
esa xq.k ds vHkko dh ekU;rk ij iz”uA bfUnz;ks a esa xq.k vkSj nks’k dh 
flf) A xq.kflf) ds izlax esa fofo/k iz”uksRrj A vkfn 

dqN nk”kZfud ekurs gSa fd Kku ckgkz inkFkZ o izdk”k ls 
mRiUu gksrk gSA mudk lek/kku djus ds fy, 2&8] 2&9] o 2&10 
lw= esa dgk gS fd inkFkz o vkyksd ls mRiUu u gksdj Hkh Kku 
mu lcdk izdk”kd gS iznhi dh rjgA bl lEcU/k esa izopu gq, 
muds dqN “kh’kZd if<+;s&inkFkZ vkSj izdk”k ls Kku dh mRifr u 
gksu ij Hkh Kku dh vFkkZyksdizdk”kdrkA vrTtU; gksu ij Hkh 
rRizdk”kdrk gksus esa iznhi dk n`’VkUrA izdk”; izdk”kd lEcU/ esa 
izdk”kdtu ekuus ij izdk”k dks izdk”k;tu ekuus dk izlaxA 
Lodkj.k fuLiUu inkFkksZ esa lEca/ko”k Hkh ijLij dk;Z dkj.krk dh 
vlaHkkoukA izfrfLk) rRods viyki esa foMEcukA Kku dks vFkZ ls 
vtU; ekuus ij izfrfu;r Kkudh O;oFkk esa “kadkA 
Lokoj.k{k;ksi”k:Ik ;ksX;rk ls izfrfu;r vFkZKkudh O;oLFkkA 
nhodor~ izdk”; ls vtu; gksdj Kkuizdk”k dh o`frA dkj.k dh 
ifjPNs|rk vfu;eA izek.kfooj.k esa Lo:Ik mRifr vkfn dk fopkjA 
dkj.kdh ifjPNs|rkdh vflf) gksus ls Kkudh vFkZtU;rkdk 
fujkdj.kA vkfnA 

dqN nk”kZfud loZK dks ugha ekurs] mudh “kadk crkdj 
muds lek/kku ds cgqr vf/kd fofL=r izopu gSA muesa ds dqN 
“kh’kZd nsf[k;s&loZK ds vHkkodh vk”kadkA izR;{k ls loZKdh 
vflf)A vuqeku izek.k ls loZK dh vflf)A loZKLo lk/;dk 



 

 

gsrqds lkFk lEca/kdk izr;{k ls vfu.kZ;A loZKrolk/;dk gsrq ds 
lkFk lEca/k dk vuqeku ls vfu.kZ;A loZRolk/; ds lk/ku esa 
nks’k=;A vuqek.k izek.k ls loZK dh flf)A vkRek esa leLr inkFkksZ 
dk voxe djus ds LoHkkodh flf)A vuqEkku jek.k ls Kku esa 
v”ks’kkFkZ xzg.k LoHkkodh flf)A Kkuesa lDykFkZ xzg.k LoHkkodh 
>kadhA loZKRo lk/;dk gsrq ds lkFk lEca/k dk rdZ ls fu.kZ;A 
loZKRo lk/; esa vU; vuqekuor~ /keZdh flf)A vfo”ks’k ;k 
fo”ks’k:ils loZkRo fl) djus dh vk”kadkA vfo”ks’k :ils loZKRo 
fl) djds fo”ks’k :ils fl) djus dh i)frA fo”ks’k:ils 
loZKRodh flf)A vfo”ks’k ;k fo”ks’k:ils loZKroizfr’ks/k dh 
vlaxfrA fo”ks’k :ils loZKRodk ifjp; A vkfn 

dqN nk”kZfud ldy ijekRekdks Hkkstu djus okyk dgrs 
gSa] fdUrq ldy ijekRek vuUr Kku] vkUr vkuUn o vuUr “kfDr 
ls lEiUu gSA mlds Hkkstudk dksbZ izlax ugha] bl izdj.k ls 
lEcaf/kr dqN “kh’kZd if<+;s&ohrjkxrkU;Fkkuqiifrls ldy ijekRek 
ds dcykgkjdk vHkkoA ohrjkxrk ds Lej.kls HkDrdk ykHkA 
thoudh ,dek= leL;kA izHkqrkds dkj.k izHkqesa vusd vfr”k;A 
lnsg izHkq esa vkgkj ek= dh vizfrf’k)rkA ‘kM~fo/k vkgkj dk o.kZuA 
vukgkjdk voLFkkA foxzg xfr esa vukgkjd voLFkkdk rhu le; 
ls vf/kd dk vuoljA uksdekZgkj ls izHkqnsg dh fLFkfrA 
lk/kkj.ktuksa ds nsg ls izHkqnsgdh rqyuk dh migklrkA Hkxokuds 
Lok/khu vkuUn ds Lej.k dk lR; vkuUnA vIyKksa dh rqyuk djds 
izHkq ds dcykgkj ekus ij bfUnz;t Kkudk Hkh izlax gksus ls 
izHkqrkds Hkh vHkkodk izlaxA izHkq esa ;gka dh rqyuk vkSj LosPNkfeer 
esa vusd vfu; izlaxA vYiK nsgfLFkfr ds izdkj dk izHkqnsgfLFkfr 
esa vHkkoA vYiKksa ls izHkq dh fou{k.krk ,oa ijeksisKkA Kku/ku 
vkRekdh ije”kkUr:irkA NneLFk nsg ls izHkqnsgdh foy{k.krkdk 
la{kfIr fo”ys’k.kA izHkq ds vU; vfr”k; dh Hkkafr HkqD;Hkko esa Hkh 
nsgfLFkfr dk vfr”k;A nsgfLFkfr ds fofHkUu vk/kkjA dsoyKku gksus 
ij nsg dh n”kZuh;rkdk fu;r vfr”k;A vkfn 



 

 

dqN nk”kZfud flQZ izR;{k dksbZ izR;{k vuqeku o dksbZ dqN 
vkSj ekurs gS a mu lcds lek/kku r`rh; ifjPNsn esa  gSA muds 
fofL=r foospu gSaA muesa ls Le`fr izek.k fo’k;d dqN “kh’kZd ;gka 
m)r fd;s tkrs gS a&ijks{kKkudk Lo:iA ijks{kKku ds HksnA Lej.k 
Kkudk fufer vkSj Lo:iA Le`fr Kkudh rPNOneqnzrrkA 
Le`frKkudh izek.kHkwrrkA {kf.kdoknh }kjk Lej.kKku ds 
fujkdy.kesa Le`fr”kCnokD; vFkZ ds izFke fodYidk fujluA 
Lej.k”kCnokD; vuqHkwrkFkZfo’k;foKk:Ik f}rh;fodYiesa vuqHkfoKkurk 
ds fodYi ds Le`frfoKkurk ds fodYi dk “kadkdkj }kjk fujluA 
Lej.kKkuds fujkdj.kdk fujkdj.kA vkRekesa ukuk Ks;kdkjks a dk 
vfojks/kA Le`fr Kkuesa x`ghrkx`fgRo nks’k dk vHkkoA {kf.dokn eas 
fo”knKudh vizekj.krkA Le`frKku esa x`ghrxzkfgro nks’kdk vHkkoA  
vl~r vrhr vFkZ esa izorZu eku gksus ls Le`frKku dh vizek.krkA 
Le`frKku esa izR;{kdks vFkZtU;rk dgdj izek.kfl) djus dk 
O;FkZiz;klA vfolEcknRo gksus ls Le`frKkudh izek.k:irkA 
Lej.kdks folEcknh ekuus ij vuqeku dh izo`fr dk vHkkoA 
Le`frKkudh vizek.krkds dkj.kksa ds i`’VO; rhu fodYi vkSj izFke 
fodYi dk fujkdj.kA Le`frdh vizek.krk esa i`d’V dfYir 
fo’k;:Ik f}rh; fodYi dk fujkdj.kA Le`fr dh vizekrkds dkj.k 
esa i`’VO; lEca/k dh foospuk”kD;rk:Ik r`rh; fodYi dk fujkdj.kA 
Le`fr dh vizek.krk ds dkj.k esa i`’VO; lEca/kd h 
foospuk”kD;rk:I r`rh; fodYidk fujkdj.k fyaxfyafxdh lEca/kdh 
vuqekuizc`fr&gsrqHkwrrk esa rhu fodYi vkSj muesa ls rn~n”kZu:Ik 
fodYi dk fujkdj.kA fyaxfyaxh lEca/k dh vuqeku&izc`frgsrqHkwrrk 
esa fn;s x;s “ks’k fodYiks a dk fujkdj.kA lekjksiO;oPNsnd gksus ls 
Le`frKkudh izek.k:irk A vkfn 

dksbZ nk”kZfud oLrqdks lkekU;ek= dksbZ fo”ks’kek= o dksbZ 
fujsis{k lkekU;fo”ks’k:Ik ekurs gS aA mudks pkSFks ifjPNsnesa izR;sd 
oLrqdks lkekU;fo”ks’kRed fl) djrs gq, lek/kku fn;k gSa] mlls 
lEcfU/kr izopuksa ls dq “kh’kZd if<+;sA 



 

 

izek.k ds fo’k; dh ftKklkA lkekU;fo’ks’kRed inkFkZ dh 
lkekU;fo”ks’k:irkA lkekU;fo”ks’kkRedinkFkZ ds gh izek.kfo’k;Ro 
gksus dk dkj.kA lkekU;fo”ks’kkRed inkFkZ ds izek.kfo’k;Ro tkuus 
dk Lo;a ds fy, Lo;a ij izHkkfor ifj.kkeA lkekU; ds izdkjA 
fr;Zd lkekU; dk Lo:iA vuqxrkdkj izfrHkkldk fufoZdYi lekf/k 
ds fy, iwoZorhZ lg;ksxA cqf)Hksn ls lkekU;fo”ks’kdRodh flf)A 
,dsfUnz;xE; rFkk ,d inkFkZ esa izfrHkklkHksn dh flf)A O;ogkj esa 
Hkh ,d gh oLrq esa lkekU;fo”ks’k dk izfrHkklA lkekU; fo”ks’k nksuks a 
ds izfrHkkl ds lEca/k esa iz”u vkSj mRrjA nwjfudVns”klkexzhdh 
lkekU;fo”k’kkRed inkFkZ ds Li’VkLi’V izfrHkkl esa gsrq:irkA 
O;ku`Rrdkj inkFkZ ds gh izek.k fo’k;Rodk fu’d’kZA 
vr~rdk;Zdkj.kO;kc`fr ls ,dRo izR;; gksus dk “kadkdkj }kjk 
o.kZuA n`’VkUr iwoZd vusd dkj.kksa esa ,dRo izfrHkkldk “kadkdkj 
}kjk foospuA vr~rdk;Zdj.kO;ko`fr ls ,dRoizR;; ekuus dh “kadk 
dk lek/kkuA vrrdk;Zdkj.kO;ko`fr ls izc`fr ds vHkko dk izlaxA 
“kadkdkj }kjk fd;s x;s n`’VkUr esa vusd dkj.kksa esa loZFkk fHkUurk 
dk vHkkoA leku ifjeku u ekuus ij izfrfu;r bfUnz;Kkudh 
vO;oLFkkA O;ko`Rrdkj izR;;dh rjg vuqxrkdkj izR;; esa 
okLrfod vkyEcu:irkA vkfn 

dqN nk”kZfud nzO;] xq.k] deZ] lkekU;] leok;] o vHkko ;s 
lkFk inkFkZ ekurs gSa A oLrqr% inkFkksZ Z dh tkfr;ka 6 gsa& tho] 
iqn~xy] /keZ] v/keZ] vkdk”k o dkyA tho vuUrkuUr gSa] iqn~xy 
vuUrkuUr gSa] /keZ snzO; ,d gS] v/keZnzO; ,d gSa] vkdk”knzO; ,d gS] 
dky nzO; vla[;kr gSa] izR;sd inkFkZ 
nzO;dexq.kdeZlkekU;fo”ks’kkRed gSa] v/keZnzO; ,d gSA leok;dh 
t:jr gh D;k] vHkko dksbZ LorU= izek.k ugha] og ijHkkoRed gSA 
bl lEca/k esa cgqr fofL=r izopu gSA muesa ls leok; uked 
inkFkZ ds fujkdj.k fo’k;d izopuksa ds dqN “kh’kZd nsf[k;as& 

leok; uked inkFkZ dh ehekalkdk LFkyA leok; uked 
inkFkZ dh vizrhfrA “kadkdkj }kjk leok; uked inkFkZ ds 
Lo;idk funsZ”kuA leok; Lo:iksDr lEca/k “kCn dh lkFkZDrk dk 



 

 

izn”kZuA leok;Lo:iksDr vk/kk;kZ/kkjHkwr “kCn dh lkFkZdrk dk 
izn”kZuA leok;Lo:iksDr v;qrfl) “kCn dh lkFkZdrkdk izn”kZuA 
leok; Lc:iksDr v;qrfl) “kCn dh “kadkdkj }kjk O;k[;kA 
leok;Lo:iksDr v;qrfl) “KCn ds vFkZ ds vfu.kZ; ls 
leok;Lo:idh; flf)A izFkekJ;kJf;Ro ds fu:ij.k ls rarq iV 
esa leok; dh vflf) ds fujkdj.k dk “kadkdkjd iz;klA 
izFkekJ;kJf;Ro ls ;qrfl) dgus ij vkdk”k vkfnd esa ;qrfl)Ro 
fl) djus ds vuodk”k dk izlaxA fuR;inkFkksZ esa i`FkXxfreRodh 
vflf) gksus ls ;qrflf) dh vfl)% A leok; inkFkZokfn;ksa ds xq.k 
deZ lkekU;kfn esa ijLij leok; gks tkus dk izlaxA lfo”ks’k.k 
Hkhleok; ds y{k. esa O;fHkpkjfuo`frdh”kadk o mldk lek/kkuA 
“kadkdkj }kjk leok;ds y{k.k ds nksuks a fo”ks’k.kks a ds vo/kkj.kdh 
lkFkZdrkdk izfriknuA leok;ds y{k.k esa nksuks a fo”ks’k.k ds nsus ij 
Hkh vusdkafrd nks’k dk vfuokj.kA leok;ds y{k.k dks Hksnd y{k.k 
dgdj “kadkdkj nks’k ls cpkoA rknkRE;laca/kkfrfjDr Lo:Ik 
lEca/kdh vuqiifRrA leok;dh izR;{kls flf)dk iwoZi{k vkSj mldk 
fujkdj.kA lkekU;kRedRo o lEca/kek=Roeas leok;Lo:idh vflf) 
A vkfnA 

‘kpe ifjPNsn esa izek.k ds Qy ds lEca/k esa fu.kZ; fd;k gS 
& izek.k ds Qy pkj gSa& vKkufuo`fr] R;kx] xzg.k vkSj mis{kkA 
bu Qyksa ds lEca/k esa dksbZ nk”kZfud dgrs gsa fd izek.k ds Qy 
izek.k ls fHkUu gSa bl lEca/k esa gq, izopuksa ds dqN “kh’kZd nsf[k;s& 
izek.kQy esa vKkufuo`frdh “kadk vkSj mldk lek/kkuA n`’VkUr 
iwoZd vKkufuo`fr esa izek.kdk;Zrodh flf)A /keZ /kehZ esa loZFkk Hksn 
o vHksn dk izfr’ks/kA Hksn gksus ij lke~FkZflf)Rodh flf)A izek.k ls 
vfHkUu gksus ij Hkh vKkufuo`fr o izek.k esa dk;Z dkj.kHkko dk 
vfojks/kA ifjfPNfr esa lk/kdre vkSj ifjfPNfr ess a vHksn gksus ij Hkh 
dk;Zdkj.kHkkodk vfojks/kA izek.k vkSj gkukfnd esa O;o/kku gksus ls 
izek.k ls gkukfnQydh fHkUurk dk vHkkoA vkfn 

ijh{kkeq[k xzUFk ea izek.kdk fofL=r o.kZu fd;k x;k gS] 
blds ckn izek.kkHkklks a dk Hkh o.kZu gSA blds lEca/k esa tks izopu 



 

 

gq, muds dqN “kh’kZd nsf[k;s&vkHkklksa dk funksZ’kA izek.kHkklksa dk 
funsZ”kA izek.kHkklkfndksdk vkHkklRo crkus dk dkj.kA izek.kHkklksa 
ds n`’VkUrA lfUud’kZdh izekj.kHkklrkdk n`’VkUrA izR;{kkHkkldk 
o.kZuA ijks{kkHkkl dk o.kZuA Lej.kHkkldk o.kZuA 
,dRoizR;fHkKkukHkkldk o.kZuA rdkZHkkldk o.kZuA vuqekukHkkldk 
o.kZu A i{kkHkkldk funsZ’kA vfu’V uked i{kkHkklA vkfn 

 bl xzUFk esa izek.k vkSj izek.kkHkkl ds o.kZu ds ckn t; 
ijkt; dh O;oLFkk Hkh crkbZ xbZ gSA bl lEca/k esa tks izopu vq, 
muds dqN “kh’kZd nsf[k;s&izek.k vkSj izek.kkHkkl ds Lo:Ik ds 
ifjKkudk lkoZtfud iz;kstuA ckn esa nw’k.k vkSj Hkw’k.kdk :iA 
piqjaxokn vkSj mlesa t; ijkt;dh O;oLFkkA ckn esa t; 
ijkt;dh O;oLFkk A ckn esa t;ijkt;O;oLFkkfuca/kRo dk “kadkdkj 
}kjk izfr’ks/kokn esa foftxh’kqds vfo’k;Rodk vkSj tYi foraMk esa 
foftxh’kq ds fo’k;Rodk “kadkdkj }kjk izfriknuA tYiforaMk ls 
t; ijt; djus dh vk”kadkdk lek/kkuA vkfn 

80 vuqizs{kkizopu “kh’kZ 

iwT; Jh dkfrZds;Lokeh }kjk fojfpr LokfHkZdkfrZds;kuqizs{kk 
xzUFk ij iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt us izopu 
fd;s gSa vkSj mu izopuksa ds LFkyokj “kh’kZd fy[ks gSaA bu izopuksa 
ess a 12 Hkkoukvks a dk o.kZu gSA vkSj yksd Hkkouk esa yksd ifjp; 
djkus ds Hkkols ukuk fo’k;ksa dk o.kZu gSa mu “kh’kZdks a esa ls dqN 
“kh’kZd ikBdksa ds euu ds vFkZ m)r fd;s tk jgs gSaA izFke v/kqo 
Hkkouk ds izopu ds “kh’kZ if<+;s& 

v/kwo Hkkoukdk o.kZuA eksgh dk foijhr v/;olk;A oLrqdk 
vUr% ckgkz Lo:iA tUedh ej.klfgrrkA y{eh dh {k.kHkaxqjrkA 
tUe] tokuh] y{ehdk lkalkfjd lq[kks a dh foifr:irkA iq= dy= 
o Lotu ddh vfLFkjrkA yko.; x`g xks/ku vkfn dh vfLFkjrkA 
fHkUu o v/kqo inkFkksZ ds O;keksg esa vkRek dh cjcknhA lekxeksa dh 
bUnz/kuq’kror piyrkA Li”kZusfUnz; fo’k;dh HkaxqjrkA jlusfUnz; 
fo’k;dh HkaxqjrkA ?kzk.k] p{kq] o d.kZ bfUnz; ds fo’k; dh HkaxqjrkA 



 

 

lsodkfn lHkh ifFkd tuksa dh rjg cU/kqtuks a ds lekxe dh 
{kf.kdrkA izsen”kZudksa dh HkaxqjrkA vfrykfyr nsg dk Hkh {k.kek= 
esa fo?kVuA orZeku nqyZHk volj u [kks nsus ds fy, fpUruA y{eh 
ds fdlh ds ikl ca/kdj jgus dh v”kD;rkA y{eh ds fo;ksxdh 
vo”;aHkkfork A  dqyhu o /khj esa Hkh y{eh ds jeus dk fu’ks/kA 
vkfn A 

v”kj.k Hkkoukds izopu ds dqN “kh’kZd ds dqN 
“kh’kZd&Hkoesa ijdh “kj.;rk dk vHkkoA nqyZHk rj.k lk/ku ikdj 
mlls ykHk u mBkus dk Hk;adj vKkuA bl Hko es gfjgj dh Hkh 
dkydaofyrrkA czgekfndh dkydfofyrrkA v”kj.k ekuodk HkzfUr 
esa O;FkZJeA e`R;qx`ghr izk.kh dh j{kkdh veqik;rkA Kkudh tkx`fr 
esa gh ;FkkFkZ thourkA tho dk vius vius foHkko esa jkxA Kkudh 
tkx`fr esa gh Lo;a dh Lo;a esa “kj.k:irkA euq’;ks a dk O;FkZ vuFkZ 
“kj.kHkzeA lqj{kk ds fy, e`R;qat; vkSj rU=dk vuos’k.kA e`R;q ls 
cpko djus ds fy, nsoh nsorkvksa dh O;FkZ vkSj HkzkUr ekU;rkA 
vkfn A 

lalkjHkkouk ds izopu ds dqN “kh’kZd&feFk~;kRod’kk;la;qDr 
thodk lalkj ess a lalj.kA lalkjdh nq%[k:irk vkSj psru dh 
foMEcukA feFk~;kRods v/;olk;esa d’Vdh oht:irkA 
HksnfoKkuke`rikuds fcuk feFk~;kRofo’kdh vifjgk;ZrkA feFk~;kRo vksj 
d’kk;Hkkoesa nq%[kksa dk la;kstuA ikiksn; ls ujdxfr esa nsgh dk 
tUeA ijdxfr esa tUe ysus ds chtHkwr ikiks a dk laf{kIr funsZ”kuA 
ujdksa esa vlqjksnhfjr nq%[kA ujdksa esa vU; pkj&izdkj ds nq%[kA 
vlqjkchfjr nq%[k ds lEca/k esa dqN KkrO;A nq%[k dk osnu djus 
djkus esa mi;ksfxrk v”kqHk fofdz;kA udjksa esa nq%[k ds vU; lk/kuA 
vkfn A 

,dRoHkkoukds izopu ds dqN “kh’kZd&vius ,drool:idks 
tkuus esa tho dk Js;ksykHkA vius jpukvksa dk ewy gsrqA fofo/k 
fofp= jpukvksa ds vk/kkjdk jgL;A oLrqLo:Ik gh ugha fd ijls 
dqN feysA lerk dh ijh{kk ds fy, vuqdwy ?kVukvksa dk vkxeuA 



 

 

thodk var% ckgkz loZ= vdsykiuA tUeladV ls eqfDr ikus dk 
y{; cuus dk vuqjks/kA lgt ,dRoHkkouk dh lk/kuk ds lk/ku dk 
egksidkjA vkRedRoLoHkko ds fuj[kusij fodYifoinkvksa dk 
fouk”kA jksx “kksd vkfn esa loZ= tho dk vdsykiuA larkiej.k 
vkfn esa fdlh dh lg;ksfxrk dk vkHkkoA vkfn 

vkReHkkouk izopu ds dqN “kh’kZd&nsg dh vU;rk vkSj nsg 
dh vuU;rkds Hkze dk dkj.kA tho ij yns gq, Hkkj dh n`f’V ls 
tho ds ;gka vdsysiu dk vkHkkoA nsgnsoky; ls fHkUu vkRensod 
dh okrkZA ;Fkksfpr~ jkxO;ogkj djrs gq, Hkh fueks a Zgrkdk ,d 
n`’VkUrA jkxO;ogkj gksdj Hkh fueksZg jgus esa x`gLFk dk fuokZgA 
jkxO;ogkj gksus ij Hkh fueksZgrk dk ,d n`’VkUrA jkxO;ogkj gksdj 
Hkh fueksZg x`gLFk dh o`frA vius dks ijls fHkUu tkudj vius 
lgtLo:iesa viusdh f”k{kkA leLr ijinkFkksZ dh fHkUu tkuus dk 
izfrcks/kuA vU;Rodh ckr tkurs gq, Hkh eksgh ds eeRoR;kx ds Hkko 
dk vHkkoA vU;RoHkkouk Hkkus dk iz;kstu crkus ds izlax esa lalkj 
vkSj ,dRo Hkkouk Hkkus ds iz;kstudk mnkgj.kA vU;RoHkkouk Hkkus 
dk iz;kstuA bfUnz;ks a ls Kku vkSj lq[k feyus dk Hkze gksus dk 
dkj.kA vkkfn 

v”kqfpHkkouk ds izopu ds dqN “kh’kZd&nsg dh 
v”kqfpe;rkA bl “kjhj dh mRifRr c`f) dh fLFkfr esa Hkh v”kqfprk 
dh izflf)A “kjhj esa ikbZ tkus okyh jpukvksa dh v”kqfp;rk A eksg 
dh lokZf/kd v”kqfprkA nsg ds lEcU/k esa ikou lqxU/k euksgj 
inkFkksZ dh Hkh v”kqfprkA HksnfoKkudk izkjEHk vkSj izd’kZiukA eksg esa a 
vkRek vkSj iqn~xyds vuesy esy dk iz;klA nsgkuqjkx ds lk/kuks a 
dh vlkjrkA f=fo/k HkkSxlk/kdA “kkfUr vkSj ladV ikus ds mik; 
dk eeZA ujnsgjpuk ds iz;kstu dh dYiukA vlkj v”kqfp&fHkUu 
fouk”khd nsg esa vKku ls tcjnLrhdk eksg A vkfn 

vkJo Hkkouk ds izopu ds dqN “kh’kZd&KkukuUnLoHkkoh 
tho dh foMEcukdk dkj.kA thoLo:Ik thofoMEcuk gsrq dh ij[kA 
thofoMEcuk gsrqHkwr mikf/kds fo”ks’kLo:idk fu.kZ;A euks;ksx] 



 

 

opu;ksx o dk;;ksx ls deksZ dk vkJo.kA vkykSfdd Lok/khu lgt 
vkuUn ds fnXn”kZu gq, fcuk eksgh vfgr dh fo’k;ks a esa vklfDrA 
vfojrlE;DRo uked prqFkZxq.kLFkkudh rfkk f}rh; r`rh; xq.kLFkku 
dh mRirhA iape xq.kLFkku ls rsgjosa xq.kLFkku rd dk laf{kIr 
fooj.k o muesa ;ksxfufeRrd vklzodk dFku A vkfn 

lcajHkkouk ds izopuds dqN “kh’kZd&eks{kekxZ esa ewyekxZ esa 
ewyHkwr laxjrRodh vuqizs{kk A lacj Hkkoks a esa ewyHkwr lE;DRoHkkodk 
funsZ”kA lE;Xn`f’V ds vfojr voLFkk esa 41 izd`fr;ks a dk lacjA 
lE;Xn`f’V ds feF;kRogsrqd lksyg izd`fr;ks a dk laxjA Kkuhthods 
vuUrkuqcU/khgsrqd 25 izd`fr;ksa dk lacjA lE;DRoksRifRr ds ;ksX; 
laf{kIr Kkufooj.kA nsg ls fHkUu vewrZ Kkuek= varLrRo ds 
vkyEcu esa lE;DRo dh mRifrA lE;DRo ukej lcj Hkko ds ykHk 
ds vuUrj gksus okys vU; egku lacjHkkoA vkfn 

fuTkZjkHkkouk ds izopu ds dqN “kh’kZd&Kkuh vkRek esa 
eks{kekxZ ds iz;kstuHkwr futZjkdh ik=rkA fujgadkj Kkuh tho esa 
eks{kekxZ ds iz;kstuHkwr futZjkdh ik=rkA funkujfgr Kkuh vkRek 
esa eks{kekxZ ds iz;kstuHkwr futZjkdh ik=rkA eks{kekxZ dk iz;kstuHkwr 
futZjkdk dkj.k oSjkX;Hkkodk vuqHkoA futZjkdk mik;Hkwr iz;kf”pr 
riA futZjkdk mik;Hkwr oS;ko`R; vkSj LokF;k; riA vkfn  

yksdHkkouk ds izopu ds dqN “khs’kZd&yksdkuqiz s{kk esa 
loZizFke yksd ds LFkku dk funsZ”kA yksddk oSKkfud ;qfDr ls 
yksd dh vukfnfu/kurkA vkfn 

78- vkIrehekalk izopu,kh’kZ 

iwT; Jh Lokeh leUrHknzk ok;Z us vius }kjk ueLdkj 
fdd, tkus ds ;ksX; vkIr dh ehekalk bl xzUFk esa dh gSA ;kg Hkh 
izfl) gS fd rRokFkZlw= dh xU/kgfLregkHkk’; uke dh Vhdk Jh 
Lokeh leUrHknzkpk;Z us dh gS] mlds exaykpj.k ds fooj.kesa ;g 
vkirehekalk gSA blesa Jh en~HkV~Vkdydansous v’Vlrh Vhdk dh 
vkSj v’Vlrh ds okD;ksa dks viuh Vhdk ds chp chp lefUor dj 



 

 

dj iwT; Jh en~&fo|kufUn Lokehthus v’Vlglzh Vhdk dhA v’V 
lglzh Vhdk dh bl i)fr dks  ns[kdj fo}Ttu le> ldrs gSa 
fd ;g fdruh efgfr izfrHkkdk dk;Z gSA bl leLr xzUFk o Vhdk 
ij iwT; Jh euskgjth o.khZ lgtkuUn egkjktus izopu fd;s gSA 
vkSj mu izopuksa ds “kh’kZd fy[ks gSaA izFke f}rh; dkfjd esa ;g 
dgk x;k gS fd izHkq ds ikl nso vkrs gSa ;k os vkdk”k esa pyrs gSa 
;k muds ikl pkejkfnofHkwfr gS bl dkj.k izHkq egku~ ugh gSa] 
D;ksafd ;s ckrsa dHkh ek;koh esa Hkh lEHko gks ldrh gSaA izHkq ds 
mRre nsg gS bl dkj.k Hkh izHkq egku ugha gS] D;ksafd fnO;nsg rks 
jkxfneku nsorkvks a ds Hkh gS aA blls lEcfU/kr izopuksa ds “kh’kZd 
nsf[k,&& 

fuJs;l “kkL= ds vorj. esa vkReehekalkdh HkwfedkA 
vkIrxq.kKleUrHknzdk laiz;kstu vkIregRo ds fujh{k.kdk iz;klA 
nsokxe vkfn gsrq dh izHkq egrk fl) djus esa foi{k o`fRrrkA 
ek;kfo;ks a esa okLrfod foHkwfr u gksus ds dkj.k ek;kfo;ks a ds lkFk 
O;fHkpkj ds vHkkodh “kadk A mDr gsrq ds vO;fHkpjfr gksus dh 
mDr vk”kadk dk leFkZuA nsokxekfn ek;kfo;ks a esa vO;fHkpfjr gksus 
dk vfu.kks;:Ik gks &lek/kku nsrs gq, izd`r ckr dh flf)A 
foxzgkfneksn; ls “kjhj fo”k;kfnls Hkh izHkqrk] egRrk u gksus dk 
fu:i.kA izHkqds egRodh flf)esa foxzgkfnegksn; gsrq ds vO;fHkpfjr 
gksus dh “kadkA vkxekfJr gsrqdh nk”kZfud {ks= esa vizfr’Bk gksus ls 
gsrq ds vO;fHkpfjr gksus dk lek/kkuA izek.k lEIyodk vk/kkj 
crkdj vkxefJr gsrq esa gsLrRo ds leFkZudh vk”kadkA mi;ksx 
fo”ks’kds vHkko esa izek.k lEIyodh vekU;rkdk lek/kku A vkfn 

ekuks Hkxoku ds iz”u fd;k fd geus rhFkZ pyk;k gS blls 
ge egku gSa rks blds lek/kku esa vkpk;Z nso dgrs gSa fd rhFkZ rks 
vusdksaus pyk;s vkSj muds dFkuesa Lo;a esa ijLij fojks/k gS lks 
lcds fu;ksx gksus ls fu;ksxkFkZdh vuq’Bs;rkdk vk{kssi o lek/kkuA 
vuq’B;rk ds fodYiksa ls fof/kokn okn esa vk{ksi o lek/kkuA fu;ksx 
izrhfrds vizek.kRodk vk{ksi o lek/kkuA fof/kokn esa fo’k;dh 
viwokZFksrk u jgus ls izek.krodh vflf) dk dFkuA xkS.k:irk ;k 



 

 

iz/kku:irk ds fo’k; djus ds fodYiks a esa fof/kfo’k;Rodk fujkdj.kA 
fu;ksx vkSj Hkkouk ds vln~fo’k;Rods vHkkodh o fof/kds lR;Ro 
vlR;RoA okD;esa fu;ksxkFkZ dh /ofu gksus ls Lo:iek= ds 
okD;kFkzrodk fujkdj.kA dk leFkZu A okD;esa fu;ksxkFkZdh /ofu 
gksus ls Lo:iek= ds okD;FkZrodk fujkdj.k “kCn dk vU; 
O;;PNsnkFkZ u ekuus ij vFkZizo`frdk vHkkoA fof/kdh ijifjgkjlfgr 
ekuusij “kCnkFkZ ekuus ij fu;ksxHkkouk esa nksuks a esa fu;ksx vFkZ dh 
iz/kkurk gksus ls fu;ksx ds okP;kFkZRodh flf)A fu;ksx esa 
LoijkfHkizk;o”k iz/kkuro viz/kkuRo gksus ls fof/kdh Hkh vfl)rkA 
fof/kds iz/kku vFkZ ekudj fof/k dks “kCnkFkZ fl) djus ds iz;kl esa 
Hkkouk fu;ksx o vU;kiksg esa Hkh iz/kkuRo gksus ls okD;FkZdh  dh 
flf) izlaxA ifjgkFkZdks u tkudj dze ls ijifjgkj dh vlD;rk 
crkdj fof/koknh }kjk vU;kiksg ds “kCnkFkZro ds fujkdj.kdk 
iz;klA ;qxir ijifjgkjdh ekU;kesa nks’k crkrs gq, fofo/koknh }kjk 
vU;kiksg ds “kCnkFkZRodk fujkdj.kA fofo/koknh ds ijifjgkjkFkZ 
fujkdj.k dk fujkdj.kA vfu’V izfr’kks/kdh] vU;kikg dh 
izr;k{kizek.k ls gh flf) gks tkus dk dFkuA vkfn 

rhljh dkfjdk ds vfUre izopu esa loZKflf) dh Hkh dqN 
ppkZdh xbZ gS mu izopuksa ds dqN “kh’kZd if<+;s& 

 loZK dh lRrk ds lk/kd izek.k ds fu”p; dk vkSj 
ck/kdizek.k ds u gksus dk n`<+re fu.kZ;A vkRek esa KkuLoHkkorkdh 
flf) vkSj vKRoLoHkkodk izfr”ksk/kA lgtKkuLoHkkoh gksus ls 
vkRekk esa KkuLoHkkork vkSj fdlh ijeiq:’kdh loZKrkdh flf)A 
KkuLoHkko vkRek ds vKku gksus dk dkj.kA tho foHkko vkSj 
deZdk fufer uSfefed lEcU/kA mikf/k vkSikf/kd HkkoA 
Kkukoj.kdeZ dk vHkkoA ;ksX;rk ds gh Kkudkji.kukA loZKKkudh 
vKkuis{krkA vof/kKkuh o eu%i;Z;Kkuh dh vKkuis{krkdk dkj.kA 
loZrksfojrO;keksgRo o loZnflRogsrqdh funksZ’krkdk o.kZuA vLenkfn 
izR;{kls foy{k.k loZK izR;{kdh v{kkuis{kkA 



 

 

pkSFkh dkfjdk esa ;g fl) fd;k gS fd dksbZ egku vkRek 
,slk gks ldrk gS ftlesa jkxfn nks’k rfkk vKku jap Hkh ugha jgrkA 
blds izopuds dqN “kh’kZd if<+;s& 

nks’kks a vkSj vkoj.kksa dh iw.kZ gkfu fl) djus okys vuqeku 
iz;ksx esa /kfeZRodh izflf) dk dFkuA vkSj vkoj.kks a dh gkfudh 
fu%”ks’krkdh lk/kukA nks’k vkSj vkoj.k nksuksa dh fHkUuLoHkkork dk 
o.kZuA jkxkfnd nks’k dh dsoy Loifj.kegsrqdrkdh vflf)A 
vKkukfn nks’k esa dsoy ifX.kegsrqdrk dk vHkkoA n`’VkUr o 
foj.klfgr miknku] fufeRr fufeRruSfefrd Hkko o LokrU=;dk 
fnXn”kZuA ijLij dk;Zdkj.k Hkkodh izflf) ds fy, nks’k vkSj 
vkoj.k nksuks a dh fu%”ks’k gkfu:Ik lk/; dk dFkuA vkoj.dh 
dkj.k:irk o nks’kdh dk;Z:irkdk o.ZkuA nks’kdh dkj.k:irk o 
vkoj.kdh dk;Z:irkdk nks’k vkSj vkoj. esa ijLij fufer uSfefed 
Hkko ;qfDr }kjk leFkZuA ikSn~xfyd Kkukoj.kkfn deZdh 
lalkjgsrqrkdh flf)A vkfn 

dqN nk”kZfud HkkoSdkUrdk n”kZu ekurs gS a] bl ,dkUr 
i{kdh ehekalk ls lEcfU/kr uoeh dkfjdk ds izopuksa ds dqN “kh’kZd 
nsf[k;s& 

HkkoSdkUr ekuus esa vHkkodh vekU;rk gksus ds dkj.k 
foMEcukdk izfriknuA vHkko ds Hksn vkSj vHkkodk viUgo djus ls 
gksus okyh foMEcuk dh lwpukA HkkosdkUrckn esa “rjsrHkko dk 
viUgo gksu okyh foMEcuk funsZ’kA HkkoZdkUrokn esa izkxHkkodk 
viUgo gksus ls gksus okyh foMEcuk funsZ’kA HkkosdkUrokn esa 
iz/olkHkkodk viUgo gksus ls gksus okyh foMEcuk funsZ’kk vR;RrkHkko 
u ekuus ls gksus okyh foMEcukdk funsZ”k L;k}kn”kklu ls cfgHkwZr 
HkkoSdkUroknesa foMEcUkkdks vkifrA O;Dr o vo;Dr o iq:’kds 
Lo:ids o.kZu ls gh pkjks a vHkkoks a dk vE;;Xke crkdj 
HkkoSdkurokfn;ksa }kjk vk{ksifujkdj.kdk iz;klA olrqesa fdlh Hkh 
izdkj vHkko rRo eku ysus ij oLrq ds HkkokRediusdh flf)A 
loZO;DrinkFkksZdks ,dkRed ekuusdh gB esa izd`fr o iq:’k rro dk 



 

 

yksi gksdj ,d rok}Srek= dh ekU;rk cuk ldusdk izlaxA 
lRrk}Sroknhdk earO;  vksj mldh ehekalkA czgkz}Sroknh vkSj 
czgkz}Sroknh esa vHksnlk/kuds fy, vk{ks;lek/kkuA izfrHkklHksnds 
vUrj ls gh izfrHkklrkdk KkuA fp=k}Srokfn;ks a }kjk lRrk}Sresa 
fn;s x;s izfrHkklHksnkfl)ds vk{ksiij lRrk}Srokfn;ks a dk rqyukRed 
lek/kkuA vkfn 

dqN nk”kZfud dgrs gSa fd rRo rks vHkko gh gS] “kwU; gh 
gSA lks 12 oha dkfjdk esa vHkoSdkurdk vkxzg djus okyksa dh 
ehekalkdh xbZ gSA mu izopuksa ds dqN “kh’kZd nsf[k;s& 

vHkkoSdkUUr ekuus ij Los’V rRodh flf) dh fu:Ik;rkA 
vHkkoSdkUr esa Loi`’V lk/ku o iji{kn`’k.kdh v”kD;rkA “kwu;oknds 
earO; esa foMEcuk dk o.kZuA vHkkoSdkUri{kesa foKkuk}Srdh vflf)A 
“kwU;okndh vUr% Lohdkjrk u gksus ij Hkh “kwU;okndh O;FkZ iqdkjA 
dYiuk ls ln~okndh gs;rk o “kwU;okndh mikns;rk ekuus dk O;FkZ 
O;keksgA dYiuk gS blds vFkZ :Ik pkj fodYiksa esa l;k}kndq 
vuqlj.dh >yddk fooj.kA fopkjkuqiifRr:Ik lao`fRru{k.kdh 
v;qDrk gksu ls “kwU;okndh vlxrrkA vHkkoSdkUri{kh “kwU;okfn;ksa 
ds fl)kUresa ek;k] LiIu] Hkze vkfn ldy ;kstukvksa dh vflf) A 
vkfnA A 

pkSngoha dkfjdk esa crk;k gS fd oLrq HkkokHkkokRed gSA 
bldh flf)ds izopuksa ds dqN “kh’kZd if<+;s& 

vjgar”kkludk izkjfEHkd fnXn”kZuA fof/kdYiukdks gh 
lR;Lo:Ik ekudj ,d gh Hkax ekuus okyks ds izfrls/k dYiukdh 
Hkh vlR; Lo:irkdh izek.kfl)rkA izfr’ks/k dYiukdks gh lR; 
Lo:Ik ekudj dsoy izfr’ks/k dYiuk okys ,d Hkax dks ekuus ds 
izfr fof/k dYiukdh  lR;Lo:irkdk funsZ”k fujis{k fof/k dYiuk o 
izfr’ks/k dYiuk ekuus okyks a ds izfr ,d lr~ esa gh mHk;:Ik 
r`rh;Hkax dh flf)A L;knfLr] L;kuukfLr] L;knfLrukfLrdh Hkkafr 
“ks’k pkj Hkaxksa dh Hkh r`rh; fl)rkA vis{kkfooj.k lfgr lIrHkaxhdk 
funsZ’kA lIrHkaxhds y{k.kksa esa iz;qDr vfojks/ku rFkk ,d oLrqfu bu 



 

 

nks inks a dh lkFkZdrk dk dFkuA ,d gh oLrq esa vuUr /keksZ dh 
vis{kk vuUr lIrHafx;ksa ds gksus dh Hkh vHkh’Vrkdk izfriknuA 
izR;sd oLrq /keZds izlax esa 7 gh Hkax gks ldus ds dkj.k ij 
izdk”kA izFke o f}rh; Hkax ekuus dks vfuok;Zrk ij izdk”kA “ks’k 
r`rh; vkfn lc Hkaxks a dh izfl)rkA lfo’k; O;ogkj ls izfl) 
lIrHkaxhdh i)fr ls iz;qDr vjgar”kklu dh frokZ/krkA fofof{kr 
Lo:ils ,d oLrq esa nks lRoksa dh vlaHkork gksus ls izFke o r`rh; 
Hkax ds la;ksx okys Hkaxdh vuqiifrA ,d oLrq esa vusd xq.kksa dh 
vis{kk ls vusd:I lRodh dYiuk gksus ij Hkh fofof{kr /keZ dh 
vis{kk esa nks lRoksa dh lHkaorkA ,d oLrq esa ,d vis{kk ls nks 
lvlRoksa dh vlHkaork gksus ls f}rh; r`rh; ds la;ksx ds Hkaxdh 
vuqiifrA “akdklek/kkuiwoZd vfUre lIrHkaxh ds vfUre rhu Hkaxksa 
ds miifrdk izfriknuA lIrHkaxh es o.kZu dh i)fr o izrhfr A 
vkfnA 

pkSchloha dkfjdk esa crk;k gS fd tks nk”kZfud ,d 
v)SdkUrdk gh i{k djrs gSa tSls fd yksdesa dsoy ,d gh czgkz gS] 
vU; feFk~;k gS vFkok vU; dqN ugha gSA ,sls v}Srokn ds ,dkUr esa 
dkjdfdz;k vkfn dk Hksn fo:) gks tk;xk] bR;kfn rFk~;ksa dk 
izopu esa Li’Vhdj.k gS] mlds dqN “kh’kZd m}r fd;s tk jgs gSa& 

v)SdkUrxzgdh nwf’krrkA izek.kfl) fdz;k dkjdkfn Hksn ds 
izfrjks/kdh vlaHkrorkA “kadkdkj }kjk v)SdkUrdk izfriknuA 
fdz;kdkjd Hksn o v)Srdh fo:) crkrs gq, mDr “kadk dk 
lek/kkuA fdz;kdkjd Hksndk ij ls tUe ekuusij )Srdh flf)A 
vfo)kLo:idkj.kls vfo|kLo:Ik dk;Z dh mIifr laxr u gksus ls 
dkj.kdk;Zondh okLrfodrkdh flf)A {kf.kdokndh rjg 
v)Sroknesa Hkh voLrq ls voLrq dh mRifr dh vfl)rkA v}Srdh 
izR;{kkfn izek.kfo:)rkA vuqeku iz;ksx ls HksnizfrHkkl ds 
feFk~;kRdh vflf)A jkE;qixeek= ls Hkh i{k gsrq vkfn Hksn 
izfrHkkldks lp ekuus ij HksnizfrHkkl ds rFk~;dh flf)A ck/; 
ck/kd Hkkods HksV~l }Srdh flf)A vkfn 



 

 

dqN nk”kZfud i`FkDRodk ,dkUr djrs gSaA tSls fo”ks’kokndk 
fl)kUr bruk vfr dj x;k fd ,d nzO; esa rknkRE; ls jgus okys 
xq.k] deZ] lkekU;] fo”ks’k Hkh tqns tqns inkFkZ cu x;sA rFkk 
{kf.kdckndk ikFkZD; ,slk cu x;k fd lUrku Hkh fl) ugha gks 
ldrhA ,sls i`FkDRosdkUrckndh ehekalk esa tks izopu gq, muds 
dqN “kh’kZd if<+;s& 

i`FkDRoSdkUr i{kesa nzO; ls xq.k ls xq.k dh i`Fkdrk o 
vi`Fkdrk nksuksa fodYiksa esa i`FkDRoSdkUrds feFk~;kRodh flf)A 
“kadkdkj nk”kZfudksa ds fl)kUrdk ladsr djrs gq, i`FkDRoSdkjur ds 
fodYidk fujkdj.kA i`FkDRodk KkunzO;A i`FkXHkwr xq.kks a dks ftuls 
i`FkXHkwr gSa mUgha vusdks a esa jgus okyk ekuus ij vk”p;ZA vkdk”k] 
lRrk nzO;Ro vkfndks i`Fkd~ ,ddk vusdksesa jguk fl) djus ds 
izLrko esa mnkgj.k:iesa crkusdh vlaxrrkA la;ksx foHkkx] ijRo] 
vojRo] f}Rokfn la[;kdks Hkh i`Fkd ,d dk vusdksa esa jgus ds 
izLrko esa mnkgj.k:ils izLrqr djus dh vlaxrrkA i`FkoRoSdkUr 
i`FkDRoxq.kdh vflf)A i`FDRooku inkFkksZ ls i`FkDRo xq.kdk ikFkZD; 
;k vikFkZD; ekuus ds nksuksa fodYiks a ls i`FkDRo xq.kdh flf) dh 
v”kD;rkA ,dRodk fu’ks/k djus ij vFkkZr~ i1FkDRoSdkUr esa larku] 
leqnk;] lk/kE;Z] izSR;Hkko lHkh fl)kUrks a ds viykidk ijyksd 
nrxzg.k vkfn u gks ldus dh foMEcuk A vkfn 

79- lgtkuUn Mk;jh 1968 

bl iqLrd esa iwT; Jh euskgjth o.khZ lgtkuUn egkjkt 
ds varjax fopkjks a dk laxzg gSA eSa D;k gwa] bl fo’k; 8 tuojh dk 
,d fopkjka”k nsf[k;s&i`0 7 eSa D;k gwa\ bldk ;FkkFkZ mikns; fu.kZ; 
djds mlds vuqdwy Kkukpj.k djuk lks gh okLro esa esjk “kj.k 
gSA ckgkz vFkZ fe=kfnd o /kukfnd rks eSa gwa gh ughaA “kjhj Hkh eSa 
ugha gwaA deZ Hkh eSa ugha gwaA jkxkfnd Hkh eSa ugha gwa] D;ks afd 
ijLoHkko gksus ls ;g Hkh ij gSA ckgkz inkFkksZ ds tkuus :Ikk 
ifj.kek KkuHkh eSa ugha gwa] D;ksafd ijksi;ksx gS v/kq zo gSA ;koU;ek= 
fodYi o dYiuk;sag Sa] og Hkh eSa ugha gwa D;kasfd os lc Hkh deZ dh 



 

 

gh fdlh ifjfLFkfr ds fufer ls gksrh gSa rFkk vq/kq zo gSA futkRek ds 
fo’k; esa gks jgk gS xq.ki;kZ;dk Kku Hkh eSa ugha gwa] D;ks afd og Hkh 
deZ Hkh eSa ugha gwa] D;ksafd og Hkh deZ gh fdlh ifjfLFkfr ds fufer 
ls gksrk gS rFkk vHkz qo gS A nzO;] {ks=] dky] Hkko vkfn fdlh Hkh 
n`f’V ls ij[kesa vkus okyk fut rRo eSa ugha gwa] D;ksafd eSa v[k.M 
LoLo:irked gwaA ijfujis{k mRikO;;/kszkO;dYiuk ls gkrk 
xq.ki;kZ;ks a ls ijs] loZ ijnzO;ks a ls fofoDr] loZ ijHkkoksa ls ijs] loZ 
u;i{kkfrdkUr] ijeikfj.kfed Hkkoe; dkj.kle;lkj eSa gwaA bldh 
n`f’V djds bldh “kj.k xzg.k djuk loZDys”kksa ls eqDr gksus dk 
,d mik; gSA vkReks)kj ds fy, dgk x;k iz;Ru djuk] if<+;s 14 
tuojh dk fopkjka”k&i`0 11& 

vkRekdk m)kj dgka djuk gS\ vkRek esa A vkRekdk m)kj 
fdldks djuk gS\ vkRekdksA vkRek esa fdldks mn~/k`r djuk gS\ 
vkRek LoHkko:ils tku fy;k tkos vkSj fQj ml gh esa mi;qDr gks 
tkosA ;g dk;Z vR;Ur lqxe gSA dkSu fdldk gS\ fQj fdlds izfr 
jkx vkSj fdlh ds izfr}s’k ;g foMEcuk D;ksa yxk yh gS\ fdlus 
yxk yh\ vKku ls yx xbZ\  

ns[kks HkkbZ] jkx] }s’k] lq[k] nq%[k rks deZds mn; gksus ij 
gksrs gSa vkSj Kku djrwr rks Kku gSA rqe viuh djrwr ij ne Hkjks 
vkSj Kkrk gksus dk ikS:’k djksA bl fof/k esa m)kj vo”; gks ysxkA 

ns[kks djuk D;k gS&euu dhft;s&i`0 11 & izc`fr esa rks 
vfgalk dk ikyu vkSj fuc`fr esa fut pS;U;LoHkko ds mi;ksx dk 
/kkj.kA futpSrU; LoHkko esa mi;ksx cuk;s jgus esa lR;fuc`fr gS] 
D;ksafd bl fut ijeijekf.kd Hkkodh mikluk esa fodYi “kkUr gks 
tkrs gSa vkSj fodYiksa dh “kkfUr gh lR; fuc`fr gSA tc izc`fr 
djuk iM+s rks vfgalk ds ikyu dk fo”ks’k /;ku nsuk pkfg;sA 
vfgalk dk fo”ks’k ikyu ifjxzg ds R;kx ds lkFk pyrk gS] czgkzp;S 
ds lkFk pyrk gS] vpkS;Z o vlR; Hkk’k.k ds lkFk pyrk gSA  



 

 

vfgalk dk ikyu o ijekRekdk mi;ksx&;s nks gh dke 
thou esa djuk gS] vf/kd ckr ugha nqxZe ugha] lkgl djks lQyrk 
gh feysxhA  

okLrfod LorU=rk ijf[kos 26 tuojh ds fopkjksa esa i`0 
20&& 

vkt Hkkjrdk LorU=rk fnol gSA vkRekdk LorU=rk fnol 
og gS tc fut LokrU=r; ij vkRekdh n`f’V gks tk;A vkRek gh 
D;k lHkh nzO; LorU= gSaA Lor% fl) gSa] muesa gh vkRefrfjDr vU; 
lHkh inkFkZ vpsru gSaA mu vpsru inkFkksZ a esa ls /keZ nzO;] 
v/keZnzO;] vkdk”knzO; o dkynzO; ps pkj rks LoHkkoifj.kfr gh 
djrs gSa] dsoy iqn~xynzO; ,slk gS tks foHkkoifj.kfr tks djrk gSA 
lks ikapksa vpsru gS]a mUgsa dqN Hkh ijokg gks gh ugha ldrhA dsoy 
vkRenzO; gh psru gSA psruk lkekU;fo”ks’kkRed gS] lkelkU;psruk 
esa rks minzo gS gh ughaA fo”ks’kpsruk KkukRed gSA KkuLoHkkoksUeq[k 
gksdj Hkh tkudkjh djrk gS o ijkUeq[k gksdj Hkh tkudkjh djrk 
gSA LokfHkeq[k tkudkjh esa Hkh minzo izlkj ugha gSA dssoy 
ijkfeeq[k tkudkjh esa minzo QSyrs gSa] vkSj ;g gh irU=rk gSA 
;g ijrU=r* Hkh thous LorU=rk ls dhA ;fn ;g tho viuh 
LorU=rkdk mi;ksx ijrU= jgus esa u djs vkSj LorU=rk ds fy, 
LorU=rkdk mi;ksx djs rks ftl {k.k bl LorU=rk dh n`f’V o 
ppkZ gks tk; ogh LorU=rk fnol gSA  

lE;DRo gh fgr gS blds fy, loZ iz;Ru djus dh izsj.kk 
ysa a] i0` 30& 

ns[k] lE;DRo ls c<+dj dqN oSHko ugha gSA lE;DRodh o`fr 
ds fy, ckgkz leLr vFkksZ dh mis{kk djuh gksxhA mis{kk djus esa 
d’V D;k\ vkf[kj lc ij gh rksA muls dqN viuk vkuk tkuk rks 
gS ugha] rw rsjs flok; fdlh dk Hkh Lokeh ugha] vf/kdkjh ugha] drkZ 
ugha] HkksDrk ughaA js I;kjs ew[kZrk u dj] ujHko jRu ;ks a gha u xoka 
ns] lR; ls I;kj djA 



 

 

fdlh Hkh ijnzO; ds ckjs esa fodYi Hkh u djus dh izsj.kk 
fdrus “kCnks a esa nh gS& nsf[k; 14 Qjojh dk izopuka”k&i`0 32 & 
ns[kks I;kjs] fdlh Hkh nzO;ds ifj.kke dk Hkkj tqEek] fodYi rqe 
vius mij er yksA lc dqN loZK izHkqds Kku dks lefiZr dj nksA 
bl lc Ks; esa rsjk vf/kdkj ugha gSA ;g lc Ks; miou ijekRek 
ds Kku ds vUnj dh ckr gSA blesa gkFk u yxk vFkkZr~ blds 
ifj.keuds ckjs esa dYiuk u djA vuaf/kdkj ps’Vk re djA loZK 
ijekRekdh [kwc HkfDr djA  

Loko/kkudh efgek ns[ksa 30 ekpZ ds ,d fopkjka”k esa i`0 55 
& gs vkReu~] rw rks Kkrk n`’Vk jgsA ukVdn”kZd cuA futHkwfeesa tks 
vkSikf/kd fp=.k gSa mls vkSikf/kd tku o rR{k.k u’V gkssrk gqvk 
ns[kA gSjkuh fdlh ckr dh ugha gSA ;fn rw vius vo/kku esa gS rks 
“krko/kkuh ls Loko/kkuh egku~ gSA  

vkRek dk Hkkstu D;k gS] ftlls vkRek r`Ir gks tk;] ns[ks a 
14 viSydk ,d fopkjka”k e`0 64&Lok/;k; Hkkstu ds leku 
vko”;d gSaA tSls vkuUn ds fy, Hkkstu vko”;d ekuk x;k gS 
mlls Hkh vf/kd vko”;d Lok/;k; gSA tSls Hkkstu dk vkuUn 
rqjUr vkrk gSA fo”ks’krk ;g gS fd Hkkstu dk vkuUn ijk/khu gS] 
og Hkh vkxs ugha jgrkA rFkk dHkh jksxkfnds ekQZr egk lDys”kdk 
dkj.k gks tkrk gS] ijUrq Lok/;k; dk vkuUn Lok/khu gSA og vkxss 
Hkh jgrk gS rFkk gS Hkh “kq) lgt vkuUnA 

83 lgtkuUn Lok/;k; ppkZ 

egkjkt Jh us Lok/;k; djds tks fof”k’V rro ns[ks mudk 
blesa izfriku gSA ;g xzUFk fcgkj djrs le; 7&4&71 dks izkr% 
lEufed ds ckn mlh LFkku ij NwV x;k] ckn esa ryklus ij og 
ugha feykA fnukad 19&11&71 dks Vkbi ds caMy esa Vkbi fd;s 
gq, <kbZ ist fey x, gSa mldk mYys[k fn;k tk jgk gSA 

80 lgtkuUn&Lok/;k;&ppkZ 



 

 

1&lkdkjksi;ksxh tho izFkeksi”ke lE;DRo dks djrk gS ,slk 
yfC/klkj dh f}rh; xkFkk esa dgk gS bl izlax esa ;g vk”kadk gks 
ldrh gS fd vukdkjksi;ksxh tho rks vkSj vf/kd lkekU; dk 
vuq;k;h gS fQj vukdkjksi;ksx esa vFkkZr~ n”kZuksi;ksx esa lE;DRo 
djus dh {kerk D;ks a ugha crk;h gS\ blds lek/kku dh >kadh 
/koyk 6 oha iqLrd ist 239 ij mfYyf[krr xkFkk u0 5 esa fey 
tkrh gSA blesa crk;k gS lk;kjs iVBovksa f.kVB>;ks ; Hk;f.kTTkksa] 
lkdkj mi;ksx esa vFkkZr~ Kkuksi;ksxesa ;g tho izFkeksi”kedk 
izLFkkid gksrk gS] izkjEHk djus okyk gksrk gS fdUrq fu’Bkid 
Hktuh; gS vFkkZr~ e/; dh voLFkk esa vFkok;ksa dfg;s izkjEHk ds 
ckndh voLFkk esa lkdkjksi;ksxh Hkh gks ldrk gS vkSj 
fujkdkjksi;ksxh Hkh gks ldrk gSA blls ;g vkHkk feyh gS fd 
izkjEHkesa ;g tho ijerRods ije fpUru esa gksrk gS bl ijerRo ds 
vkJ; ds izlkn ls izFkeksi”ke lH;Drdk izkjEHk gksrk gS Ik”pkr~ g 
hog lkdkjksi;ksx esa vkSj vf/kd vHksnki;ksxh gks tk;xk ;k 
vHksnxzkgh lkdkjrk ls Hkh ijs gksdj fujkdkjksi;ksxh gks tk;xk] 
fdUrq] feFk~;kRo okflr tho gks rks f=dj.k fo”kq) cudj 
izFkeksi”ke lE;DRo djrk gS uk] lks ,sls thodh fLFkfr 
vHksnkuqHkods fy, vHksnLo:ids ije fpUru gksrh gh gSA 

2&yfC/klkj dh f}rh; xkFkk esa ;g Hkh dgk gS fd 
izFkeksi”ke lE;DRodk mRiknd tho xHkZt gksuk pkfg,A blesa ;g 
[;ky vk ldrk gS fd lEEkwfPNHkfDrA Ik;kZIr fr;ZUp ns”kfojr Hkh 
gks ldrk gS rks lE;DRo esa mls ik=rk D;ks a ugha nhA blds 
lek/kku esa ;g ckr vkrh gS fd izFkeksi”ke lH;DRo dh izkfIr ds 
fy, xHkZt tho gh gksuk pkfg,A {k;ksi”ke lE;DRo o ns”k le; 
lEewfPNZe fr;ZUp Ik;kZIr dj ldrk gSA blls ;g fl) gksrk gS fd 
vukfn feFk~;kn`f’V tho ks vkSj lE;d~ izd`fr o lH;xfeFk~;kRo dh 
mn~osyuk dj pqdus okys tho dh lH;DRo dh mRifRr ds fy, 
mPp iq:’kkFkZ dh vko”;drk gSA ,sls tho lH;DRo esa 
izFkeksi”kelH;D[Rodh gh mRiUu dj ikr gsA lEewfPNZ esa thoks a dh 
vis{kk xHkZt thoks a esa mPp iq:’kkFkZ djus dh {kerk gksrh gSA  



 

 

3&/koyk 6 oh iqLrd esa 242 ist ij 12 u- dks xkFkk  bl 
izdkj gS lEifRr iBeyZHkLl.kZrjS iPNnks ; fePNrSA ySeLe 
vi<eLe nq eftnOoZ iPNnks gksfnA bl xkFkk dk vFkZ bl izdkj 
fy[kk gS fd vukfn feFk~;kn`f’V thuds tks lE;DRodk izFke ckj 
ykHk gksrk gS mlds vuUrj I”pkr~ feFk~;kRodk mn; gksrk gSA 
fdUrq lkfnfeFk~;kn`f’V thuds tks lH;DRodk vizFke vFkkZr~ nwljh 
vkfn ckj ykHk gksrk gS mlds vuUrj I”pkr le; esa feFk~;kRo 
HkftrO; gSA bl mrjk?kZ vFkZ ds ckn blds Li’Vhdj.k ds fy, 
fy[kk gS fd vFkkZr~ lH;XfeFk~;kRon`f’V gksdj osnd lH;DRo dks 
izkIr gksrk gSA ;g ckr izk;% ,slh gh tprh gS fd vukfn feFk~;kRo 
ls okflr tho fdlh izdkj lE;DRo izkIr djys rks ;g lH;DRo 
mi”ke gS bldk mi”ke dky lekIr gksus ij feFk~;kRo mn; esa vk 
tkrk gSA vc bl rFk~; ds eqdkfcys ;g Hkh ,d fopkj.kh; fo’k; 
gS fd /koyk esa tgak tho LFkku dh vUrj:i.kk dgha xbZ gS ogka 
mi”ked vkfndk iqn~xy ijkorZu dky “ks’k jgus ij 
izFkeksi”kelE;DRo ik;s vkSj mlds ckn osnd lE;Xn`f’V gksdj o 
f}rh;ks Ik”ke lE;Xn`f’V gksdj Jsf.k p<s+ vkSj fQj fxjdj dqN cus 
jgdj fQj feFk~;kRo esa vk;s bl feFk~;kRo esa fpjdky rd jgs 
lalkj ds dqN FkksM+k dky “ks’k jgs rc fof/kor~ lE;DRo mRiUu 
djkdj i)fror~ mi”ke Jsf.k izkIr djuk crk;k tkos rc gh uk 
gq, mi”ke lE;Xn`f’V ds mi”kelE;DRo NwVs ckn feFk~;kRo ugha gks 
ik;kA fQj mDr xkFkk dh D;k laxfr gS ;g fopkj.kh; fo’k; gSA 
dqN fopkj esa ;g vk ldrk gS fd xkFkk dk “kCnkuqlkjks vFkZ djds 
mldk eeZ lkspk tk; &bl xkFkkdk vFkZ gS lE;DRo izFke ykHk ds 
vuUrj Ik”pkr~ feFk~;kRo gksrk gS&xkFkkdh izFke iafDr ds bl 
vFkZdk ;g fu’d’kZ Hkh fudyrk gS fd izFke ckj gq, mi”ke 
le;DRo ds vFkok izFkeksi”ke lE;DRo ds vuUrj fiNys le; esa 
feF;kRod gksrk gh fuf”pr gS] D;ks afd lklknu ;k feJ vkfn fdlh 
Hkh xq.kLFkkuds ckn izFkeksi’kelD;DRo ugha gksrk] feF;kRo 
xq.kLFkkuds vuUrj gh izFkeksi”kelE;DRo gksrk gSA vc f}rh; 
iafDr dk vFkZ fopkfj;s&**vizFke lE;DRo ds ykHk ds vuUrj 
Ik”pkr~ feF;kRo eftrO; gSA** f}rh; iafDr ds bl vFkZ dk ;g 



 

 

fu”d’kZ fudyrk gS fd tks izFke lE;DRo ugha gS vFkok izFkeksi”ke 
lE;DRo ugha gS mlds vuUrj ;kus ,dne fiNys le; esa feF;kRo 
Hkh jgk gqvk gks ldrk gS vkSj lE;DRo Hkh jgk gqvk gks ldrk gSA 
tSls osnd lE;DRo feF;kRods ckn Hkh izdV gks ldrk gS] 
f}rh;ksi”ke lE;DRo ds ckn Hkh gks ldrk gS] f}rh;ksi”ke lD;DRo 
osnd lE;DRo ds ckn gh gksrk gS] {kkf;d lE;DRo osnd lE;DRo 
ds ckn gh gksrk gSA bl laxfr dks iPNk u nsdj iPNnh “kCn nsus 
ls vkSj vf/kd lg;ksx fey tkrk gSA iPNnks dk vFkZ ihNs ;k ihNs 
ls gksrk gS ftldk Li’V iz;ksx fiNys le; ds fy, gqvk djrk gSA 

4&xkSEeV~Vlkj tho dkaM esa ,d xkFkk vkbZ gS **lEekfbVBH 
ln~ngfn io;.kaf.k;eyk nq miof;VBa ln~nkgkfn vklOHkkoa 
vtk.kek.ka xqjf.k ;ksxkA** bl xkFkk dh f}rh; iafDr dk vFkZ dqN 
HkkbZ ;ksa dg nsrs gS a fd lE;Xn`f’V iq:’k vtk.keku xq:ds fu;ksx 
ls vln~ Hkkodk Hkh J)ku dj ysrk gS] bl vFkZ esa nks ckr dk 
fopkj djuk gS] 1- vtkueku xq: gS ;k ;g f”k’;] 2-lE;Xn`f’V 
xq:fu;ksx ls dSls vln~Hkkodk J)ku Hkh dj yksrk gSA izFke 
foHkfDr dk ,d opu gS vkSj og drkZ dk fo”ks’k.k gSA bl okD; esa 
fdz;k gS J)ku djrk gS mldk drkZ gS lE;Xn`f’V mldk fo”ks’k.k 
gS vtkueku ftldk Hkko ;g gS fd dnkfpr~ Kkudh eanrk ls 
vn~Hkqr vFkZdks Lo;a ugha tkurk gqvk lE;Xn`f’V tho xq:fu;ksx ls 
vlnHkwr vFkZ dk Hkh J)ku dj ysrk gSA vc f}rh; ppkZ ij 
vkb;sA tks eks{kekxZ dk iz;kstuHkwrs vFkZ gS mlesa rks foijhr J)k 
j[kus okyk tho feF;kn`f’V gh jgrk gS] vU; ijsk{k vFkksZ esa 
xq:fu;ksx ls vln~Hkwr dk J)ku Hk dj rks Hkh feF;kRo dk fu;e 
ughaA 

85 v/;kRe;ksx “kh’kZ 

v/;kRe;ksxfo’k;d iwT; Jh euskgjth o.khZ lgtkuUn 
egkjkt ds izopu cgqr mi;ksxh vkSj ljy gSa blh izdkj bl 
iqLrds “kh’kZd Hkh cgqr ljy o mi;ksxh gSA xzUFk ds izkjEHk ds 
“kh’kZd nsf[k;s& 



 

 

v/;kRe;ksx ds fcuk “kkfUr dk vykHkA v/;kRerRRodh lq/k 
fcuk thou dh nqnZ”kkA v/;kRe;ksx vkSj o;ogkjfoeqX/krk esa ijLij 
izfri{krkA O;ogkj ds Hkh fu.kZ;d vo”;drkA rRRoifjp;ds fy, 
cgqr le; Hkh m|e fd;s tkus ds drZO; ij n`’VkUr A 
v/;;e;ksxhFkhZ dh loZizFke O;ogkjthoRo tkuu dh HkwfedkA tho 
ds O;kcgkfjd:ids v/;;u esa Hkh ijekFkZRkRRo feyus dh fn”kkA 
nsgkRecqf)Roesa v/;kRe;ksxdh fn”kk dk Hkh vHkkoA tho esa Hkkoks a dk 
gh doZO;A v/;kRei)fr ls tho ds izdkjA v/;kRei)fr ls tho 
ds izdkjks a dh lwpuk dk ,d vk’kZ funsZ”kuA f=xq.kkRed inkFkZ esa 
fdlh xq.k dk ,dkUr djus dk ifj.kkeA oLrq ifjp; dh nks 
i)fr;kA vHksn vkSj Hksn dh v}sr dh ealkA varLrRRo o 
cfgLrRodk ifjp; o iz;ksxkRed ijh{k.kA cfg;ksZx vkSj v/;kRe;ksx 
dk izHkkoA Kkudh izk;ksfxd vUrjKrkA lkfRod ifj.keu ds ykHkA 
vkRekdk vfLrRRoA vkRek dk oLrqRoA vkRek dk nzO;RoA vkRek dk 
vxq y?kqRoA 

vkRek dk izns”kRo vkSj izes;RoA vukReinkFkksZ ls 
Hksnifjp;dk dkj.kHkwr vkReh; vlk/kkj.k /keZA vkReuuds izlk/ku 
esa “kdqu:irkA Kkuh ds v/;kRe;ksxfHkeq[krk A nsg ls fHkUu :iesa 
vkRek ds ifjp;dh izFke vko”;drkA nsg ls fHkUu vkRek ds fu.kZ; 
esa ikifuo`frd lqxekrkA Lo;ae; vkSj ijl;es esa “kkfUr vkSj 
v”kkfUr dk Li’V fu.kZ;A vkREkkds ijekFkZ Lo:Ik Kk;dLoHkko dk 
ladsrA vkfn 

ijekFkZ rhFkZ;k=k ls dqN “kh’kZd nsf[k;s&ijekFkZrh;rkA 
v[k.M vkRerRRodk ifjKku djus dk mik;A c)n”kk gksus ij Hkh 
vc) Lo:ids ns[kus dh dykA izKkdh ikjxferkA v/;kRe;ksx ls 
vkReksRd’kZ A vkRekdh eq[; “kfDr;ka vkSj vKkuh tho }kjk mudk 
mi;ksx A vkRe”kfDr;ksa dk Kkuh tho }kjk mi;ksxA v/;kRe;ksx esa 
vkUrfjd drZO;A fo”kq) vUrLRkRRo dh izkfIrdk ,d ekxZ A 
bfUnz;fot;dk okLrfod mik;A v/;kRe;ksxdh izxfr ds fy, ,d 
ek= drZO;A v/;kREk;ksx ds ;Ruokudk vuqHkoA ijk/khurk ls 
NqVdkjk ikus ds fy, lR;kxzg dk iz;ksxA ijk/khurk ls NqVdkjk 



 

 

ikus ds fy, vlg;ksx dk iz;ksxA v/;kRe;ksx esa fofoDr rRRods 
n”kZuA “kqf)dk fo”ys’k.kA vkfn 

 dkj.kle;lkjls lacaf/krdqN”kh’kZ dkj.kle;lkjdk Lo:Ik 
bu “kh’kkZ s esa if<+;s& dkj.kle;lkjdk Lo:iA “kk”kor 
dkj.kle;lkjdh mikluk ls dY;k.kykHkA fo”ks’kn`f’V esa oS’kE;dk 
vodk”kA vKkurRodh miklukdk Li’V lcwrA 
lgtdkj.kijekRerRRodh mikluk dk izHkkoA vk”k;fo”kqf) esa 
ekxZn”kZu A “kkfUr ykHk ds fy, viuk drZO; A v/kqoroddh 
lsokls LoLFkrk dk vykHk A dkj.kle;lkjdk fooj.kA jkxkfnd 
Hkkoks a ls feVkus ds fy, ekSfyd veks/k iq:’kkFkZA LodsUnz esa igqapus 
dh dsfUnzr xyhA bfUnz;la;eudk izHkkoA vkfn 

v/;kRe;ksx esa {kekfn n”k /keksZdk fodkllgt gS] blls 
lacaf/kr dqN “kh’kZd if<+;s& v/;kRed;ksxh dk n”k/kk/kEkZ ;RuA 
d’kk;ksa ds mi”ke ls lR;rkdk fodklA la;ekfn fof/k ls czgkzje.kA 
vkReksRd’kZ esa la;edh vfuok;ZrkA vla;r thouesa lq[kdh fujk”kkA 
la;eksRlkg dh ljkgukA laxe NwVus dh fof/k;kaA /kEkZ ds izlax dk 
lqf[k;k thouA ew<+rk esa loZr% vkink;saA vkfn 

86 v/;kRdlglhzizopu,kh’kZ 

v/;kRelglzh ds n”ke ifjPNsn ess z&oLrq dk fofo/k ifjp; 
u;ksa ds }kjk gksrk gSA vkRerRRo dk ifjp; bu lc u;ksa esa fdl 
fdl izdkj gksrk gS bldk o.kZu gSA vkxfed n`f’V ls 9] vk/;kfRd 
n`f’V ls 15] lS)kfUrd n`f’V ls 16] LQwV n`f’V;kksa ls 40] brus 
u;ksa esa vkReifjp;dk izdkj crk;k gSA ftudk cks/k 
v/;kRelglzhizopuds v/;;u ls lqxe gS] fQj Hkh D;k oDrO; gS 
bldk ladsr dqN bu “kh’kZdks a ls vUnkt dhft;s& 

uxeu;esa vkRen”kZu dk izdkjA laxzg u; esa vkRen”kZu dk 
izdkjA O;ogkju;esa vkRen”kZu dk izdkjA _tqlw=u;esa vkREkn”kZu 
dk izdkjA “kCnku;esa vkRen”kZudk izdkjA lEkfHk:<+u; ,oa Hkwru; 
ls vkRen”kZudk izdkjA fujis{k “kq)u;esa vkRen”kZudk izdkjA 



 

 

ije”kq) fu”p;u; esa vkREkn”kZu dk izdkjA “kq) fu”p;uesa 
vkRen”kZu dk izdkj A lquus vkSj ;Fkkor le>us esa lko/kkuh dh 
vko”;drkA o;FkZ vkSj cjcknh ds fy, yxs gq, eksgkfn foHkkoks a ls 
NqVdkjk ikus esa gh dY;k.kA vkJ;lEca/kd O;ogkj esa 
vkREifjp;dk izdkjA vkJ; vkSj fufeRr ds ifjp; dk foosdA 
vkJ; lEca/kd O;ogkju; esa gq, vkxe ls miyC/kO;; f”k{kkA 
mHk;lEca/kd O;ogkj esa vkReifjp;dk izdkjA lalkj esa mHk; 
lXca/kd O;ogkj esa vkReifjp; dk izdkjA lalkj esa tho dh 
ijrarU=rk o nq%[kHkkturkdh utjA vkfn 

n”kosa ifjPNsnesa djhc 70 izdkj ls u;fof/k ls vkRekdk 
ifjp; djk;k gSA vc bl 11 osa ifjPNsn esa d’kk;ks a dk 12 izdkj 
ls funsZ”k djds mldk fooj.k fd;k x;k gSA ;g fo’k; mPp 
lS)kfUrd gS] fQj Hkh dqN “kh’kZdksa ls vUnkt dhft;s& 

ckjg izdkjks a esa d’kk;dk funsZ”kA uked’kk; ls 
d’kk;&ifjp; A LFkkiuk d’kk;A vkxe nzO;d’kk; ls ifjfpr fd;k 
x;k vkxenzO;d’kk;A funsZ”k ls uks vkxenzO;d’kk; ds ifjfpr 
fd;k x;k ukSvkxenzO;d’kk;A izR;; d’kk; dk ifjp;A 
leqRofrd’kk; dk ifjp;A leqRifr d’kk;ks a ds 8 ?kfVr izdkjksa esa 
ls izFke o f}rh; izdkjA leqRifr d’kk;dk 7 oka izdkjA leqRifr 
d’kk; dk 8 oka izdkjA leqRifr d’kk; dd o.kZu dk milagkjA 
fHkUu nzO;d’kk;ks a ds :iksa dk o.kZuA vkns”kd’kk;kdk ifjp;A vkfn 

vc mDrizdj.k dh lekfIr ds ckn ds dqN “kh’kZd 
if<+;s&LokYikuqHkwfr dh ije mikns;rkA fu”p;u;ds fo’k; ij 
igqapkus ds fy, O;ogkju;dh mi;ksfxrkA vU; fofo/k fu.kZ;ksa dh 
vHksn LoHkko varLRkRRo ds ifjp;ds fy, mi;ksfxrkA 
vHksnLoHkko:iesa vkReksikluk gksus ij LokRekuqHkwfr dk uSdV~;A 
LokRekuqHkwfrdh mikns;rk ds mn~ns”;dks cuk ysus dh f”k{kkA lgt 
ijekRerRRo ds feyus dh vykSfdd izlUurkA Kkrk o ckgkzKs; esa 
Kkufo’k;d Hkh drqZdeZO;dk vHkkoA izdk”kd o izdk”keku ds 
n`’VkUr }kjk oLrqLokra=;dk fnXn”kZuA vkRek dk vius dk;Z esa 



 

 

Lokra=; dk fnXn”kZuA vKku eksg ds fou’V gksus ij jkx}s’kkfn 
foHkkxksa dk lqxe fcuk”kA LoPNrk o ohrjkxrkdk izHkkoA 
,dRofoHkDr varLrRRods mi;ksxdh lj.k:irkA vkfn 

 ijHkkols gVdj LoHkko esa vkus dk ikS:’k egku m|e gS] 
blls lacf/kar dqN “kh’kZd if<+;s&vfu;r Hkko ls gVdj fu;r 
lgtLHkko esa vkus dk Kkuh dk m|eA foHkko ifj.kke dh miifr 
dk fu.kZ;& 

 LoHkko o ijHkkodh fuj[kus ls miyC/k f”k{kkA ijHkkols 
gVdj LorRRo esa vkus dk n`<+ dneA lgtijekRerRRods fu.kZ;dk 
ekaxY;A lgt ijekRerRRodh miklukds ikS:’k dk izHkkoA fut esa 
lgtijekRerRRodh n”kZuA eqeq{qk dk var% ikS:”k fodzEkA okLrfod 
oSHkoykHkdk mik;A vkfdapU;dh miklukA pj.kkuq;ksxesa fodYiksa ds 
ifjgkj dk mins”kA n`f’V ds vuq:Ik vuqHkoA fo”kq) n`f’Vdk ykHkA 
nsoksisr ikS:’k ls ykSfdd ykHk o nSok?kkrd IkkS:’kls vykSfdd & 
ykHkA vkfnA 

u;ksa dk mi;ksx fdl fof/k ls djds ge viuk fgr ik 
ldsxsa] bl fo’k; ls lacaf/kr izopuksa ds dqN “kh’kZd fujf[k;s& 

v/;kRen`f’V esa mi;ksxh u;ksa esa ls ije”kq)fu”p;u;dk 
izfriknuA vU; n`f’V;ksa dk fojks/k u djds ,d ek= ije”kq) 
fu”p;u;dh n`f’V esa HkykbZA “kq)fu”p;u; o v”kq)fu”p;u; eS 
rRron”kZuA O;ogkju;dk iz;ksxA dYiukfofnr mipkj dh 
vlehphurkA v/;kRen”kZuesa u;ks a dh mi;ksfxrkA gekjk orZeku 
volj o drZO; A vkfn 

vUrZn`f’V gksus ij gh ladV lekIr gks ldrs gS] ,rnFkZ tks 
fopkj vkpkj gksuk pkfg, mlls lacaf/kr izopuksa ds dqN “kh’kZd& 
varZn`f’V gksus ij ladVksa dh lekfIrA ijs”kkfu;ks a ds gVkus ds vFkZ 
v/;kRerRodk vocks/kA eksg “kY; dh fuo`fr esa gh ykHk A 
lE;XKkuksi;ksx ls ijs”kkfu;ks a dh fuo`frA vkRekdh ijevoLFkk dk 
fnXn”kZuA eks{k vkSj eks{kekXkZ ds izksxkze ds y{; miy{;dh 



 

 

lkjHkwrkA ckgkzinkFkZ ls ykHk yxko gVkdj LoHkkoksi;ksx djus esa 
dY;k.kA vkuUnykHk ds ;Ru dk fopkjA vkuUn pkgus okys Lo:Ik 
dk fu.kZ;A lgtizHkq ds feyu o foNksg dh fLFkfr dk izHkko%A 
vUr% va/ksjk vkSj mtsykA fiz;rerkdk fu.kZ;A Kkuh ds lR; ds 
oSHko dk n`<+re fu.kZ;A lgtvarLRRodk lqxe fu.kZ;A vkfn 

v/;kRelglzh ds 13 osa ifjPNsn esa vkRek dh “kfDr;ksa dk 
o.kZu gSA bl fo’k; esa iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn 
egkjktus cgqr vf/kd fofL=r foospu “kq) fof/k ls fd;k gSA ;g 
izR;sd eqeq>q ds fy, midkjd xzUFk gSA bl fo’k; esa tks izopu 
gq, gSa muds dqN izkjfEHkd “kh’kZd m)?k`r fd;s tk jgs gSaA 

lalkjh thoks a ij ewy ladVA pkg dh viw;ZrkA tUe ej.k 
ds ladV ls nwj gksus dk mik;A tUeej.k ds ladV esVus esa gh 
dY;k.kykHkA milk; vkRerRodh vksjA vius var&vfLRkro ds 
ifjp; esa izkjfEHkd cks/kA O;ogkj vusdkUr ds cks/k ls “kq) 
vusdkUr esa igqapkA rRRo esa Ng lk/kkj.kxq.kks a dh vfuok;ZrkA viuk 
lk/kkj.k ifjp;A vkRerRo ds cks/kfcuk ys”k ek= Hkh “kkfUr dh 
vik=rkA vkRekdh lrr KfIr”khyrkA vkRekdh mRiknzO;; 
?kz zkSO;e;rkA vkRek ds f=xq.kkRedRo dh vfu’ks/;rkA oLrq dh 
lRojtLrEkks;rkA vkRerRodh vukRefofoDrrkA vkfn 

n”ke ifjPNsn esa vkREk”kfDr;ksa dk o.kZu gS ftlesa vk| 
dqN “kfDr;ksa dk ifjp; djkus okys izopuksa ds dqN “kh’kZd 
nsf[k;s&vkRek esa ewyHkwr “kfDrA thoRo”kfDr ds ifjp; dk 
midkjA thoRo”kfDr ls thodh “kk”or Lo:iizfr’BkA vkREkthouh 
Lor% fl)rkA thoRo”kfDrdh vlk/kkj.k lk/kkj.kLo:irkA 
thoRo”kfDr ds cks/k ls ifjfpr gq, v[k.M vkReRodh miklukdh 
fLFkfrA thoesa fpR”kfDr dk egRoA bl thou esa thoudk 
mn~ns”;A of.kZr izFke f}rh; “kfDr dk izlax esa fo”ks’kokn leer 
nzO; xq.kdeZ inkFkZ dk Kku }kjk fo”ys’k.k o ;kFkkRE; ifjp;A 
fo”ks’kokn ds leok; inkFkZ dk Kku }kjk fo”ys’k.k o ;kFkkRE; 
ifjp;A vkfn 



 

 

tho dh LoPNRo”kfDr o izdk”kRo”kfDr ds izopuksa ds 
“kh’kZd& tho dh LoPNRo”kfDr dk izrkiA fodYi&iad ls gVdj 
LoPN Kkulkxj esa izos”kdj ladVlarki gVk ysus dk lns”kA 
“kkfUrds foijhr iz;klks a dks NksM+dj “kkfUrlkxj ikS:’k djus dk 
vuqjks/kA viuh djrwr vkSj okLrfod viwoZ volj o mik;A 
egkRetuksa ds o`fr dh miklukA viuh LoPNRo”kfDr dh laHkkyesa 
lgt vkuUn dk ykHkA vkfn 

 tho dh HkkoHkko”kfDr] vHkkokHkko”kfDr] HkkokHkko”kfDr] 
vHkkoHkko”kfDr ds fo’k; ds izopuksa ds dqN “kh’kZd&vkRek esa 
HkkoHkko”kfDr dk fu:i.kA L;k}kn ds nks’k esa oLrqO;oLFkk dh 
vlD;rkA vkRek esa HkkokHkko”kfDr o vHkkoHkko”kfDr dk izdk”kA 
fueZy Ik;kZ; dh larfr;ks a esa HkkokHkko o vHkkoHkko gksrs jgus dk 
n`’VkUriwoZd dFkuA “kq) v”kq) lHkh thoks a esa izfr{k.k HkkokHkko o 
vHkkokHkkodk fnXn”kZuA oLrqr% loZinkFkks Z esa izfr{k.k HkkokHkko 
vHkkoHkkodk orZuA Loi;kZ; ds vHkko vkSj Hkkodk vk/kkjHkwr “kq) 
vkRenzO; ds lUeq[k mi;ksx dh fueZy ifj.frgsrqqrkA 
vuUr”kD;kRed v[k.M vkRenzO;dks Kkuek= Hkko:iesa mikflr 
djds vkdqyrk ls eqfDr ikus dk doZO;A HkkoHkko”kfDr o 
vHkkoHkko”kfDr ls vkREkk ds oLrq dh O;oLFkkA vkfn 

blh ifjPNsn esa ‘kV~dkj”kfDr;ksa ds o lEca/k”kfDr ds fo’k; 
esa cgqr izopu gq,A lEca/k”kfDrij rks 13 fnuks a rd izopu gq, Fks] 
mu izopuksa ds ;Fkkolj “kh’kZd m)r djsaxsA mlls izFke nsf[k;s 
vfHkUu’kV~dkjdrk ds izopu ds dqN “kh’kZd% &vkRerRodh ijekFkZrk 
ldydkjdpdzizfdz;ksrh.kZrkA v[k.M Kkue; vkRerRodh izflf) 
ds ;Ru esa dkjdksRrh.kZ LoHkkon”kZu dh {kerkA 
vHksn’kV~dkjdfdz;kiz;ksx ls Hkh c<+dj dkjd izfdz;ksrh.kZrk esa 
lk{kkr~ Lolaosnu voljA vkRek esa fdz;k”kfDr dk izdk”kA 
r`)koLFkkesa Hkh tho dh HkkodeZ ds lkFk gh vfHkUu’kV~dkjdrkdk 
o.kZuA thoHkko dh tho ds lkFk vfHkUu’kV~dkjdrkA mnkgj.kiwoZd 
HkkodeZdh tho ds lkFk vfHkUu ‘kV~dkjdrk dk vk[;kuA 
v”kq)fu”p;u; o “kq) fu”p;u;esa vfHkUu’kV~dkdjrk dk ;ksxA 



 

 

dsoy esa O;ogkji)fr ls fujh{k.k dk Qy vfHkUu ‘kV~dkjdrk dk 
ifjp;A vkfn 

vkRekdh deZRo”kfDr ds fo’k; ds izopuksa ds dqN 
“kh’kZd&vkRek esa deZ”kfDr dk izdk”k A vkRekdk okLrfod deZ 
vkSj mldh Hkou i)frA vkRek dk dk;Z vkSj vkRekdk /keZA 
Kkudh fo”kq)rkA vkRekdh v{k; lgt fuf/k ls v{k; _f’k dh 
lEiUurkA vkus vkJ; ls gVdj nj nj Bksdjsa [kkus okys mi;ksx 
ds Hkze.k”keu dk lk/ku LokJ;koyEcuA fufoZdYi Kkuek= 
vUrjrRo ds mi;ksx esa vuUrlalkjifjxzg dk lgt R;kxA 
fodYiokluk laLdkj ds vHkko o ln~Hkko ls fu%ifjxzgrk o 
lkfjxzgrk dk fu.kZ;A vkRek dk ijfujis{k izkI;ek.k fl):Ik HkkoA 
KkukuUnLoHkko fut nzO; ls gks Kkr vkSj vkuUn dh izkI;ek.krkA 
ijekFkZ/keZ o O;ogkj/keZdh mi;ksfxrkA /keZikyu vkSj /keZQyA 
vkfnA 

vkRek viuk vfHkUu deZ fdl lk/ku ds }kjk ikrk gS 
bldk lek/kku dj.k”kfDr ds izopuksa ls izkIr dhft;sA mu izopuksa 
ds dqN “kh’kZd m)r fd;s tk jgs gSa& 

vkRek esa dj.k”kfDr dk izdk”kA fueZy ifj.keu esa 
vkJ;Hkwr dkj.kdk vukJ;A dY;k.kekxZ dh “kq;vkr ds fy, 
izkjfEHkd lk/ku ds iwoZ dk okrkoj.kA LoHkko vkSj foHkko esa vUrj 
ij[kus dk oSHko vkSj lk/kdreA Kkuh dk ijHkko ls vlg;ksx dk 
midzeA vlg;ksxHkko vkSj  HksnfoKku esa lk/kdredk fopkjA 
vkRek vkSj cU/k ds ns/khdj.kdk dk;Z esa izKke; vkRekdks 
lk/kdrerkA vkRek o cU/kdk Loy{k.kA vkRek o ca/k ds }s/khdj.k 
dk egku ikS:’kA izKkRed fut dj.k ls pSrU;LoHkko vkSj jkxfnd 
dk }s/khdj.kA vkfn 

 vkRekdk tkuu:Ik deZ fdldks nsus ds fy, gS] D;k djus 
ds fy, gS] fdlds fy, leFkZ gS] fdl {ks= ds fy, gS] lcdk 
lek/kku lEiznku”kfDr ds izopuksa ls izkIr djsaA mlls lacafU/kr 
dqN m)r “kh’kZd ls vUnktk Hkh djysa&lEiznku dkjd ls lacafU/k 



 

 

r nkukFkZd “kDrkFkZd] HknzkFkZd o rknFkZ; ukeds pkj foHkkoxA 
nkukFkZd lEiznku dh ehekalkA esjs lgtLok/khu dk;Z ds lEiznku 
dk fu.kZ;A ijeikou Hkko ds vuqie nkrk vkSj vuqie ik=dh 
,drkA vU; esa vkReHkko ds lEiznkudh vlD;rkA ,dhHkko:Ik ls 
izd`’V nku esa lEiznkurkA nku dh fof/k vkfn dh fo”ks’krk ls 
fo”ks’krkA v/;kRelEiznkudh fo”ks’krkA lEiznkudh lEizfof/kA 
lEiznku dkdjds pkj egkfoHkkxks a esa izFke nkufoHkkx dh ehekalk esa 
vkRek dh lEiznku “kfDr dk fujh{k.kA izkdjf.kdLofgr izsj.kkA 
okLrfod vkRej{kk dh izeq[krk esa gh dY;k.kA vkRej{kk ds fy, 
lerkHkkodks mis; djus dh “kh?kzrkdk drZO;A Lo;a 
nhiekuHkkokis;rkA vfrfjDr Hkkoksa dh feF;k:irkA fodkj fogkj ls 
fuo`r gksdj pSrU;Lo:Ik varLrRods miklddh HkkoukA vkfnA 

vf/kdj.k”kfDr ds izopuksa esa crk;k x;k gS fd vkRek ds 
deZ dk loZLodk vk/kkj Lo;a ;gh vkRek gSA bl fo’k;ij 6 fnu 
rd fofL=r izopu gq,A muds dqN “kh’kZd ;gka m)r fd;s tk jgs 
gsa rkfd ikBdtu izopuksa ds fo’k; dk vUnktk dj ldsxsa &vkRek 
esa vf/kdj.k”kfDr dk izdk”kA ckdj “kj.k ikus dh v”kD;rkA Lo;a 
dks Lo;a dh gh “kj.;rkA ckgkz inkFkZ dk lj.k u gks ldus dh 
Li’V >kadhA vgk] esjk LokF; cus fQj dksbZ fQdj ughaA Lo;a dks 
Lo;a dk gh vkyEcuA Lo;a esa Lo;a dh vo/kk;ZrkA vkfn 

v/;kRe”kkL= esa rFkk laLd`rO;kdj.k esa lEcU/k dks dkjd 
ugha ekuk gS mlds dkj.k ls izkjEHk djds lEcU/k”kfDrij 13 fnu 
izopu gq, gSa muds “kh’kZd esa ls dqN “kh’kZd ;gka m)r fd;s tkrs 
gSa& lEcU/k”kfDr ds o.kZu ds izkjEHk esa lEcU/k dks dkjdks esa u 
j[kus ds dkj.k dh ftKklkA lEca/k foHkDrh dks dkjdksa esa u j[kus 
dk dkj.ka vkRek esa lEca/k”kfDr dk izdk”kA llaxrk esa fo’kSyk 
thouA ijekFkZ LoLokeh lEca/k ls vifjfpr Ik;kZ;O;keqX/kksa dks 
viuh foifRrdk Hkh vifjp;A ijfofoDr o LodRoxr gksus dh 
f”k{kk ds fy, lEca/k”kfDr dk o.kZuA lEca/k”kfDr ds ifjp; dk 
iz;kstu vU; inkFkZ ds lEca/k ds fodYi ifjgkjA vKku esa jkxTkU; 
ihM+k lgrs tkus ij Hkh jkx dks u R;kx ldus dh dqcqf) A 



 

 

fodkjksa dk vLokfeRoA n`’;eku inkFkksZ dh ek;k:irkA ckgkz inkFkksZ 
dks viuk cukus dh jap Hkh otg dh v”kD;rkA lEca/k “kfDr ds 
ifjp; ls ijfoeDrrkdk fo”kn cks/kA vkfn 

bl ifjPNsn ds izopuksa ds dqN vfUre “kh’kZd&vkRek esa 
vFkZi;kZ; o O;atui;kZ; A ijfofoDr pSrU;ek= Lods fu;kZ; esa 
vkReykHkA vewyk/kkj foHkkoO;atd Ik;kZ; esa eksgh dh o`frA 
vKkfu;ks a dks Kkfu;ks a dh o`frij vk”p;ZA vKkfu;ksa dh vUr% 
“kj.; ls vifjfprrkA vius Kkuek= Lo:idh /kqu cukdj 
Hkkoej.k ls NqVdkjk ikus dk vuqjks/kA vkRekdh 
foHkkonzO;O;atui;kZ; dh miifRr v[k.M Kkuek= varLrRods 
ifjp; ds fy, vuUr”kfDr;ksa dk ifjp;uA Kkuhdh ckgkzo`fr gksu 
ij Hkh vUrZyhyk dk jgL; A lRon”khZ ds rRon”kZudh lqxerkA 
varLrRodh miyfC/kds fy, vlg;ksx o lR;kxzg dk vkanksyuA 
vkfnA  

87 lIrHkaxhrjfx.kh&izopu “kh’kZ 

L;k}nfl)kUrdk fooj.k djus okys lIrHkaxrjafx.kh xzUFk 
ij egkjktJh ds tks izopu gq, muds “khs’kZd bl iqlrd esa gSA 
lIrHakxksa dh mi;qDrrk ds lEcU/k esa izkjfEHkd “kh’kZd if<+,& 

lIrHkaxrjxksa ds vf/kxe dh vko”;drk dk vk/kkj] 
LokFkksf/kxe o ijkFkksZf/kxedk izdkj] lIrHkxksa dk fooj.k] lIr 
okD;ks a esa vf/kxe~ dh Ik;kZirk dk dkj.k] lIrHkxks a ds fuekZ.kks a esa 
izkf”Ud ds iz”u dk vk/kkjko] izd`rxzUFkkad lIrHkxh ds y{k.k dh 
vU; vkpk;Ziz.khr y{k.k ls iqf’V] lIrHkaxh ds y{k.k esa dgs x;s 
vfo:) “kCn dh lkFkZdrk dk fooj.k] lIrHkaxh ds y{k.k esa 
,doLrq fo”ks’;d “kCn dh lkFkZdrk] lIrHkaxh ds y{k.k esa lIr 
“kCn dh lkFkZdrk] vf/kxe esa lIrHkaxh dh laHkork] lIrHkaxh ds 
fo/kku esa iz”u] ftKklk] iz”uKku o lek/kku dk lEcU/k]iz”udrkZ 
dh lIrfo/k ftKklk dk dkj.kA 



 

 

L;knLR;so tSls izFke Hkaxh dgs x;s lc “kCnksa dh 
mi;ksfxrk dk fnXn”kZu bu dqN “kh’kzd esa dhft,&izFke Hkax esa 
voPNsndrk o vo/kkj.k dk izdk”k] “kadkdkj }kjk,oa “kCn dh 
O;FkZrk dk fu:i.k] ,oa “kCn dh vO;FkZrk o vko”;drk dk 
fu:i.k ,oa “kCn dh O;FkZrk dh “kadk o mldk lek/kku] |ksrd 
“kCn ds fy, vU; |ksrd “kCn dh vuis{kk dk dFku] |ksrd “kCn 
esa Hkh vU; |ksrd “kCn tqMus dh ,d “kadk o mldk lek/kku] 
vU;O;ko`frokn esa ,oa “kCn dh O;FkZrk dh vk”kadk o mldk 
lek/kku] ,oa “kCn dh v;ksXkO;”;Nsn cks/kdrk] ,oa “kCn dh 
vU;;ksxO;”pNsn cks/kdrk] ,o “kCn dh vR;Xrk;ksxR;oPNsn 
cks/kdrk] L;knLr;so ?kV% bl izFke Hkax esa la;qDr ,o dh 
vR;Urk;ksxO;OkPNsn cks/kdrk gksus ls vfu’V fuo`fr ds vHkko dh 
“kadk] izFke Hkxa esa iz;qr ,oa “kCn dh v;ksxO;oPNsncks/kdrk dk 
lek/kku] vfLr ds lkFk ,o “kCn ds ;ksftr jgus ij Hkh mlds 
v;ksxoPNsn:Ik vFkZ dk o.kZu] ,oa ejdk vU;fuo`fr:Ik mn~ns”; 
L;kr “kCn dh vusdkUr vFkZ esa o`fr] Hkxha esa L;kn “kCn dh 
m’k;ksfxrk] L;kr “kCn dh L;k}kn U;k; esa vko”;drk] L;kr “kCn 
ds iz;ksx dh O;FkZrk dh “kadk] L;kr “kCn dh vO;FkZrkdk o L;kr 
“kCn ls |ksfrr vFkZ dk o.kZuA 

?kV dk Lo:Ik lRo o ij:iklRo dh /kkjk;s nsf[k;s bu 
dqN “kh’kZdks a esa&?kViVokD; Lo:I ls vfLrro okij:Ik ls 
ukfLrro] uke LFkkiuk nzO; Hkko esa foof{kr Lo:Ik ls vfLrRo o 
vU;:Ik ls ukfLrRo] ifjxZghr ?kVf’B LFkksY;kfn /keZ Lo:Ik ls ?kV 
dk vfLrRo o brj ?kVkfn /keZ:Ik ij :Ik ls ukfLrRo] 
iwokZijkUrjkReofrZ ?kV Ik;kZ;Lo:Ik ls vfLrr iwokZrjk ;k;ksols 
ukfLrRo] orZjku {k.kofrZ ?kV Ik;kZ;Lo:I ls vfLrRo o vrhrkUrxr 
?kV Ik;kZ; ij :Ik ls fLrRo] ?kVdk i`ZFkqcq/uksnjkFkkdkj Lo:Ik ls 
vfLrRo] ?kVukfdz;kfo’k; dr`Zro Lo:Ik ls vfLrRo dqVRokfn Ik: 
:Ik ls ukfLrRo] nzO;kis{k;k e`nkRedrk Lo:Ik ls ?kVdk vfLrRo o 
lqo.ks/kkRed ij :Ik ls ukfLrro] ?kVdk Lo{ks= dh vis{kkk ls 
vfLrro o ij{k=kis{k;k ?kVdk ?kVro Lo:Ik ls vfLrRo o 



 

 

iVRokfnij:Ik ls ukfLrRo ?kVRosukfLr o iVRokfnuk ukfLr bu nks 
okD;ks a dk cks/k izdkjA 

vorO;kUr;d prqFkZ Hkxa ds fo’k; dh tkudkjh ds vuqeku 
ds fy, bu “kh’kZdks a dks if<+;s& prwFkZ Hkxa ds fooj.k dk midze] 
?kVdh vOrO;rk ds lEcU/k esa “kadk vkSj lek/kku] ,dkin dh 
,dkFkZokpdrk ds fu;e esa “kadk o mldk lek/kku] ,d i{k dh 
,dkFkZokpdrk dh Hkkafr ,d okD; dh ,dkFkZfo’k;rk dk fu:i.k] 
vorO; Hkax dh ldkj.k miifRr o.kZu] “kadkdkj }kjk ,d “kCn dh 
ukukFkZokpdrk fn[kkdj vOrO; Hkxa dh vuko”;drk dk izfriknu] 
,d “kCn dh ukukFkZ izfriknu”kfr gksus ls vO;rO; Hkax dh 
vko’;drk dk l;qfrd fooj.k] ,d “kCn }kjk vusdkFkZ dk 
izfriknu gksus dh iqu% “kadk o mldk lek/kku] o`{kks o`{kks% vkfn 
inksa ls vusdk dk cks/k gksus ls :Ik “akdk o mldk lek/kku] 
izr;oku izd`fr “kCn ls Hkh ,d “kCn dh ,dkFkkZfpdrk ds fu;e 
dk vHkxa] izR;;oku] izd`fr”kCn ds iz;ksx esa ,d “kCn ls vusd /keZ 
dk ifjKku gksus dh “kadk] izR;oku izd`fr”kCn ds iz;ksx esa nks /keksZ 
dk iz/kkurk o xkS.kRo ls ifjKku gksus ls ,d “kCn dh ,dkFkZ 
okpdrk ds fu;e dk vHkxa:Ik lek/kku,d  }kjk ,d vFkZ gh 
okD; gksuk esa uuij vusdkUr dh flf) ds vHkko dh “kadk o 
mldk lek/kku] vOrO; “kCn ls mHk;/kekZred dh okP;r fl) 
djus ds fy;s }U} lekl dh lkf{krkdk “kadkdkj }kjk dFku o 
mldk lek/kku] }U}xfHkZr rRiq:’k lekl dh lkf{krk esa Hkh vOrO; 
“kCn ls mHk;kRfed inkFkZ okP;rk dh vuqnHkwfr] vOrO; “kCn dh 
okP;rkk ds lEcU/k esa “kadk o mldk lek/kku] ladsr fl) ekudj 
Hkh vCrC; “kCn ls mHk;kRed inkFkz dh okP;rk dk vHkko] L;kn 
vcrC;Rc esa ,dkUr ls vckP;rk ds vHkko dh /ofuA 

,d oLrq esa lRo vlRo nksuks a ds gksus ds leFkZd izopu esa 
“kh’kZdksa ls lRo o vlRo ds vfojks/kdk ifjp; izkIr dhft,%& ,d 
oLrq esa lRo o vlRo dh izrhfr dk dFku] ,d oLrq esa lRo 
vlRo ds  jgus esa o/;?kkrHkko:Ik fojks/k dgus ds i{k esa nksuks a dh 
vofLFkfr dk leFkZu] ,d oLrq esa lRo vkSj vlRo ds 



 

 

lgkuoLFkk:Ik fojks/k dk vHkko] ,d oLrq esa lRo vkSj vlRo ds 
jgus esa izfroP; izfrcU/kd Hkko:Ik fojks/k dk vHkko] ,d oLrq esa 
lRo vkSj vlRo ds fojks/k esa “kadkdkj }kjk fn;s x;s mnkgj.kksa ds 
fojks/k dh flf) dk vHkko] ,d oLrq esa lRo vkSj vlRo ds jgus esa 
oS;f/kdj.; nks’k dk vHkko] ,d oLrq esa lRo vkSj vlRo ds ekuus 
esa vuoLFkkk nks’k vHkko] ,d oLrq esa lRo vkSj vlRo ds jgus esa 
ladj nks’k dk vHkko] ,d oLrq esa lRo vlRo ds jgus esa 
oS;f/kdj.; nks’k dk vHkko] ,doLrq esa lRo vkSj vlRo ds jgus ds 
fo’k; esa la”k;] vizfrizfr o vHkko nks’k dk vHkko] gSrq okn esa 
lk/kdRo o nw’kdRodh fLFkfr dh Hkkafr ,d oLrq esa lRo vLkRo dh 
flf)A 

88 iPph/;k;h izopu “kh’kZ 

blesa iPpk/;k;h xzUFkjktij Jh lgtkuUn th o.khZ 
egkjktds tks izopu gq, muds “kh’kZd gSA iPpk/;k;hizopu 1 ls  
8 Hkkx rd ds izopu lgkjuiqj iz sl esa Ni jgs gSaA vr% muds 
“kh’kZd vHkh ;gka u gksus ls 9 osa Hkkx rd ds izopuksa ds “kh’kZdksa esa 
dqN m)rdj jgs gSaA nsf[k;s 29 osa “yksd ls dqN “kh’kZZ&lkr rRoks a 
esa thorRodh izkxqn~ns’;rk] thorRods vfLrRodh flf)] thonzO;dh 
vewrfrZdrk vuUr/kekZRedrk ,oa vfoukf”krkA thonzO;d lk/kkj.k 
xq.kksisrRo ,oa vlk/kkj.k/keZHkkDRo] tho nzO; dh fo”o:irk o 
vfo”oLFkrk] thonzO;dh loksZis{krk o loZosfnrk] vkfnA 

nsf[k;s 67 osa “yksd ls dqN “kh’kZd& eksgdekZo`r c)Kkudh 
foMEcuk] vc)eksgkfrdkUr Kkudh “kq)rk vkSj efgek] “kq) vc) 
Kkuls gh egro c “kk”or dY;k.k] vc) Kkuesa efyu vuqHkwfrd 
vHkkoA lksnkgj.k vewrZ vkRekdk ewrZ deZ ds lkFk cU/k gks ldus 
dk fu.kZ;] c)Ro o v”kq)rods Lo:idh ftKklk] thuds c)Rodk 
o.kZu] oSHkkofdh “kfDrdh o mlds mi;ksxdh cU/k esa vgsrqrk o 
jk;rrkdh cU/k esa iz;kstdrk] rSHkkfodh uked mithfodh “kfDrdks 
cU/kgsrq ekuusij eqfDr dh vlaHkork dk izlax] oSHkkfodh “kfDr ds 
mi;ksx es Hkh cU/k dh vgsrqrk] vkfn 



 

 

nsf[k;s 135 osa “yksd ls u;kis{k thoRo ds o.kZu ds fo’k; 
ds “kh’kZd&C;cgkju; vkSj fu”p;u; esa vUrj] “kq)u; ls thodk 
Lo:i] O;ogkju;ls thodk Lo:i] ,dRoHkfDr “kq) vkRekdh 
O;ogkjkJ;.k fcuk izflf) dh v”kD;rk] lE;DRoxkspj “kq)u;dh 
gh iz;kstdrk gksus ds dkj.k O;ogkju;dh vokP;rk dh lwfp dk 
,d vkjsdk] muds “kadk ds lek/kku esa U;k;cy ls O;ogkju;dh 
mi;kfxrk dk dFku] “kq)u; o O;ogkju; nksuksa dks vius LFkku esa 
ykHkdkfjrk] vkfn 

nsf[k;s 153 osa “yksd ls “kh’kZd&tho vkSj iqnxy dh 
izR;sd dh 9 voLFkk,a gksus dk dkj.k] Ikqnxy dh 9 voLFkk,a] 
“kq)rk o v”kq)rk dk v)ZHkwrkFkZ ds vkJ;.k esa lE;DRokfoHkwfrZ] 
HkwrkFkZ dk vkJ; djus okys dh n`f’V] lEc) tho iqnxy esa gh 
fufer fuferd HkkiwoZd izR;sd dh uc inkFkZ xr gksus ij tho ds 
,dRo dh jktekurk] ucrRo xr gksus ij Hkh n`f’V oy ls tho ds 
,dRo dh miyfC/k vkSj vHkwrkFkZ xksijkrk ds dkj.k tho ds 
,drodk vn”kZu] vkfnA 

bfUnz;Kkudh gs;rkfo’k;d izopuksa ds “kh’kZd 280 “yksd ls 
& bfUnz;tKku dh izo`frdky esa Hkh nq[k iznrk] Kku ek= vkRek ds 
Kku dh vLoHkko ifj.kfr esa dyq’krkvks a dk izfrfuf/kRo gksus ls 
bfUnz;t Kku ds nq[k iznRodk o.kZu] iz;Rrrk o fud`’Vrk gksus ds 
dkj.k bfUnz;t Kku dh nq%[k iz<+rk] O;qfPNUurk vkSj d`PNrk gksus 
ds dkj.k bfUnz;t Kkudh nq%[k iz<+rk] ijks{kv{; va”k;kfnnks’ke; 
bfUnz; Kkudh}Svuknks;rk] fo:) gksus ls bfUnz; Kkudh vxzkgkzrk] 
deZt gksus ls bfUnz;t Kkudh vxzkgkzrk] vJs;kse; gksus ls 
bfUnz;t Kkudh vxzkgkzrk] v”kqfp gksus ls Kkudh vxzkgkzrk] ewfPkZPN 
gksus ls bfUnz;t Kkudh vxzkgzrk] vkfnA 

 lE;DRoLo:iladsrd izopuksa ds “kh’kZd 381 “yksd 
ls&lE;DRodh fufoZdYirk] n`’VkUr }kjk lE;DRokH;qn; esa 
vkReizlkn dk dFku] n”kZueksg dk mi”ke gksus ij loZizns”kks a esa 
“kq)rk o izlUurk] lE;DRodk vtZ; gksus ij vlqfo/kk o ladVksa 



 

 

dks lekfIr] n”kZueksg ds mn; o vuqn;esa tho ds ewfPNr o 
vewfPZNr jgus ds lEcU/k esa n`’VkUr] n”kZueksg ds mn; ls ewPNkZ 
oSfpR; ,oa Hkze vkSj n”kZueksg ds mi”kkUr gksus ij ewNkZfouk”k gks 
tkus ls tho dh fujke;rk] vkfnA 

lE;DRodk y{k.k vfuoZpuh; gS fQj Hkh iz/kku fpUg 
LokuqHkwfr gS] “ks’k ftrus y{k.k crk;s tkrs gSa os lc miy{k.k gSa 
bl lEcU/k ds izopuksa ds 466 “yksd ls “kh’kZd nsf[k;s&miy{k.kdk 
y{k.k] laosxdk y{k.k ,oa lE;DRodk miy{k.k HkfDr rFkk okRlY;] 
HkfDr ,oa okRlY;] HkfDr ,oa okRlY;dk Lo:Ik fo”ys’k.k] laosx 
vkSj lE;DRodk y{k.k vkSj miy{k.kuk HkfDr ,oa okRlY;esa ?kfVr 
gksus dk fooj.k] iz”kexq.kdk vfHkO;Ttd fuUnd vkSj xgZ.k] fuUnu 
xq.k dk Lo:i] iz”kexq.kxfHkZr lE;DRodk miy{k.k fuUnu vkSj 
xgZ.k] vkfn 

lE;DRo ds vkB vaxks a ds izdj.k esa if<+;s dqN “kh’kZd 592 
NUn ls &vFkkZHkkl esa Hkh ew<+ u gks ldus okys tho ds feF;kFkZ esa 
Hkxe dks furkUr vlaHkork] vfu’V Qy izn ykSfddh :f<+ dh 
fu%lkj iq:’kksa }kjk vkfJrrk dk Kkuh }kjk fpUru] vQyk] 
vfu’VQyk gsrq “kwU;k ;ksxkigkfj.kh ykSfddh :f< dh nq’deZikdo”k 
vKkuh tuksa }kjk nqLr;kT;rk] nsoew<+rk /keZew<+rk o xq:ew<+rk 
y{k.k] yksd&ew<rko”k nsfgd lq[kks ds fy, nqcqZf);ks a }kjk dqnsoks a 
dk vkjk/kku] vkfn 

 ijesf’BLo:ids izdj.k ds 694 “yksd ls “kh’kZd&vkpk;Z 
mik/;k; o lk/kqoksa esa xq:rodh lekurk dk l;qfrd o.kZu] 
“kqf)dh rjrerk ls izR;sd esa cgqfo/krk] vkpk;Z ds Hkh t?kU;] 
e?kU;] o mUur fo”kqf) dk vold] vkpk;Z ijes’Bh dh fo”kqf) o 
cgqfo/krk;sa “yksd ls laToyuL;)sdksa dh dkj.krk rFkk 
/keksZins”kkfndh vdkj.krk mik/;k; o lk/kqoksa esa Hkh fo”kqf)rkjrE; 
ls Hksn gksus ij Hkh xq:Ro dh vis{kk rhuks a esa vfo”ks’krk] vkpk;Z 
ijes’Bh ds t?kU;e/;ekfn fo”kqf) esa /keksZns”kkfn ckgkz fdz;kvksa ls 



 

 

fo”kqf) esa ck/kk dk vHkko] ckgkz fdz;kvksa dks djds Hkh mudh 
vfuPNkdh vkpk;Z esa fo”ks’krk] vkfn 

Kkupsrukfo’k;d izdj.k esa nsf[k;s dqN “kh’kZd 823 osa 
“yksd ls &lE;Xn`f’V dk iz/kkuxq.k Kkupsruk esa J)kukfn loZxq.kks a 
dk iwjdRo] ljkxlE;Xn`f’V ds Kkupsruk u gks ldus dh 
“kadkdkjdh vk”kadk] mDr “kadk ds lek/kku dk izkjEHk] mDr “kadk 
dk “kkfUriwoZd lek/kku dk m|e] lE;Xn`f’V ls Kkupsruk dks 
i`Fkd fd;s tkus dh v”kD;rk] Ks;kFkkZUrjlM:Ik KkufcdYidh 
lE;Xn”kZu esa vla;ksT;rk] Kkf;dKku esa ladzkfUrdh Hkh vlaHkork] 
tkuuek=:Ik fodYidh KkuLo:irk] LokiwokZFkZxzg.kdh Kkuy{k.krk 
vkfnA 

oSHkkofdHkkoks a dk foLrkjiwoZd fo”ys’k.k fd;k gS ml izdj.k 
ds dqN “kh’kZd nsf[k;s “yksd 963 ls &LokUr% ijh{k.kdk egRo o 
drZO;] oSHkkfod Hkkoks a ds lEcU/k esa pkj iz”u] egkizkK lk/kq 
“kadkdkjdks xzUFkdkj }kjk lek/kku dk vk”oklu] oSHkkfod Hkko 
fdrus gS a dSls gSa fdl ukeokys gSa fdl mik; ls Ks; gSa bu pkj 
iz”uksa dk lek/kku nsus dk izekf.kd ladYi] Hkkoksa dh vla[;kryksd 
izek.krk c tkfr dh vis{kk ls iPpizdkjrk] thuds iPp Hkkoksa dk 
funsZ”k vkfnA 

89 v/;kReHkkouk 

bl iqLrd esa euu djus ;ksX; v/;kReHkkouk;s gSa&izFke gh 
izFke euu dhft;s& 

eSa gwa] tkuugkj gwa] izfrHkkoLOk:Ik gwa] HkkoLo:Ik gwa] vius 
lRoek= gwa] vukfn fl) gwa] vfouk”kh gwa] loZ vU; inkFkksZ ls 
fujkyk gwa] T;ksfrLo:Ik gwa] nsg ls fujkyk gS] tkuuek= gwa] fodkj 
ls ijs gwa] tSlk eSa lgt Lo;a vius lRoek= gwa] oSlkj gh eq>s izdV 
jguk gS] cl ;gh esjk izksxzke gSA blh izksxkze esa esjh esjs 
lgtLo:Ik esa /kqu jgsA vksa “kq) fpnfLea 



 

 

eSa dsoy jg tkma] ;gh esjh ifo=rk gS] ;gh esjk mRd`’V 
Lo:Ik gS] ;gka iw.kZ lR; vkuUne; fLFkfr gS% ;gka s ijedY;k.k gS] 
;gh loksZifj  oSHko gSA cl] tc eq>s dsoy jguk gSrks vU; fdlh 
inkFkZ ls esjk D;k iz;kstu\ dsoy esjk ;gh vuqHko gksos&eSa lcls 
fujkyk dsoy “kq) pSrU;ek= gwa]A vksa “kq)a fpnfLeA 

eSa “kq) pSrU; gwa] bl eq>dk ;gka fdlh dks ifjp; ugha] 
rc eSa vifjfprksa ls D;k ysg yxkma] vifjfprksa esa mi;ksx yxku 
ls Qk;nk dqN ughaA tSls vtkudkj Hkhar vkfn ls flj vM+kus esa] 
flj iVdus esa] flj gh QwVsxk] ,sls gh vtkudkj yksdtuksa esa 
mi;ksx yxkus ls] usg j[ku ls Lo;a dh cjckn gh gksxh] eq>s 
cjckn ugha gksuk] eSa vifjfprksa esa ugha Qlwxka] eS a Lo;a esa gh 
jewaxkA ;g eSa Lo;a “kq) pSrU;ek= gwaA vks a “kq)a fpnfLeA 

esjh j{kk dgka gSA bldk euu dhft;s&esjh j{kk vukdqyrk 
esa gSA vius dks vukdqy j[kus dh Hkwfedku esa vkus ds fy, ifgys 
ckgkz vn;kdks feVkuk gS] esjs esa fdlh dks Hkh vkdqfyr djus dh 
o`fr er txksA lc tho esjs gh leku gSaA lalkj esa lHkh tho vius 
vius HkkX; ls thoudk lk/ku ik;s gq, gSa] eS a fdlh dk dqN ugha 
djrkA fdlh ij Hkh esjs esa vn;k er txksA “kkUr vUr% Lo:iesa 
gh esjh n`f’V jgksA vksa “kq)a fpnfLeA esjh j{kk vukdqyrk esa gSA 
vius dks vukdqy j[kus ds fy, opu O;ogkjek= Hkh u djuk 
gksxkA vlR;] vfgr] vfiz; opu cksyuk rks fu;e ls vkdqyrk dks 
gh c<+k;sxkA ,sls opu O;ogkj ls rks gVuk gh gSA vlr~opudks 
fuo`fr vius dks la;r j[kusij Hkys izdkj gksxhA vr% eSa ifo= 
vkpkj fopkj esa jgwa vkSj lr; fgr fiz;re fut izHkqdks fugkjrk 
jgwaA vka “kq)a fpnfLeA 

esjh j{kk vukdqyrk esa gSA vius dks vukdqy j[kus ds fy, 
ijdks R;kxdj vius dks viukuk gksxkA eSa “kq) pSrU;ek= gwa] blds 
vfrfjDr ftrus Hkko gSa&dke] dkz so] eku] ek;k] yksHk] jkx] fojks/k] 
fodYi vkfn Hkko gSa] os lc ij gSa] ftrus Hkh inkFkZ gSa os lc ij 
gSaA mu loZ ij inkFkZ o ijHkkoksa dks xzg.k u djds fut lgt 



 

 

Kkuek= Lo:idks gh xzg.k d:a vkSj vukdqy gksmaA vksa “kq)a 
fpnfLeA 

esjk dY;k.k dk ekeyk rs;kj vkSj esjh izlUurk Hkh ;gka 
gSaA tjk euu dhft;s& 

esjk dY;k.k ekeyk rS;kj gSA Kku Hkh ;ksX; ik;k gS] thou 
fuokZgdh Hkh fpurk ugha] vUrnZ`f’V ls vUr%LOk:idk vuqHko Hkh gks 
pqdk gSaA vc rks dsoy ;g lkgl djuk gS fd O;FkZ vuFkZ dk tks 
ijfo’k;d fodYi py jgk gS mls Qsad nsuk gSA le> ywa fd eSa 
bl Hko ls ej.k dj x;k gwa] dgha vU; dhM+s vkfn Hkoesa gksma 
mlls rks vPNk gwa ;gka A vc xqIr gh xqIr vUr% lkgl djds] 
ijfo’k;d jkx nwj djds vius esa lek tkmaA vksa “kq)a fpnfLeA 

esjh izlUurk eq> esa gSA mldk lk/ku fu’iki thou gSA 
iki O;FkZ dk vkSj vKkue; ifj.kke gSA ikie; thou u fcrk;sa rks 
blesa dqN ?kVrk gS D;k\ okLrfod vkuUndh o`f) gh gksrh gSA 
fu’iki thou cukus ess a fu’iki vUrLrRodh n`f’V dk cM+k lg;ksx 
gSA bl n`f’V ds izrki ls fu’iki thou O;rhr gks tkrk gS vkSj 
Hkfo’; esa lnk fu’iki jgdj “kk”or izlUurk cjrrh jgrh gSA eSa 
fu’iki “kq) pSrU;ek= gwaA vkas “kq)a fpnfLeA  

esjk lkFkh dkSu gS\ xgjh n`f’V ls tkap djks vkSj mldh 
fu’diV lsok djksA euu dhft;s& i`010 & 

esjk lkFkh dkSu\ esjk vkpj.kA yksd esa ykSfdd lkFkh tks 
dksbZ gks tkrs gSa os esjs iq.;ksn; ls A og iq.; ca/kk Fkk esjs dqN 
lgks vkpj.k lsA lks ;gka Hkh lkFkh gekjk iwoZ vkpj.k jgkA vkt 
Hkh ge lgh vkpj.k okys tprs gSa yksxks a dks rks yksx lkFkh curs 
gSaA ;g rks gS dqN ckgkz vkpj.k dh ckrA ;fn eSA viuk vUr% 
vkpj.k lEgkywa] vfodkj “kq) fpUek= LorRodh Lo tkudj Loesa 
jeww a rks ogka Lo;a “kj.; gks tkrkA fQj lkFkh dh vis{kk ;k ppkZ gh 
ughaA ogka rks dY;k.kkFkhZ yksd Lo;a HkDr] mikld gks tkrkA esjk 
“kj.k fpUek= LorRo t;oUr gksvksA vksa “kq)a fpnfLeA  



 

 

fiz;re vkReu~ vius dks Hkkjjfgr cukvks vkSj lR; vkjke 
ikoksA bldk euu djsa&i`0 11&  

fiz;re vkReu~ vius KkuLo:idks vius Kkuesa yks vkSj 
viuk dY;k.k djyksA ckgj dgha Hkh rsjk dqN RkRRo ugha gSA 
ijekFkZfo’k;d dYiuk dk Hkkj gh rsjs ij cM+k Hkkj gSA rhu yksd 
dk lkjk ikSn~xy <sj rsjs ij vk fxjs] mldk Hkh dksbZ Hkkj cks> rq> 
esa yx cSBs gSa] buds cks> ls rsjh cjcknh gks jgh gSA fodYiksa dks 
NksM+ ijinkFkks Z dks fo’k; u cuk] KkuL:oi dks gh Kku esa ys vkSj 
“kkafUr dk euu dj&eSa Kkuek= gwaA vka s “kq)a fpnfLeA 

eq>s viuk fdl :Ik vuqHko djuk pkfg, ftleas esjk 
“kk”or ije fgr gSA bldk mik; cukb;s euu dhft;s& i`0 12& 

Kkukkdkj dh iz/kkurk ls eq>s Kkudk vuqHko gksvksA 
Ks;kdkjdh iz/kkurk ls eq>s viuk vuqHko er gksvksA ;|fi 
Kkukdkj o Ks;kdkj nksuksa gh eq> esa gSa] fQj Hkh K;yqC/krk gh 
fofp= Ks;kdkjksa dh iz/kkurk ls vius vUkqHko dk dkj.k gS] 
Ks;yqCcrkvuFkZ gSaA vr% eq>s viuk vuqHko Ks;kdkj dh iz/kkurk l 
ser gksvksA eSa fo”kq) KkuLoHkkoek= gwa] bl Kkudkjdk gh vuqHko 
jgksA vka s “kq)a fpnfLeA 

90 lgtfl)lgL=ukeLrks= Vhdk 

 v/;kRe;ksxh iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkus 
vkRekds 1008 uke ,sls bl lglzukeLrks= esa cuk;s ftusl 
vkRekdk lgh ifjp; feyrk gS o mlds izfr HkfDr Hkh meM+rh gSA 
ftl vkRerRodk ifjp; bu ukeksa esa fn;k gS lgtfl)A lg 
vkReLo:Ik lgtfl) gS bldh miklukls vkRek izdV fl) gksrk 
gSAA 

 bl lgtfl) uke Lrks=dh Vhdk Hkh iwT; Jh o.khZ th 
egkjktus dh gSA “kCnkFkZ O;qRifriwoZd izR;sd ukeksa dk eeZ blesa 
Li’V gSA ;g Vhdk Hkh ladV Hkh laLd`r  Hkk’kk eas gh cukbZ xbZ gSA 
vHkh ;g xzUFk vizdkf”kr gSA  



 

 

91 eaxyrU= 

bl iqLrd esa os ln~opu rkRi;Zlfgr gS ftu opuksa dh 
iwT; jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt izopuksa esa ifgys cksyrs gSa vkSj 
fuUgsa Jksrkx.k nqgjkrs gSa os okD; ;s gS%& vksa ue% “kq)k;] vksa “kq)a 
fpnfLeA 1- eSa Kkuek= gwa] esjs Lo:iesa vU;dk izos”k ugha] vr% 
fuHkZj gaw- 2- eSa Kku?ku gwa] esjs Lo:iesa viw.kZrk ugha] vr% d`rkFkZ 
gwa] bR;kfnA 

92 izHkqLo:Ik 

bl iqLrd esa milk; izHkqds Lo:iij foLr`r izdk”k Mkyk 
x;k gSA izHkqLo:Ik le>usdh dqath ;g gS fd ifgus vius esa ;g 
fu.kZ; djyksa fd gekjh dkSu lh fLFkfr Lok/khu fujkdqy] r`Ir vkSj 
ifjiw.kZfodkldk gks ldrh gSA vUrn`f’V djus ls bldk lek/kku 
fey tkrk gSA cl ,slh mRd`’V fueZy dSoY;n”kk ftuds izdV gqbZ 
gS os milk; izHkq gSaA dY;k.k ds fy, fy, izHkqHkfDr vko”;d gS 
vkSj izHkqLo:Ik tkus fcuk izHkqHkfDr dSls gks\ izHkqLo:Ik tkuus ds 
fy, ;g iqLrd euuh; gSA ;g iqLrd vHkh vizdkf”kr gSA  

93 n,kZuk/;kRen,kZu 

ftrus Hkh n”kZu gS mudk iz;kstu v/;kRelk/kuk gS rks os 
n”kZu gS vU;Fkk og vkxzgek= gSA iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ 
egkjktus lHkh n”kZuksa esa ;g lkjk”ka fudkyus dk ;Ru fd;k gS f 
dbl earO; esa bu v/;kRefuf/kdk n”kZu gks ldrk gSA ;g xzaFk 
fo”kky cusxk] vHkh bldk fuekZ.k py jgk gSA  

94 lekf/kej.k 

foosdh euq’; dk drZO; gS f dog lR; Kku izkIr djs vkSj 
mlds vuqlkj vius vkRek esa lR; lgt Lo:idk vuqHko djsa] 
J)ku djsA rFkk ;Fkk”kfDr czr ri la;e esa vius dh yxk;sA 
vUresa ej.k le; “kq) vkSj llkH; Hkko j[ksA blds fy, 
lekf/kej.k ,d egksRlo dgk x;k gSA mldk bl iqLrd esa lfof/k 
o.kZu gSA vHkh ;g xzaFk vizdkf”kr gSA  



 

 

95 vkRekdh vHksn ,kV~dkjd “kfDr;ka 

iwT; Jh euksgjth o.khZ lgtkuUn egkjkt }kjk iz.khr bl 
xzaFk dh ,d vuks[kh fo”ks’krk ;g gS fd blesa fgrdkjh “kq) i)fr 
dk o.kZu gSA vHksn’kV~drkdk laf{kIr lkjka”k ;g gS fd ,d nzO; esa 
mlh dks drkZ deZ dj.k lEizdjddks knku viknku o vk/kkj 
tkuukA bl Kkuds izdk”k ls vkRek v/;olkuls] O;FkZ fodYi ls 
nwj gks tkrk gSA blds Ik”pkr~ ;fn dkjd izfdz;k ls Hkh mrh.kZ gks 
tk; rks mldk ijlfgr gks tkrk gSA bldk v/;;u dhft;s 
fuEukafdr fuca/kka”kesa& 

vHksn’kV~dkjdizfdz;kiz;ksxls Hkh c<+dj dkjdizfdz;ksrh.kZrk 
esa lk{kkr~ Lolaosnu dk volj%& ;|fi vhksn’kV~izfdz;k Hkh mi;ksxh 
gSA og dgka mi;ksxh gSA tks iq:’k fHkUu ‘kV~dkjdksa ds iz;ksx esa gh 
my> jgk gS vkSj ogh bls rF; fn[k jgk gS rks fHkUu ‘kV~dkjd dh 
ckrtSls eSaus edku cuk;k] eSaus :I;ks a ls edku cuok;k] veqd ds 
jgus ds fy, cuok;k] ,slh tks Hksn dh ckr yksx ykns gq, gSa vkS 
jml drZO; esa vgadkj curk gSA& eSaus fd;kA vkSj] ml vgadkjds 
Qy esa bls {kksHk gksrk gSA lks bl egku nq%[k dks feVokus ds fy, 
le>k;k gS vHksn ‘kV~dkjd ds }kjkA vHksn ‘kV~dkjdds }kjk mldh 
fof/k le>us ds }kjk nks dke rks curs gS a&,d rks fHkUu 
‘kV~dkjdius dk fu’ks/k gks tkrk gSA dkSu dgrk gS fd eSaus edku 
dks fd;k\ eSaus rks edku laca/kh fodYidks gh fd;kA ;gka gh viuk 
tkuuifj.keu cuk;kA ,slk gh eSa dj jgk] blls vkxs eSaus dqN 
ugha fd;kA rks og fHkUu dkjdrk] fHkUu fdz;kiusdk tks ,d 
laLdkj yxk gS] ftlls dr`ZO;cqf) cu jgh gS mldk izfr’ks/k djus 
ds fy,] og fdl izdkj feVs blds fy, vHksn ‘kV~dkjdds }kjk 
,d rks ;g dke fd;k gS fd fHkUu ‘kV~dkjddk Hkze nwj dj fn;k 
x;k vkSj ,d ,slh ik=rk yk nh xbZ f dog bl fodYi ls Hkh 
gVdj ml vHksn v[k.M vkRenzO;dk y{; esa ys ysA blds nksuksa 
gh dke gq,A tSls crkrs gsa fd rhu izdkj ds vkRek gksrs 
gSa&cfgjkRek] vUrjkRek vkSj ijekRek] ftuesa vUrjkRek gksuk nks 
dkeks a ds fy, gS&cfgjkReRodks NksM+ ns vkSj ijekReRo esa vk;s A rks 



 

 

cfgjkRerods r;kx dk lk/ku cuk vkSj ijekRek gksusdk] {kksHk 
feVkus dk lk/ku cukA blh izdkj vHksn ‘kV~dkjddh izfdz;k dk 
iz;ksx Hksn ‘kV~dkjdds mY>u vkSj {kskHk feVkus dk lk/ku cukA vkSj 
vHksn vkRenzO; esa igqpusdk iz;ksx Hksn ‘kV~dkjdds mY>u vkSj {kksHk 
feVkus dk lk/ku cuk vkSj vHksn ‘kV~dkjddh izfdz;kdk iz;ksx Hksn 
‘kV~dkjdds mY>u vkSj {kksHk feVkus dk lk/ku cuk vkSj vHksn 
vkRenzO; esa igqpusdk Hkh lk/ku cukA ;ksa vHksn’kV~dkjddk iz;ksx 
Hkh mi;ksxh gS rFkkfi tks lk/ku gS lks lk/; ugha gS] ;g lk/ku gS 
vkSj iwoZorhZ Ik;kZ; gSA y{; esa D;k ysuk gS\ tc bl vksj vkxz 
c<+rs gSa rks izfdz;koks a ls mrhZ.kZ gSA ;|fi ml le>us ds ekxZ esa 
vHksn ‘kV~dkjd izfdz;kdh ckr vk;h FkhA ml ls xqtj djds vc 
vkxs pys rks mlls mRrh.kZ gks x;sA mRrh.kZ dgrs gS a ij gksus dksA 
tsls fl)Hkxoku xq.kLFkkuls mRrh.kZ gS] dHkh ;s xq.kLFkku muds FksA 
muls pyrs vk;s ysfdu vc os mRrh.kZ gS a vFkkZRk~ vc mu xq.kLFkkuks a 
dks ikj djds ;gka vk;s gSaA Kkuhtu vc ;gka crk jgs gS a fd 
‘kV~dkjddks izfdz;k l svc os mRrh.kZ gks x;sA vc ;g vkRenzO; 
vius mi;ksx esa tek jgrk gSA  

fu”p;u; dk rks okLro esa fo’k; v}Sr gSA mlesa 
‘kV~dkjdrkdk iz;ksx djuk O;ogkjdk dke gSA bl n`f’V ls ;g 
dguk ;qDr gS fd dsoy esa O;ogkji)fr ls fujh{k.kdk Qy gS 
vHksn’kV~dkjrkA bl fo’k;dk voyksdu dhft;s fuEukafdr fuca/kk”k 
esa& 

dsoy esa O;ogkji)fr ls fujh{k.k dk Qy vfHkUu 
‘kV~dkjdrk dk ifjp;&;gka ,d “kq)dh n`f’V ls lc fuj[kuk gSA 
dsoy dks ns[kuk gSA ml dsoy esa D;k ckr xqtj jgh gS vkSj bl 
ckr dks le>uk gS ,d O;kogkfjd <ax lsA dsoy esa xqtj D;k jgk 
gS blh ckrdks le> jgs gSa ge O;ogkj i)fr ls rks bl esy esa fd 
le>k rks tkrk gS dsoy nzO; vkSj le> jgs gS a bl O;ogkj i)fr 
ls rks ;gka vHksn ‘kV~dkjdrk dh tkudkjh mRiUUk gksrh gSA vius 
dks fdz;k] vius fy, fdz;k] vius ls fdz;k] vius esa fdz;k] vius 
}kjk fd;k] vius vki esa fd;kA ;g ckr bu ckrksa ds esy ls le> 



 

 

esa vk;xh fd ns[krs gS a dsoy dks vkSj ns[k jgs gSa ge O;ogkji)fr 
lsA fu”p;i)fr esa rks ‘kV~dkjdrk ugha pyrh gSA ogka rks ,d 
lLrqLoHkko fuj[kk tk jgk gS vkSj ftldks fd ijekFkZr% izfr’ks/kxE; 
Hkh dgrs gSa rks vc dsoy esa O;ogkji)fr ls ns[kk tk jgk gS rks 
bl voLFkk esa Hkh tho vius gh dkjdksa ds vuqlkj viuh ifj.keh 
gqbZ :I ifj.kfr dks djrk tk jgk gSA ;g rks ckr ,d v”kq)rkdh 
dgh] ysfdu ;g fodkj v”kq)rk] ;g vkRekdk LoHkko ughaA 
vkRekdh “kfDr;ksa ds LoHkko ls bl izdkj dh ckr ;kus ladV ugha 
gSA gks x;k vkRekij] xqtj x;k vkRekij] ij ,slk ugha dj jgk gS 
,slh dksbZ fo”ks’krk;sa gqvk djrh gSA rks blh rjg vukfn ijEijk ls 
v”kq) gq, vkRek esa ,d ;s fo’kerk;sap y jgh gSa] ijUrq vkRek esa 
vkReLo:idk fuekZ.k djus okyh “kfDr;ksa esa ;g LoHkko ugha iM+k 
gS f dog fodkj djsA v”kq) fu”p;ls thodh HkkodeZ ds lkFk 
vfHkUu’kV~dkjdrk fuj[kus Ik;kZ;dks fuferlEeq[k u ns[kk] fdUrq 
nzO;lEeq[k ns[kk vkSj nzO;lEeq[k ns[kus ls ;g v”kq) Ik;kZ; feVs 
,slk volj ik fy;k tk;xkA  

vkRek LoHkko:Ik ifj.ke jgk gS ml le; bl fdz;k esa 
vHksn ‘kV~dkjdrk fdl izdkj gSA bldk v/;; dhft;s fuEukafdr 
“kh’kZd ds fucU/k esa& 

LoHkkoifj.keu fdz;k esa vHksn ‘kV~dkjdrk% ;gka LoHkko 
ifj.keudh ckr ns[k yhft;sA vUkUr Kku feyk] vuUr vkuUn gqvk 
og iw.kZ LoHkko izdV gqvk og dSls izdV gqvk\ D;k fof/k cuh\ 
oLrqr% mldks ,d “kCn ls crk fn;kA og rks Lo;aHwk gSA Lo;a gqvk 
gS] Lo;a esa gqvk] Lo;a ds fy, gqvk vkSj og tks gqvk og Lo;a gh 
gSA /keZ vkSj Lo;a ds lk/ku ls gqvk] og vuUr “kfDr] vuUrKku] 
vuUrn”kZu] vUkUr vkuUn :Ik ifj.keu tks gqvk og ,slk gh Hkjk 
gqvk Fkk] LoHkko ogh izdV gqvk gS mls ij[k yhft;sA “kq) LoHkko 
ds n”kZu] vkyEcu] vkJ; ls tks gks jgk gS lk/kdn”kk esa Hkh og 
vHksn’kV~dkjd:iesa gks jgk gS vkSj tgka ijekRen”kk izdV gqbZ gS 
ogka ij og tks vuUr KkuLoHkko :ils O;Dr gqvk gS ml O;Dr 
gksus esa nwljk ennxkj gks jgk D;k fd nks feydj ,d dkedks dj 



 

 

jgs gks a\ og Lora= :ils vius vkiesa fodflr gA vr% Lo:ir% 
drkZ gS vkSj ml fLFkfr esa izkIr D;k gqvk\ ik;k D;k x;k\ ml 
ijekRek dks feyk D;k\ feyus dh ckr dksbZ i`Fkd ugha gqvk djrh 
gSA feyuk izkI; og vius vkidk gh ifj.keu gksrk gSA mlesa izkI; 
gqvk ogh LoHkko gSA og vuUr KkukRed izdV LoHkko dgha 
ijekRek ls fHkUu pht ugha gS] fdUrq rnzwi gSA ogh izkI; gS] ogh 
deZ gqvkA vkSj] mlesa a lk/kdre D;k gS\ “kq) vuUr “kfDr;ksa dk 
tks ifj.keu gS mlh LoHkko ls rks og gqvkA fdlh nwljs lk/ku ds 
}kjk gqvk D;k\ dsoy Kku fdlh vU; inkFkZ ds lk/ku ls cuk gS 
D;k\ og vius gh LoHkko ls gqvkA ogh dkj.k gSA vkSj dsoyKku 
gksus dk Qy fdls feyk\ mlh Hkxoku dks feyk ;k vU; vkSj 
izHkqvksa dks feyk\ tks egk “kq) ifj.keu gS mldk Qy vuqie 
“kk”or vkuUn esa yhu jguk ;g mudks gh rks feyk gSA vFkok Qy 
D;k gS\ mldk lgt mRikn O;; /kzksO;e;h lRrk ls vuqL;wr jguk 
;gh Qy gSA rks lEiznku Hkh ;g vkRek Lo;a vius vkidk gSA 
viknku&,d Ik;kZ; ls nwljh Ik;kZ; esa vkuk] ,slk gksus ls tgka ls 
vk;k] ftl nzO; ls vk;k og nzO; rks /kz qo gSa] mlh dks viknku 
dgr gSaA vkiknku dkSu gS\ ogh vkRenzO;A ;g Ik;kZ; dgka ls 
fudyh gS\ bl vkREknzO; lsA tSls o`{kls iRrk fxjrk gS&o`{kesa 
iapeh foHkfDr yxkrs gSa D;ks afd iRrk fxj jgk gS og fudy jgk gSA 
tgka ls fudy jgk gS og /kzqo gSA ftl okD;jpuk esa iapeh v/kq zo 
inkFkZ esa Hkh yxh gks rc Hkh Hkkouk /kz qo tSlh gS] ml viknkukFkZ esa 
iapeh gS vkSj ogka viknkuiuk tkrk gSA ;gka /kz qo voLFkk gh rks gS] 
ml vkRek esa gh viknku dkjdrk izdV gqbZ gSA rks viknku Hkh 
nwljk ugha gS vkSj vf/kdj.k rks Li’V gks vfHkUu gSA og dsoyKku 
dgka fojkt jgk gS\ og “kq) vuUr Kku”kfDr dk tks ifj.keu gS 
mldk vk/kkjHkwr ;g Lo;a vkRek gSA tc Lo;a vHksn ‘kV~dkjd:ils 
mRiUu gqvk gS rks Lo;a vkfoHkwZr gks x;k gS] blfy, mldk uke 
Lo;aHkw gSA 

/keZ okLro esa fdldk vkJ; ysus esa gS bldk mRrj 
nsf[k;s& 



 

 

“kq) vUrLrRods vkJ;.k esa /keZ% HkS;k] djuk gS rks /keZ dk 
ekxZ ;gh gSA vius ml “kq) lRodks fuj[kuk tSlk fd lgtLo:Ik 
gSA vius vkidks lgh tkuuk D;k cqjk gS\ lgh tkuus dh lc 
bPNk djrs gS aA dksbZ ;g ugha pkgrk fd eSa mYVk tkuwaA mYVk 
tkurs gq, Hkh mldh vfHkyk’kk ;g ugha gS fd eSa mYVk tkuwaA tc 
lgh tkuus dh vfHkyk’kk lcdh gs rks D;ksa u lgh tkusa\ tc lgh 
tkuus pys rks iw.kZ lgh ckr ;g feyh fd ;g eSa “kq) lgt 
Kkuek= gwaA vxj ;g ckr vkidks tp xbZ gks rks cl ,slk gh 
tkuksA ml gh esa mi;ksx yxkvks] ml gh dh /kqu yxkvksA Hkyk 
gksxkA lalkj ds tUe ej.k NwVsaxs] lnkds fy, ca/kudk NqVdkjk 
gksxkA /ku oSHko edku L=h iq=kfnd esa vius mi;ksx dks Qlkuk] 
/kuds ihNs vkus mik;ksxdh efyu djuk ;g rks ew<+rk gS blesa 
dksbZ foods gS D;k\ vius vkidh d:.kk ugha gSA ;g rks vius 
vki ij funZ; gks jgk gS ,slk vius “kq) LoHkko dk vkSj fo”kq) 
dk;Z dk fu.kZ; djds vc izkd`frd :ils vius vkidks bl 
eks{kekxZ c<+k;saA 

 ijnzO;Hkkoks a es Kkuh l/;L; jgrk gS ml fo’k; esa Kkuh 
dh vUr% ifj.kkdk v/;;u dhft;s& 

loZ ijHkkoks a esa Kkuh dk e/;LFk jgus dh vUr% Kkuh dks 
,slh var%iz sj.kk gS] ,slh Hkkouk gS fd ;g eSa lcls fujkyk Lo;a dk 
drkZ] Lo;a] deZ] Lo;a gh ‘kV~dkjd:I ifj.kerk gqvk ,d Lora= 
lr~ gwaA esjs lkFk yxk gqvk gS ru] eu] opu] vkfnd dk lEidZ] 
ysfdu ;s rks lc ijnzO; gSa] muesa esjk i{kikr D;ksa gksuk pkfg,] 
bl “kjhj dks vkjke esa j[kuk] bldks vPNk Lokfn’V Hkksx u nsuk] 
bldks cgqr ltkuk] bldh lsok esa yxs jguk vkfn lc “kjhj ds 
i{kikr esa D;ks a iM+s gks\ blh rjg eu] opu] vkfnd dk Hkh i{k u 
djksA bur u] eu] opu] vkfnd dk vk/kkj rks ;g vpsru nzO; 
gSA ;g eSa ugha gwaA os lc ru] eu] opu] dk; D;k esjs bl 
pSrU;Lo:idk vk/kkj ysdj] vkJ; ysdj rUe; gksdj jg jgs gS a] 
ifj.keu dj jgs gSA vjs esjs Lo:ids vk/kkj ds fcuk gh ;s cus gq, 
gSaA buesa rks eSa vR;Ur fujkyk gwaA dksbZ ;g lksps fd esjs Lo:idk 



 

 

vk/kkj rks bUgksaus ugha idM+k ysfdu ru] eu] opu dk dkj.k rks eS a 
gksmaxk\ vjs dgka gS eq>esa dkj.kiuk] mudk dkj.k rks mudk gh 
vpsru nzO; gSA eu] opu] dk; rks eq>s dkj.k ds fcuk gh vius 
dkj.kls ifj.ke jgs gSa] rc muesa i{kikr D;ksa d:a\ dksbZ ;g lksps 
fd eSa ru] eu] opudk djus okyk rks gwa] eS a djus okyk dsls ugha\ 
;g ru] eu] opu dk ifj.keu fdldk gS\ dgka ls fudyk gS\ 
dkSu ifj.kek vkfnd ckrksa ij tc fopkj djrs gSa rks eSa drkZ ugha 
gwaA eu] opu] dk; eq>esa fujkys gSaA tSls ;s ckgj fn[kus okys 
dkB] pkSdh] vkfnd Lora= nzO; gS mlh rjg esjs Lo:Ik ls ckgj 
viuk Lo;a dk Lo:Ik j[uks okys ;s eu] opu] dk; eq>ls fHkUu 
gSaA vkSj bruk Hkh rks ugha gS fd mudk eSa dqN iz;kstd gksma ;k os 
esjs dqN iz;kstd gksosa\ muds fy, eSa gksma vkSj esjs fy, os gksosa 
,slk rks ugha gSA os gSa vius fy,] esjs iz;kstuius dks NksM+dj vius 
iz;ksturk ls jg jgs gSaA fQj muesa esjk D;k laca/k gS\ muls 
fofoDr vius vki LoHkkodks fuj[krs gq, eSa muesa vR;Ur e/;LFk 
jgwaxkA 

vkRekdk okLrfod drZO; D;k gS\ tks vkRek dk ijfujis{k 
izkI;ek.k fl):Ik Hkko gks] bldh >kadh nsf[k;s fuEukafdr fuca/kka”k 
esa& 

vkRekdk ijfujis{k izkI;ek.k fpnwiHkko%& vkRek esa tks 
fl):Ik izkI;ek.k gS vFkkZr~ vius orZeku le; esa tks Ik;kZ; izkIr 
gqbZ gS ,slh Ik;kZ;ksa :Ik gksus ds dkj.k dh “kfDr dks deZ”kfDr 
dgrs gS aA deZ”kfDr esa ;g ckr izfl) dh xbZ gS fd vkRek dk deZ 
vkRek ls vfHkUu gSA vkRek esa gS “kk”or KkuLo:iA ,sls KkuLo:Ik 
vkRek dk tks ifj.keu gS og gS Kku:i] ,slk KkuHkko vkRek dk 
deZ gSA ;|fi lX;Xn`f’V iq:’k dh Hkh dqN uhpyk Hkwfedk esa 
jkxHkko crZrk gS ysfdu ;g Kkuh ml jkxdks tkurk gS vkSj jkxdks 
tkurs gq, esa mudh ;g izrhfr gS] ,slk cks/k gS fd jkxdk tkuuk 
;g rks mldk dke gS] ij ;g jkx esjk dke ugha gSA ;g rks 
vkSikf/kd Hkko gSa bl rjg dk HksnfoKku mNy jgk gS vkSj 



 

 

KkuLo:Ik vkRek dh vksj mi;ksx mls lEeq[k gksrk tkrk gSA ;g 
eSa Kkuek= gwa vkSj tkuuk ;gh esjk dke gSA 

ijekFkZ vkRed esa vkRefJr gS bldk euu dhft;s 
fuEukafdr fucU/kesa%& 

vkRedeZ dh vkRekfJrrk%& vkRekdh deZ”kfDr dk o.kzu 
py jgk gSA vkRek esa deZ gksus dh “kfDr gS vFkkZr~ vkRek dk tks 
ifj.kke gS] le; le;ij gksus okyk tks vkRek dk ifj.keu gS og 
vkRek dk deZ gSA og izkI;ek.k fpnwi Hkko gS] ml:I gkus dh 
“kfDr gSA vc ;gka bl n`f’V ls fujf[k;sxk fd vkRek dk 
fujis{k:ils vius vkids gh cy ls tks dke gks mls dgr gSa 
vkRek dk deZA ,slk deZ D;k gksxk\ vkRek ds LoHkkods vuq:Ik tks 
vkRek dk fodkl gS og gksxkk vFkkZr~ fueZy ifj.keuA tho lalkj 
esa nq%[kh gks jgs gS a bl fueZy ifj.keuds fcukA vkSj] fueZy ifj.kke 
ls ifj.kr gks tkuk ;g gS vkRek dh ,d LoHkkfod deZ dh fLFkfrA 
,slk vkRekdk og fueZy ifj.keu vkRek dh “kkfUr ds fy, gS] ml 
le`f)  ds fy, gS] dY;k.kds fy, gSA lr; rks ;gh ckr gS fd 
vkRek ,slh gh fLFkfr esa lqUnj gS] lqHkx gS] lgt gS] vuks[kk gS 
vkSj ;g gh ,d HkykbZ gSA ;g fueZyifj.kke fdl rjg mRiUu 
gksxk\ mldh D;k fof/k gS\ fof/k D;k ns[kuk] vkRekdks dsoy vius 
Lo:iesa tkuus ij vki fof/k le> esa vk tkrh gSA vkRekds bl 
fueZy ifj.kke ds fu’iknu esa fdlh Hkh ijnzO;dh vis{kk ugha gksrh 
;g rks vkRenzO; ds vkJ; ls gh izdV gksrk gSA 

ijekFkZr% vkRek drkZ fdl izdkj gS] bldk voyksdu ,d 
laf{kIr fucU/k esa dhft;s& 

drZ`”kfDr ds Loifjp; ls o rnuq:I Hkou ls ldy ladV 
ifjgkj% drkZ dk vFkZ gS fd tks ifj.kesA ifj.keu dk vFkZ gS tks 
fd ifj.kesA ifj.keu dk vFkZ gS fd tks ml Hkko:Ik cusA Hkko:Ik 
cuus dk vFkZ gS Hkko gksuk vkSj ;g Hkkod cukA gqvk] D;k gqvk\ 
fdldk gqvk\ vkSj gksus esa Lora= dkSu jgk\ nzO; D;k jgk\ Lokeh 
dkSu jgk\ bu lc ckrks a ds fufj{k.k ls ;g fofnr gksxk fd ,sls 



 

 

ifj.kkesa dk ;g eSa drkZ gwaA ;ks a ;g tho ;g vkRek pSrU;Lo:Ik 
ijekRerRo ;g ijdk rks drkZ gh D;k cus] ijdk vdrkZ gS o Lo;a 
dk drkZ gSA ;g vusdkUrfof/k gSA ;g eSa vkRek ijdk vdrkZ o 
Lodk drkZ gwa vkSj og fdl rjg ls\ blds fy, ,d ,slk n`’VkUr 
yhft;s&jkst jkst ge vka[kks ls ns[k jgs gS a vusd inkFkZ] Ikj bu 
vka[kkss a esa fdlh inkFkZ dk dqN fy;k gS D;k\ vka[kksa us fdlh inkFkZ 
dks Hkksxk gS D;k\ vka[k vka]dh txg gS] ;gh vius Lo:idks djrk 
gS] vius dks vuqHkork gSA blh rjg bl Kkudks Hkh nsf[k;s&;g 
Kku {kkf;dKku] fdUrq ;g Kku fdlh dk dqN drkZ gS vFkok 
HkksDrk gS D;k\ ;g rks viuk gh drkZ gS vkSj vius vkids gh 
ifj.kkeka s dk HkksDrk gSA rks ;g eSa fdls dj ldrk gwa\ bl 
Kkuifj.kke dks gh dj ldrk gwa] ,slh “kfDR tku djds ge iwjs 
cyiwoZd blh “kfDr ds dk;Z esa yxsa vkSj bldks vkSj gh mi;ksx 
j[ks aA ;ksa gekjk vkRek vkuUne; gksxkA ge og ekxZ ik;saxs fd 
fudVdky esa gh loZ ladVksa ls NqVdkjk izkIr gks tk;xkA 

vkRek dk vfHkUudj.k”kfDr ds o.kZu ds Ik”pkr~ dj.k”kfDr 
ds o.kZu esa D;k feyrh gS bldk o.kZu bl fuca/kka”k esa nsf[k;s& 

dj.k”kfDr ds o.kZu esa xkzgkz f”k{kk%& ;gka vius dks ;g 
lh[k ysuk gS fd viuh HkykbZ gS vius “kq) dk;Z esaA vFkkZr~ dsoy 
mlds gh }kjk ijds vkJ; fcuk] tks dqN gks ldrk gks og esjs 
fy, vPNk gSA tSls dksbZ yksx vusd yksx] ykSfddtu dgrs gSa uk 
fd ;g Hkxoku us fd;k] [kqnkus fd;k] mldh “kfdz;k ge vnk 
djrs gSaA rks bl izdkj vkRek esa vkRek ds gh }kjk dsoy vkRek esa 
gh tks dqN gksrk gks] rks mlds fy, “kqfdz;k gks] /kU;okn gS] Hkyk 
gS] dY;k.ke; gS] mlh dk Hkyk gS& esjs dqN dk;Z esa gSA djus 
;ksX; esjk “kq) dk;Z gSA esjs fy, og esjk “kq) dk;Z gSA og dk;Z 
djuk gS eq>s ,slh ;fn viuh rS;kjh gks jgh gks rks ,sls esa gekjk 
,d gh fu.kZ; gS f dog esjs bl “kq) vkRenzo; ds vkJ; ls gh 
gksxk] vU; ds vkJ; ls u gksxkA “kq) vkRenzO; ds ek;us fodkj 
NksM+ nsa] mU; mikf/k mijkx budk lalxZ rtdj tks vius vkiesa 
n`f’Vxr gks ogh bl vkRekdk “kq) Lo:Ik gSA blds vkyEcu ls gh 



 

 

esjk dk;Z gksxk] Hkyk gksxk] dY;k.k gksxkA vU; fdlh Hkh ijds 
vkJ; ls esjk dY;k.k ugha gSA ckgjh tks vkJ;Hkwr dkj.k gSa] ?kj 
edku vkfnd v”kqHkksi;ksx ds dkj.k Hkwr gSa] muls gVuk gh gSA 

vkRek dh vfHkUu lEiznku”kfDr dk o.kZu dj pqdus ds 
Ik”pkr~ milagkj:iesa 8 f”k{kkizn ifjp;ksa dk o.kZu fd;k gS ftlesa 
izkjfEHkd 5 ifjp;ksa ds o.kZu ds izlax esa 4 ifjp;ksa dk ifjp; 
dhft;s& 

lEiznkuro”kfDr ds o.kZu ds milagkj esa 5 f”k{kkizn 
ifjp;ksa dk o.kZu%&dyrd lEiznku”kfDr dk o.kZu py jgk Fkk] 
mlds laca/k esa gesa fu’d’kZ:iesa D;k vfHkUu mRre vknku iznku dh 
ckr fuj[kuk pkfg,A ;g dsoy vkRek vius Kkrkn`’VkUr:I 
ifj.ke.k dks nsrk gS vkSj blds ifj.ke.k dks ;g vkRek xzg.k 
djrk gSA 2- nwljh ckr ;g lef>;s&blesa ,sls gh “kq) ifj.kkedks 
nsus dh lkeF;Z gS] vU; ijinkFkksZ a dks ;k fodkjks a dks nsus dh 
lkeF;Z ugha gS vFkkZr~ vkRek esa lkeF;Z ;fn fodkj nsus dh Fkh rks 
fodkj nsrk gh jgrk] fQj dHkh fojke D;ksa ikrk gS\ gesa ml 
lkeF;Z dh ckr djuk gS tks fujis{kr;k lkeF;Z dk dk;Z cusA 
ijkJ; u gks] mikf/klfUu/kku u gks rks ogka fodkj ifj.keu ugha 
gksrkA ;|fi ifj.kek og gh tho] ysfdu Lora=r;k fujis{kr;k tks 
dk;Z u dj lds rks le>uk fd ml vkRek ds bl rjg 
ifj.keusdk iz;kstu D;k gS\ iz;kstu gS Lo;a D;ksafd Kkrk&n`’Vk jg 
jgk gS fdldk\ fdlds fy, ;g fueZy ifj.keu py jgk gS\ rks 
mldk mRrj gS fd blh dh lRrk ds fy, blh “kq) LoHkko ds 
iz;kstu ds fy,A ,sls gh ;g pyrk gS] blesa vU; dksbZ iz;kstu 
ugha gSA ;fn vkRek Kkrk n`’Vk cu jgk gS] tkuu ns[kugkj gks jgk 
gS rks tkuu ns[kugkj jgus ds fy, gks jgk gSA bldk iz;kstu vkSj 
fufer nwljk ugha gSA 4- pkSFkh ckr vkRek dk tks dsoy fo”kq) 
ifj.keu ;k “kq) ifj.keu gS bl vkRek ds {kse ds fy, gS] ;gh 
vkRek dk dY;k.k gS] ;gh fgr:Ik gSA blds vfrfjDr vU; fdlh 
Hkh Hkko esa vkRek dk fgr ugha gSA yksx d’kk;Hkko djrs gSa] “kkfUr 
ds fy, d’kk; djrs gsa vkSj iz;kstu cuk;k gS v”kkfUr dk A fdruh 



 

 

fo:) ckr gSA ;fn ,d lPpkbZ lkFk ;g y{; cuk;k gS rks ;fn 
lkjs txr dk fodYi NksM+uk iM+s ,slh ckr djus ds fy, dgk 
tk; rks mlesa vkukdkuh u djuk pkfg;sA ;fn dksbZ vkukdkuh 
djrk gS fd bl fcuk esjk dke gh ugha pyrk] ;g rks djuk gh 
iM+sxk] lks lef>;s fd eSaus “kkfUr dk mn~ns”; ugha cuk;kA vkRek 
dk “kq) ifj.keu vkRek ds {kse ds fy, gqvk djrk gSA  

vkRek dh viknku”kfDr ds o.kZu ds izlax esa viknku dh 
egRrk] xaHkhjrk vkSj vuqnkrkiudk dSlk fp=.k fd;k gS bldk 
fnXn”kZu dhft;s nl NksVs fuca/kk”ka esa& 

/kekZdj vkRerRro%&vc nsf[k;s ;g vkRek dSlk nkrk gS] 
dSlk fueZy Ik;kZ; dh ;g [kku gS fd fudkyrs tkvks&ijmlesa 
dHkh U;work u vkus ik;sxhA fl) Hkxoku fujUrj Kku] vkuUn 
“kfDr vkfn ls ifj.kers jgrs gSa] izfrle;dh Ik;kZ; gksrh gS] foyhu 
gks tkrh gS gksrh gS] foyhu gks tkrh gS vkSj ,slh fueZy Ik;kZ; gksrs 
jgus dk ogka rkark cuk jgrk gS] ysfdu og /kq zo viknku og “kq) 
vkRenzO; D;k dHkh dqN [kkyh gqvk\ vjs ;g /keZ dYio`{k gS Lo;a 
Hkxoku vkRekA bl Lo;a ds Hkxouk vkRekij gh n`f’V na] ckgj esa 
fdlh ls rsjk dqN lca/ka ugha gSA ns[k rsjh prqjkbZ blesa ugha gS tks 
ckgjh inkFkksZ ds izfr lq/kkj fcxkM+dh ckr eu esa j[ks gq, gSaA 

 vkRedeZdk] vkRe/keZdk vk/kkj D;k gS ;g le>uk /kekZFkhZ 
dks vR;ko”;d gSA bl ifjp;ds fy, vf/kdj.k “kfDr ds izopuksa 
esa ls ,d laf{kIr fuca/kk”ka nsf[k;s& 

/keZykHk ds fy, /kekZ/kkj dh n`f’V dk vuqjks/k%&fiz;re 
vkReu~ tgka gksrk gS /keZ ogka gh nsf[k,&bu inkFkkZ s dk rks eS drkZ 
ugha] budk djkus okyk ugha budk eSa dkj.k Hkh ugha] Lora= lr~ gS 
;s lHkh inkFkZ vkSj fodkjks a dh ckr vusd ckj crk;h tk pqdh gS 
fd dSlh mudh fu’ifr gS] mUgsa Hkh ikSn~xfyd :ils fugkjk tkrk 
gSA rks ;s ijnzO; ftudk lRRo eq>ls fujkyk gS] ftudk eSa drkZ Hkh 
ugha] dkj.k Hkh ugha] ftlls eSa mRiUu Hkh ugha gksrk] vR;Ur fHkUu 
lr~ gSa] ogka esjk /keZ] ogka esjh “kkfUr dgka ls izdV gks ldrh gS\ 



 

 

bu ckgkz inkFkksZ dk mi;ksx rtdj gesa ;g vuqHkork pkfg,s fd eSa 
vius dks Kkuek= ftruk vuqHko d:a og gS esjk dY;k.k&/keZ vkSj 
okLrfod ikS:’kA d`rkFkZrkdk dk;Z Kkuek= vuqHko esa gS vkSj 
Kkuek= vuqHkodks rtdj ckgj ls ftruk tks  dqN Hkh vkJ; 
ysuk gS] fodYi djuk gS] ;s lc esjs fy, dY;k.k:Ik gSaA okLrfod 
vkuUn rks vkRek esa vkRek ds }kjk vkRek ds fy, tks izdV gksrk gS 
og gSA og D;k gS\ fo”kq) Kkuek= vkReh; vkuUnA vkuUn dk 
vFkZ gS&vk leUrku~ uUnaua vkuUn% vk dk vFkZ gS pkjksa vksj ls] 
uUnu dk vFkZ gSA le`f)”kkyh gksukA ftldk vFkZ gS fd loZ vksj 
ls le`f)”kkyh gksukA bldks dgrs gS a v uUne;A 

 96 LoLokfeRolEcU/k,kfDr 

lEcU/k vFkZ esa ‘k’Vh foHkfDRk dk iz;ksx gksrk gS] fdUrq 
lEcU/kdks u rks v/;kre”kkL= esa dkjd dgk x;k gS vkSj u laLd`r 
O;kdj.k esa dkjd dgk x;k gSA bldk dkj.k ;g gS fd fdz;k dk 
izHkko lEcU/kij ugha gksrk fdUrq drkZ vkfn 6 dkjd gSa 1-
uksfeusfVo vkSj 2- vkSOtsfDVoA blds vfrfjDr vU; lc “ks’k gS a 
vkSj mudk iz;ksx Vw] ckbZ] Qksj] bu] Qzke vkfnd “kCnksa dks ysdj 
fd;k tkrk gSA laLd`r O;kdj.k esa Hkh ;g ckr lqukbZ tkrh gS fd 
dkjdiuk 6 esa vkrk gS] D;ksafd crk;k gS e`nFkfnfrfjDr 
LoLokfelEcU/k%A izfrikfndksa esa clus okys vFkksZ ls tks fHkUu vFkZ gS 
og LoLokfEkRo lEcU/k vFkZ gqvkA ‘k’Bhdk iz;ksx nks “kCnks a ls viuk 
rkYyqd j[ksxk] lEcU/k dk iz;ksx nks inkFkksZ ls gh rkYyqd j[ksxk] 
“kCnls lEcU/k dSlk\ TkSls &i<+k fdlus i<+k\ i<+k&fdldks i<+k\ 
i<k&fdlds }kjk i<+k\ i<k fdlds fy, i<+k\ i<+k&fdlessa i<+k\ 
;ks a ,d fdz;kdk dkjdHkwr ,d ,d “kCn ls rkYyqd lh/kk gks x;k\ 
ysfdu lXcU/k esa nks “kCn gh cksys x;s&tSls jkt dk iq:’k] Qykus 
ns”k dk jktk vkfnA mldk laca/k fdz;k ls ugha gS] cfYd “kCn dk 
“kCn ls lEcU/k gSA blfy, bls dkjd vFkZ esa ugha fy;k x;kA 
fQj Hkh ;g NksM+k ugha tk ldrk] D;ks afd ;g foHkDrh vFkZ esa vkrk 
gSA nks dk Hkh lEcU/k gks rks mlesa Hkh vFkZ gSA 



 

 

vkRek dk ijekFkZr% lEcU/k fdlls gS] bl fo’k; dk laf{kIr 
ladsr vkSj iz;kstu bl fuca/kk”k ls izkIr dhft;sxkA 

lEcU/k”kfDr ds ifjp; dk iz;kstu vU; inkFkZ ds lEcU/k 
ds fodYi ifjgkj&lEcU/k &”kfDr esa ;g crk;k tk jgk gS fd gs 
vkReu~ rsjs ekfydkb iusdk lEcU/k rsjs vkRek ds xq.k vkSj 
LoHkkoifj.keu ls gSA xq.kks a dk ekfydkbZ rks ;ks a gS fd rw Hkh 
“kk”or gS vkSj ;s xq.k Hkh “kk’or gSaA vr% vkRek esa ik;h tkus okyh 
tks “kfD;ka gS&Kku] n”kZu vkfnd xq.k gSa mudk rw Lokeh Hkys izdkj 
gS gh vkSj LokHkkfod ifj.keudk Lokeh rw ;ks a gS fd fujis{k :ils] 
ijds vkJ; fcuk] mikf/kls jfgr gksdj vius vkids ,dRo esa jgrs 
gq, ;s ifj.keu gksrs gS aA bu ifj.keu.kksa ij rsjk vf/kdkj gS] vFkkZr~ 
fdlh vU;dh izrh{kk] vkJ; ugha djuk gksrk gS] bl dkj.k 
LokHkkfod ifj.keu dk Lokkeh Hkh rw gh gS ysfdu bu ckgjh inkFkksZ 
dk] tks vR;Ur fHkUu gSa] ftuesa viuk dqN Hkh Lojl ugha os rsjs 
drbZ ugha A rw muesa jap ek= Hkh ;g cqf) er dj fd ;s esjs dqN 
gSa] fdlh Hkh izdkj gSaA bl rjg tjk Hkh muesa eeRo ;k 
vkReh;rkdh cqf) er djA rsjk LkEcU/k bu ijinkFkksZ ls ugha gSA  

eSa ru] eu] opudk u drkZ gwa] u djkus okyk gwa] u 
vuqeksbus okyk gwa] u ykus okyk gwa bR;kfn fofLr`r o.kZu djus ds 
Ik”pkr~ milagkj :iesa laf{kIr f”k{k.k fuEukfdar fucU/kka”kesa& 

ckgkz inkFkksZ dks viuk cukus dh jap Hkh ogt dh 
v”kD;rk&dksbZ inkFkZ esjk cus mldh otg rks dksbZ gksuk pkfg, A 
;k rks esa mldk dkj.k gkama] rks dqN lEcU/k tksM+ fy;k tk; fd 
;s ckgjh inkFkZ esjs gSa ;k muesa eS a dqN djrk gksma rks FkksM+h lh 
mipkjHkwr Hkh xqatkb”k feys fd eSa budk Lokeh gwaA bu inkFkks Z dk 
Lokeh tc Hkh fdlh <ax ls vius dks crk;k tk; rc ogka nsf[k;s 
fd muesa esjk lEcU/k D;k gS\ eSa mu esa dqN djrk gwa ;k djkrk gwa 
;k mudh esa dqN vuqeksnuk djrk gS ;k djkrk gwa ;k mudk eSa 
iksS’k.k djrk gwa vkfnd fdlh Hkh :Ik esa eS a lg;ksxh gkasm rc Hkh 
dqN lEcU/k dh ckr eku yh tk;A ysfdu ,slk dksbZ Hkh funku 



 

 

ugha ekywe gksrk gS fd ftlls ;g fu”p; fd;k tk; fd bu eu] 
opu] dk; vkfnd leLr ijinkFkksZ dk eSa Lokeh gwaA vjs ;s rks 
vusd ijek.kqvksa dh Ik;kZ;s a gS aA ;s eSa ugha gwaA eSa rks ,d lgt 
pSrU;Lo:Ik vkReRo gwa] ;s iqn~xy inkFkZ esjs dSls gks ldrs gSa\ 
buesa rks lEcU/k dh ckr ekuuk ,d vKkuHkjh ckr gSA 

LoLokfeRolEcU/k”kfDrds fofLr`r o.kZu ds Ik”pkr~ ;g 
crk;k gS fd loZ rRo] inkFkks Z ds tkuus dk D;k iz;kstu gS\ 
nsf[k;s fuEukafdr fuca/kk”kesa& 

tSu”kklu ds foospuksa dk ewy iz;kstu&tSu “kklu esa tks 
cgqr cgqr foospu fd;k x;k gS g fdl iz;kstu ls fd;k x;k gS\ 
D;k ;g lqudj fd rhu yksd brus izek.k okys gS a] m)Zyksdesa brus 
foeku gSa] ,slh LoxksZ dh jpuk gS] ,slk lqu lqudj D;k ;gka [ksy 
f[kykSuksa dk ns[kus esa ftl rjg eu cgyk;k tkrk gS] D;k bl 
rjg ls gh mudks fuj[kus esa eu cgykuk gS\ fdlfy, ;g lc 
o.kZu gS] vFkok tgka thokfnd rRoks a dk o.kZu gS ogka Hkh ;s lc 
foospu v”kq) “kq)] vHksn] loZ izdkj ds foospu ;s fdlfy, gS\ 
D;k Kkfu;ks a dh xks’Bh esa jgdj viuh fo}rkdk ifjp; nsdj mUgsa 
izHkkfor djus ds fy, gSa\ fdlfy, gS ;g rRodk iz;kstuijekxeds 
ifjKkudkA o.kZu cgqr txg vkrk gS fd vjs vkReu~ LokuqHko ;gh 
gS fd ,slk loZ fofoDr vkids bl “kk”or lgt KkuLoHkkoesa 
,dRo:Ik bl vius vkidks tkuysa rks ftlus ;g tku fy;k mlls 
ekukslkjk gh tSu “kklu tku fy;kA vjs Lo vkSj ij brus ds 
ifjp; esa rks lkjh nqfu;k tku yh x;hA vjs lE;Xn`f’V dks D;k 
iz;kstu gS fd ml ijdk bl rjg fo”ys’k.k lfgr Kku djsa fd 
vxj ogka es: ioZr dh pksVh gS rks chp chp esa fdrus fdrus <syk 
gSa] bu lc ckrks a ds ifjp; ls bldk iz;kstu ugha eku jgk] fdUrq 
bu lc ifjp;ksa dk tks iz;kstu gS og lc mlus vc ik fy;k 
D;k\ Lo vkSj ikdj HksnfoKku ;g eSa Lo gwa] blds vfrfjDr ckdh 
lc ij gSa a dgus dk iz;kstu ;gh gS fd ;g ckr ;fn dksbZ le> 
lds rks 11 vax 9 iwoZ dk ;k vkSj Hkh tks fo”kky Kku gq, gSa 
mudk gh lnqi;ksx gqvk vkSj bruhckrftudh le> esa ugha gS os 



 

 

11 vax 9 iwoZ fdrukgh fo”kky ifjKku fy, gSa ysfdu mudh xqRFkh 
ugha lqy>h gS vkSj os lalkj ls ugha fudy ikrs gSaA cM+s dfBu 
ri”pj.k Hkh dj Mkyrs gSa vkSj cM+h lk/kuk;ss a dj ysrs gSa ysfdu 
;g ,d ,slk xkSj[k/kU/k gS fd ftlh xqRFkh lqy> xbZ rks lqy> 
xnZ vkSj u lqy>h rks fQj my> xbZ A fQj pkgs og es<d gks 
vFkok vU; dksbZ cUnj vkfnd Ik”qk gks vFkok euq’; gks] ;fn vUnj 
dh xqRFkh u lqy> ikbZ rks cM+s cM+s ri”pj.k djds Hkh mldks 
vunj ls jhrk gh lef>;sA ;g LoLokfeRo] ;g KkukuqHkwfr] ;g 
“kq) rRrodk o.kZu ;g ,slk veks/k Qy nsus okyk gS] ;g bruk 
egku dYio`{k gS fd ftlus mldk izdk”k ik;k gS og iq:’k ekuks 
loZ tSu”kklu jgL; ik pqdk gSA 

 97 v/;kRefl)kUr 

 iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt }kjk iz.khr 
v/;kRefl)kUresa 100 iz”uksRrjks a esa v/;kRefo’k;d mi;ksxh fo’k; 
vk x;s gSaA bruh laf{kIr fof/k esa xgu fo’k;ks a dks fu’i{k Li’V dj 
nsus okyh iqLrd dk izkIr gksuk ftKklqvksa ds fy, cM+s lkSHkkX;dh 
ckr gSA bldk lqifjp; rks blds v/;;u ls gh gksxk] fQj Hkh 
dqN va”k m)r fd;s tk jgs gS aA izFke ist ij xq.kks a ds Hksnksa dh 
i)fr nsf[k;s& 

iz”u&5&xq.k fdUgsa dgrs gS a\ 

mRrj&nzO;esa lnk jgus okyh “kfDr;ksa dks xq.k dgrs gS aA 

iz”u&6&xq.kksa ds fdrus izdkj gS\  

mRrj&xq.kks a ds rhu izdkj gSa&1- lk/kj.kxq.kA 2- 
vlk/kkj.kxq.k] 3- lk/kkj.kklk/kkj.kxq.kA 

iz”u&7&lk/kkj.k xq.k dk D;k y{k.k gS\ 

mRrj&tks xq.k lc nzO;ks a ess a leku :ils tkosZ] mUgsa 
lk/kkj.k xq.k dgrs gSaA tSls &vfLrRo] oLrqro vkfnA 

iz”u&8& lk/kkjxq.kdk D;k y{k.k gS\ 



 

 

mRRkj&tks xq.k yf{kr nzO;esa gks rFkk dqN vU; nzO;ks a esa Hkh 
gks o vU; dqN nzO;ks a esa u gks mls lk/kkj.kklk/kkj.k xq.k dgrs gSaA 
tSls tho esa vewrZRo vkfnA 

vc Ik;kZ; dk y{k.k o Ik;kZ;ksa dh Hksni)fr nsf[k;s& 

iz”u&18&Ik;kZ; fdls dgrs gS\  

mRrj&xq.kks a dh voLFkk dks Ik;kZ; dgrs gS aA 

iz”u&19&Ik;kZ; ds fdrus izdkj gSa\ 

mRrj&Ik;kZ; ds nks izdkj gSa& 1- vFkZ Ik;kZ;] 2- 
O;atui;kZ;A 

iz”u&22&O;atu Ik;kZ; ds fdrus Hksn gSa\ 

mRrj&O;atu Ik;kZ; ds nks Hksn gSa&1- nzO;O;atui;kZ;] 2- 
xq.kO;atui;kZ;A 

iz”u&24&nzO;O;atui;kZ; ds fdrus izdkj gSa\ 

mRrj&nzO;O;atui;kZ;ds nks Hksn gSa& 1- 
LoHkkonzO;O;atui;kZ;] 2- foHkkonzO;O;atui;kZ;] 

thoesa v”kq)rk o deZcU/k dcls gS] fdlus fd;k gS] bl 
fo’k; dk lek/kku nks iz’uksRrjks a esa gh Ik;kZIr gks tkrk gSA  

iz”u&43&tho esa v”kq)rk o c)rk dc ls gqbZ gS\ 

mRrj& tho esa ;g c)rk vukfn ijEijk ls pyh vkbZ gSA 
bldk dkj.k ;g gS fd deZc)rk rks v”kq)rkdk dkj.k gS] ;kus 
c)deksZ ds mn; dks fufer ikdj tho esa jkxfn foHkko:Ik 
v”kq)rk gksrh gS vkSj v”kq)rk c)rkdk dkj.k gS] ;kus tho ds 
jkxkfnd v”kq) Hkkoks a dk fufer ikdj dkekZ.koxZ.kk;sa deZ:Ik 
ifj.kr gksdj tho ds lkFk c) gks tkrs gSaA  

 iz”u&44&D;k tho dh v”kq)rkdks deZ us fd;k Hkh gS o 
deZ ifj.kfrdks D;k thous fd;k gS\ 



 

 

mRrj&izR;sd inkFkZ dk ifj.keu Lo;a esa Lo;a dh ifj.kfr 
ls gksrk gSA vr% u rks deZ us thodh v”kq)rk dh vkSj u thous 
deZifj.fr dh] fdUrq ,slk gh lgt fufer uSfefrd ;ksx gS fd 
tho ds jkxfn v”kq) Hkkoks a dk lfUu/kku ikdj dkekZ.koxZ.kk;sa Lo;a 
vius esa deZRo voLFkk:Ik izHkko fuLiUu dj ysrk gSA oLrqr% 
ifj.eus okys dk drkZ] ifj.kke dks deZ o ifj.fr gksus dks fdz;k 
dgrs gS aA lks oLrq viuh gh fdz;kds }kjk vius gh dk;Z dk drkZ 
gksrk gSA gka] foHkko ifj.keu:Ik dk;Z esa vU; nzO; fufeRo ek= 
gksrk gSA 

dkj.kksa ds laca/k esa yksx fofo/k fookn izLrqr djrs gS a mu 
lcdk lek/kku dkj.kksa ds Hksn o Lo:Ik ds ns[kus ls gks ldrk gSA 
nsf[k;s& 

iz”u&dkj.k fdrus izdkj ds gksrs gSa\ 

mRrj&dkj.k nks izdkj ds gksrs gSa&miknku dkj.k] 2- 
fufer dkj.kA izfrca/k dkj.kdk vHkko gksus ij miknku dkj.k o 
fufer dkj.k ds ;ksx dks leFkZdkj.k dgrs gS aA tho ds 
foHkkoifj.keu ds izlax esa rhljk vkJ;Hkwr dkj.k Hkh gksrk gSA 

iz”u&46&miknku dkj.k fdls dgrs gSa\ 

mRrj&ifj.kers gq, foof{kr inkFkZ dks miknku dkj.k 
dgrs gSa&tSls ?kVdk miknku feVVh] efrKkukfnd dk minku 
dkj.k thoA 

iz”u&47&fufer dkj.k fdls dgrs gSa\ 

mRrj&vR;UrkHkko okys o vUo;O;frjsd lEcU/k ls ;qDr 
vU; inkFkZ dks fufer dkj.k dgrs gSaA tSls ?kV dk fufer dkj.k 
dqEHkdkj] n.M] pdz vkfnA jkxHkko dk fufer dkj.k jkxizd`fr;ksa 
dk mn;A 

iz”u&vUo; laca/k fdls dgrs gSa\ 



 

 

mRrj&ftlds mifLFkr gksus ij gh miknku esa rnuqdwy 
fof”k’V ifj.kfr gks] mudk og lEcU/k vUo; lEcU/k dgykrk gSA 
tSls&izd`fr dk mn; gksus ij gh tho esa dzks/k gksrk gS] lks dzks/k 
izd`fr ds mn; dk dkzs/k Hkko ds lkFk vUo; lEcU/k dgyk;kA 

iz”u&49&O;frjsd laca/k fdls dgrs gSa\ 

mRrj&ftldk vHkko gksus ij miknku esa rnuqdwy fof”k’V 
ifj.kfr u gks] muds lEcU/kdks o;frjsd lEcU/k dgrs gSaA tSls 
&dkz s/k izd`fr ds mn; ds vHkko esa dzks/k d’kk; ugha gksrk gSA lks 
dzks/k izd`fr esa o dkzs/k Hkko esa O;frjsd lEcU/k dgyk;kA 

iz”u&50&vkJ;Hkwr dkj.k fdls dgrs gSa\ 

mRrj&ftldk thofoHkko ls vUo; O;frjsd lEcU/k dk rks 
fu;e ugha gS] fdUrq thofoHkko esa izlax esa tks mi;skx dk fo’k;Hkwr 
gks mls vkJ;Hkwr dkj.k dgrs gSaA tSls&ftl iq:’k ds izfr dkz s/k 
tx jgk gks og iq:’kA 

f}rh; ifjPNsn esa oLrqLo:ids ifjKkudk mik; crkdj 
r`rh; ifjPNsn esa miknku] fufer o uSfefrd Hkko ds lEcU/k esa 
laf{kIr i)fr esa Li’V ifjp; djk;k gSA nsf[k;s& 

iz”u&78&inkFkksZ esa ijLij fufer usfefrd Hkko gS ;k 
lcdk ifj.keu Lora= gS\  

mRrj&inkFkksZ a esa ijLij fuferuSfrd Hkko gS vkSj lHkh dk 
ifj.eu Lora= gSa] nksuksa gh rF; lnSo gSaA bl rF; dks v/;kRelw= 
ds bl lw= ls le>k tk ldrk gS fd fufer izkI;ksikna 
LoizHkkoor~] vFkkZr~ fuferdks ikdj miknku vius izHkko okyk gksrk 
gSA 

iz”u&79&miknku vius izHkko okyk gksrk gS] bldk D;k 
vFkZ gS\ 



 

 

mRrj&izR;sd inkFkZ Lo;a lr~ gSA tks lr~ gS og Lo;a 
mRikn O;; /kzksO; ;qDr gSA vr% izR;sd inkFkZ  ek= gh voLFkk dk 
mRikn fd;k djrk gSA viuh voLFkk gh dk uke viuk izHkko gSA  

iz”u&80&tc miknku vius gh izHkko okyk gksrk gS] ml 
ij fufer dk izHkko ugha gksrk rks fufer ekuus dh vko”;drk gh 
D;k gS\ 

mRrj&miknku dh gh ;g dyk gS fd dSlk miknku 
fdldks fuferek= djds fdl izdkj ifj.ke tks;\ ;ks a miknku ds 
fdlh ifj.keu esa dksbZ vU; inkFkZ fufer gS] ijUrq fufeRr dk 
nzO;] {ks=] dky] Hkko] izHkko] vlj dqN Hkh miknku esa ugha 
igwaprkA fufer gS] vr% fuferdk dFku gksrk gSA 

iz”u&81& tc miknku esa ;ksX;rk gksrh gS vFkok miknku 
esa dk;Z gksrk gS rc tks lkeus inkFkZ mifLFkr gks ml ij fufer 
dk vkjksi Hkj fd;k tkrk gS] rc fufer rks dqN jgk ugha\ 

mRrj&vkjksi djus dk vFkZ ;fn ;g gks fd fufer rks ugha] 
ij vkjksi fd;k tkrk gS rc rks ;g dFku feF;k gS vkSj ;fn ;g 
vFkZ gks fd dk;Z ns[kdj fufer dk cks/k gksrk gS lks fufer crk;k 
tkrk gS rc ;g dFku lgh gS] ijUrq fufer dk dqN Hkh va”k 
feydj miknku esa dk;Z djrk gks ;g ckr fcYdqy ugha gSA 
miknku gh Lo;a bl ;ksX; gS fd og fufer dks ikdj vius izHkko 
okyk gksrk gSA 

fufer uSfefrd Hkko ds rFkk oLrqLokra=d ds cks/k ls gesa 
D;k f”k{kk feyrh gS rFkk blesa D;k ijLij fojks/k gS] bl fo’k;dk 
Li’Vhdj.k 3 iz”uksRrjksa esa nsf[k;s& 

 iz”u&85&fufer uSfefrd Hkko ds cks/k ls gesa D;k 
fgrf”k{kk feyrh gS\ 

mRrj&vkRek esa tks jkxfnfodkj gksrs gSa os dsoy vkRelRo 
ls ugha gksrs ;kus fufer lfUU/kku fcuk ugha gksrs] vRk% jkxkfn 
fodkjks vkRek ds LoHkko ugha gSa] vfuok;Z Hkko ugha gS fdUrq 



 

 

uSfefrd Hkko gksus ls jkxkfn fodkj ijHkko gSa] gVk;s tk ldus 
;ksX; gSaA ;g eSa Lo rks Kkuek= gwa] jkxkfn fodkjks ls jfgr gwaA 
,slk KkUkLoHkko dk mi;ksx gksus ls cU/kt tUe&ej.k ladV nwj gks 
tkrk gSA 

iz”u&86&oLrqLokRka=; ds cks/k ls gesa D;k fgrf”k{kk feyrh 
gS\ 

mRrj&vkRek Lora= lr~ gS] vkRekdk ifj.keu Lora= gS bl 
dkj.k vkRek dk deZ nsg vkfn fdlh Hkh LoOkLrq ls dqN lXcU/k 
ugha gSA lexz ijHkko esa eksg ugha jgrk] rFkk Kkuek= vkRerRodh 
vuqHkwfr ls jkx}s’k dk iz{k; gksrk gS vkSj tUe ej.k ds ladVksa ls 
eqfDr gks tkrh gSA 

iz”u&fuferuSfefrd Hkko vkSj oLrqLokra=; esa D;k fojks/k 
ugha gS\ 

mRrj&fuferuSfefrd Hkko gksus ij Hkh oLrq Lokra=; cjkcj 
cuk jgrk gSa] D;ks afd ,d nzO; nwljs nzO; dk dqN djrk ugha gS] 
miknku gh fufer dks ikdj Lo;a vius izHkko okyk gksrk gSA oLrq 
Lokra=;ds feVus dh “kadk j[kdj fuferuSfefrd Hkko dk fojks/k 
djuk Kkudh fucZyrk gSA fufer Hkko vkSj oLrqLokRka=; nksuks a rRoks a 
dk cks/k djds vfodkj fpRLoHkko esa mi;ksx dks eXu djus dk 
iz;kl djus okyk tho lE;XKkuh gSA 

90 eks{k”kkL=izsopu”kh’kZ 

eks{k”kkL= tSu fl)kUrks a dk izfriknd lw=xzaFk gS aA bl ij 
iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt us izopu fd;s gSa 
blds nlksa v/;k;ksa ds izFke lw=ksa ij gq, izopu rks izdkf”kr gks 
x;s gS aA dqN vU; lw=ksa ds izopu Hkh izdkf”kr djus dh ;kstuk gSA 
mu izopuksa ds “kh’kZd Hkh fy[ks tkrs gSaA ;g “kh’kZ xzaFk iw.kZ xzUFk 
izdkf”kr gksus ij izdkf”kr fd;k tkosxkA 

99 Lo:ilacks/kuizopu”kh’kZ 



 

 

iwT; Jh en~HkVVkdyadnso }kjk iz.khr Lo:ilacks/ku ij 
iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjktus izopu fds gSa] o mu 
izopuksa ds “kh’kZd fy[ks gS aA bu “khs’kZdks a ls Ik;kZIr fo’k; ifjp; gks 
tkrk gSA muesa ls dqN “kh’kZd m)r fd;s tkrs gS a izFke eaxykpj.k 
ds “kh’kZd nsf[k;s& 

Lo:ilEcks/ku esa ijEkkRerrodks ueLdkjA ijekRerRodh 
vfoukf”krkA ijekRerRodh deZeqDrrk o Kkuk|eqDrrkA 
vkRerRodh okLrfod eqDrkeqDr :irkdk ifjp; gksus ij drZ`Ro 
eksor`Ro vkfn leL;kvksa dk lgt lek/kkuA vkReLo:idh n`f’V esa 
vkRedsoY;dh ij[kA vkRerRodh KkukUn ln~Hkk:irkA Lo:in`f’V 
ls ijekReLo:idk izdV izdklA 

Lo:ilEcks/ku esa ifgys vkReLo:idk fnXn”kZu fd;k gS] 
vkRek Kku ls fHkUu gS vkSj vfHkUu gS ,slk Li’V djus okys pkSFkz 
NUn ds izopuksa ds “kh’kZd nsf[k;s& 

vkRek dh Kku:irkA iz”ke”khy x`gLFkdh p;kZ lX;Xn`f’V 
iq:’k dh vUrn`f’VA Kkuek= vkRek esa r`Ir gksus dh HkkoukA 

vkRek nsg izek.k gksus ij nsgek= ughagSA ikaposa NUn esa bl 
fooj.k ds Ik”pkr~ NVosa NUn esa ;g dgk x;k gS fd vkRek 
Kkui)fr esa gh ,dkusdkRed gSA blds “kh’kZd nsf[k;s& 

Kkui)fr ls tho dh ,dkusdkRedrkA L;k}kne; 
ftu”kklu dh d`ikA mn~n.Mrk d’VA Lo:Ik laosnu ds fcuk 
vkReks}kjdh vlEHkorkA 

11 os vkSj 12 osa “yksd esa lE;Xn”kZu o lE;XKkudk 
Lo:Ik dgk x;k gS mlds “kh’kZd nsf[k;s& 

 LokReyfC/kdh mRd`’VrkA vkReksiyfC/kdh “kk”ork vkSj 
mldk mik;a lE;Xn”kZudh eqnzkA lE;XKku dk Lo:Ik ;Fkkor 
oLrqfu.kZ;A 



 

 

13 os 14 osa NUn esa lE;d~pkfj= dk Lo:Ik dgk x;k gS 
mlds “kh’kZd nsf[k;s&mRrjksrj Hkkoh n”kZu Kku pkfj= esa fLFkj 
vkyEcu dh lE;d~pkfj=:irkA lq[k nq%[k esa ek/;kLFkdh 
lE;d~pkfj=:irkA lq[k nq%[k iq.; iki “kqHkksi;ksx] v”kqHkksi;ksx ls 
gVdj LoHkko esa igqPkus dk vuqjks/kA Kkrkn`’Vk:Ik ekuus dh o 
lq[k nq%[k esa ,dkfdrk ekuus dh Hkkouk eas Hkh lE;d~pkfj= dh 
>kadhA fu”kadrk es jRu=;dh lk/kuk dk voljA /keZik=rkds fy, 
LFkwy la;e dh vfuok;Z vko”;drkA 

d’kk;jaftr fpr esa rRodk voxkgu ugha gks ldrk] vr% 
d’kk;nsk’k dh fuc`fr ds fy, vkSj f”koizkfIr ds fy, D;k drZO; gS 
blds izopu 18] 19] 20 osa NUn esa gSaA mu izopuksa ds “kh’kZd 
nsf[k;s& 

nks’kfueqZfDr ds fy, fueksZgrk] mnklhurk o 
rRofpUruijrkdk mins”kA iru ds ;Ru esa gVdj m)kj ds ;Ru esa 
vkus dk vuqjks/kA gs; dk vkyEcu NksM+dj mikns;dk vkyEcu 
djus dk vuqjks/kA Lo vkSj ijds oLrqRodh HkkoukA eqfDr dk 
izksxkze gekjkA rRoKkuds fufer ls lE;Dr ?kkrd deksZ esa mFky 
iqFky dk voljA 

24 osa NUn esa LokReksrfk vkuUnkHkwr ds ykHk ds fy, Lodh 
vfHkUu viklukdk o.kZu gSA blds izopu ds “kh’kZd&ijekuUnykHk 
dh ppkZA ijinkFkZ ls vkuUnykHk dh vlaHkorkA ve`riku dh 
vkReh;rkA Lo:idks Lods }kjk Lods fy, /;krk cudj vkuUnykHk 
ysus ds ikS:’k esaA vkfn 

100 ik=ds”kjhLrks=izopu”kh’kZ 

rRokFkZ”yksdokfrZd] vkIrijh{kk] v’Vlglzh tSls nk”kZfud 
xzUFkks a ds jpf;rk vkpk;Z Jh fo|kufUn Lokeh }kjk iz.khr ik=dsljh 
Lrks=ij iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt us izopu 
fd;k gSA bl Lrks= esa ftusUnzxq.kLrou rks gS gh] lkFk gh og 
vusd nk”kZfud o dksjs fdz;kdk.M ds fooknks a dks lekIr djk nsus 



 

 

ls n`<+HkfDr dks m|ksru:Ik gSA blds izFke NUn esa Lroukdk o 
Lrou dk FkksM+k ifjp;&izopu izFke “kh’kZd izkIr dhft;sA 

ik=ds”kjh Lrks= ds jfp;rk dk Kkuizdk”kA 
fo|kkufUnLokeh dk lk/kqRoA ftusUnznso dh izLrqr Lrqfr ls deZ{k;A 
izHkqHkfDRk esa eu u yxus dk dkj.k ckgkzeeRoa izHkqHkfDr esa eu 
yxkus ds fy, rkfRod Kku dh mi;ksfxrkA izHkqHkfDr esa eu yxus 
ds fy, lax dh vlkjrk o izHkqHkfDr dh lkjrk bu nks fu.kZ; dh 
vfuok;Zrk A ftusUnzxq.k Lrou ls deZ{k;dh ckr cuus ds 
fu”p;ij xq.kLrou esa iz;RuA 

NBs lkrosa NUn esa fojks/kkyadkj tSlh dkO; xq.kLrou gq{kk 
mlds izopu “kh’kZd &ldyij ekRekdh ijesf”Brk ds indk 
vk[;kuA ijhf{kr ijesf’BrkA izHkqds ew<+rkdk vHkkoA opuksa ls 
oDrkds xq.k o voxq.k dh ijh{kk A izHkqds nks’k vkSj Hk; dk vHkkoA 

izHkqdh d’kk;jfgr eqnzk o loZKkrds lEcU/k ds izopukas ds 
“kh’kZd&fulxZ lqUnj izHqk dh d’kk;fjiqfot;rk dk o.kZuA 
funksZ’krkls o x.qkifjiw.kZrkls izHkq dh efgekA vUrn`f’V cy ls 
izHkqdh efgekifjp;dh Li’VrkA loZKrk ds fo’k; esa “kadk vkSj 
mldk lek/kkuA izHkqdh loZKrk esa lansg dk vHkkoA 

vc izHkq dh iq:’kksrerk o vrhreuqtrk ds o.kZu ds 
izopuksa dh “kh’kZd&izHkq dh euqtrk ls vrhrrkA izHkq ds euq’;e 
ln”krkdh “kadk dk fujkdj.kA izHkq dh tUeej.kkrhrrkA vU;dh 
vU;:irkA lekf/kej.k izHkqHkfDr o vkRen”kZu Hkkouk esa fgrA 

u`R;] gkL;] ekalHk{k.k] lqjkiku djus okys o ifjxzgh tuksa 
esa vkIrrh dh v;qDrk crkrs gq, vU;;ksxC;oPNsn i)fr tks izopu 
gq, muds “kh’kZd&  

vViV urZd ekalkHk{kh thoksa esa ijensoRo dh izflf) dh 
tkusa ij vk”p;ZA ekalHk{kh efnjkik;h iq:’k esa vkIrrkHkktuRodk 
vHkkoA izHkqdh Lo:ilar`Irk o fcxr nks’krk ds dkj.k ok.kh 
izek.krkA de.My] e`xNkyk] v{koy; /kkj.k djus okys iq:’kksa esa 



 

 

v”kqfprk fl) gksus ls nsoRo”kwU;rkdh flf)A “kL= o Hkw’k.k /kkj.k 
djus okys iq:’kks a esa Hk;] dqjrk o vje.kh;rodh flf) gksus ls 
muesa nsoRo”kwUrkih flf)A  

41 osa NUn ls eqeq{k lk/kqoks a dh O;kogkfjdp;kZdk dqN 
fp=.k gS mu izopuksa ds “kh’kZd&izHkq”kklu esa R;kx dk egRoA 
ifjxzgksa iq:’kksa esa Hk;] izdksi] fgalu] djdop ufn nks’kksa ds dkj.k 
vkIrrkdh v;qDrrkA crZu j[kdj mlesa Hkkstu ykdj [kkus dh 
izo`fr esa fgalk dh laHkkouk gksus ls izHkq”kklu esa crk;h xbZ nSxEcjh 
o`fr dh ;ksX;rk dk Lej.kA izeknjfgrk”k; lk/kq dh vuo|rkA 
izk.kIkhM+k gksus ij ri dh Hkh v;qdrrkA 

vfUre nks NUnks a esa xq.kLroudh iz”kfLr ds izopu gSa muds 
“kh’kZd nsf[k;s&ijefuo`frlk/kuh xq.kLrqfrdk LrouA izHkq”kfDr dh 
mi;ksfxrk A vkfn 

10 ijekuUnLrks=izopu “kh’kZ 

ijekuUnLrks=ij iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn 
egkjkt us izopu fd;s] o Ik”pkr~ muds “kh’kZd fy[ks gSaA bl 
“yksd esa lR; vkuUn dk D;k Lo:Ik gS og fdl izdkj izdV gksrk 
gS blds izFke f}rh; NUn ds izopuds “kh’kZd nsf[k;s& 

 “kkfUr ds vFkZ lgt KkukuUnLo:Ik vkRerRo ds 
ifjp;dh vfuok;ZrkA fut nsg esa O;ohfLFkr ijekRerRRo ds n”kZu 
dh ;qfDrA vkjk/; vkRerRRodh ijekuUn la;qDrkA vkjk/; 
vkReRkRRo fufoZdkjrk o fujke;rkA vkRekdk okLrfod cM+IiuA 
ijekRerRRodh Kkuke`r ifjiw.kZrkA 

ikaposa o NBosa “yksd esa Kkulq/kkjl iku dk lekpkj fn;k 
x;k gS] blds izopu ds “kh’kZd&fufoZdYi leqRiUu Kkulq/kkjl dk 
QuA Kkulq/kkjliku ls vejRoizkfIr A lekf/kej.k dk egRoA gj 
ifjfLFkfr esa /keZikyu dh “kks?kzrk djus dh f”k{kk nsus okyk 
mnkgj.kA Kkulq/kkjloku d fcuk thuds thou ej.kdksvlksHkurkA 



 

 

eksg dh fujFkZdrkA fo’ke fo’kiku dks rtdj Kkulq/kkjliku djus 
esa euhf’krkA  

lnkuUn;e tho ds Kkrk }kjk gh ijekuUn dkj.k Hkwr 
vUrLrRRodh miklukdh “kD;rkA lq[kLoHkko fut vkReinkFkZ ls 
gh lq[k dh miyfC/kA 

vkuUnec czgkzLo:ids /;ku o n”kZu ds vuf/kdkjh o 
vf/kdkjh iq:’k dk o.kZu 9 o 10 osa NUn ds izopu esa gS] mlds 
“kh’kZd nsf[k;s& 

vkuUnLo:Ik vurLrRRodk /;kughu iq:’kks a dks vn”kZuk 
eks{kekxZ ds fy, izkjfEHkd dne rRRoKkuA vkReLo:Ik ifjp;dh 
Lok/khurk o lqxerkA var% /;ku o vUr% fLFkr vkuUne; czgkzLOk:I 
vUrLrRRodh miyfC/kA ijekRerRRodh lgtvkuune;rkA vkRekdh 
ijekRe:irkA ijekRerRRodh miyfC/kdh fof/k esa viuk drZO;A 
eudks foyhu djus ds mik;dk 16 osa “yksd ls 19 osa “yksd rd 
esa ;g o.kZu gS fd xrfoHkze ;ksxkstuks a }kjk fufozdYi lekf/kesa 
ftldk vuqHko gksrk gS og Hkko D;k gS\ bls dqN fo”ks’k.kks a }kjk 
le>k;k gS\ mu izopuksa ds “kh’kZd if<+;s& 

fufoZdYilekf/k }kjk lgt tkr vkRen”kZu dh ije 
czgkz:irk o ftuiqaxork A foifr o foJke esa lR; Lo:idk Kku 
o gksus ij izk.kh ds fujUrj O;kdqyrk dk ln~HkkoA Fkdku o 
foJkedk lR; Lo:idk Kku gksus ij foJke dk voljA 
ijefoJke esa lgt miyC/k vkReKkudks ijexq.krkA feF;kKkuh 
thuds thouej.k esa vkdqyrkdh izpqjrkA Kkudh ije  
fgrdkfjrkA fuekZUr Hkko dh ijeT;ksfr:irk o ijerRikS:’krkA 
fuekZUrHkko dh ije/;ku:irk o ije xq::irkA vkRen”khZ fuekZUr 
Hkkodh loZdY;k.k:irkA vkREkn”khZ fuekZUr Hkkodh lq[kHkkturkA 
vkRen”khZ fuekZUrHkko dh “kqfp fuokZ.k:irkA LokuqHkodh lq[knk;kA 
KkukuqHkodh ijekFkZ”kdqu:irkA LokuqHkodks ijeR;kx:irkA 
LokuqHkodh lq[knk;rkA KkukuqHkodh ije pSrU;:irkA KkukuqHkodh 



 

 

xq.k lkxjrk ijfuo`fr ls xq.kfodkl dk voljA vkRekdh 
xq.klkxjrkA  

23 o 24 osa “yksd esa crk;k gS fd iafMr okLro esa ogh gS 
tks vUr% LoHkkoLFk&lgtkuUne; pSrU;Lo:odks tkusA blds 
izopu ds “kh’kZd if<+;s& 

vfgalk ifj.kke ls gh “kkfUr dh fuLifrA /kekZ/kkj vfgalkA 
ladYih fgalk esa egku vijk/kA Hkkokuqlkj fgalk vfgalk dk fu.kZ;A 
loZthoksa ds izfr lq[kdh Hkkouk dk egRRo A d’kk; esa lq[k dks 
vlaHkork A lq[kh gksus ds m|e esa iapHkkouk o ‘kV~ o;a fot; dk 
fnXn”kZuA “kq) Hkkouk o foHkkofot; dk vk/kkj vkRecks/kA 
fut”kj.k fut ukFk dk vUos’k.kA ik’kk.k esa gse dh rjg vkRek esa 
ijekReRodh miyfC/kA nqX/k esa /k`rdh rjg vkRek esa ijekRerodh 
miyfC/kA fry esa rsy dh rjg vkRek Kkudh Lok/khurkA izHkqin”kZu 
esa vkRen”kZu dk iz;kstuA Kkuizdk”k dh vuqierkA 
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iwT; Jh vferxfu }kjk iz.khr }kf=”kfrdk ikB esa 
lkE;Hkkodh Hkkouk dh xbZ gS] blh dkj.k bl ikBdks lkekf;d 
ikB esa iz/kku ikB ekuk x;k gSA bl ij iwT; Jh euksgj th o.khZ 
lgtkuUn egkjkt us izopu fd;s gSa vkSj mu izopuksa ij “kh’kZd 
Hkh fn;s gSaA nsf[k;s izFkeNUn ds gh izopu”kh’kZd fdl izdkj muesa 
lke;fo’k;dh >yd gks jgh gSA  

oLrq dh Hkkoiz/kkurkA vkRefgr ds fy, ln~Hkkouk dh 
vko”;drkA lE;DRo gksus ij okLrfodh ln~Hkkouk dk vH;qn;A 
eS=h] izeksn] dkj.k] ek/;LFk Hkkouk ds orZus dh vfHkyk’kka 
vkfLrD;kdk Hkh viwoZ lg;ksxA xqf.k;ks a esa izesknHkko djus dh 
ln~Hkkouk A nq%[kh thoks a esa n;kijrk dh ln~Hkkouk A foijhro`fr 
vKtuksa esa ek/;LFk; Hkkodh ln~HkkoukA  

lekrkdk ewy “kjhj ls vkRek dks i`Fkd le> ysus dh 
vko”;drk gS] vr% f}rh; NUn esa HksnfoKku dh Hkkouk djds 



 

 

r`rh; NUn esa lerkHkkodk izlj.k fd;k x;k gSA buds izopu ds 
“kh’kZd nsf[k;s& 

 futkRek dks “kjhj ls fHkUu jdus dh HkkoukA viklrnks’k 
futkRekdh “kjhj ls fHkUu djus dh HkkoukA oLrqr% izR;sd vkRekdsk 
“kjhj ls fHkUu djus dh HkkoukA mi;ksx }kjk futkRekdks 
nsgfofoDr djds loZr% nsgfofoDr gksus dh HkkoukA ftrsUnz nsodk 
izlkn o mldh ik=rkdk fo’k; “kq)kReRodk ifjp;A 
ifjxzgifjek.kds vHkkoesa x`gLFk dh foMEcukA ftusUnznso izlkn ls 
KkuewfrZ vkReninkFkZ dks nsgfofHkUu djus dh ln~Hkkouk A loZ= 
lerkdh HkkoukA nq%[k vkSj lq[k esa lerk dh HkkoukA lq[k nq%[k ds 
dkj.kHkwr iq.; ikideZ esa rFkk iq.; iki deZds dkj.kHkwr “kqHk v”kqHk 
Hkoesa lekurk dh n`f’V A csjh vkSj cU/kqtuks a esa lerk dh HkkoukA 
b’V vfu’v ds la;ksx fo;ksx esa lerk dh HkkoukA Hkou cu vkfnd 
esa lerk dh HkkoukA 

 iape o ‘k’B NUn esa ikiizfrdze.kdh Hkkouk dk o.kZu gS 
mlds izopu “kh’kZdks a esa fo’k;dk vUnkt dhft;s& 

loZthoksa esa lerk o vfojks/kdh HkkoukA vU;k; djus okys 
iq:’k ds gh gkfu dk HkksDr`RoA vUrZKkuh dh ln~HkkoukA pkfj=yksi 
ds iki ds fuokj.k dh HkkoukA ikidk izfrdze.kA volj ikrs gh 
lko/kku gksus esa cqf)ekuA vlkj] ekufld] fdz;ke;h fLFkfr;ksa ls 
gVdj lkjHkwrKkurRo esa fu’iUn yhu gksus dk lans”kA 
ikifuokj.kdh HkkoukA ea=xq.kks a }kjk fo’k ds fuokj.k dh rjg 
Kku”kqf) }kjk ikids fuokj.kdk ikS:’kA fueZy Hkko gksus ij 
ikiHkko ds fuokj.k dk mnkgj.k }kjk ladsrA fofuUnu] vkykspu] 
xgZ.k }kjk ikifuokj.kdh fof/k esa rF; dk n”kZuA 

22 osa NUn ls dqN izopu lekf/kHkkods lEcU/k esa gS a muds 
“kh’kZd lekf/k fn”kk dk ifjp; djkrs gSa& nsf[k;s& 

v/;kRelaLrjdk Lej.kA v/;krelek/kku ds fy, 
feF;kror;kxdh izFkeko”k;drkA v/;kRelk/kuk ds fy, 



 

 

feF;kRoR;kxdh rjg vU;k;R;kx dh izFkekOk”;drkA v/;kRelk/kuk 
esa feF;kRo o vU;k; ds R;kxdh rjg vHk{; R;kx dh Hkh 
vr;ko”;drkA lekf/klk/kuHkwr v/;kRejfld ikS:’k dk vuqjks/kA 
ckgkz inkFkksZ esa futdh vR;Ur fofoDrrkA eqfDr ds bPNqd iq:’kks a 
dks LoLFk gksus dk lUns”kA vkRekdks vkRek esa ns[kus okys fo”kq) 
Kkrkn`’Vk lekf/kykHkdk mn~?kksluA fo”kq) Kkun”kZue; varLrRo ds 
vkJ; esa lekf/kykHkA 

30 osa NUn ls dqN izopu nq%[kQy lekrk ls Hkksxus ds 
laans”kd gSaA blesa crk;k gSA fd Lo;ad`r deZdk Qy Lo;a dks gh 
rks Hkksxuk gS] nwljk dksbZ Qy nsus okyk ugha gSaA bu izopuksa ds 
“kh’kZd if<+;s& 

Lo;a d`rdeZ ds Qy esa “kqHk v”kqHk ?kVukvksa dh izkfIr A 
vU; ds }kjk fdlh vU;dk lq[k nq%[k nsus dh vlD;rkA HkkodEkZ o 
nzO;deZ ds Qy dk fo/kkuA nq%[kds dkj.k prqfoZ/k foHkkoA 
futkftZr deZ ds vfrfjDr vU; fdlh ds nzO;deZ ds Qy dk 
fo/kkuA nq%[k ds dkj.k prqfoZ/k foHkkoA HkkodeZ o nzO;deZ fdlh ds 
QynkugsrqRodk vHkkoA lalkfj;ksa ds lqd`rdeZQyHkksor`rodk rF; 
tkudj vius dks fuHkZj vuqHko djus dk vuqjks/k A izkIr lekxe 
dh viz;kstdrkk fu.khZr djds dY;k.kewy rRoKkuesa ikS:’k djus 
dk vuqjks/kA HkksxfojDr gksdj vkRe/;kuesa yxus dh izsj.kkA 
KKuoSjkX;fo’k;d pfj= ds vuqdj.kdh izsj.kkA 
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lw=dkj iwT; Jh mekLokeh ds eks{k”kkL= ds eaxykpj.k dk 
Li’Vhdj.k djus ds fy, iwT; Jhen~fo|kufU|kpk;Z us vkIrijh{kk 
dh jpuk dh gS vkSj Lo;a mldh Vhdk dh gSA bl ij iwT; Jh 
iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjktus izopu fd;s gSaA 
blesa lPpk nso dkSu gks ldrk gS bldk fu.kZ; fd;k gSA mu 
izopuksa ds ;gka fdlh fdlh LFky ds “kh’kZd m)r fd;s tkrs gS aA 
f}rh; i|esa “kkL= ds vkfn esa eaxykpj.k dgus dk dkj.k o eqfDr 
o veqfDrdk la{ksi crk;k x;k gS] mlds izopuksa ds “kh’kZd nsf[k;sA 



 

 

HkxoRijes’Bh ds xq.kLrks= ls vuq’Bku dh lk/kkj.kr;k 
ifjHkk’k.k dqN Bhd Hkh djrs gSa] fdUrq vfHker rRoks a dk Lo:Ik 
;FkkFkZ ugha cSBrk] rc ml Kku ds vk/kkj ij cuk;k fodYi Hkh 
eks{kekXkZ dk vuq’Bku ugha ou ikrkA vr% rRoLo:idks leh{kk 
djuk vko”;d gSA tSls dksbZ nzO;dks ,d inkFkZ ekus tcfd os 
vuUr gS] blh lEcU/k ls gq, izoopuksa ds ,d LFky ds “kh’kZd 
nsf[k;s& 

fo”ks’koknlEer eks{kekxZuq’Bku dk fo”ks’kokfn;ks a }kjk 
leFkZuA Ks; fo’k;ksa ds foijhr Kku esa fu%Js;lksik;dh vlaHkork 
crkrs gq, mDr vkjs dk dk lek/kkuA nzO; i)ds vFkZ gksus ds ukrs 
nzO; ds ,dRo dh vflf)A nzO;y{k.kds ,dRols nzO; ds ,dRodh 
vflf)A  y{k.k dh lk/kkj.kklk/kj.krk crkdj Hkh mlls nzO; ds 
,dRo dh Hkh vflf)A mipfjr ,dRo ls ikjekfFkZd ,dRodh o 
nzO;y{k.kds ,dRo ls nzO; ds ,dRo dh flf) ds iz;kl dh 
foMEcukA xq.kkRed :ils dfYir nzO;y{k.kRo ds Hkh ;ksx ls 
nzO;y{k.k ds ,dRodh o nzO;y{k.k ds ,dRo ls nzO; ds ,dRodh 
flf) ds iz;kl dh foMEcukA nzO; y{k.k dks deZiuk ekudj 
“kaddkj dh b’V flf) dh foijhrrkA Ks;izfriknuksa dh 
oLrqLo:ikuq:irk u gksus ls ml Kku ls Js;% flf) dk vHkkoA 
nzO; ds ,dRo dh rjg xq.k deZ vkfn ds ,dRo dh Hkh fujkd`rrkA 
vkfnA 

fdUgha nk”kZfudksa dk vfHker gS fd izHkq rks vukfn ls gh 
deZ ls eqDr gS fQj Hkh deZHkwHkwn~esr`Ro fo”ks’k.k dSl fl) gks ldrk 
gSA bl “kadk vkSj lek/kku iqu% iqu% “kadk ls lacaf/kr izopuka s ds 
dqN “kh’kZd if<+;s& 

deZHkwn~Hksr`Ro dh vflf) ekuus okyks a dh leL;kA 
deZHkwn~esr`Rodh lkf/kdk fo”or% oKrk dh izflf)A fo”orRoKrk 
gsrq ls deZHkwHk`n~Hksr`Ro lk/;dks flf)A “kadkdkj }kjk vuqeku izek.k 
ls egs”oj esa “kk”or dekZLe`Rodk izfriknuA vuqik;fl) dh 
vuqiifr gksus  ls “kk”or~deZeykLi`’V fo”on`”okdh vflf) dk 



 

 

o.kZu A “kadkdkj }kjk vukfnRo gsrq ls bZ”oj ds vuqik;fl)rodk 
leFkZuA “kadkdkj }kjk vius vkRecy ls bZ”oj esa fo”odkj.krk 
izfriknuA vuqekuiz;ksx ls egs”oj ds fo”odkj.k dks ioZi{k esa 
izfriknuA ck/kdizek.k esa ck/kk nsdj egs”oj ds txfUuferRo dk 
iwoZi{kA vkfn 

dksbZ nk”kZfud l`f’VdrkZ gksus ls izHkq dks vuqik;fl) dgrs 
gSa vkSj vuqik;fl) djds mls deZey ls vLi’V vukfneqDr crkrs 
gSa rFkk vukfn eqDr fl) djds deZHkwHk`rn~Hksr`Ro fo”ks’k.dks v;qDr 
crkrs gSa muds lek/kku eas izHkqdk ijdk vHk`’Vk fl) djds izHkq dh 
funksZ’krk izfl) djus ds izopu ds “kh’kZd if<+;s& 

dkyksR;;kifn’V o O;kidkuqiyEHk gksus ls dk;ZRod gsrqdh 
cqf)efUufefedrk lk/; dh flf) esa v”kDrk crkrs gq, mDr 
“kadkvksa dk lek/kkuA dk;ZRogsrq dk fle`{kkfuferdrk ds lkFk Hkh 
O;frjsdkuqiyEHk gksus lsvfu’VizlaxA fo”o dks fll`{kkfufefed 
ekuus Ikj Hkh vuoLFkkfnnks’kks a dk izlaxA fll`{kk vksj dk;ZRo esa 
ns”kO;frjsd o dkyO;frjsddh vflf)A lkexzh dks dk;Ztfudk 
ekuus ij izd`r{kflf) gkfuA dk;ZRogsrq dk fn”kk dkyk vkdk”kfn 
ds lkFk Hkh vUo;frjsddh vuqiyEHk A vkfn 

izHkq jpuz dh bPNk ls txr dks jpus dk dke djrk gS 
bldh ehekalk ds izopuksa ls lacaf/kr dqN “kh’kZd nsf[k;s& 

mRd`’V vkRek ds fll`{kk dh vflf)A fo”oK] ohrjkx ds 
gh eks{kekxZiz.kksr`Ro dh laHkorkA vkRefo”ks’k ds loZKRodh 
vukfnfl)rk dh vflf)A KkusPNkiz;RuRo ls Hkh vykSfdd vkRek 
ds drZ`rodh flf) dh v”kD;rkA “kjhj vkSj deZ ds lEcU/k fcuk 
eks{kekxZ iz.k;u o rUokfndk;Z dh vuqiifr crkrs gq, mDr “kadk 
dk lek/kkuA deZ ds vHkko esa bPNk “kfDr ds vHkko dk fooj.kA 
izkf.k;ksa ds vn`’V dks fll`{kk esa gsrqewr crkdj Hkh fll`{kk vkSj 
l`f’V dks flf) dk vuodk”kA 



 

 

l”kjhjh o v”kjhj nksuks a fodYiks a esa izHkq ds l`f’Vdr`ZRo dh 
ehekalk esa 18 osa i| ls 26 osa i| rd lacaf/kr izopu ds “kh’kZd& 

Lonsg dks jpdj vU; nsfg;ksa dk fuxZg vuqjks/k djus okys 
bZ”dh “kadkdkj }kjk ekU;rkA bZ”oj ds LonsgfuekZ.k dh 
vleatlrkA bZ”ojnsg dk bZ”oj }kjk fuekZ.k u ekuus ij degsrqdh 
O;fHkpkfjrk gksus ls l`f’VdrZRodh vflf)A vU; nsfg;ks a dh rjg 
iwoZ iwoZ nsg ls mRRkj mRrj nsgdk fuekZ.k ekuus ij egs”oj ds 
vuh”kRodk izlaxA v”kjhj egs”oj ds /keZfo”ks’kds vHkko ds dkj.k 
dk;Z esa izorZu dh vflf) dk fu’d’kZA v”kjhj egs”oj ds fuR;Kku 
ls dk;ksZRikn ekuus ij dk;ksZ ds =e esa fojks/k dk izlaxA 

fo”ks’k.kikn esa bZ”oj vkSj Kkudks i`Fkd ekuk tkus ls ;g 
Kku bZ”oj dk gS] ;ksa /keZ/kehZ dh dSl fl) gks ldrh gSA bl 
fo’k; ls lacaf/kr izopuksa “kh’kZd if<+;s& 

vokf/kr bgnaizR;; ds }kjk fHkUu bZ”oj o Kku esa Hkh 
lEca/k eku ysus dk “kadkdkj dk izLrkoA fHkUu inkFkks Z esa 
bgsnizR;; esa ck/kk crkrs gq, mDr “kadkdk lek/kkuA fHkUu inkFkksZ 
esa /keZ /keksZ dh O;oLFkk cukus ds fy, izR;klfrfo”ks’k crkus dk 
foQy iz;klA /keZ/kehZ ds  dFkafpr~ rknkRE; fo’k;d o”ksf’kdksa dk 
vlaxr mykgukA rknkRE;dk lEcU/k laca/kokuksa esa vHksnizfl) o 
rRocks/k ds fy, Hksnizflf) A lkis{k HksnkHksnLohdkjrk ls vusd 
feF;k vk”k;ks a dk fujkdj.kA bZ”ojKku o dk;Z ds lkFk 
vUo;O;frjsd Hkkodh rjg nzo; o Ik;kZ; ds lkFk Hkh 
vUo;O;frjsdHkkods izlaxdk “kadkdkj }kjk dFku A nzO;Ik;kZ;red 
oLrq esa dk;Z dk vfojks/k crkrs gq, mDr “kadk dk lek/kku A 
vkfnA 

bZ”oj vkSj Kkudks fHkUu fHkUu inkFkZ ekuus okys /keZ/kehZ 
lEcU/k crkus ds fy, leok; ekurs gSa] fdUrq dFkafpr rknkRE; ds 
vfrfjDr fHkUu fHkUu leok; fl) ugha gksrk blds foLr`r 
fujkdj.k ds ckn Hkh fo”ks’k.kfo”ks’;Ro laca/k Hkh leok; o /keZ/kehZ 
dks fl) djus ds iz;kl ls lEcfU/kr izopuksa ds “kh’kZd if<+;s& 



 

 

leokf;;ks a esa leok;] bl izR;; dh vokf/krrkdk [kaMu 
djds vuoLFkk nks’k ifjgkjd “kadkdkj }kjk foQy iz;klA loZFkk 
Hksnokn esa fo”ks’k.kfo”ks’;RoHkko dh Hkh vfl) gksus ls bZ”oj Kkudh 
vflf) dk izlaxA Hksnokn esa fo”ks’k.k fo”ks’;Ro ds vocks/k dh 
v”kD;rkA fo”ks’kokn esa fo”ks’k.k fo”ks’;Ro ekus tkus esa Hkh nks’k Vkys 
tkus dh v”kD;rkA fo”ks’k.k”ks’;Hkko cuus ij blls gh loZflf) 
djyks tkus ls leok; ekuus dh O;FkZrkA la;ksx o leok;laca/k ds 
fcukHkh fo”ks’k.kfo”ks’;Hkko cu tkus ls fo”ks’k.kfo”ks’;Hkkodh 
leok;kewyrkdh vflf)A 

dqN nk”kZfud lRrkdks ,d gh ekurs gS a] gka vlrkdks vusd 
eku ysrs gS a tcfd ;FkkFkZrk ;g gS fd ftrus inkFkZ gS a ;s lc 
viuh viuh vfHkUu lrk ls vuqL;wr gS vkSj vlrk ijlRo:Ik gSA 
bl fo’k; ds izopuksa ls lacaf/kr izopuksa ds “kh’kZd if<+;s& 

?kViVkfn ds vusdRodh rjg lRo ds Hkh vusdRodh flf)A 
lRrk dks loZFkk fuR; ekuus ij mRiknkfn /keZ dh vlaHkorkA lRrk 
dks O;kid ekuus ij lkekU;] fo”k’k] vHkko vkfn esa vO;kidrk dk 
vuodk”kA O;kidrk ds lEcU/k esa lRRkk ds eqdkfcys esa ?kV ds 
lEcU/k esa leku vk[;kuA O;kid gksus ij Hkh ?kVRo dh vfHkO;fDr 
dh rjg O;kid ?kVdk vfHkO;atd ns”k esa vfHkO;fDr dk izfriknuA 
fofHkUu ns”kks esa mifC/k ds dkj.k ?kV esa vusdRodh flf) dks rjg 
lRrk esa Hkh vusdRodh izflf)A lRo dks vusd fl) djus okys 
vuqeku dh funksZ’krk dk o.kZuA  

dksbZ nk”kZfud psru dks fuysZi ekurs gSa vkSj vpsru izd`fr 
dks gh loZK ekudj eks{k ekxZdk mins”kd dgrs gSa bl vfHker dh 
ehekalk ls lacaf/kr izopuksa ds dqN “kh’kZd& 

 

iz/kku dks loZK] eks{kekxZiz.kksrk o deZHkwHks `n~esrk ekuus ij 
iq:’k dYiuk dh fujFkZdrkA iz/kku ds gh loKRo] deZHkwHk`n~Hksr`Ro 
fl) djds eks{kekxZ iz.kksr`Ro fl) djus dk “kadkdkj dk iz;klA 



 

 

iz/kku esa vpsruRo gksus ds dkj.k loZKRo vkfn dk vHkko crkrs 
gq, mDr “kadkdk lek/kkuA fo’k;Z; Kku ls iz/kku ds lalkfjRodks o 
rRoKku ls iz/kku ds loZKRodh o;oLFkk dk “kadkdkj }kjk iz;klA 
iz/kku ds gh lalkj eks{k vkfn lc eku ysus ij iq:’k dh dYiukdh 
vuFkZdrk crkrs gq, mDr “kadkdk lek/kkuA iq:’kks a ds voDrO; 
dgus ij O;oLFkk dk iw.kZ vHkkoA Lo:Ik laosnu dh rjg 
vFkZ&laosntdh miifr Hkh Lor% eku ysus dk izdj.kA Lo:ilaosnu 
ls vfHkUu vkRek dks ekuus dh Hkkafr vkRekdks vFkZ&losnu ls Hkh 
vfHkUu eku ysus dk drZO;A vFkZlosnu dh Hkkafr Lo:Ik laosnudh 
Hkh vfuR;rk fl) gksus ls iq:’k ds laosnukRedRo o 
fuR;kfuR;kRed Rodks flf)A Kku ls vfHkUu iz/kku dks fuR; ekuus 
okyksa dk Kku ls vfHkUu iq:’k dks fuR; eku ldus esa vukifrA 
vn`’V iz/kku esa Kkuk/kkjRodh dYiuk o vuqHkwr vkREkk esa vKrk dks 
dYiuk esa Li’V foMEcukA 

vgZUr izHkq ds loZKroflf) dk fu’d’kZ crkus okys 88 osa 
i| ls 95 osa i| rd ds izopuksa esa ls lacaf/kr dqN “kh’kZd& 

vgZUr ds vUrfjr rRoks a dh Li’V izR;{k gksus dh izek.krk 
ls flf)A vUrfjr rRoks a dh izr;{kxkspjrk ds izfrdwy “kadkdkj dh 
“kadkA vUrfjr rRoks a dh Kkuxkspjrk fl) djrs gq, mDr “kadkdk 
lek/kkuA lHkh vkUrfjr inkFkksZ dk Hkh i{khdj.k gksus l sizes;Ro 
gsrq esa vusdkfUrd nks’k dh vuqiiifrA ftus”oj ds /kekZfnd lHkh 
vUrfjr rRoksa dk izR;{kxkspjrkA vUrjfr inkFkksZ a dh Hkh 
loZKKkuxkspjrk gksus l sizes;Ro gsrq ds n`’VkUr esa lk/;fodyrk 
nks’k dh vuqiifrA izR;{klkekU; ls vgZur ds izR;{kRo dks flf) 
ds Ik”pkr~ vrhfUnz; izR;{krodh flf)A 

 izHkq ds loZKRoflf) ds Ik”pkr~ deZHkwHk`Hksr`Ro dh flf) ls 
lacaf/kr izopuksa esa ls dqN “kh’kZd nsf[k;s& 

loZK ijeiq:’k ds deZHkwHk`n~Hksr`Ro dh flf) A vukfn izokg 
gksus ij Hkh deZQyd ds izR;{k dh laHkorkA vkxkeh deksZ dk 
izfri{kh lacjA ,dns”k lacj dh fLFkfr;ks a dk laf{kIrfooj.kA 



 

 

mRrjksRkj vkJoksa dk fujks/k gksus ij iwoZ iwoZ vkLkzoks a ds fujks/k dh 
vo’;aHkkforkA deksZ ds gsrqdrkZ o gsrq ds vHkko esa deksZ dk lacj 
dk iz{k;A lafpr deZ dk izfri{k Hkwr futZjkrRoA ijekRek esa lacj 
futZjk ds ijeizd’kZdh flf)A nq%[kkf/kd o d’kk;kf/kD; ds izd’kZ 
dh flf) gksus ls gsrq dh vO;fHkpkfjrkA {kk;ksi”kfedKku dh gkfu 
dh ijeiq:’k esa izd’kZrk izkIr gksus ls gqrq dh Kkugkfu ds lkFk 
vO;fHkpkjfrkA nzO;deZ vkSj HkkodeZ rFkk mudk i`Fkddj.k:Ik 
HksnuA 

eks{kekxZ jRu=;kRed gS] bl fo’k; ls lacaf/kr izopuksa ds 
“kh’kZd if<+;s& 

lE;Xn”kZukfn=;kRed eks{kekxZ dk izfriknuA 
lE;Xn”kZukfn=;kRed eks{kekxZ dh lk/kd vuqeku esa i[kdh 
izflf)A lE;Xn”kZukfn=;kRed eks{kekxZ dh flf) esa iz;qDr 
eks{kekxZro gsrq dh flf)A eks{kekxZfo”ks’k esa /kfeZRo o 
eks{kekxZRolkekU; esa gsrqRo dk fooj.kA gsrq esa izfrKkFkZdns”kkfl) 
uked nks’k ds vHkkodk izfriknuA lE;Xn”kZukfn=;kRed eks{kekxZ 
dh flf) esa iz;qDr eks{kekxZRogsrq dks vO;fHkpkfjrkA lk{kkueks{kekxZ 
dk izfriknu gksus ls vdsys lE;DRo vkfn esa izd`r eks{kekRodk 
vHkkoA vkfn 

xzUFk esa fd;s x;s o.kZu ds milagkjd 121 osa NUn esa 
eks{kekxZ iz.kkou fo’k; esa tks ekxZn”kZd izopu gq, gSa muds “kh’kZd 
nsf[k;s& 

eksgkdkzUr xq: ls eks{kekxZiz.khfrdh vlaHkorkA {kh.keksg 
loZK vgZurnso ls eks{kekxZ iz.khfr dk mn~HkoA eksgkdkzUrkdk 
fooj.kA eks{kekxZ iz.k;r ds ykHkA eks{kekxZiz.kksrk izHkqds “kklu dh 
ijEijk ls eks{kekXkZdk mins”k djus okys vkpk;ks Z ds ijEij;k 
eks{kekXkZ iz.kksrRodh flf)A vkfn 

108 /kEkZizopu 



 

 

bl iqLrd esa n”ky{k.k/keZ ds fo’k; esa iwT; Jh euksgj th 
o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA mRre {kek ds izdj.k esa 
nsf[k;s ,d izopuka”k esa fd tho oLrqr% vius vki ij gh {kek dj 
ldrk gS vksj {kek djus esa viuh HkykbZ gS] i`0 3- okLro esa vius 
vki ij gh ;g {kek dj ldrk gSA yksd esa nwljh vkREkkdks u dksbZ 
{kek dj ldrk gS vkSj u nwljs ds {kek djus ls mRRke {kek vk 
ldrh gSA ;g rks :f<+ gS fd ge ls dksbZ vijk/k cu tk; rks ge 
mlls {kek ekax ysa] M~;wVh iwjh djysa] rks {kek gks xbZ] ijUrq Hks;k] 
tjk fopkjks rks lgh fd D;k rqEgsa dksbZ vU; {kek dj ldrk gS 
vFkok D;k rqe fdlh dks {kek dj ldrs gks\ vjs {kek rks vkRekdk 
fut/keZ gSA esjk ftl euw’; ls dqN fcxkM+ gks x;k mlls eSa {kek 
ekaxw vFkok fdlh us esjk vijk/k fd;k rks eSa mldks {kek ns nwa rks 
esjk /keZ dk ekxZ vkxs py ldrk gS] ugh arks ugha py ldrk] ,slk 
vVdko /keZ ds fy, ugha gksrkA ge nwljs dks {kekgh D;k dj 
ldrs gSa vFkok nwljk gesa D;k {kek dj ldrk gS\ {kek rks fut 
dk ifj.kke gSA dksbZ nzO; fdlh ijnzO;dk ifj.keu ugha dj ldrk 
A {kek rks lPph ;g gS fd ;fn dksbZ vijk/k fd;k x;k rks bl 
vijk/kdks gh {kek dj nsa aA fujijk/k KkuLoHkko ds vfHkeq[k gksdj 
vijk/kdks fQj u gksus nsaA 

eku d’kk; djus ls dqN Hkh ykHk ugha gS] cfYd eku d’kk; 
ls vrqy vkRefuf/kdk fouk”k gks tkrk gS] blls lacaf/kr izopuka”k 
if<+;s&i`0 33 eku d’kk; ls bl yksd esa Hkh lq[k ugha gS vkSj 
ijyksd esa Hkh lq[k ugha gS a ;gka rks ekuks dh gj dksbZ uhpk fn[kkus 
dh /kkr esa jgrk gh gS vkSj ijyksd esa Hkh ekud’kk; ds }kjk ca/ks 
deZ ds mn; dks fufer ikdj mls dqxfr ds vusd d’V mBkus 
iM+rs gS aA ekud’kk;dks vius gn; ls fudky nks vkSj ;g rHkh 
fudky ldrs gks tc vkRek ds LoHkko dks igpkuksA vjs] fdl 
phtij eku djrs gks\ /ku] oSHko] lEink] iq=] fe=ij\ vjs u 
ekywe fdruh ckj rks lezkV gks fy,] fdruh ckj egkjkt gks fy,] 
fdruh ckj nsoks a esa tkdj iq.; ds BkB Hkksxs] ;gka tjk Hkh 
lEinkij tks fd iwoZ Hkksxh gqbZ lEink ds lkeus u dqN gh le>ks 



 

 

&D;ksa brjkrs gks\ dkgs dk eku djds nq%kh gks jgs gks\ vkSj HkS;k] 
tjk lkspks rks rqEgkjh vkRekrks vuUrKku] n”kZu lq[k] oh;Z LoHkko 
okyh gS] fQj bu FkksM+ s ls pkanh lksus ds VqdM+ks a dks ikdj] dqN i= 
iqf=;ksa ds inkFkZ rqEgkjs pj.kksa esa vk iM+sxsA blds fy, vf/kd 
eqlhcr lgus dh vko”;drk ughaA ek= galh ls lq[kh ls mRre 
eknZo /keZ dk ikyu gks ldrk gSA 

ek;k ,d “kY; gS] blds gksus ls thou nq%[kek; jgrk gS] 
blds nwj djus esa gh HkykbZ bldh izsj.kk ys izopuka”k i`0 60 –gs 
HkO;tuks] ek;k “kY; dks fudkyksA “kY; rhu gksrs gS a 

1- feF;kro 

2- funku  

3- ek;kA 

d’kk; “kY;ks a ls vyx gSA d’kk;ks a dks “kY; esa ugha fy;kA 
ek;kpkj ,slk “kY; gksrk gh gS& lkeus dqN dgsa vkSj ijks{k esa dqN 
dgsaA ;s lc ek;kpkj dh gh ckrsa gS aA ,slh ckr tc gn; esa jgrh 
gS rc “kY; cu tkrk A tSls dkaVk dhyh vkfn yx tk; rks nq%[k 
nsrs gSa] blh izdkj ek;kpkj fpr esa ?kj dj tk; rks ;g egku 
nq%[k nsrk gSA lks ek;kpkj”kY; dks fudkysa] ;gh vktZo/keZdk ikyu 
gSA bl vkTkZo/keZ dh mi;ksfxrk ij lnk fopkj djksA vktZo /keZ 
ls ujHko dh lQyrk gS A ekpkpkjh thodk czr djuk] ri djuk] 
/keZ djuk] ;s lc fujFkZd gSA 

“kjhj ds Luku ls ifo=rk dHkh ugha vk ldrh vkRekdh 
ifo=rk rks lE;Dro ls gh gSA v/;;u djsa&i`0 75 &vPNk HkkbZ 
bl “kjhj dks gh ns[kks fdruk vifo= gSA [kwu] ihi] jk/k] :f/kj ls 
Hkjk iM+k gSA 9 }kjk ls lnk ey Hkjrk gSA blds vfrfjDr ftrus 
Hkh jkse gSa lcls ilhuk cgrk jgrk gSA cgqr T;knk ey eydj 
ugkus ij Hkh ;g ifo= ugha gksrkA vkSj eku Hkh fy;k tk; fd 
lkcqu vkfn ds iz;ksx ls {k.k Hkjds fy, “kjhj Hkh ifo= ugha gks 
tk;] ijUrq “kjhj ds lkQ gksus ls vkRek dh ifo=rk ugha vkrhA 



 

 

ey ds cM+s ?kM+ks a dks mij ls “kq) djus ls tSls og ?kM+k “kq) ugha 
gksrk] mlds vUnj dks efyurk rks mlesa jgrh gh gS blh izdkj 
“kjhj ifo= djus ls vkRek esa ifo=rk ugha vkrhA tSls eSys diM+s 
ij lkcqu yxkus ls diM+s dk eSy gV tkrk gS vkSj diM+k lkQ gks 
tkrk gS blh izdkj vkRek esa tks nzO;deZ] HkkodeZ] yksdeZ :ih ey 
fo|eku gS mldks lE;d~ J)k] Kku] pkfj= ls gVkus ij vkRek 
ifo= gks tkrk gSA 

lR; ls vkReks)kj gS vkSj ,slk mik; cuk ysus esa 
euq’;thou dh lQyrk gS] nsf[k;s&izopuka”k i`0 102 &lR; ls gh 
euq’; tUe gh “kksHkk gksrh gSA ijekFkZ lR; D;k gS\ lR; dsoy 
viuh lRrkek= pSrU;Lo:Ik tks fut Hkko gS fut Hkko gS mlesa 
J)k j[kuk ;g gh mldk lgh Kku j[kukA HkS;k] Kkrk n`’Vk jgus 
dk vkpj.k djks] ,slh izo`fr dh flf) djkusokyk tks opu gS tks 
opu gS ogh mRd`’V lR; opu gSA lPpkbZ mi;ksx esa vk tk; rks 
ml euq’;dk tUe lQy gSA 

vkRek dk m)kj Kku vkSj la;e ls gh gks ldrk gS] vr% 
bldh vksj n`f’V nsa izopuka”k i`0 119 HkS;k] m)kj gksxk rks vius 
Kku vkSj la;e ls ghA ;s L=h iq=kfnd ennxkj u gks axs] ifr vkSj 
csVs ennxkj u gksxsa A O;ogkj viuk Bhd j[kks] exj J)k rks 
viuh lgh cukvksA jRu=; ls gh iwjk iM+sxkA ;g la;e jl 
ifjR;kx djus ls gksrk gSA izk.k ugha fudkyuk pkfg,A bruk rks 
/;ku j[kks exj cf<+;k Hkkstu gks] [wkc ehBk gks] vPNk gks] bl 
ixyksbZ esa rks ugha iM+uk pkfg,A izk.k blfy, pkfg, fd nqyZHk 
euq’; thou ik;k gS rks la;e vkSj /keZ dk ikyu cuk jgsA ;g 
la;e eudk izlkj gksus ls gh gksrk gSSA eu djuk gS fd ftldks 
og vPNh txg djs] D;ks afd ;g eu vkidk fe= ugha gSA fe= 
dgka] j{kd dgks] xq: dgks] nso dgks] vidk KkuLoHkko gSA mldh 
n`f’V NksM+dj bfUnz;fo’k;ksa esa n`f’V yxkuk lks ;g rks Js’B ckr 
ugha gSA 



 

 

okLrfod ri”pj.k ogka gS tgka vUrjax o cfgjax esa 
uXurk gS] bldk eeZ nsf[k;s&izopuka”k i`0143&bl txr esa ge 
vkidk dksbZ “kj.k ugha gSA vius gh Lo:idks tkuks tks ije 
vkuUne; gSA tks lgt “kq) iw.kZ fodkle; gS] ijekRek dgykrk 
gS] ,slk ;g eSa xqIr pSrU;Lo:Ik gh esjs fy, “kj.k gSA bldh n`f’V 
cgqr dky rd cuh jgsA dqVqEc ifjokj] yksx] bTTkr] ns”k ;s lc 
ek;k:I gSA ;s esjs fy, dksbZ “kj.k ugha gSA vUrj esa ;FkkFkZ Kku 
dh riL;k esa riksA ri ogka gS tgka uXuRo fn[krk gSA tgka fdl 
xq.kh ds ;s fopkj gSa\ ;s muds fopkj gSa ftUgks aus ftu lgt 
Lo:idk Li”kZ djds ve`riku fd;k gSA tgka fodkj jap Hkh ugha 
jgrkA ,sls dsoy xq.kks a ij n`f’V jgrh gS] tks uXuRodks ns[kdj 
dqN ladksp djrs gSa mudh pke ij n`f’V gSA xq.kks a ij mudh n`f’V 
ugha gSA tks jRu=;/kkjh lk/kq ds lE;Dro] Kku]] pkjf= xq.kks a ds 
fodkldh n`f’V djrs gSa os rks mUgsa ns[kdj g’kZ foHkksj gks tkrs gSaA 
uXu gksuk egku rig SA u fodkj vk;s u yTtk vk;s] ckyd Hkh 
rks uXu fQjrs gSaA vc rks NksVs NksVs ckydksa dks Hkh uXu ns[kuk 
cqjk yxrk gSA 6 ekg ds cPps dks Hkh ,d QVh lh flyh iquZr;k 
cuok nsrs gSa rkfd os ewrs rks diM+k u HkhxsA vHkh 30&40 o’kZ 
ifgys 10 o’kZ ds ckyd Hkh uXu fQjk djrs FksA tks iqjkus yksx gSa 
os tkurs gSa&;g uXuRo vfodkjHkkodk lwpd gSaA 

 mRre R;kx/keZ ds o.kZu ds milagkj esa Hkkouk dks 
fujf[k;s&i`0 179&blesa nks ckrsa [kkl dgh tk jgh gSa &nku nsus 
dh nks i)fr;ka gSa 1- nq%[kks tuksa ij n;k djds nku nsuk vkSj 2- 
nq%[kh tuksa dh eku djds nku nsukA cM+s iq:’kks a dk eku djuk Hkh 
nku gS] R;kx gS vkSj ns[kks ;g /kudk R;kx djuk nku gSA viuh 
izo`fr fou;iwoZds ifj.kkeks a ls ftruk vius ls cu lds nwljksa dk 
midkj djus dh gks rFkk vkRen`f’V djds var% izlUu jgs] fodkjks a 
dk ifjgkj gks ,slk O;rhr gks ;gh djus okys lk/kq larks ads gksrk 
gSA ge lcdk drZO; gS fd vUrj ls fodkj dk ifjgkj djus dk 
Kku;ksx cukdj “kkfUr ds ik= cusaA 



 

 

 vkfdUoU;/keZ dh mikluk dh vksj c`fr ls lEcfU/kr 
izopuka”k if<+;s&i`0 179&180&vkt vkfdUpU;Hkkouk fnol gSA esjk 
vU;= dgha dqN ugha gS] bl izdkj dk Hkko gS rks vkfdUpU; gS 
*bl tho ls ckgj dksbZ inkFkZ bl tho dks “kj.k ugha gSA ,d 
vius vkfdUpU; Lo:idk n”kZu ik;k rks lc dqN ik;kA bl vkRek 
esa Kku vkuUn vkfn Hkkoks a ls vfrfjDr vkSj dqN Hkh fi.M:Ik pht 
ugha ik;h tkrhA ;g lcls i`Fkd Lora= pSrU;RkRo gS] mldh 
mikluk ls lc dqN feyrk gS vkSj ckgj dh mikluk esa lc dqN 
xoka fn;k tkrk gSA ohrjkx izHkqdh mikluk esa Hkh Lora= 
pSrU;RkRodh mikluk curh gSA ns[kks&ftl izHkq dh ewfrZ cukdj 
ge iwtrs gSa og vkfdUpU; gSA muds ikl dqN ugha gSA gS rks 
fdlh ds ikl dqN ugha] ij ;gka rks dYiuk esa ekurs gSa fd ;g 
esjk ?kj gS] ;g esjk nqdku gS] esjs yk[kksa dk oSHko gSA L=h gS] Ikq= 
gS] ij izHkqds ikl D;k gS\ vkSj pyks vkxs rks izHkq ds ikl D;k gS\ 
“kjhj rd Hkh rks ml izHkq ds ikl ugha gSA vjs&,sls vkfdUpU; 
izHkqdh tks mikluk djrk gS mldh loZflf) gksrh gSA vkSj tks 
lfdUpu ;gka ds eksgh tuksa dh mikluk djrk gS mls dqN ugha 
feyrkA dsoy Dys”k gh Hkksxrk gSA tSls leqnz esa ikuh Hkjk gksrk gS 
ij leqnz ls unh fudyrs dHkh lquk x;k gS\ ughaA ioZrksa ij ikuh 
,d cwan Hkh ugha fn[krk exj mu ioZrksa ls cM+h cM+h ufn;ka 
fudyrh gSaA blh izdkj tks vfdapu gS mldh mikluk ls vk”kkvksa 
dh flf) gksrh gS vkSj tks lfdapu gSa] ifjxzgh gSa mudh mikluk 
ls dqN flf) ugha gksrhA ;s b’V lekxe fey x;s ;g rk flf) 
ugha gSA ;g rks va/ksjk gSA blls vkRekdk iwjk ugha iM+rkA nq%[k nwj 
gks ldrs gSa rks vius izHkq ds Lo:ids n”kZu ls gh nwj gks ldrs gSaA 

czgkzp;Z ls vkRek dks loksZRd`’B ykHk gksrk gS] blds ikS:’k 
ds fy, czgkzp;Z dk vUrckZgkzLo:Ik nsf[k;s i`0 204 vc vkt mRre 
czgkzp;Z dk o.kZu gSA czgkzppZ fdls dgrs gSa\ czgkz z ek;us 
vkRek&vkReLoHkko gS Kkun”kZuA KkuLoHkko esa Bgjuk bls dgrs gS a 
czgkzp;ZA jkx}s’kjfgr fufoZdYi KkuLoHkko fut vkRerRoesa fLFkj 
jguk vkSj dsoy Kkrk n`’Vk gh cus jguk ;gh mRre czgkzp;Z 



 

 

dgykrk gSA czgkzp;Z ds ?kkrd ikapks a iki gSaA fgalk ls Hkh czgkzp;Z 
u’V gksrk gSA >wB cksyus ls] pksjh ls] dq”khylsou ls vkSj ifjxzg 
ds dkj.k Hkh czgkzp;Z u’V gksrh gSA czgkzp;Z ds ikyu djus ds fy, 
mu ikapks izdkj ds ikiksa dk R;kx crk;k gSA czgkzp;Z es bu ikapksa 
esa ls dq”khy uked pkSFks ikids R;kx dh izflf) gSA dq”khy ds 
R;kx ls czgkzp;Z gSA dq”khy ,d ,slk iki gS fd ftlesa dHkh iq:’kks a 
dk fpr fBdkus ugha jgrk gSaA mls dqN Hkh ugha lw>rkA og “kjhj 
dks] mlds cht dks u’V djds Hkh vius vkidks lq[kh djuk pkgrk 
gSA dkeh tu jkx jax jsfy;ksa esa vk”kDr gksrs gksrs vius vkidks 
lq[kh le>rs gSaA dke ds cjkcj txr esa dksbZ O;kf/k ughaA dke 
okluk dh O;kf/k lcls cM+h O;kf/k A dq”khy vkRek ds ewy fgr dks 
tM+ ls u’V dj nsrk gSA bl iki ds le; vkRek dks fut 
Lo:idh lko/kkuh ugha jgrhA czgkzp;Z dh lEeq[krk ugha jgrhA 
blfy, dq”khyds R;kx dh czgkzp;Z dgrs gSaA 

109 & lq[k dgka 

eqtQ~Qjuxj esa iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn 
egkjkt ds dqN izopu gq, Fks] mudk ladyu Jh ewypUn th tSu 
,e0 ,0 us fd;k FkkA bl iqLrd dh izLrkouk esa jh ewypUn th 
fy[krs gS a&og ns[ks gkFkh dkxt cuh gfFkuhij >iVk] xM~<+s esa fxjk 
vkSj thou [kks jgkA eNyh dkaVs esa yxs vkVs dks [kkus ds fy, 
T;ksa gh c<+h fd e`R;q us mldk vkfyaxu dj fy;kA HkkSjs dh n”kk 
rks cM+h gh fofp= gSA “kfDr rks bruh fd ydM+h esa Nsn djds 
fudy tk;s] ijUrq ,d deyds cM+s cM+s dksey iRrs dks Nsndj 
ugha fudy ldrk vkSj ogha thou yhyk viuh lekIr dj nsrk gSA 
;g mldh izk.k bfUnz; ds fo’k; dh ykylk ugh arks D;k gS\ irax 
nhidij fdl rjg izk.k ns nsrk gS] ;g rks ge fuR; izfr gh vkuh 
vka[kks ds lkeus ns[kh gS a fgj.k d.kZ bfUnz; ds fo’k; esa vFkkZr~ jkx 
lquus esa bruk eqX/k gks tkrk gS fd lq/kcq/k Hkqykdj [kM+k gks tkrk 
gS vkSj f”kdkjh mldks idM+ ysrk gSA ;g rks gqbZ ,d ,d bfUnz; 
ds fo’k;yksfHk;ksa dh n”kkA vc miuh vksj rks n`f’V djsaA viuh 
fnup;kZdh vksj Hkha rks y{; djsaA geus vewy; euq’;tUe ik;k gS] 



 

 

bldks ge fdl izdkj O;FkZ [kks jgs gSa] tjk ;g Hkh rks fopkj djsaA 
dqN lksp fopkj ds ckn irk pyrk gS fd gekjk lkjk le; fdlh 
u fdlh bfUnz; ds fo’k;iqf’V esa a gh cjckn gks jgk gS vkSj bl ij 
Hkh [kwch&;g gS fd ge ph[krs gS a] jksrs gSa] fpYykrs gS a fd ge nq%[kh 
gSa] eqlhcr esa gSaA HkkbZ bfUnz; ds fo’k;ks a ls ;fn vkt rd fdlh 
dks Hkh lq[k gqvk gks rks gekjk muesa lq[k dh vk”kkA djuk 
U;k;;qDr gks ldrk gS] ijUrq ,slk dHkh ugha gqvk] ugksrk gS vkSj u 
gksxk] u gesa L=h lq[kh dj ldrh gS u iq= fe= ifjokj ds yksxA 
cM+s cM+s egy lqUnj o euksgj ckx cxhps Hkh gesa jap ek= lq[k nsus 
esa leFkZ ugha gSA /ku rks izR;{k gh nq%[k dk dkj.k gSA dnkfpr 
cf<+;k inkFkZ [kkus ls lq[k feyrk gks] lqxaf/kr b= vkfn lqa?kus esa 
lq[k fNik ks] laHko gS fd flusek ds lqUnj fp=iV ns[kus o euksa 
eqX/kdkjh xhr lquus ls dqN lq[k o “kkfUr dh izkfIr gksrh gks] 
ijUrq vuqHko us cryk fn;k gS fd lq[k bu lc esa Hkh ugha gSA 
ejHkwfe esnksigj ds le; dM+h /kwi esa fgju dh e`xr`’.kk ds dkj.k 
tks nqxZfr gksrh gS Bhd ogh nqxZfr gekjh vkt gks jgh gS A gj 
izdkj ls vuqHko djds ns[kk fdUrq lq[k dgha Hkh rks u feykA rks 
iz”u mBkuk LokHkkfod gh gS fd fQj lq[k gS dgka\ gekjs 
vk/;kfRed lar “kkfUrewfrZ ije iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn 
egkjkt ckj ckj geas le>krs gSa fd tgka brus vuqHko lq[kds izkIr 
djus ds fy, fd, esjk dguk ekudj ,d vfUre vuqHko vkSj 
djds ns[k yks A vius izopuksa esa vkius mlh ckr dks gj izdkj ls 
uohu uohu <ax ls tSls fd lEHko gks gekjs gn; esa mrkjus dk 
iz;Ru fd;k gSA eq>s vkids bu izopuksa ds lquus dk vuqie 
lkSHkkX; izkIr gqvk GSA okLrfod lq[k dgka fNik gS vkids izopuksa 
ls vo”;gh irk py tkrk gSA vHkh rks tc vkidk izopu gksrk gS] 
iq:’k Hkh gksrs gS a] fL=;ka Hkh gksrh gSa] cPps Hkh gksrs gS a] gtkjksa dh 
la[;k esa] ijUrq fcYdqy “kkfUrA ,slk Hkh okrkoj.k gks tkrk gS ml 
le; a ,slk izrhr gksrk gS fd ekuks ve`ro`f’V gks jgh gskA vkids 
izopou gn; ds rkjks a dks >ad`r dj nsrs gS a] ea=eqX/k gks tkrs gSaA 
lc vksj ;fn eqag [kqyrk gS rks vu;kl ogk okg fudy iM+rh gS 
mlls A ftudks vkids izopu lquus dk lkSHkkX; izkIr ugha gqvk gS 



 

 

vFkok tks mUgha izopuksa dks pkgrs gS a fd fQj Hkh dHkh dHkh mUgsa 
/;ku esa ykdj ge viu dks lq[kh dj fy;k djsa] ,sls lTtuksa ds 
fy, eSaus vkids eqTkQ~Qjuxj esa fn;s x;s dqN izopuksa dk ladyu 
fd;k gS A laHko gS fd bl iqLrd esa cgqr lh = qfB;ka gks a o dgha 
dgha Hkko Hkh Bhd izdkjls O;Dr u gks ik;sa gksa] ikBdtu bls esjh 
gh vYiKrk ds dkj.k le>s] lq/kkj djysa vkSj eq>s Hkh lwfpr djnsa 
ftlls fd vkxkeh laLdj.k esa =qfV;ka u jg ldsaA 

c`) ckckth dk ,d fp=.k nsf[k;s&i`09 cPpksa dk f[kykuk 
ckck ds ftEes gksrk gS] og ckck th ckckth dgrk gS A ck ;kus 
ml ckth ml ckth ;kus ikjdsA ekuks og cPpk mins”k nsrk gS fd 
ckck th vc rks vki ml ikjds gks x;s gks vFkkZr~ vc rks 
?kjx`gLFkh dk eksg NksM+dj vkRefpUrou djksA ijUrq ckck th rks 
ckckth cus cSBs gSaA cPpksa dks f[kykdj ;g vius dks /kU; le>rk 
gSA yksx Hkh le>rs gsa fd vc rks blds iksrs iM+iksrs gks x;s gS aA 
vc rks ;g LoxZ tk;xkA i`Fkk Hkh ,slh py xbZ gS fd firk ij 
lksus dh ulSuh j[k nsrs gSa ftl Ikj p<+dj crk;k tkrk gS fd 
lh/ks LoxZ igqp tk;xk] ijUrq HkS;k ulSuh rks p<+us ds dke Hkh 
vkrh gS vkSj mrjus ds Hkh A mlus rks bruk eksg clk;k yM+ds dk] 
iksrs dk] fQj Hkh vk”kk djrk gS fd ln~xfr gks A ;g vlEHko gSA  

lUrks’k ls gh lq[k gksxk] bl fo’k;dk lans”k nsf[k;s&i`0 9 
tks ifjfLFkfr bl le; viuh gS mlesa larq’V jgksA tks dqN gqvk 
gS le>ksa lc dqN gSA vxj [kkus ds fy, pus gh gSa rks mudks gh 
[kkdj Hkw[k feVkyksA ftruk ifjokj gS] ftrus fe= gSa] ftruh 
lEifr gS mlesa larq’V jgksA ;g er lkspks&tks ;g gksxkA 
“ks[kfpYYkh okyh ckr er djksA ,slk dgus esa rks nq%[k gh nq%[k gSA 
gekjk drZO; rks ;g gksuk pkfg, fd orZeku esa vPNk dk;Z gksA 
ifj.kke fueZy jgsa] viuh “kq) vkRek dh :fp j[ks] fQj tks gksxk 
lks Bhd gh gksxkA 

esjs esa loZ vkuUn gS] bq%[kdh ;gka D;k ckr gS] bl 
fo’k;dk lacks/ku nsf[k;s&i`013 gs vkReu~ rw nq%[kh D;ks a gSa\ esjk rks 



 

 

bl vkRek esa gh U;k; fof/k fo/kku dpgjh flikgh QSlyk] 
tsy[kkuk lc ;gha gSA blds vykok ckgj esa D;k gS\ dksbZ iq:’k 
FkkA mlus viuh eqVBh cUn djyh vkSj dgk esjh eqVBh esa lcdqN 
gS&gkFkh ?kksM+s cxhps egy vkfn A lcdks vpjat gqvkA dgk 
fn[kkvksA eqVBh [kksyks] gkFk esa Fkh L;kgh dh fVfd;k] ftlesa 
tjklk ty feykdj tks pkgs lks cuk;k tk ldrk Fkk] blh izdkj 
gekjh vkRek esa Hkh lcdqN gSA gekjs ikl Kkuis;ksx :ih L;kgh dh 
fVfd;k] J)k dk ty vkSj pfj= dh dye gks rks lcdqN gekjs 
gkFkksa esa gSA eSa gh lq[k dk iqat gwa] ,slk fopkj dj vus eu esa 
vius fy, vius }kjk Lo;a lq[kh gks amA eSa a vkRek Kku dk iqat gaA 
vU; ls fHkUu gaa wA ,dkdh gwaA vius mUeq[k gks rks lq[k gh lq[k gS] 
ijkUeq[k gks] nwljks a dh fpUrk djs] bfUnz; vkSj eu ds ekxZ esa tkos 
rks nq%[k gh nq%[k gSA 

tUe ysus o tUeladV ls NqVdkjk ikus dk mik; o 
fgrlacks/ku nsf[k;s& i`0 31&crkvks D;k vkidh “kjhj b’V gS\ D;k 
vki pkgrs gS a fd ckj ckj “kjhj feyrk jgs\ rks bldk Hkh ,d 
uqL[kk gS vkSj vxj bl “kjhj dks cqjk le>rs gks vkSj mlls NwVuk 
pkgrs gks rks mldk Hkh ,d cf<+;k uqL[kk gSA “kjhj esa vkRecqf) 
djrs tkoks fd ;g “kjhj esjk gS cl “kjhj feyrk tk;xk] vkSj 
vxj “kjhj ls NwVuk pkgrs gks rks bl izdkj fopkj djks fd “kjhj 
“kjhj gS] eSa eS a gw a vFkkZr~ eSa vkRek gaw] “kjhj iqn~xy gS] eSa psru gwa] 
“kjhj th.k “kh.kZ gks tkrk gS] esa th.kZ “kh.kZ ugha gksrkA mnwZ eSa vxj 
“kjhj esa cMs+ “k dh ctk; l yxk fn;k tk; rks ljhj cu tkrk gS 
ftldk vFkZ gsS cneklA lks HkS;k] ;g “kjhj cgqr cnekl gSA pkgs 
bls fdruk gh f[kykvks fiykvks] lnk blls eygh ey fd “kjhj 
dk lEcU/k gh lekIr gks tk;xkA vFkkZr~ eks{kdh izkfIr gks tk;xhA 
fiNys Hko esa tks esjk ifjokj Fkk mlesa eksg dk feruk fodYi 
c<+k;k] vUr le; esa og Hkh NwV x;kA ;g tks dqN lEcU/k feyk 
gS fdruh nsj dk gSA ;g Hkh rks NwVsxk ghA esjk fopkj dj rks ;gh 
J)k djuk Bhd gS fd eSa rks Kkuek= cqf)okyk gwaA vkSj vius eSa 
}kjk vius fy, Lo;a lq[kh gksma a 



 

 

uSjk”; gh ve`r gS] blls lacaf/kr ,d izopuka”k nsf[k;s&i`0 
31 lq[k rks vk”kkdk vHkko gSA uSjk”; vFkkZr~ vk”kk u gksuk ;gh 
ve`r gSA nq%[k rks ek= vk”kk gSA fdlh ls mlds nq%[k dk dkj.k 
iwNks rks 5 feuV esa gh irk py tk;xk fd mls ;g vk”kk gS 
blfy, og nq%[kh gSA blls c<+dj dksbZ nq%[k ugha gSA Lo;a esa 
n`f’V gksus ij dksbZ vk”kk ugha jgrhA blfy, eSa Lon`f’V ls vius 
esa vius }kjk vius fy, Lo;a lq[kh gksmaA vk”kk gks rks bUnz Hkh 
nq%[kh gSA ;gka rks ,d L=h ds ekjs ukd esa ne vk tkrk gS vkSj 
ogka rks gtkjks a nsokaxuk;sa jgrh gSaA vdyad Lokeh gq,] 
leUrHknzkpk;Z vkfn ;gka mUgks aus riL;k dh] /;ku fd;k vkSj vur 
esa LoxZ esa igqapdj lekxe rks fL=;ksa dk gh feyk] ijUrq HkS;k ogka 
igqapdj Hkh os fojDr gh jg jgs gks axs vkSj lko/kku A vr% dY;k.k 
iFk ds ifFkd cuksA ;gka ij Hkh vk”kk u’V gks xbZ gS ftudh ,sls 
lk/kq gh lq[kh gSaA tc vk”kk u’V gks tkrh gS] flf) gksrh gS D;ksafd 
mlds ckn vfHkyk’kk ds ;ksX; dksbZ pht gks ugha jgrhA 

vius ukFkds feyudk izlax i`0 71 vPNk vius ukFkds ikl 
pyks] vius esa ns[kk dgk &dgk &fNis gq, ijekRek rqe izdV 
gksvksA cgqr txg fodYi fd;k] ij inkFkksZ dks vius Kku esa 
clk;k] Kku dks exu fd;k] Ks; inkFkksZ dk D;k foxM+k\ vcrks gs 
LoHkko] fodkl dks izkIr gksvksA fQj ukFkdh vksj ls mRrj feyrk 
gS&eSa rks izlUu gwa] lnSo ls izlUu gwa] vukfn dky ls ckV ns[k jgk 
gwa] fd dc rqe esjh vksj n`f’V djks a eS a :Bk gqvk ugha gwaA mlls eSa 
rks rq>s ns[k jgk gwaA ij rw eq>s ugha ns[k jgkA bldks nwljs “kCnksa 
esa ;g dg yks fd lkekU; fo”ks’k ls dgrk gS] esjh rks rsjs mij 
n;k gh gS] eSa rks ;gh pkgrk gwa fd rsjh n”kk u fcxMs+A gs fo”ks’k 
HkDr] ns[k rsjs izfrdwy pyus esa esjk Hkh rks folEokn gks jgk gSA 
rsjs fcuk esjh dksbZ ckr ugha iwNrkA bl lcdk lkjka”k ;g fudyk 
fd ;fn ;g tho lkekU;ij n`f’V yxkos] bls vU; dqN ugha lqgkos] 
dqN ughja :ps fdlh Hkh inkFkZ ls dqN iz;kstu u j[ks] ,d 
ijekRerRodks gh ns[ks rks lkjs jksus cUn gks tk;sa] vius gh dh vksj 
>qdks] mlds fcuk lkjh ijs”kkuh gh ijs”kkuh gSA 



 

 

lcls vf/kd vifo= rks eksg jkx }s’k gS] mlls v:fp 
djuk pkfg,] blls lacaf/kr ,d izopuka”k nsf[k;s&i`0 77&,d ukys 
dks gh ns[kks&ukyk vifo= gS] mlesa dhM+ks ds “kjhj lM+ jgs gS a] 
fQj crkvks ukyk vifo= gS ;k mu dhM+ks ds “kjhj tks mlesa lM+ 
jgs gS a\ mRrj ;gh gksxk fd mu dhM+ks a ds “kjhj gh vifo= gSaA vc 
fopkjks&”kjhj cuk;k fdlus\ mudk ;g “kjhj dkekZ.k”kjhj dk 
dkj.k cuk vkSj dkekZ.k “kjhj muds fd, gq, jkx }s’k eksg ds 
dkj.k cukA vr% fl) gqvk fd gekjk jkx}s’keksg Hkko gh xank gSA 
vkSnkfjd oxZ.kk;sa tks lc txg ekStwn gS os rks “kq) gh gSaA tgka 
jkxh }s’kh eksgh thous mUgsa xzg.k fgd;k os v”kq) cu xbZ vFkkZr~ 
ekal [kwu vkfn cu xbZA muds xzg.k djus ds iwoZ rks os “kq) gh 
FkhaA ,slk gksrs gq, Hkh gekjh n”kk ,slh gS fd ftlus mu oXkZ.kvksa 
dks vifo= cuk;k mlls rks v:fp ugha djrs vkSj v:fp djrs gS a 
vU; inkFkksZ lsA 

ijesa dr`ZRodh cqf) djuk gh lc ladVksa dk ewy gS vkSj 
oLrqLokRka=dk Kku j[kuk “kkfUrdk ekxZ gS] bls ,d mnkgj.klfgr 
nsf[k;s&i`0 84&vPNk vc bl ckr ij /;ku nks&yks ;s gkFk us 
fiNh mBkbZ ml dk;Z esa fdruh fdz;k;sa gqbZA 1- vkRek esa J)k gqb 
f dbl izdkj ls fiNh mB jgh] 2- vkRek esa bl izdkj dk Kku Hkh 
gqvk fd bl izdkj djus ls fiNh mB jgh] 3- vkRek esa bPNk gqbZ] 
;g mldk gqvk pkfj= foHkko] 4- vkRek esa ,d ;ksx”kfDr gS ftlds 
dkj.k ls og fut ifjLian:Ik fdz;k cuh] 5- vkSj ;g fdz;k tks 
vkidks fn[k jgh gS og iqn~xy esa gh gqbZA fopkjks fd ;s izFke dh 
pkj phtsa rks vkRek esa gqbZ vkSj 5 oha pht ;kus ;g fdz;k gqbZ 
vkRek ls fHkUu ijnzO; esaA vKkuh rks ogka ;g Hkh ns[krk&eSaus iksNh 
mBkbZ] eSaus bls lq[k fd;k] eSaus bls nq%[kh fd;k] Kkuh izR;sd dk;Z 
dks mlds vk/kkjHkwr nzO; esa gh Fkksirk] vU; inkFkZ esa ughaA >xM+s 
rks blh egRo cqf) ds drZ`Rocqf) ds c<+ jgs gSa] lalkj Hkh rks 
drZ`Rocqf) ls gSaA 

111- v/;kRelq=izopu iwokZ)Z 



 

 

Lojfpr v/;kRelw= uked lw=xzUFkij iwT; Jh euksgj th 
o.khZ egkjkt us izopu fd;s gSaA bl xzUFk esa dqy 10 v/;k; gSa] 
ftuesa ls 4 v/;k;ksa ds izopu bl iwokZ)Z esa izdkf”kr gSaA vks a ue% 
“kq)k;] bl izFke lw= ij izopu djrs djrs izlaxo”k iq.;lq[kdh 
gS;rk ij ,d laf{kIr fp=.k fd;k gSA bls i<s+ i`’V 4& 

tks yksx iq.;ls lq[k ekurs gSa os lc ukckfyx cPps gSaA 
tSls fdlh y[kirh O;fDr dk ej.k gks tk; vkSj cPpk ukckfyx 
gks rks mldh tk;nkn ljdkj dksVZ dj ysrh gS vkSj cPps ds ikyu 
ds fy, 100&200 :0 ekgokj nsrh jgrh gS] og ukckfyx ljdkj 
ds xq.k xkrk gS] fdUrq ckfyx gksus ij ljdkj ij eqdnek dj nsrk 
gS] og ukckfyx ljdkj ds xq.k xkrk gS] fdUrq ckfyx gksus ij 
ljdkj ij eqdnek dj nsrk gS vkSj viuh ipklksa yk[ksa dh lEifi 
okfil ysdj jgrk gSa] blh rjg iq.;deZ ljdkj us vkRekdh 
lEifr Nhu yh gSA ;g fufer n`f’V ls ns[krs tkb;s] ml lEifr 
ds ,ot esa dqN lq[klkexzh feyrh gSA rc ;g ukckfyx vKkuh 
tho iq.; ds gh xq.k xk;k djrk gS] fdUrq tc Kkuh gksus ij gks”k 
vkrk gS fd bl iq.; ljdkj us gekjs vVwV vkuUn dks ywV fy;k 
gS vkSj mlds cnys esa dqN lq[klkexzh ns jgk gS rc Kkuh 
iq.;ljdkj ls yM+us yxrk gSA vius LoHkko dk irk iM+us ij] ij 
dk frjLdkj djrk gSA og lksprk gS fd lalkj dh pht fdrus 
fnu rd lkFk nsxh\ ,slk dsoy og lksprk gh ugha] ;g ckr 
izrhfr esa mlds cSB tkrh gSA 

okLrfod fo|kFkhZ dk drZO; fdruh laf{kIr Hkk’kk esa fpf=r 
fd;k gS&i`0 7 ij ftUgsa vkReykHk djuk gS] mUgsa vkReykHk djuk 
gS] mUgsa ges”kk vius dk vkRefo|kFkhZ ekuuk pkfg,A vkRefo|k 
lqUnjre vkSj miekjfgr oLr gSA fo|kFkhZ gh fo|k ls lqlaLd`r 
gksdj vkRekdk] ns”k ok lalkj dk lq/kkj djrs gS aA ftuds fo|k] 
vkRek ok fgr dh pkg ugha og fo|kFkhZ ughaA fo|kFkhZ dgykus okys 
lPps fo|kFkhZ cusA fo|kFkhZ Ldwy dkyst ds gksa ;k dk;Z{ks= esa dk;Z 
djus okys gks a mUgsa 3 ckrsa ;kn j[kuk pkfg,&  



 

 

1- fo|kHk;kl 

2- fuu;  

3- czgkzp;ZA 

dhfrZdh pkg djuk O;FkZ gS bl fo’k; ij ,d izopuka”k 
nsf[k;s& Ik`0 12 dhfrZ vkSj lEekuHkh fgr:Ik ok pkgus ;ksX; ugha 
gSA dfo yksxksa dh dYiuk gS fd dhfrZ vHkh rd dqekjk fQj jgh gS 
vkSj vkxs Hkh ,slh gh fQjrh jgsxh] og fdlh ,d dh cudj ugha 
jg ldrhA lksa D;ks a\ ckr ;g gS fd dhfrZ ftldks pkgrk gS og 
mls ugha pkgrkA egkRek iq:’kksa dks og pkgrh gS] fdUrq os mls 
ugha pkgrs vkSj tks mls pkgrs gSa mls og ugha pkgrhA ekuk fd 
yksx mls pkgrs gS a ysfdu mUgsa og ugha pkgrhA dhfrZ dHkh fdlh 
dh cudj ugha jgrhA vkSj fQj ns[kks HkS;k] dhfrZ fdldh jgh\ 
vuUr rhFkZdj gks x;s ysfdu muesa ls ge orZeku 24 rhFkZdjksa dk 
gh uke ysrs gS aA muesa nks pkj dks gh T;kng tirs gS aA muds 2&4 
ds vykok vkSj nwljs rhFkZdj de dhfrZeku gS] lks ckr ughaA mudh 
dhfrZ vuUr prq’V; ls lEiUu gSA ;g rks jkxh yksxksa dh dYiuk 
jg xbZA yksd esa Hkh ns[kks uke T;kng iq= ;k ikS= rd pyrk gSA 
lsk Hkh dksbZ dHkh dHkh LokFkZo”k dgrk gSA lks ml uke ds ys ysus 
ls ftldk uke fy;k tkrk gS msl D;k ykHk gksrk gS\ 

rL;k% lkf/kdk fu:ikf/kn`f’V%] blds izopu esa ,d LFkyij 
fdruh ljy Hkk’kk esa fu:if/kn`f’V dh lq/k djkbZ xbZ gSA nsf[k;s 
i`0 20&21& 

vkRek esa ml ,d dks ns[kks] ftldh Ik;kZ;sa gSa euq’; 
fr;ZUp] L=h] iq:’k] cky] c`)] LoLFk vLoLFk] iafMr] ew[kZ] lq[kh] 
nq%[kh vkfnA tc ,d dks [kkstksxs rks fo”ks’k [kre gksdj lkekU; 
ij n`f’V tkosxhA fo”ks’k vFkkZr~ Ik;kZ; dh eq[;rk gVdj lkekU; 
dh eq[;rk dgks ;k fu”p;dh nzO; dh eq[;rk gks tk;xhA fo”ks’k 
xq.k gks tk;xkA lkekU; ;k fu”p; dh eq[;rk ls tks Kku esa vkos 
ogh fu:if/k vkReLoHkko gSA ,slh vkReka, fl) gh ugha gSa] lEiw.kZ 



 

 

vkRek;sa nzO; ls] lkekU; ls ,slh gh gSA ;g ,d :irk lalkjh vkSj 
fl) lcksa esa ,d lh gS tks Kku ls le> esa vkrh gSA og 
KkuLoHkko:Ik ;k fu:ikf/ke; gSA og :irkdks izkIr djus dk ik= 
gSA HkO;lk/kddks og n”kk mldh rRon`f’V fu”p;n`f’V ls izkIr 
gksrh gSA 

ijdk y{; er j[kks fdlh Hkh fLFkfr esa] blij fopkj 
nsf[k;s i`0 29 ij gekjk iz/kku dke LoHkko vksj ijHkko dks ifgpku 
dj LoHkko esa jr gksuk gSA ;gka iz/kku dkeij tksj fn;k tk jgk 
gSA ge vki O;ogkj ds tks dke djrs gSa muds NksM+ us dh 
vleFkZrk gS rks er NksM+ks] fdUrq mUgsa iz/kku rks u ekusa] mUgsa gh rks 
lc dqN u le>sa] mUgha esa vius le;] “kfDr] tho] cqf) vkSj 
Kkudh bfr Jh u djnsaA gekjk vkidk iz/kku drZO; gekjs dk] 
futdk] vkRek dk gksuk pkfg,A ns[kyks ftl esa ifr] iRuh vkSj 
firk] iq= vkfndk foLokl cBk gqvk gS os jkx ds gh fufer gSaA 
ftlds la;ksx vkSj fo;ksx nksuksa esa nq%[k gSA la;ksx ds fy, 
fpUrkdk rFkk ml la;ksx ds fufer ls le; le; ij tks eksg jkx 
vkSj }s’k ds fodYi gksrs gS a] vkrZ vkSj jksnz /;ku gskrs gSa mudk 
nq%[k tho Hkksxrk jgrk gSA fQj Hkh la;ksx dh lq[k dk dkj.k 
vKkurk  ls ekurk gh gS] blh rjg fo;ksx dk Hkh nq%[k ihNs yxk 
gqvk gS] ftlls izdV vuqHkogh djrs gSa] vfu’V fo;ksx esa nq%[k 
ugha] lq[k ekurs gSa] ysfdu ogka Hkh rTtU; jksnz /;ku ls nq%[k gh 
gksrk gS] ij dk y{; gh ftnrk gSA 

u; izek.k ds va”k gSa bl fo’k;dk Li’Vhdj.k ns[ksa i`0 
40&ij izek.k ds va”k dks fo’k; djus okyk u; gSA mlds nks Hksn 
gSa&fu”p; dh vis{kk ls izek.k vkSj vizek.k gks tkrs gSa] mlh rjg 
O;ogkj dh vis{kk ls izek.k Hkh gS vkSj vizek.k Hkh gSA ns[kks leqnz 
dh cwan leqnz esa gS D;k\ ;fn leqnz gS rks mlesa tgkt pyuk 
pkfg,A ;fn leqz ugh arks 100 cwnas feydj Hkh leqnz ugha cu 
ldrk] rc fQj D;k gS\ leqnz dk v”ka gS] blfy, leqnzka”k gS] 
fdUrq mruk ek= leqnz ugha gS] blhfy;s og leqnz ugha gSA vc ;ksa 
dg ldrs gSa fd leqnz ds ty dh ,d cwan u leqnz gS vkSj u 



 

 

vleqnz! mldk va”k gS] blh rjg u; va”kksa esa Hkh ?kfVr djuk 
pkfg,] vFkkZr~ u;dks izek.k ugha] vizek.k ugha fdUrq izek.ka”k 
le>rk pkfg,A 

fu”p;u; ds Lo:Ik dk fn”n”kZu &fu”p;* bl “kCn ds 
vk/kkj ij tks fd;k x;k gS mldk euu dhft;s i`0 50 
&fu”p;”kCn] fu% vkSj p;] bunks VqdM+ks a ls cuk gS] p p;us og 
/kkrq ls lap; vFkZ esa p;us og /kkrq ls lap; vFkZ esa p; “kCn cuk 
gS vkSj fu% dk eryc gS fu%”ks’k] lEiw.kZ rFkk fu% dk nwljk vFkZ 
fudyuk Hkh gksrk gS rc ,d txg fu”p;dk vFkZ gqvk fd tgka 
,d esa vf/kd dk lap; ugha] ijdk xzg.k ugha lks fu”p; rFkk 
nwljk vFkZ gqvk fd tgka lcdk lap; gqvk gSA vuUr”kDr;kRed 
nzO; lkekU;dk ,slk izfrHkkl gS fd lcls ;qxir xzg.k esa 
lkekU;izfrHkk’kd xzg.k jg x;k og fu”;p;u; gSA ;g rks ,d 
nzO;dh ckr gS] vkSj ;fn ijdk lap; djuk gS rks ,slk djks fd 
dksbZ u NwVsA lc vk tk;sa] egklRrk ns[kksA vkRenzO; esa Hkh vU; 
thoksa ds lap; dk fopkj gks rks vkRekvks a dk vHksn:ils fopkj 
djks] ,sls loZO;kid Hkkoij tkvks vkSj ugha rks lcdks NksM+ lEiw.kZ 
ijinkFkksZ dk vkJ; NksM+ dsoy Lo:idks fopkjksA ;g fopkj :i 
KkuHkh fu”p;u;dk lkehI; gSA fu”p;u;ds ;s nks vFkZ rks rjhds 
gq,] ,d rks nzO;n`f’V vkSj nwljh LoHkkon`f’V A LoHkko esa dqN ugha 
cVksjuk] lafpr djuk] vkSj nzO; dh n`f’V esa lcdk lkekU; xzg.k 
djukA 

O;ogkju;ds fooj.k esa nsf[k;s&O;ogj.ka O;ogkj% rksM+dj 
Hksn djuk vkSj  tksaM+ nsuk lks O;ogkj gSA vkRke ,d 
v[k.M lr~ gSA mlesa Kku vkfn Hksn rksM+s vkSj jkxkfnHkko 
tksM+ gSA ;g tksM+ vkSj rksM+ ugha gSA tks gyqok esa vkrk 
?kh] “kDdj vkSj ikuh dk vyx vyx fodYi djrs gq, vc 
rd [kk jgk gS rc rd mls vkuUn ugha gS] D;ks afd ml 
le; mlds ,d:Ik Lokn dk vkUkUn ugha gSA mldk 
fodYi tks vyx phtksa eas ?kwe jgk gS blfy,A tc mudk 
vyx vyx fodYi NksM+dj ,d :ils Lokn dk vuqHko 



 

 

djrk gS rc vkuUn vkrk gSA ;g ykSfdd ckr gSA blh 
rjg vkRekdks Kku n”kZu lq[k “kfDrk vkfn xq.k dk tc 
rd vyx vyx fodYi gS rc rd vkRek dk vuqHko ugha 
gSA vkRek dk tc vuqHko gks rc fodYi ugha jgrsA vkRek 
uqHko ds le{k vkRek ds Kku] n”kZu vkfn xq.k ij gSaA 
muds vkJ; ls gksus okyh dYiuk;sa ij gSaA Ik;kZ; ds 
vkJ;] xq.k ds vkJ;] vkReizns”kks a ds vkJ; tks gS og 
O;ogkj gS O;ogkj dh [kkfl;r gS og dgha fVdrk ugha gSA 
;ks a rks fu”p;u; Hkh uhps dh voLFkkvks a esa fVdrk ugha gSa 
vkSj vkxs ds vHksn fodYiksa ds le{k og O;ogkj gksrk pyk 
tkrk gS] fdUrq vkf[kjh fu”p;u; dk fodYi ftlds mRrj 
{k.k esa vHksn vuqHkwr gksus okyh gS og mlesa LFkkf;Ro Kkrk 
gSA vHksn vuqHkwfr dh n`f’V:Ik fu”p;u; fu”p;u; ds 
Lo:iesa fVdus okyk gksrk gSA ckdh dh ifjfLFkfr;ks a esa u 
fu”p;u; fVdrk vkSj u O;ogkju;A vkRek dks lk/; 
djus ds fy, tks iz;Ru gksrk gS og lc O;ogkj gS vkSj 
tgkaa og iz;Ru lk/;:iesa cnyuss yxrk gS og fu”p;u; 
gSA 

ijls eq>s nq%[k gqvk] jkx}s’k gqvk bl feF;kdYiuk okys ds 
nq%[k nwj ugha gks ldrs A bl rF; dks dslh ljy “kSyh ls 
le>k;k x;k gSA nsf[k;s i`0 94 niZ.k esa ckydksa dk izfrfcEc iM+ 
jgk gSA niZ.k ns[kus ij niZ.k dks tku jgs gS aA fQj iz”u gksfd dSls 
niZ.k dks\ rks mRrj gksxk yM+dksa okys niZ.kdks] ftlesa yM+dk dk 
izfrfcEc gs ,sls niZ.k dksA n`’VkUr esa okLro esa Kku niZ.k dk gS] 
niZ.k esa u yM+ds gSa u mudk xzg.kA ysfdu ckgkz dk voyEcu 
ysdj O;ogkj esa crkuk iM+rk gSA jkx}s’k dgka djrk\ vius esa] 
ysfdu O;ogkj esa ;gh dgk tkrk fd veqd veqd ij jkx djrk gS 
vkSj veqd ij }s’k vkfnA jkx dkz s/k vkfn dk fufer dqN Hkh feyks 
ysfdu bldh fdz;k ckgj esa ugha] vius esa gksrh gS] ;fn bldk 
Kku u gks rks izk.kh nq%[kh gksrk gS] D;ks afd Hkhrj dh pht dks ckgj 



 

 

ekuk] fufer dks miknku ekuk] vius dks ij euk] ijdks viuk 
ekuk] rks fQj fufer dks cukus] fcxkM+usA 

 vKkfu;ksa ds gB dk ,d fp=.k nsf[k;s&i`0 254 ,d cPps 
dks gkFkh ns[k mls [kjhnus dh gB iM+ xbZA firkus dqN nsdj 
egkor ls dgk fd njokts ds lkeus gkFkh [kM+kdj nksA gkFkh 
njokts ds lkeus [kM+kdj fn;k] vksj cPps ls dgk fd gkFkh [kjhn 
fy;k A rc mlus dgk fd vius ?kjeas cka/kks a] ;g Hkh dj fn;ka rc 
cPpk cksyrk gS& gekjh tsc esa nl gkFkh dks j[k nksA vc crykb;s 
;g ckygB D;k iwjk gks ldrk gS\ dnkfi ughaA blhrjg vKkuh 
izk.kh Hkh ijinkFkksZ dk gB fd;k djrk gS] mls laHko] vlaHko dk 
foods ugha gksrkA ijesa dqN Hkh ugha dj ldrk] ysfdu mldk gB 
vukfndky ls cuk;s gq, gSA feF;kn`f’V dk uke gh cky gSA 
feF;kn`f’V ds ej.k dks ckyej.k dgk gSA feF;kRo esa Hkh r`’.kk dk 
izpkj gksrkA 

vusdkUrdk] Lok}kn dk ,d fp=.k nsf[k;s] ftlds fcuk 
rhFkZizc`fr rks D;k] =;ogkj Hkh ugha py ldrkA i`0 276 rr~ vrr~ 
lr~ vlr~ vkfn fdlh ,d dYiukesa Hkh jguk LoPNUnrkek= gSA 
oLrq vius nzO;] {ks=] dky] Hkko:i prq’V;ls lr~ gS rks ijnzO;] 
{ks=] dky] Hkko:Ik prq’V; ls vlr~ gSA tSls pkSdh vius :iesa 
pkSdhius ls ;k dfg;s&vius nzO;] {ks=] dky] Hkkols gS rks 
vpkSdhius ls ;k ijnzO;] {ks=] dky] Hkkols ugha gSA ;fn dgk tk; 
fd nksuksa dk eryc ,d gh jgk rks eryc ,d gS Hkh vkSj ugha Hkh 
gS] fof/k vkSj fu’ks/k dk vUrj gSA ;fn ,d:ils gS vkSj nwljs :ils 
Hkh gks rks ladjnks’k vkosxk] vO;oLFkk gks tk;xhA pksSdh ykus dks 
dgk tkus ij pkSdh ykbZ xbZ] iqLrd vkSj diM+s vkfn ugha] mldk 
eryc ;g gS fd pkSdhiusls og pkSdh gS] lr~ gS] rr~ gS] mllls 
fHkUu dh vis{kk og vlr~ vkSj vrr~ gSA oLrq esa Loprq’Vls 
lr~iuk] ij prq’V;ls vlr~iuk Lohdkj u djus ij eks{kekxZ rks 
curk gh ugha] fdUrq O;ogkj Hkh ugha py ldrkA 

112- v/;kRelw=izopu mRRkjiwoZHkkx 



 

 

v/;kRelw= vk/;kfRed rF; le>us ds fy, mPpdksfVdk 
lw= xzUFk gSA iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt us bldh 
jpuk djds tulekt dk egksidkj fd;k gSA bl xzaFkij jpf;rk 
egksn; us Lo;a izopu fd;s gSa ;g tu lekt ds vkSj fo”ks’k 
lkSHkkX; dh ckr gSA blds iape v/;k;ds izFke lw= esa dgk gS& 
fodkjkuqRifr% laoj% fodkj dk mRiUu u gksuk lks lacj gSA ;g 
y{k.k Hkkolacj o nzO;lacj nksuks a esa ?kfVr gksrk gSA fodkj gh ek= 
tho ij ladV gS] og Kku ls feV ldrk gS] bl laca/k esa if<+;s 
i`0 4&& 

fodkj “k=q gS] mldk dkVus okyk Kku gS &Kkudh cM+h 
efgek gSA vukfn ls J)k esa fodkj vk jgk gS] fQj crkvks 
feF;kRols dSls lE;DRo izkIr gS\ Kkufod`r esa ugha] Kkudk dk;Z 
tkuuk gSA ;g [kksVk gS] ;g feF;k gS] ;g Lo:Ik Kkudk ugha] rHkh 
rks Kkuds cyij feF;kRodk cqjk gkyHkh gks tkrk gSA Kkurks 
vukfn ls fufoZdkj gSA ,dsfUnz;] vfufUnz;t dk Hkh Hksn ughaA lc 
izdkj dk Kku vkRek ls iSnk gksrk gSA cU/ku n”kk esa bfUnz;ksa dk 
fufer ikdj Kkudh mRifr gksrh gS] KfIr ijls ughaA ftl vkRek 
ij fodkj gS mlds ijesa b’V vfu’V cqf) gksrh gSA lks HkS;k] tks 
rqEgsa b’V izrhr gksrk gS mldk dkj.k D;k gS fd rqEgkjk tslk 
fodkj gS mlds vuq:Ik nwljs dk fodkj gS] vkSj og nwljk tc 
vkids fodkjdks c<kusokyh ckr dgrk gS rks rqEgsa cgqr :prk gSA 
bldk ;gh Hkko gS uk fd rqEgkjs fodkj ds egk Dys”k dks c<+kos og 
rqEgsa :prk gSA fufeZr n`f’V ls ns[kks rks og “k=q gks jgk gSA bl 
fodkjh esa ;k fodkj esa vkLFkk u djksA fodkjh ds lgokl dk 
mipkj u ykvksA vki mlle; cM+s ladV esa gSA ladV ls cpuk gS 
rks fdlh vfodkjh ds ikl] mnklhu egkiq:’kds ikl tkoksa a 

 

geas izfr{k.k lko/kkuh j[kuk gS] D;ks afd ge izfr{k.k ejrs 
tk jgs gS a& bl lEcU/k esa if<+;s i`0 5 ge {k.k {k.k esa ejrs tk jgs 
gSa&ej.k gekjk izfr le; gks jgk gSA bls ugha tkuusokys cU/kq ;k 



 

 

rks tkurs gSa fd ejrs rks nwljs gSa ;k fQj ;g tkurs gS fd gesa rks 
ejuk cgqr fnu ckn gS fdUrq ej.k dgrs fdls gSa] bl ckr dk 
fopkj djksA ej.k vk;qds {k;dks dgrs gS a vk;qdeZ ds fu”ksd 
izfrle; {k; dks izkIr gks jgs gS a rks ej.k Hkh izfr le; gks jgk gSA 
ej.k ds le; lekf/k gk rks ln~xfr lerk [kksdj fdldk cqjk dj 
dj jgs gks\ viuk gh uk] ckgkz dh n`f’V ls vuf’V gSA ?kj dk gks] 
ckgj dk gks] dksbZ Hkh gks og gksrk gS rks vkdqyrk gh fufer gSA 
gedks rks ogka tkuk fodkj nwj gks aA vki fu”p; djysa tgka fodkj 
dh ijn`f’V gks ogka vki viuk vfgr le>rs jguk A tks fodkj 
dks u gksus dh ckr le>kosa lks rks fe= gS vkSj tks fodkj dks 
c<+kus dh ckr dgs mls HkS;k D;k ekuuk\ “k=qA 

 lacj fdlds vkyEcu ls izdV gksrk gS bl lca/k dk 
izopu if<+;s&futLoHkkods vkyEcu esa lacj gks srk gS& “kq)Lo:Ik 
pSrU;Hkko tks fujUrj izc`r gks jgk gS mlds voyEcu ls lacj 
gksrk gSA Hkxoku izHkq ge esa ekstwn gS ftlds lgkjs dY;k.k gksxkA 
og geesa gS ijUrq eksgh mls ns[krk ughaA yksd esa fo”ks’k dk egro 
gS] vknj gS] ijUrq dY;k.k ds fy, lkekU; dk egRo gSA 
lkekU;n`f’V gksus ij vkRekdh fueZy ifj.kfr gksus yxrh gSA 
lkekU; dks n`f’V:Ik vkoLFkk esa fodYi gVsaxsaA fo”ks’kdh mUeq[krk 
esa fodYi c<+s axs] vuqHko djyksA vHkh ns[kks&brus lc euq’; cSBs gS a] 
buesa fo”ks’k dk vkJ; yks] bl fofo/krk ls ns[kks fd ;s R;kxh gSa] ;s 
iafMr gSa] /kuh gSa] ;s veqd gSa vkfn vkfn rks ukuk fodYi mBsxsaA 
;fn lcdks ,d lkekU; euq’; dh n`f’V ls ns[kk tk; rks bl 
vfo”ks’k n`f’V ls ns[kus esa mu fodYiksa dk vodk”k jgsxk D;k\ 
ughaA vkRek dks lfPpnkuUn pkfg, ;gh dkeuk jgsA 

 etgc] dqy] tkfrdk fjLrk vius lkFk u yxk;sA bl 
vk/kkj ls vkxs c<+s fd ukuk fodYiks a us lrk;kA vius esa fn[kkok 
crkus dh t:jr ugha] vkRe dY;k.k ds fy, gekjk laca/k bruk gS 
fd orZeku ifj.keu dks Hkh ns[kks ;s tkus okyk gS] tkusokys esa D;k 
jkx djuk] ;g jgrk ughaA gekjk ughaA blls fHkUu Lo:Ik 
fpUuek= vkRekLoHkkoesa ;g & eSa gwa] ,slh izrhfrdj foJke ysukA 



 

 

vkRek dk /keZ  vkRek esa feysxk blds fy, foKkudk voyEcu 
djsa] Kkuds c<+kus ds fy, nwljs ds lgkjs dks u [kkstksA Kkuds 
}kjk vius iFkdk Lo;a  fu.kZ; iFkdk Lo;a fu.kZ; djksA eSa vkRek 
gwa] eq>srks viuk vuUr vkuUn pkfg,] ,slk ladYidj tqV tkoks 
Kkuds lnqi;ksx esaA inkFkZ vius vkiesa ftldk /kkj.k djrk gS og 
/keZ gSA 

 eSa KkuLoHkko gwa] ijHkko esjs ugha gS] bl “kh’kZd ls 
lacef/kr izopu if<+;s i`0 15 eSa KkuLoHkko gwa] ijHkko esjs ugha 
gSa&gekjk iq=] fe=] L=h oxSjg ftuds ikus esa yksHk] eksg gks jgk gS] 
tks dqN gS&;gh lc esjs gSa] ,slh /ofu lekbZ jgrh gS] os iq=] fe=] 
L=h vkfnHkh vR;UrkHkko okys gS aA os vkRek ls eksg djrs ;k “kjhj 
ls eksg djrs\ vxj “kjhj ls eksg djrs rks ejus ij mls D;ks a tyk 
nsrs\ vkRek dks tkus rks eksgdj gh ugha ldrs] u tkus rks mlls 
eksg D;k\ vOoy rks yksx iq=] L=h oxSjg ds jgL; dks ugha 
le>rs D;ksafd “kjhj vkRek ls U;kjk gS] ejus ij “kjhj iM+k jgrk 
gS] vkRek pyk tkrk gSA yksx “kjhj tykdj [kkddj nsrs gS] mls 
?kj esa ugha Bgjus nsrsA rks ftl “kjhj dks jk[k cukuk gS] mldk 
ge D;k djsa\ og iq= fe= ughaA tks vkRek gS og leku gS og iq= 
fe= dSls\ ckr ;g gSa fd tho dh vlekutkrh;nzO;Ik;kZ; ls yksx 
ukrs dh dYiuk djrs gSa] os esjs ugha gSA 

 tSlh Hkkouk djks oSlk Qy fey tkrk bl “kh’kZd ls 
lacaf/kr izopu if<+;s&i`0 17 tSlh Hkkouk djks oSlk Qy fey 
tk;xk &vPNk yks gekjs _f’k;ksa us ,d uqD”kk crk;k gS &vkidks 
D;k pkfg, LoHkko Hkko ;k foHkkoHkko\ LoHkkoHkko pkfg, rks mldk 
uqD”kk foHkko ds mUeq[k gksuk gSA vkRek dks ?kcM+gV ugha gksuk 
pkfg, fd esjk m)kj ugha gks ldrkA ;g vkRek Lo;a dYio`{k gSA 
tSls Hkkouk esa cuk&gks tkoksaA ,d vkneh ekxZ esa tk jgk FkkA 
rki]I;kl o Hkw[k ls ihfM+r gksdj d, o`{k ds uhps cSB x;kA og 
dYio`{k Fkk] mlls tks ekaxrs Fks ogh feyrk FkkA xehZ nwj djus ds 
fy, dgk&gok gksrh rks Bhd Fkh] gok fey xbZA fQj ikuh ekaxk 
vkSj vkjke dks iyax ekaxk rks lHkh phtsa fey xbZA fQj lkspk L=h 



 

 

gksrh rks cM+k vkUkUn gksrk] L=h ;k xbZ rks lkspus yxk] ;g L=h gS 
;k Hkwr] rks Hkwr cu x;k fQj lkspk eq>dks [kkk rks ugha ysxh] lks 
[kk fy;kA blh izdkj vkRek vius dks ftl :Ik ekurk curk pyk 
tkrk gSa ;fn ftl v”kq) ifj.keu esa gS ml :Ik ekus rks  v”kq) 
cu tkrk gSA vkSj ;fn ;g vius dks “kq) pSrU;LOk:Ik ekus rks “kq) 
cu tkrk gSA  

ijekFkZdh vkSj vkdf’kZr gksus esa nqq%[k gh gS bl fo’k; ls 
lacaf/kr ,d izopuka”k if<+;s i`0 28 ijinkFkZ dh vksj dk vkd’kZ.k 
nq%[k dk gh dkj.k gS&;fn dksbZ ckyd nwljs ckyd dss fy[kkSus dks 
ns[kdj jksus yxs rks nq%[kh gksxk] D;ks afd nwljk ckyd mldks 
f[kykSuk ugha nsxkA lckds vius ckycPpksa esa ekssg gksrk gS] os vius 
dks nwljh n`f’V ls ns[krs gS a] nwljs ds cPpksa dks vU; n`f’V ls ns[krs 
gSaA blh izdkj dkzs/kkfn nwljs ds f[kykSus gSa] os ijdeZ ds ukp ekus 
x;s gS aA mu ij] ijinkFkksZ ij jkxcqf) djus ij nq%[k gkskrk gSA 
jkxkfn ijk;s f[kykSus gSa] buij vkdf’kZr gksvksxs rks flok; Dys”k ds 
dqN gkFk ugha vkrkA viuk vUkUr vkuUnfoykl :Ik f[kYkkSuk 
mi;ksx:ih gkFk esa yks vkSj fu%”akd vius esa [ksyr jgksA vkReh; 
f[kykSus ds vHkko esa tho tUe ej.k ds nq%[kksa dks lgu dj jgk gSA 

;FkkFkZ:ils fufer uSfefrd Hkkodh ij[k djks rks Kkuh 
ogka Hkh ykHk dh ckr xzg.k djrk gSA blls lacaf/kr ,d izopuka”k 
if<+;s&i`0 25 ykHk dh “kSyh ls fufer dh iwaN &izk;% yksxks dh 
n`f’V fufer ij gSA vPNk fufeij gh n`f’V djuk gS rks dykiw.kZ 
djksA niZ.k ess a lkeus fy, gq, iq’idk fufer ikdj niZ.k ml 
vkdkje; izfrfcEc ls leosy gks jgk gSA mlesa og ifj.kfr niZ.k 
dh gS rFkkfi ml izfrfcEc dh niZ.k dh vksj ls LoPNanrk ugha gSA 
izR;{k djds ns[kyks] Qwy dks fgykvks] izfrfcEc Hkh oSlk gh fgyrk 
gS] rc le>ks izfrfcEc dk Lokeh iq’I gqvkA ftl vksj ls dgk tk 
jgk gS oSlk gh le>us dk O;k;ke djukA blh rjg vk;s gq, 
deZdk fufer ikdj vkRek dkz s/kfn foHkko:Ik ifj.ke tkrk gSA 
vkRek esa og foHkkoifj.kfr vkRekdh gS rFkkfi ml foHkko dh vkRek 
dh vksj ls LoPNnark ugha gSA tSlk deZ esa vkjksi gksrkA D;ks a\ 



 

 

bldk izek.k ;g gS fd tc deZcU/k gqvk mlh le; izd`frfoHkkx 
gks tkrk gS fd ;g Kkukoj.k gS ;g dkzs/k d’kk; gS ;g veqd 
izd`fr gSA ;fn iwoZ v”kafdr <ax gksrk rks ca/krs le; gh foHkkx u 
gksrkA foHkko gksus ds dky esa iwoZc) deZ dk foHkkx ugha gksrkA 
[kSj ;g fufern`f’V dh ckr dg jgs gSa] bl n`f’V esa foHkkx dk 
Lokeh deZ gS lks foHkkodks o deZ dks fut ls fHkUu tkuksA 
uSfefrdkoyksdu ds lkFk LoHkkodh iwaN ;s jkxkfnd uSfefrd gSa] 
vkRek ds LoHkko ughaA fQj jkxkfnd fdlds gSa\ Iqkn~xyds gSA blh 
dkj.k tks iwT;oj t;lsukpk;Zth usl le;lkj rkRi;Zo`fr esa fy[kk 
gS&”kq)fu”p;su ikSn~xfyda deZA ;g ftl vk”k; ls ns[kk x;k gS 
ml vk”k; dk uke gS foof{krSdns”k”kq)fu”p;u;A 

vkRekdh okLrfod bTTkr fdlesa gSa\ bldk lek/kku 
yhft;s&izopuka”k i`0 31 vkRek dh okLrfod bTtr ftl dke esa 
gS&vkt tks dqN izkIr gS] ml ckgkz foHkwfr esa gh Qls jgs rks dyds 
fnu ?kkl gksdj :axu esa fcduk iM+sxk] D;ks afd bl thodh lalkjh 
inksa esa dksbZ bTtr ugha gS] vkRek dh bTtr lE;Xn”kZu dh izkfIr 
esa gSA iq.; ds oSHko feys gSa rks brjk yks bl Hkoesa] fdUrq mlls 
dksbZ fgr gksus dk ugha gSaA vxys Hko esa lq[kh gksus ds fy, ,slk 
mik; djks HkS;k ftlls vkRek lQy gks tk;A lcdh vkRek leku 
gS] og Hkh fouk”khd gSA viuh bTtr ds fy, lE;DRo izkIr djksA 
eksg jkx dh fojkxrk ds fcuk uezrk ugha vkrhA uezrk fcuk bTtr 
gksxh] vkRek esa mRre {kek] eknZo] vktZo vkfn xq.kks a dh izkfIr u 
gks rks bldk Qy cqjk gSA 

oLrqLo:idk Kku r gksus ls dYiukvksa dh n.M cSBd 
pyrh gh jgrh gS bldk fp=.k fdrus laf{kIr “kCnks a esa fd;k x;k 
gS nsf[k;s izopuka”k i`0 48 oLrqLOk:ids Kku fcuk dYiukvksa dk 
O;k;ke txr fdl fnu ls cuk gS] D;k cyk gS vkSj bldk mi;ksx 
dSls gksrk gS\ bl my>u esa nqfu;k Qlh gS] ijUrq bldk cks/k 
fdlh dks ugha fd izR;sd oLrq Lo;afl) gSA mldk ifj.keu mlds 
prq’V; ls mlh esa gksrk gSA 



 

 

lHkh dgrs gS a fd lcdks ns[kks] fdUrq fdl mik; ls ns[ks a 
fd lR;rk utj vk tk;sa\ vkoks a ns[kksizopuka”k i`0 49 Lo:idks 
ns[kks] NksVk cM+k dksbZ ugha gS&nqfu;k esa u rks dksbZ cM+k gS vkSj u 
dksbZ NksVk gSA vkRen`f’V ls lHkh leku gSA lHkh esa og 
loZ”kfDreku vkReizHkq gS] NksVs cM+s dh dYiuk Ik;kZ;n`f’V ls gSA 
og u’V gks tkrh gSA Ik;kZ;n`f’V ls tks vkt NksVk gS og dy cM+k 
gks tkrk gS] tks vkt cM+k gS og dy NksVk gks tkrk gS] ijUrq 
lkekU; vkRek lnk ln`”k jgrk gSA vkRekdk Hkkuw gksus ij NksVk 
vksj cM+k fn[krk gh ugha] bl Hkkods LrhQk gh ns fn;k tkrk gSA 
NksVs cM+s /kuh fu/kZu ekfyd ukSdj kd fodYih fcxkM+ gS A ,d 
lkekU; n`f’V ftlesa lc leku fn[krs gSa] ogh fgr gSA 

 lqn`f’V gS rks viuk dqN ugha fxjk bl “kh’kZd ls lacaf/kr 
izopu nsf[k;s& i`0 59 lqn`f’V gS rks viuk dqN ugha fxjk &fdlh 
cM+s vkQzhljdk rcknyk gqvk izFke f}rh; Js.kh ds fVdsV feys] 
eky vlckc ds fy, ,d csxu Hkh feyh] ;gha tSlk ,d edku Hkh 
ogka feykA lkjk pwyk pDdh m[ky lkFk esa jgk rks crkvks okLro 
esa rcknyk D;k gqvk\ jgs rks tSls rSlsA mlh izdkj vkRek Hkh 
Ik;kZ;kurj esa iwjk dk iwjk gks tkrk gS] dqN “ks’k ugha jgrk] fQj 
ej.k dSlk\ ej.k ls D;k [kjkch gqbZ\ ijUrq eksgh gk; eSa ejk] gk; 
og ej x;k bR;kfn fodYi dj nq%[kh gksrk ijUrq ;FkkFkZ esa ;s L=h 
iq=kfn gekjs Fks dc\ vkSj gels feys dc\ ;g vH;kl djsa rks 
nq%[kh  ugha gks ldrkA 

 tkus okys ls D;k jkx djuk\ bldk eryc 
nsf[k;s&izopu i`0 65 tkus okys ls D;k jkx djuk&lurku] /ku] 
jkx}s’k vkfn tkus okys gSa] dc rd lkFk jgsaxs] tkus okyks a esa D;k 
jkx djuk\ ,d le; ek= dh pwd thou Hkj ijs”kkuh esa Mky nsrh 
gS] jkx gh thodk vfgrdkjd vksj vkuUn?kkrd gSA fodkj x;s 
dksbZ nq%[k ugha gksrkA ekuo dgk djrk gS fd eq>s cM+s nq%[k yx 
jgs gSa] ijUrq ,slk dguk] lkspuk vf/kd Bhd gksxk fd eq>s cM+s 
fodkj yxs gSa] ;s fodkjHkko gh nq%[k nsrs gS aA ;fn fodkjHkko u djsa 
rks nq%[k gks gh dSls\ 



 

 

lE;DRo okLrfod vkjke ls feysxk&bldk rkRi;Z 
nsf[k;s&izopu i`0 69 lE;DRo okLrfod vkjke ls feyssxk lE;DRo 
ikuk gS rks “kkfUr ls cSBs jgks] futLo:Ik le>rs jgks] oLrq ds 
;FkkFkZ Lo:Ik vkSj u;ksa ds eeZ dks le>rs jgksA ,d oLrq esa nwljh 
oLrq dk vR;UrkHkko gS] ,d oLrq nwljh oLrq ds izfr dqN djgh 
ugha ldrh] ,slh gkyr esa ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dk vknj ;k 
vuknj ekuuk O;FkZ gSA mldh ps’Vk mlesa gksrh] viuh ps’Vk vius 
esa ,slh gkyr es ij ls vknj o fujknj lahko ugha gks ldrkA ;fn 
gesa ;g fo”okl gks tk; rks gekjs gn; esa ij dh ps’Vk c fdz;k ls 
vknj o vuknj dk Hkkogh tkx`r u gksxkA og rks viuk okLrfod 
vkjke ik;sxk vkSj vUrLrRRodk n”kZu dj ysxkA  

/keZ dh yxu okys dh ,d ifgpku] if<+;s izopu i`0 87 
/keZ dsk yxu okys dh ,d ifgpku ftruk ysg viuh larku ls 
gksrk gS mlls vf/kd usg fdlh /kekZRek ;k lk/kq lUrij vk tk; 
rc tkuks fd eksg xyk] eksg ds xyus dh izkFkfed ;gh ijh{kk gSA 
/keZ ;k /kekZRekij okRlY; gq, fcuk dSls le>k tk; fd eksg xyk\ 
rjktw ds nks iyM+s gksrs gS a] ,d ij viuk /ku /kjks vkSj ,d ij 
eksgA fQj ns[kks fd dkSu lk iyM+k otunkj gSA ge rks ;g dgsaxs 
fd /kekZRek ;k /keZij Lusgls Hkh dgha vf/kd vius vkidh fufoZdYi 
lerk dk Hkko vk tk;] rHkh okLrfod eksg xyk tkuksA 

 “kkfUr ds fy, vuojr mnkjrk pkfg,] bl jgL; dks 
nsf[k;s&i`0 102 “kkfUrds fy, vuojr mnkjrk pkfg,&eks{kesa pyus 
ds fy, ohrjkxrk dh vko”;drk gS ljkxrkdh ughaA ;gka {kf.kd 
izlUurk ds fy, jktk dks vusd HksVsa nh tkrh gSa] ijUrq ftldk 
izlUurk esa vuUrdky rd lq[k feysxk] mls D;k HksaV ugha nsuk 
pkfg,\ {kf=; jktkvksa dks xtk”kkgh Hks aV fd;k tkrk Fkk] ij og 
mls Nwrk ugha FkkA Hkxoku dh lkjh lainkHksaV dj nks rks Hkh os 
Nw;saxs ugha] lc ;gha j[kk jgsxkA Hkxokudh HkSV ;gh gS fd kvi 
J)k ls vius dks lcls i`Fkd vuqHko dj tk;saA tks lkjh lEifRr 
dks HksaV dj ldrk gS og Hkxoku ls HksaV dj ldrk gSA bl 
cqUnsy[k.M eas ftUnxh esa ,d fnu dh bdVBh mnkjrk dk Hkko u 



 

 

j[kk izfrfnu dh mnkjrk cukuk pkfg,] mlls vkRek esa fut 
ijekRek dh vkRek izLkUu gksrh gSA mPp Hkko futZjkds ikl ys 
tkosaxsA deZ ls nwj gksus ds fy, Kkukjk/ku t:jh gSA 

113 v/;kRelw= izopu vafreHkkx 

v/;kRelw= xazFk ds uoe o n”ke v/;k;ij iwT; Jh euksgj 
th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gq, tks fd vHkh vizdkf”kr 
gSaA bu v/;k;ksa esa v/;kRen`f’V ls la;e vkSj loZfo”kq) 
vUrLrRrodk foospu gSA 

114 izopulkj izopu izFke Hkkx 

 lk/kd esa Ik;kZ; n`f’V ugha gksrh] bl izd`r izlax esa ?kVu 
nsf[k;s izopu i`0 43 lk/kd esa Ik;kZ;n`f’V ugha gksrh&Hkxoku 
dqUndqUnkpk;Z ,dkUr nqjfefuos”k ls foeqfDr FksA dksbZ ;ksxh ;k eqfu 
;fn Lokeh vuqHko djrk gS fd eSa eqfu gwa] rks og mlhle; ls 
feF;kRoks gSA okLro esa ftu oLrqvksa ls iz;kstu NwV tkrk gS] os 
oLrq;sa Lo;aeso NwV tkrh gSaA lPps lUr ls oLrq;aa s Lo;eso lEcU/k 
foPNsn dj ysrh gSa fdUrq >wBs lk/kq ls viuk fudV lEcU/k tkssM+rh 
gqbZ  izrhr gksrh gS fdUrq ,slk lk/qk R;kxh dh vfHkn`f’V ugha j[krk] 
fdUrq mldh n`f’V lnk fut pSrU; izHkq dh “kq) cq)] fufoZdj] 
vgsrqd] Kkun”kZu:Ik okLrfod voLFkk ij gh dsfUnzr jgrh gSA eSa 
“kq) gw]a fujatu gwa] fujtu gwa] ,oa eS a lalkj dh ek;keksg vkfn ls 
jfgr gwaA gwa Lo;a esa yhu] Lo;afl) vkSj Lo;a esa iw.kZ xz aFk dh bu 
ckrks dk le>uk gh xzUFk dk le>uk gSA nthZ dks diM+s dk 
vkdkj izdkj crykuk diM+s flykus dk gh dk;Z gSA 

 ve`r okLro esa fdls dgrs gSa ftlds iku ls vkRek vej 
gks tkrh gS] bldk fnXn”kZu dhft;s izopu i`0 44 ve`r “kCn dh 
rkfRod ifjHkk’kk ;g dgk tkrk gS fd pUnz ls ve`r Hkjrk gS vkSj 
;g Hkh dgk tkrk gS fd nsorkvks a ds d.B ls ve`r Hkjrk gS rFkk os 
mldk iku djrs gSaA ve`r dk iku djus okyk vej gks tkrk gS 
fdUrq ve`r lsoh nsorkvks a dh rks e`R;q gksrh gS fQj ve`r D;k oLrq 



 

 

gS\ esjs /;ku ls ve`r dksbZ ikSn~xfyd okLrqo ugha gS] fdUrq 
Kkuek= ifj.keudks ve`r dgrs gSa] D;ksafd og dHkh u’V ugha 
gksrkA ml Kkuek= ifj.keuij ftldh n`f’V gks tkrh gS og vej 
gks tkrk gSA gesa lnk mlh ve`r dk fuR;izfr lsou djuk pkfg,A 

lPpk HkDr dkSu\ lek/kku yhft;s izopu i`0 74 lPpk 
HkDr dkSu\ gesa Hkh Jh dqUndqUnkpk;Z th ds leku lPph HkfDr 
djuk pkfg,A ij gekjh HkfDr dSlh gksrh gS vkS jge dSls HkDr gS] 
;g ,d n`’VkUr ls Li’V fd;k tkrk gSA vkigh crykb;s fd ftrk 
dk lPpk HkDr dkSu gS\ tks  firk dks vPNk f[kyk fiyk djds Hkh 
mldh ,d Hkh ckr u ekus og ;k og tks firkdh “kfDr u Nqikdj 
:[kh lw[kh jksfV;ka Hkh f[kyk djds dguk ekurk gS\ esjs /;ku ls 
nwljs iq=dks gh vki vPNk dgsaxs\ mlh izdkj ge yksxks a dks 
cksrjkx Hkxoku dk lPpk HkDr gksuk pkfg, vkSj muds cryk;s 
ekxZij pyuk pkfg,A ;fn ,slk u djsaxs rks tSls vuUrdky esa 
vktrd lalkj esa HkVds gS vkSj blh izdkj vkxs Hkh HkVdrs jgsaxsA 

 dSls tkusa fd deZ vkB gS\ nsf[k;s izopu i`0 108 mRrj 
vkRek dh ftruh >a>Vs gS mrus gh muds fuferHkwr deZ gksrs gSaA 
os >a>Vs vkB gSa 1- Kkudk izdV ugha gksuk] 2- n”kZu dk izdV ugha 
gksuk] 3- lkrk vlkrk dk pdz pyuk] 4- ;FkkFkZ n`f’V vkSj lq[k dk 
u jguk] 6- nq%[k ds dkj.kHkwr ukuk izdkj ds “kjhjks a dk ikuk] 7- 
map uhp ds opu izgkjksa dk vk?kkr gksuk vkSj 8 nku] ykHk vkfn 
dh “kfDr dk izdV u gksukA vc ;s >a>Vsa vkB gS rks muds 
fuferHkwr deZHkh vkB gSA buesa ls Kkukoj.k] n”kZukoj.k] eksguh; 
vkSj vUrjk; ;s pkj ?kkfr;ka deZ gSa vkSj nsouh; vk;q] uke xks= ;s 
pkj v?kkfr;k deZ gSA tks vkRek ds Kku&n”kZukfn vuqthoh xq.kks a 
dks ?kkrsa os ?kkfr;ka deZ gSa vkSj tks vxq:y?kqrokfn izfrthoh xq.kks a 
dh ?kkrsa os v?kkfr;ka deZ gSaA 

 xkFkk 6 esa ljkxpkfjRods Qydk ladsr gSA mldk ,d 
fp=.k nsf[k;s izopu i`0 204&205 eqfudks cUnukfn “kqHkizo`fr:Ik 
fdz;kvks a dk ukegh ljkxpkfj= gS vkSj vkRe:iesa yhu jguk 



 

 

ohrjkxpkfj= dgykrk gSA eqfu;ks a ds nksuks a pyrs gSa] bldk vFkZ 
;g gS fd vkaf”kd n`f’V ls nksuks a lkFk jgrs gSa] ij cksyus esa nksuks a 
dzedkj cksys tkrs gSaA vFkok ftl xq.kLFkku rd jkx O;Dr jgrk 
gS] ogka rd ljkxpkfj= gS; gSA bldk vFkZ;gh gS fd ljkxpkfj= 
gksrk gSA buesa ohrjkxpkfj= mikns; gS vkSj ljkxpkfj= gS; gSA 
bldk vFkZ ;gh gS fd ljkxpkfj= esa pkfj= ds lkFk tks jkx yx 
jgk gS ogh gS; gSa] D;ks afd pkfj= ds lkFk jgus okys jkx dk Qy 
nsosUnzkfn ds inks a dk ikuk gSA Hkxoku dqUndqUn] dkjds fy, vusdks a 
xzUFkks a dh jpuk dh] ;gh mudk ljkxpkfj= Fkk] blds Qy esa  os 
ejdj dgka x;saA LoxZ esaA LoxZ esa Hkh in?kkjh nsogh gq, gksaxsA 
ogkaij nsfo;ka pkjks vksj ls mugsa ?ksjdj cSBh gksxh] laxhr] u`R;] 
ukVd vkfn py jgk gksxk] jklyhyh gks jgh gksxh vksj os Hkh lcds 
lkFk flj fgyk fgykdj dnkfpr~ rUe; gks jgs gks axsA ogka tkdj 
;fn dksbZ muls iwNs&fd ;g D;k gks jgk gS\ rks os ;gh dgsaxs HkS;k 
D;k djsa] ;g ljkxpkfj= dk Qy gS] tkss bPNku jgrs gq, Hkh 
Hkksxuk gh 7 oka s xkFkk dh bRFkkfudkesa fy[kk gS&vFkpkfj=Lo:Ik 
foHkko;fr bldk jgL;kFkZ nsf[k;s izopu i`0208&209 vc pkfj= ds 
Lo:idk foHkkou djrs gS aA ;gka ij dFk;fr] vkfn vU; f=;kZin u 
nsdj tks foHkko;fr fdz;kin fn;k gS mlesa ,d Hkkjh jgL; fNik 
gqvk gSA HkoUr izsj;fr Hkko;fr fo”ks’k.k Hkko;fr  foHkko;fr] tks 
tksrs gq, dks fo”ks’k:ils iszfjr djs vFkkr~ gqvkos ;g bldk 
fu:cR;FkZ gS] vkpk;ZHkh Jksrkvks ds gn; esa pkfj= ds Lo:idks 
mRiUu djkrs gSaA vc pkfj= dk o.kZu gksxk vkSj Jksrktu lqusxs 
rc mudh ifj.kfr dSlh gksxh\ pkfj= ds mi;ksx:Ik gks tk;xh] 
;g jgL; fufgr gSA 

vkt lHkk;sa gksrh gS vkSj muesa fdlh dk;Z ds fy, izLrko 
ikl fd;k tkrk gSA fQj dqN fnuks a ds Ik”pkr~ nwljk izLrko fd;k 
tkrk gS fd igys tks izLrko ikl fd;k tk pwdk gS mls dk;Z:ils 
ifj.kr fd;k tk;A iqu% vkxz ds vf/kos”ku esa izLrko iko fd;k 
tkrk gS fd mls fdz;kRed :iesa vey esa yk;k tk;A bl izdkj 
ikl fd;s tkrs gS a] ij dk;Z dqN Hkh ugha gksrkA HkS;k izLrko djks 



 

 

;k er djks] dsoy dk;Z izkjEHk djksA vkt fdruk dguk c<+ x;k 
gS] mruk gh djuk de gks x;k gSA blfy, vkpk;Z Jksrkvks a ds 
lekus pkfj= dk Lo:Ik dgrs ugha gS] cfYd muds gn; esa mls 
mRiUu djkrs gS aA  

Kkuh dk y{; “kqHkksi;ksx ugha] fdUrq “kqHkk”kqHkjfgr fo”kq) 
pSrU;Lo:Ik gSA bl laca/k esa ,d izopuka”k i`0 238 ij ns[ks a Kkuh 
dk y{; “kqHkksi;ksx ugha jgrk] “kqHkksi;ksx jkxkRed gSA tc jkx gS 
rc pkfj= gS rc jkx ugha gSA tks nzO; ftl dky esa ftl :ils 
ifj.kr gksrk gS ml le; og mlh :Ik ls gSA ftl le; esa vkRek 
lE;Xn”kZuxq.k ls ifj.kr gks jgk gS ml le; og mlh :Ikls gSA 
xq.ki;kZ; fdlh vU;esa ugha igwaprkA oLrq ds loZLodks mlh oLrq esa 
ns[kks rks Lokr=;dk tYnh irk yx tk;xkA fufer uSfefrd ds 
izlkjksa us oLrq ds Ik;kZ;] LoHkko vkfn ds “kh?kz ;FkkFkZ tkuus esa 
lk/kkj.k yksxks a dks vM+pusa yxknh gSA ijUrq rdZ fordZ ds ckn 
“kh?kz gh le> esa vk tk;xk fd fuferuSfefrdrk rks bruh gS vkSj 
oLrqfLFkfr ;g gSA 

 “kqHkki;ksx] v”kqHkksi;ksx o “kq)ksi;ksx dk laf{kIr fo’ys’k.k 
nsf[k;s i`0 244 oLrq ds ;FkkFkz Lo:idks le>us ds fy, tks iz;Ru 
gksrk gS mls ‘yk?; “kqHkksi;ksx dgrs gS aA x`gLFkdh mis{kk 
ljkxlE;DRoiwoZd nku nsuk] iwtk djuk] ckjg czrks a dk ikyuk 
vkfn dk;Z “kqHkksi;ksx:Ik gSaA lk/kq dh vis{kk 28 ewyxq.kks a vkSj 
pksjklh yks[k mRrj xq.kks a dk ikyu djuk] muds c<+kus esa m|r 
jguk lks “kqHkksi;ksx gSA pkSFks xq.k LFkku ls ysdj NBs xq.kLFkku 
rdds Kkfu;ks a ds ;g “kqHkksi;ksx iqNYykds leku yVdk gh jgsxkA 
feF;kRo] vfojfr] izeksn] d’kk;fn :Ik v”kqHkifj.kfrdks v”kqHkksi;ksx 
dgrs gS aA vkRkZ jkSnz/;ku:ils tks v”kqHk fdz;k gksrh gS mls gh 
v”qkHkks’k;ksx tkuuk pkfg,A fgalkfn 5 iki:Ik izo`fr v”kqHkksi;ksx gS 
vkSj vfglkfn ikap czr :Ik izo`fr “kqHkksi;ksx gSA iq.; vkSj iki:Ik 
nksuka s izdkj dh izo`fr;ks a ls jfgr “kq) vkRekfHkeq[kh izo`fr ;k 
ijnzO; ds lEidZ ls jfgr fuo`fr:Ik ifj.kfrdks “kq)ksi;ksx dgrs 
gSaAA 



 

 

dsoy Ik;kZ; dgha ugha gksrh] inkFkZ jfgr Ik;kZ; dh ckr 
dguk c<+ cM+dj fQtwy ckr djuk gS] bl ij laf{kIr izopu i`0 
271&272 ij nsf[k;s tks Ik;kZ; dk vkJ;Hkwr gS ogh inkFkZ gS] rRo 
gS] nzO; gSA ;fn Ik;kZ; dk dksbZ vkJo ugha ekuk tk;xk rks og 
fujkJ; dgk BgjsxhA tks fujkJ; ifj.kke gksrk gS og rks “kwU; ds 
leku dksbZ oLrq ugha A ,d lTtuus vius fe= dks i= fy[kk fd 
rqEgsa esjs iq= dh “kknh esa vo”; “kkfey gksuk pkfg, vkSj fu;r 
le; ij esjs ?kj vk gh tkuk pkfg,sA fe= us fy[kk] vkidh vkKk 
t:j ikyu d:xka vkSj fljds cy nkSM+k vkmxkaA tc “kknh gqbZ 
vkSj fe= “kkfey ugha gq, rks mlus fe= dks i= fy[kdj mykguk 
fn;kA mlus mRrj fn;k fd eSaus fy[ks eqrkfcd vkids ;gka flj ds 
cy pyus dh cgqr dksf”k’k dh exj dke;kc u gks ldk A c<+ ds 
ckr djuk iksy[kkrs dh gqvk djrh gS Ik;kZ;”kwU; ds oLrq dh ckr 
Hkh cksy dh gks gS a ftldk dksbZ vkJ; ugha] tM+ ewy dk irk ugha 
og voLrq le>uk pkfg,A izfr le; oLrq esa ,d ,d ifj.keu 
gksrk gSA 

 oLrq mRikn O;; /kzkSO;kRed gS bldk ifjp; dhft;s 
laf{kIr vkSj ljy cksyks aes aA nsf[k;s i`0 178 :M+dh esa xaxk unh dk 
iqy gS mlds mij ls ugj fudkyh xbZ gSA ml iqy esa mij ls 
ikuh Hkjrk gSA bathfu;jks a dk dguk gS fd ftl fnu mldk >juk 
cUn gks tk;xk mlh fnu og VwV tk;xkA ;g rks ,d ykSfdd 
n`’VkUr gS] ij ;gh ckr oLrq esa ykxw gksrh gS fd ftl {k.k oLrqdk 
ifj.keu cUn gks tk;xk mlh oDr mldk vfLrRo lekIr gks 
tk;xkA 

 cuuk] fcxM+uk vkSj cuh jguk gh oLrq dk oLrqro gSA 
,dds fcuk nwljs dk vfLrRo dSlk\ dYiuk djks&;fn dksbZ cus 
ugha] rks fcxM+ Dok\ ;fn dksbZ fcxM+s ugh arks cus D;k vkSj ;fn 
cus fcxM+ ugh arks cuk jgs D;k\ ;fn dksbZ cuk ugha jgs rks cus 
fcxMs+ D;k\ 



 

 

“kq)ksi;ksxdk y{; vkSj “kqHkksi;ksx dk gksuk bu nksuksa ckrks a 
dk fdruh laf{kIr cksyh esa fp=.k gS&nsf[k;s i`0 283&284 tks 
“kq)ksi;ksx ij pysxk mlds chp esa “kqHkksi;ksx gksxk ghA ijUrq mls 
mikns; ugha le>uk pkfg,A pyrs rDr gekjh n`f’V pkj gkFk vkxs 
jgrh gS] iSj rks n`f’V ds pkj gkFk ihNs gh pyrs gSaA ;gh dze gS 
vr% mns”; ges”kk mapk j[kuk pkfg,A [ksrks vUu mUu djus ds 
mns”; ls dh tkrh gS] ?kklQwl ds mRiUu djus ds fy, ughaA ;g 
rks Lo;a gh mRiUu gks tkrk gSA ;fn dksbZ [ksrh ?kkl Qwl ds iSnk 
djus ds fy, /kkj.k djsa] rks ;g Hkh cqf)eku ugha tkuuk pkfg,A 
“kq)ksi;ksx ds ekxZij pyus okys ds “kqHkksi;ksx rks Lo;a gksrk gh gSA 
“kq)ksi;ksx “kqHkksi;ksx ls ugha gksrk fdUrq “kqHkksi;ksx ds vuUrj gh 
gksrk gSA v”kqHkksi;ksx ds vuUrj ughaA ge iwtu ds vUr eas tks 
b’V izkFkZuk djrs gSa] mlds “kCnks a ij /;ku nhft;sA “kqHkksi;ksx 
djrs gq, Hkh “kqHkksi;ksx dk fu’ks/k >yd jgk gSA rciknkSee gn;] 
ee gn;a rc in};a yksue~A fr’Brq rkoa|kofUuokZ.klEizkfIr%A 

 oLrq fu”p;O;ogkjkRed gS bldk laf{kIr ladsr 
nsf[k;s&i`0 286 oLrqfu”p;&O;ogkjkRed gSA oLrq;sa nksuksa esa ls ,d 
gks jgsa] ,slk ugha gks ldrk D;ksafd Ik;kZ; fcuk nzO; ugha Bgjrh 
vkSj nzO;ds fcuk Ik;kZ; ugha BgjrhA vkius x.ks”kewfrZ ns[kks gksxh] 
og vHksn vkSj Hksndk n`’VkUr izrhr gksrh gSA vHksn rks ,slk gS fd 
euq’;ds “kjhj esa gkFkh dk eq[k fQV cBk fn;k vkSj Hksn crkus ds 
fy, pwgs ds ckgu dh dYiuk dh xbZ gS tSls pwgk fdlh oL=kfndh 
dqrj dqrj dj [kfaMr dj nsrk gS ;gh ckr fu”p;O;ogkj esa gS aA 
bruk Hksn vo”; gS fd fu”p;O;ogkj ds vHksn vkSj Hksn ,d gh 
o`rq esa n[kk;s tkrs gSaA 

“kqHkksi;ksxjftr /keZ dh fo:)dkfjrk fnXn”kZu dhft;s i`0 
297 /keZ dk lh/kk Qy eks{k gS] ij”kqHkksi;ksx dh ifj.kfr esa og /keZ 
eks{k izkIr djkus esa vleFkZ gks tkrk gSA mldk og “kqHkksi;ksx 
O;ogkj /keZ:Ik gS] bl dkj.k og fo:) dk;Z dk djus okyk cu 
tkrk gSA vkSj blfy, og lalkj lk/kd gks tkrk gSA dgha pkfj= 
fo:) dk;Z ugha djrk] fojks/kdrkZ jkxHkko gS tks fd v”kq)Ik;ksx 



 

 

dk lk/kd gSA “kqHkksi;ksx;qDr pkfj= dks vfXurIr ?k`rds leku 
dgk gSA tSls ?kh LoHkko rks “khry vkSj nkgdh “keu djus dk gSA 
blhizdkj “kq) pkfj= dk Qy rks tUe nkg dks “kkUr djuk gh gS] 
ij t cog “kqHkksi;ksx :Ik vfXu ls larIr gks tkrk gS rks nkg dks 
mRiUu djrk gh gSA 

115 izopulkj izopu f}rh;Hkkx 

izopulkj xzUFkjkt ds izopu bl f}rh;Hkkx esa XkkFkk 15 
ls 52 rd gSaA xkFkk 15 ds ,d izopuka”k esa fo”kqOkReLoHkkoykHk ds 
mik; esa ,dlaf{Ir fnXn”kZu dhft;s&lcls igys vkRek dks eksg ls 
NqVdkjk ikuk pkfg, blds ckn /khjs /khjs vU; lc [kjkfc;k nwj gks 
tkrh gSaA eksg ls eqDr gksus dk ewy mik; fo”kq) pSrU;LoHkko dk 
,slk gh eSa gwa bl fo”okalxfHkZr y{; dk gksuk gSA bldh ls 
fo”qk)rk] Ik;kZ;fueZyrk Lo;a izdV gksrh gSA rc ;g Ik;kZ; deZxr 
lacj futZjk Ik;kZ;dk dk fufer gksrk gSA bl izdkj vkRekdh “kq) 
pSrU; O;fDr vFkok Hksn :ils Kku] n”kZu o “kfDr dk ?kkr djus 
okys ?kkfr=;dk vHkko gks tkrk gSA lE;DRo o lq[kdk ?kkr djus 
okys n”kZueksguh; o pkfj=eksguh;dk ifgys gh vHkko gks tkrk gSA 
;gka bl “kq)kRek dh “kfDr vizfr?kkrh izo) gks tkrh gS] loZKrk 
izdV gks tkrh gSA ;gh fo”kq)kReLoHkko dk ykHk gSA 

izHkq Lo;aHkw gS a bl fo’k; esa ,d laf{kIr >kadh nsf[k;s&i`0 
37 ,d otunkj oLrq 4 vkneh mBkrs gSa mu pkjksa vknfe;ks a esa tks 
“kfDr dk ifj.keu gksrk gS mu pkjks dk mudk muesa gh gksrk gS] 
gj ,d dk dk;Z gj ,d esa] gj ,d ds lEcU/k esa Hkh mlh esa gksrk 
gS] gj dk;Z fdlh owr esa ugha gksrk vkSj u fdlh oLrq ds }kjk 
gksrk gSA ;g ckr v”kq) voLFkk esa Hkh ekStwn gS] rc tks “kq) 
voLFkk esa gksus okys dsoyh gSa os vius loHkkols gh LoHkko okys gS a 
o tkuokys Hkh] blesa D;k lansgA D;k os fl)yksd esa igqqpa s blfy, 
“kq) gks x;s\ mudk Lo:Ik “kq) gks x;kA og pSrU; Hkxoku ftlesa 
ifj.keu Hkh gks jgk] ftlesa varjadHkko Ik;kZ; esa vk jgk] bl rjax 
dk vk/kkjHkwr tks /kz qo rRo gS og pSrU;Lo:Ik vkRek gS] bldk gh 



 

 

y{; fd;s tk; ogh gekjk lc dqN jg tk; rks bl vkRek dks 
LoFkaHkw vkSj Lora= cuus esa fQj foyEc ugha gksxkA 

 fut vUrLrRodh vksj yxus dk vuqjks/k nsf[k;s&i`0 65 gs 
vkReu~] ns[k lkSHkkx; ls lqHkforO;ls ;g mRre ujHko ik;k] vkRek 
rw ogh gS tks ifgys Fkk vusd Hkoks a ds vusd laink foink ls rw 
v?kk;k x;kA lkjs Hkze.k dk ewy Ik;kZ;cqf) dks NksM+] nzO;n`f’VdjA 
rw LoHkkodh efgek rks ns[kA ijnzO; ls vR;Ur fHkUu vius esa 
vfoHkDr “kq) fueZy ikfj.kkfedHkko lq/kkdk iku djA tks rsjs 
LoHkkods vuq:Ik gS og rks rsjh dyk gS vkSj tks foijhr gS og lc 
dyad gSA rsjk LoHkko gS fo”kq) pSrU;A vkSj Hkh /;ku j[k] rw 
lkekU;fo”ks’kkRed gS fQj Hkh rw bu rRoks a esa tks fd ,d lkFk jg 
jgs gSa ek= fo”ks’k dh ifgpku esa jgk] mlesa QyLo:Ik vuUrdky 
laDys”k lgk] vkdqfyr {kqC/k jg jgs gSa ek= fo”ks’kdh ifgpku esa 
jgk] mlesa QyLo:Ik {kqC/k jgkA vc rw ;g dj] fo”ks’k rks Ks; 
cuk] mldk fojks/k u djds lkekU; dk n`<+ vkyEcu ys] ,slk n`<+ 
voyEc y{; dj fd ftlds ckn vU; i{k u vkos vkSj ;g i{k Hkh 
feV tkos A rw “kq) cq) fujatu Kkuiw.kZ gS] ml Lo:idks D;ks a ugaha 
ns[krk \ iw.kZ fo”okl vkSj O;o j[kdj fd “kq) pSru;Hkko ds 
vfrfjDr dksbZ Hkh vkSif/kd Hkko esjs ugha gSA 

ftuds bfUnz;ka ugha] muds Kku vkSj vkuUn dSls izdV 
gksrk gS] tkudkjh dhft;s i`0 91 ftuds bfUnz;ka ughaA muds Kku 
vkuUn dSls gksrk gksxk\ tc ;g vkRek “kq) rRods mi;ksx ds 
izlkn ds lkeF;Z ls ?kkrks; deksZ dks {kh.k dj nsrk vkSj tc ?kkrh 
deZ u’V gks x;s] Kkukoj.k] n”kZukoj.k] eksguh;] vUrjk; u’V gks 
x;s rc {kk;ksi”kfedKku Hkko o {kk;ksi”kfed n”kZu bl vkRek esa 
ugha jgrkA dsoy Kkuh gksus ls og lc u’V gks tkrs] nzO; esa 
foyhu gks tkrsA ferus gh iq:’k ;g dg fn;k djrs gSa fd ml 
dsoy Kku esa ;s lc Kku xfHkZr gks tkrsA ugha xfHkZr gksrs] ogka rks 
mudh fdz;kdkfjrk gh ugha jghA Kkuxq.k ,d gS] mldh ;s 5 
Ik;kZ; gS efrKku] JrqKku] vof/kKku] eu% Ik;Z;Kku vkSj 
dsoyKkuA xq.k esa ,d le; ,d Ik;kZ; jg ldrh gS blfy, tc 



 

 

dsoy Kku gqvk rc 4 Ik;kZ;  xfHkZr ugha gksrh] ogka rks bu pkjks 
Ik;kZ; dk vHkko gks x;k] ;g pkjksi;kZ; {k;ksi”kfed Kku gS] bl 
rjg p{kqn”kZu] vp{kqn”kZu] vofo/kn”kZu ;s rhuksa {kk;ksi”kfed gSA 
dsoyh Hkxoku ds dsoyn”kZu gksus ij {kk;ksi”kfed n”kZu Hkh ugha gS 
blfy, og vuUrKkuh] vuUrn”kZuh vfrfUnz; gks og lkFk gh loZ 
varjk;{k; gksus ls vuUr “kfDrekk gks tkrk] D;ks afd vuUr oh;Z 
mls iSnk gks x;kA loZKkukoj.k n”kZukoj.k dk fouk”k gksus ls 
dsoyKku] dsoyn”kZu:Ik rst izdV gks x;kA leLr eksguh; dk 
vHkko gksus ls] vR;Ur fufoZdkj “kq) pSrU;LoHkko vkRek ik fy;kA 
blesa Kku vkSj lq[k dk vuUr dk Lo;a ifj.keu tkrk gSA 

 dY;k.k lzksr dkj.kle;lkj gS] mlds vkJ; ls iw.kZKku 
gksrk gS] bldk fnXn”kZu djsa& i`0 126 leLr vkoj.k ds {k; gksrs 
gh vukfn vuUr vgsrqd tks LoHkko gS bl Kkudks gh dkj.k cudj 
bl LoHkko ds mij izos”k djrs gq, dsoyKku mi;ksx:Ik gksdj 
vkRek Lo;a ifj.kerk gS ;g dsoyh gksus dk loZO;olk; gSA ns[kks 
HkS;k] KkuLoHkko dks rks dsoyKku gS ;g ijeikfj.kfedek= gS 
ftldk dkj.k:Ikls miknku djds vUrjkRek dsoy Kkuksi;ksxh cu 
x;k vFkkZr~ vkRek ds vUnj gh vukfn vuUr vgsrqd tks 
KkulkekU;LoHkko gS ;g ijifj.kkfedHkko&dkj.kle;lkj gh 
dY;k.k dk ewy vk/kkj o lzksr gSA 

 tSls ,d vad fcuk “kwU; O;FkZ gS] blh izdkj vkReLoHkko 
ds cks/kfcuk fdz;kdk.M O;FkZ gS aA if<+;s ladsr esa i`0 130 ,d vad 
ifgys vkus ij gh “kwU; dh dher gksxhA pkgs ,sls “kwU; fdrus gh 
djrs pys tkosa ijUrq ,d rRo dks ysdj u pys rks mu “kwU;ks a dh 
dher “kwU; jgsxhA ,d ckj vius vkidks mRlkfgr djds ftl /keZ 
ds n”kZu ds fcu nq%[kh gksuk iM+ jgk gS mls lo varjax iz;Ru 
djds ns[krks yksA txr ds vfLFkj Lo:ids Kkuds Ik”pkr~ 
jkx}s’keksgdh flfFk;rk gksus ds dkj.kHkwr ml KkuLoHkko dk 
vuqHko izdV gksxkA oLrq ds varjaxLo:idks ns[kks ckgkz vfLFkjrkdk 
Hkh Kku ljy gksrkA dsoy ckgkz Lo:Ik dks ns[kdj gh mlds fo’k; 
esa fu.kZ; djds lR; vkReh; cqf) Lo’v u vkosxhA 



 

 

xkFkk 34 ds ,d izopka”k esa JqrKku }kjk “kq) fo’k;dh ,d 
ppkZ nsf[k;s& i`0 264 tSls izdk”k gh jgk gS] ykbV esa gjk dkxt 
yxk fn;k rks gjs dkxt dh mikf/k ls og izdk”k gjk gksrk gSA 
ml gjs izdk”k esa gjh mikf/k gVknsa rks “kss’k pht izdk”k gSA 
mikf/kds [kr igks tkus ds ckn tks [kkfyl jg tk;s mls “ks’k dh 
pht dgrs gSaA blh rjg Kku es ls Hkh mikf/k [kre dj nh tk; 
rks “ks’k dh pht jgh KfIr] vFkkZr~ tkuuk ek=A dsoyKkuh vkSj 
JqrKkuh nksuks a gh vkRek dk lpsru djrs gSa] rks  ogka Hkh KfIrek= 
gh jg xbZ vkSj ;gka Hkh JqrKkuh ds Hkh KfIrek= gh jg xbZA 
blfy, Kku esa dsoy vkSj Jqrdh mikf/kdk QdZ ugha gSA og rks 
dsoyKku gh gSA  

Kkudh futLo:idh LoPNrkdk izdk”k nsf[k;s&i`0 283 
fdlh us iwNk ;g Kku Ks; esa jgrk blfy, rks v”kq) gksxkA tSls 
vfXu bZ/ku esa jgrh gS rks ukuk izdkj dh yEcksa] xksy vkfn gks 
tkrh gS] blh rjg ;g vkRek Ks;ksa esa  jgrk gSA tSls bZa/ku ds 
lEcU/k ls vfXu ukuk :Ik gks tkrk gS vkSj v”kq) gks tkrh gS mlh 
rjg ls ;g Kku tc Ks; esa tkrk gS rks ;g Kku Hkh v”kq) gks 
tkrk gksxkA ijUrq dgrs fd ughaA vfXu Hkh v”kq) ugha gksrh vkSj 
Kku Hkh v”kq) ugha gksrkA vfXu Hkh v”kq) ugha gksrk vkSj Kku Hkh 
v”kq) ugha gksrkA vfXu fdrus dk uke gS\ tks xksy xksy yEch gS 
lks vfXu ugha gS] vfXu rks m’.kRo/keZ djds leosr tks oLrq] lks 
vfXu gSA ;g yEckbZ pkSM+kbZ gS lsk rks ij dh gS] vfXu rks Lo;a 
vfXu:Ik gSA vfXu es Hkh v”kq)rk ughaA blh rjg Kku dk Lo:Ik 
dsoy izfrHkkl gSA ml Lo:ils Kku Hkh “kq) gSA vkRek fo”odks 
Kku dh vis{kk ls ugha tkurk bl dh rjax esa ;k LoHkko ls gh 
vrjax esa fo”o ds lkjs Ks; tkuus esa vk x;sA 

Kkudh loZKrk dk fnXn”kZu djs&i`0 302 Kkudh tkuus 
dh “kSyh bruh vn~nwr gksrh gS fd Kkudk dke rks tkuus dk gS 
vkSj bl tkuus esa Hkwr Hkfo’; vkSj orZeku ds lHkh inkFkZ ,d lkFk 
izfrHkkl esa vk tk gSA dsoy orZeku dk tkuu ,slk iPkM+k rks 
ufrKku esa yxrk gSA Kkudk og bruk gh fodkl gS] og Lo;a 



 

 

vusd fuferksa dh vis{kk j[kus okyk gS] ,slk le>rs blfy, 
bfUnz;ks a ds le{k gksus okyh ckrsa gh efr Kku tku ikrk gSA ijUrq 
Kkurks dsoy tkurk gSA og gS] Fkk vkSj gksxk] bl lcdks tkurk 
gSA mlesa dsoy lRrk dk lEcU/k gksuk pkfg,A lRrk dk  lEcU/k 
Fkk] gS vkSj gksxk] ,slh ckr ugha gSA mudk Kku rks ,slk ladj gks 
x;k fd lkjh dh lkjh Ik;kZ;s a muds Kku esa vk x;haA nzO; esa rks os 
Ik;kz; dze ls vkosaxks] ijurq dze ls vius okyh lkjh dh lkjh 
Ik;kZ;s a dsoyh ds Kku es ,d lkFk vk xbZA 

116 izopulkj izopu r`rh;Hkkx 

bl iqLrd esa izopulkjdh 53 oha xkFkk ls 92 xkFkk rd 
ds iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA 53 
oha xkFkk ds ,d izopuka”k esa lq[klk/kudk fnXn”kZu dhft;s i`0 9& 

;g lq[k dk izdj.k py jgk gSA lq[k ogh mRre gS tks 
vrksfUnz; gksA LokHkkfod fujkdqyrk :Ik gks vkSj vrhfUnz; gks] 
,slklq[k :ikns; gSA bl vrhfUnz; lq[k dk dkj.k vFkok lk/ku 
vrhfUnz;Kku gSA ;|fi Hksnfoo{kkesa Kkuxq.k dk Lo:Ik tqnk gS vksj 
vkuUn xq.k dk Lo:Ik tqnk gS] Kkudk fpUg lapsru gS vkSj vkuUn 
dk fpUg vkYgkn gS rFkkfi oLrqr% ns[kks rks Kku vkSj vkuUn fHkUu 
fHkUu lr~ ugha gSaA Kkudh lgt voLFkk vkuUndh lgt voLFkkdks 
ysdj gksrh gS vkSj vkuUn dh lgt voLFkk Kkudh lgt voLFkk 
dks ysdj gkrh gSA bfUnz;Kku ds le; bfUnz;lq[k gS vkSj 
vrhfUnz;KkUk ds dky esa vrhfUnz;lq[k gSA eyhu Kku esa efyulq[k 
o fueZyKku esa fueZylq[k gSA lq[k Kku ds vuq:Ik gksrk gS rc ;g 
izrhr gksrk gS fd lq[k dk lk/ku Kku gS] gesa pkfg, gS rks Kkudh 
lEgky djuk pkfg,A tks Kkudh lEgky u djs vkSj ckgkz inkFkksZ 
dh lEgky dk ;Ru fodYi djs rks og lq[k dk ik= rks D;k mYVk 
osnuk gh ikrk gS] D;ksafd lq[k dk lk/ku ckgkz nzO; ugha] fdUrq 
futKku gh gSA 

ijks{kKku dks o;xzrk dk dkj.k dgk gS blh lEcU/k esa ,d 
izopuka”k nsf[k;s& i1071 ;g ijks{kKku dSlk\ ;|fi blesa 



 

 

vukfndky ls gh “kq) pSrU; lkekU;dk lEcU/k gSA bl bfUnz;Kkuksa 
thodks le>k jgs fd gS ijUrq bfUnz; tky esa Qls gksus ds dkj.k 
Lo;a vius vki Lok/khur;k vkRek ds }kjk vFkksZ dks tku ysus ds 
dkj.k vleFkZ gks x;kA tSls vka[k ls lc ns[krs gSa] fQj Hkh vka[k 
ls iVVh yxk nsos a rks Lo;a vius ns[kus esa vleFkZ gks x;k] blh 
rjg vukfn dky ls pSrU;lkekU; dk lEcU/k ik;k] ijUrq fQj Hkh 
vKku:ih vU/kdkj ls vU/kk gks x;k vkSj vFkksZ dks tkuus esa vlFkZ 
gks x;kA blds ckn izkIr vkSj vizkIr tks ijfufeRrd lkefxz;ka gS a 
muds [kkstus ds fy, O;xz gks x;kA tc Lo;a ugha tku ikrk ;g 
tho] rks tkuus ds fy, 10 vU; phtksa dk lgkjk ysrk vkSj mudks 
[kkstus dh O;xzrk iSnk djrkA bl O;xzrk ls og viuh “kfDr;ksa 
dks [kks nsrkA ;g tho vYiKkuh gS vkSj Lo;a tkuus esa vleFkZ gS 
vkSj vius tkuuiu ls tkuus ds fy, vU; lkekxz;ksa dh [kkst esa 
O;xz gks x;k rks mlus viuh Lo;a dh “kfDr;ka [ks nhA 

 lq[k ds mik; dh ljyrk nsf[k;s& i`0 38 gekjk tks 
fi.M gS mlesa vusd izdkj ds esy vk x;sA mu esyks a ds dkj.k ge 
nq%[kh gks jgsA bu lcls U;kjk tks gekjk KkuLoHkko gS ge mldk 
vkJ; ys rks gel q[kh gks tk;saxsA lq[kh gksus ds fy, gesa fdlh 
U;kjh pht dk vkyEcu ugha ysrk gSA ml dk rks rjhdk Loa; 
vius esa gh ekStwn gS] blfy, dsoy vius bl /keZ dks ikyksA bl 
/keZ dks ikus ds fy, cgqr ifjJe dh t:jr ugha iMrhA nks iSls 
dekus esa rks dfBukbZ vk ldrh gS ijUrq /keZ dk ikyu djuk 
fcUdqy ljy gSA ijUrq eksgh tho dks rkS iSlk dekuk cgqr vklku 
yxrkA  /keZ ds ikyu esa rks fdlh nwljs inkFkZ ds vkyEcu dh 
vko”;drk gh ughaA iSlk rks ijinkFkZ gS] blfy, mldk izkIr 
djuk dfBu gS] ijUrq /keZ rks ij ds vkyEcu ls iSnk ugha gksrk] 
blfy, og fcYdqy ljy gSA 

eSa D;k gwa bldh le> ,d dqath }kjk djkbZ xbZ gS] bldk 
euu dhft;s &i`0 42 ,d gh pht dks idM+dj cSB tkoks rks lc 
dqN fey tk;xkA tks /kq zo ugha lks eS a ughaA tks fouk”khd gS og eSa 
ugha gwa aA osckgkz lekxe blh vkdkj esa gekjs lehi lnk jgus okys 



 

 

gS D;k\ ugha gS aA gekjk [kqn dk “kjhj /kzqo gS D;k\ ugha] ;g Hkh 
feV tk;xkA fQj dgrs  fd HkkX; rks gekjk /kq zo gS] rks mRrj 
feyrk fd HkkX; vkSj deZ Hkh /kq zo ugha gS blfy, og Hkh rw ughaA 
fQj jkx}s’k eksg vkfn Hkko /kq zo gSa D;k\ os Hkh /kq zo ugha] blfy, 
og Hkh rw ugha] D;ks a] D;ks afd rw og gS tks /kq zo gSA ;gka og euq’; 
,dkUr eas cSBk “ks[kfpYYkh dh rjg dYiuk vkSj Kku Hkh /kq zo ugha 
blfy, og Hkh [k.M Kku gS] ;g tks lnk ugha jgrkA e>ksyk 
{k;ksi”ke rks fdlh vkRek ds cM+k curs gh feV tkrk vkSj fdlh 
vkRek ds NksVk cuus ij Hkh feV tkrkA bl rjg rks mldks Hkh 
{kfr igqaprhA rks blfy, ;g Hkh rw ugha gSA rks EkS a D;k gwa\ D;k 
dsoyKku esa gwa\ dgrs fd vOoy rks bl rjg dk iz”u gh ugha 
mBkuk pkfg,] ,slh ppkZ djuk rks vizd`r gS] og izdj.k ls ckgj 
gksrh] D;ks afd ge rks vius esa tks vHkh gS ml ij fopkj dj jgs gS a 
vkSj iwNks Hkh rks ns[kks izfr le; esa gksus okys KkuLoHkkodh tks 
“kq) rjax gS] LokHkkfod rjax gS] og ,d le; dks rjax Hkh nwljs 
le; esa ugha jgrh] vkSj og Hkh /kq zo ugha] blfy, og Hkh eSa ugha 
gwwaA tgka ukuk voLFkk;sa gksrh gSa rks ,d pht ,slh gkrh gS ftldh 
f dos ukuk voLFkk;sa gqbZ gSA blh rjg Kku dh lkjh voLFkk;sa 
ftl LoHkko dh gksrh gSa og rks eS a ,d gh gwaA ml pht dks dgrs 
f dog ,d ph tog KkuLoHkko gS ftldh fd ;s lc voLFkk;sa 
gksrh gSA rks ;g KkuLoHkko tks ejk tks vukkfn ls gS] og eSa gwaA 

fo’k;ks a dh o`fr esa nq%[k gh gS] vr% mlds lk/kj.k lk/kuHkwr 
ijks{kKku esa o bfUnz;t lq[k esa fgrdk fo”ok” u djsA blds 
lEcU/k esa if<+;s&i`0 60 ns[kks fo’k;kfHkyk’kk dk fdruk Dys”k gS\ 
jgk ugha tkrk foifRr esa iMs fcukA fo’k;ksa esa tks bruk O;kikj 
gksrk gS og fcuk Dys”k dk iz;ksx ugha gSA tSls ftls Toj ugha gS 
og dkgsdh ilhuk ysus dk iz;kl djsxk\ ftldh vka[kksa esa jksx 
ugha gS og D;ksa [kifM+;ks a dk pw.k vka[k esa vkatsxk\ ftlds dku esa 
nnZ ugha gS og D;ksa cjds dk ew= dku esa Mkysxk\ bs[kks u] tc 
rd ?kko jgrk gS rHkh rd eygedk mi;ksx fd;k tkrk gS ?kko 
iwjk Hkj x;k ;k ftlds ?kko gh ugha gS og D;k eyge yxkus dh 



 

 

csodwQh djsxk\ os lc foifRr;ka bfUnz;kas dh m)rrk ls gSaA ftudh 
bfUnz;ka fo’k; ds vFkZ izcy gks jgh gS muds nq%[k gksuk LokHkkfodh 
ckr gSA vr% cU/kqvks a] ftu bfUnz;ks s a esa fe=rk cukj[kh gS og xgjk 
/kks[kk gSA bl “kjhj dk bfUnz;ksa dk fo”okl NksM+dj ;gh J)k djks 
fd vkRek dk LoHkko bfUnz;jfgr gS] fut pSrU;Lo:iA LoHkko dks 
mikluk ls izdV gksus okyk LoHkkofodkl gh lq[k dh lPph Hkwfe 
gSA vr% ijks{kKku Hkh fgr:Ik ugha gSaA vius dks lkekU; 
izfrHkkle; vuqHko djksA ijks{kKku esa o bfUnz; lq[k esa fgr dh 
cqf) dk ifjgkj djksA tks ijk/khu gS] fo’ke gS] lkUr gS mlesa fgr 
dh dYiuk djuk ikxyij gSA 

 lq[kds fy, fo’k; vfdfUprdj gS] vr% ijn`f’V NksM+ks] Hkze 
nwj djks] blls lacaf/kr ,d izopuka”k nsf[k;s& i`0 66 tSls uDrapj 
thoksa dh n`f’V Loa; frfejgjk gS rc mu thoksa dks ns[kus ds fy, 
iznhiizdk”kkfndh vko”;drk ugha gS] ogka iznhi vfdafpr~dj gh gS] 
mlh izdkj ;g vkRek fo’k;jfgr vewrZ leLr izns”kks esa vkYgkn 
mRiUu djus okys lgt vkuUne; LoHkko okyk gSA ml vkuUn ds 
fodkl ds fy, fo’k; vfdafpRdkj gSaA fo’k; inkFkZ rk ek= Lo;a 
[kqndk ifj.keu djrk gSA eqfDr gksu ij Hkh vkRek Lo;a lq[k:ils 
ifj.kerk gS vkSj ;gka lalkj voLFkk esa jgus okys tho Hkh Lo;a 
lq[k:ils ifj.erk gSA ;g rks ek= vKkuh tho dh dYiukek= gS 
fd fo’k; lq[k ds lk/ku gSA  

izHkq ds lR;Lo:idh ifgpku ls ekxZn”kZudh fn”kk 
nsf[k;s&bl laf{kIr izopuka”k esa i`0 85 vjgarnso ds nzO; xq.k 
Ik;kZ; dh tks Ik)fr gS ogh esjh gS] tSls vjgar nso ds nzO;LoHkko 
esa ls Ik;kZ;sa izdV gqbZ gS a] gksrk gS oSls gh gekjs nzO;LoHkko esa ls gh 
Ik;kZ;s a izdV gksrh gSaA vjgr n”kkHkh esjh esjs nzO;LoHkko esa ls gh 
izdV gksxhA bl izrhfr okys dks ckgj dqN djuk ugha jg tkrkA 
fdlh dks Hkh ckgj esa dqN ugha gksrk ek= djus dk fodYigh eqX/k 
ds gksrk gS\ ek= fut pSrU;LoHkko dh n`f’V gh djus dh gksrh gSaA 
;g n`f’V Lo;a dh ifj.kfr gS] bldk fo’k; Hkh Lo;a gSA vr% ;g 
dk;Z vU;Ur Lok/khu gSA  



 

 

vkRek dh Lo;a /keZ:irk ds fujh{k. dk ,d mRlkg 
if<+;s&i`0 136&vgks] ;g vkRek Lo;a /keZ:Ik gSaA vgk] ;g rks esjk 
euksjFk gh varjaxHkko gSA ;g /keZ u;k dgha ls ugha iSnk djuk gS] 
D;ksafd esjk /keZ dgha ckgj ugha gSA og ;gha vUrj esa gS] fdUrq 
mldk ?kkr djus okyh ;fn dqN gS rks og ckgkz inkFkZ esa eksg 
djus dh n`f’V ek= gh gSA lks og dqn`f’V vkReKku }kjk nwj gqbZ 
vkSj vkxs;g dqn`f’V dHkh Hkh ugha gks ldsxhA 

117 izopulkj izopu prqFkZHkkx 

bl iqLrd esa izopulkj dh 93 oha xkFkk ls ysdj 114 
xkFkk rds ds iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt us izopu 
gSaA 93 oha xkFkk esa izlaxo”k ,d izopuka”k jkxHkkodks dSlk rqPN o 
u dqN djkj fd;k&if<+;s i`0 17 o 28 vo xq.k Ik;kZ; dgh tkrh 
gSA xq.k Ik;kZ;s a nks rjg dks gS a&1 LoHkkoxq.ki;kZ;] 2&foHkkoxq.k 
Ik;kZ;A ftlesa deZ ukSdeZ dk lEcU/k u gh ,slk tks ifj.keu gS og 
LoHkko xq.k Ik;kZ; gqbZA nwljs dk fufer ikdj nzO; ifj.kerk gS ;g 
foHkko xq.k Ik;kZ; gqbZ] jkxkfnd u thodk dk;ZgS u Ik`n~xydk dk;Z 
gS] u nksuks a dk dk;Z gSA og dk;Z gks gh ugha ,slk Hkh ughaA cDpksa 
dks m/ke djrk ns[k eka dgrh gS] “kksj er djks ugha rks gkSvk vk 
tk;xkA cPpk gkSvk dk uke lqudj pqi gks tkrk gSA gkSvk cPpk 
vkSj eka us eku fy;k gS vU;Fkk mldh dksbZ “kDy ugha gSA tho esa 
jkx vkos rks iqn~xyds] ijekRek ds jkx vkuk pkfg, vkSj deZ esa 
jkx vkos rks iqn~xy ds jkx vkuk pkfg,A jkx fufer uSfefr ds 
lEcU/k ikdj gqvk gSA niZ.k ds lkeus ?kM+h j[k nsus ls niZ.k ?kM+h 
vkdkj ds izfrfcEc:I gks x;kA fufeRk dh vis{kk NksM+dj ns[kks 
?kM+h j[k nsus ls niZ.k dks NksM+dj vk;h gSA ckgjh dkj.k rks 
fufer gSA ?kM+h ds izfrfcEcdk j{kd dkSu gS\ ml jkxdk j{kd Hkh 
dksbZ ugha gSA og jkxrks Hkjus dks gh fQj jgk gSA ge jkx djrs A 
;g orZeku >yd fn[kkdj pyk tkrk gS fQj Hkh tks gksrk og Hkys 
ds fy,] ofn rRoKku gks rksA 



 

 

“kjhj esa tkRecqf) gksus dh cM+h dfBu foink gSa] ;g lHkh 
eksfg;ks a dh nq%[k nsrh gSA bl lEcU/k esa izopuka”k nsf[k;s& i`0 47& 

fo”oO;oLFkk fo”o ds fy, leku gS&nwljk iki djs rks 
nqxafr tYnh gksos] esjs fy, dqN lgwfy;r gS ;g ckr ugha gSA 
fufer uSfefrdh ckr gksus ij tgka tks gksrk gS og loZ= gksrk gSA 
fQj D;k bl “kjhj dk eksg djsa\ ;gh Ik;kZ; ds mixr gksus ls ge 
ijle; gks x;sA tc euq’; “kjhjh dks ekuk] eSa ;g gwa] tks euq’; 
nsg esa vklDr gS] og D;k nsg esa mRiUu gksus okys lq[k gS muesa 
vklDr u gksxk\ gksxkA muesa Hkh tks vk”kfDr gS og Hkh rks ck/kd 
gksxhA muesa jkx}s’k u djsa D;k ,slk cu ldrk gS\ vKku esa 
lcdhs tM+ gS rks vlekutkrh;Ik;kZ;] ;g tks eyEek yx x;k gS 
og lalkj esa Qlkus dk lqxfU/ke; eueksgd iyLVj gSA vkRek dk 
rF; tkuuk] ek= gh m)kj dk dkj.k gSA vius Lo:iesa dksbZ 
vijk/k ugha ?kqlkA vijk/k cukrs gS a&fdruh ijs”kkfu;ka vkusa ij Hkh 
fo’k;lq[k ls fojr ugha gksrsA /kuhiuk] xjhciuk] eku djuk] 
vieku lguk] usrk le>uk ;g lc Ik;kZ;cqf) ds dkj.k gSA ;g 
lc cs oSuh c<+kus ds gh dkj.k gSA 

vius dks u le>k vkSj vU; cgqr dqN le>ka rksD;k 
le>k\ blds lEcfU/kr ,d izopuka”k] nsf[k;s& i`0 96 vius 
vkidks rks ifgys lr>kA ,d Ldwy ds gsMekLVj lkgc dh 
bUlisUVj us fy[kk fd vklqd rkjh[k dks fo|ky; dk fujks{k.k 
djus vkosaxsA rks lwpuk ikrs gh ekLVj us xf.kr] Hkwxksy] bfrgkl] 
fgUnh] ukxfjd”kkL= vkfn fo’k; [kwc jVk fn;sA fu;r rkjhj[kdks 
bUlisDVj vk x;kA Nk=k ls loky iwN% fd crkvks rqEgkjs xkao ds 
ikl dk ukyk dgka ls fudkyk gS\ rks Nk= dg nsrs gS a fd ;g rks 
gesa ugha i<+k;k x;k gS blfy, ugha ekywe gSA baxySaM] tkiku] 
teZuh vkfn vusd ns”kks a ds gky] vusd ufn;ka ] leqnz vkfn vkfn 
vusd phtsa rks ;kn djyh Fkh fdUrq vius xkao ds ikl dh gh ckr 
;kn u Fkh] blh rjg [kwc ysos ysfdu vius ikldh gh ckr u 
le> ikos rks mlus D;k i<+k\ dSls le>s fd vkRek esa gh lPpk 
lq[k fo|eku gS\ eSa D;ksa lw[ks cuk ;gka ijk/khu ?kwerk gwa\ vius 



 

 

vius ifj.keu ls izR;sd inkFkZ ifj.kers gS aA eSa buesa D;k dj 
ldrk gwa\ O;FkZ lEcU/kcqf) yxkdj eksg ls xzLr gks jgk gwaA dksbZ 
fdlh dk dqN dj nsrk gS ;g Hkze gh feF;kcqf) gSA tgka 
vukdqyrk vkbZ ogha lerkjl lq[k >ydsxkA 

vkReLo:Ik oLrqr% voDrO; gS] dsoy fo’ks’k;ksa ls dDrO; 
gS] bldk dSlk fp=.k gS] nsf[k;s i`0 114 “kCn lc lgh fo”ks’kd 
gksrs gSa vr% “kCnksa ls rRo “kCnksa ls rRo vfHk/ks; ugha gksrk&”kCn 
tks cksyksxsa og fo”ks’krk crkrk gS\ oLrqlkekU; dh ugha dg 
ldrkA tSls de.Myq] de.Myq dk vFkZ gS da e.Mrs ;= vFkkZr~ 
ftlesa ty “kksfHkr gksA cksyks ;g fo”ks’krkdh gh rks lwpuk gSA vkSj 
Hkh “kCn cksy yks vksj /kkrq O;qRifr vkfn vFkZ fudky yks] fo”ks’krk 
gh izdV gksxhA ,d n`f’V og gS tks tkurs jgks vkSj dqN ugha dg 
ldrsaA tSls vkRekdks cksyk rks mudk dksbZ “kCn ugha gS] ysfdu 
ftUgksaus le> j[kk gS] mUgsa fdlh fo”ks’k.k ls cksyks tkusaxs fo”ks’; 
dhA vkpk;ksZ us muesa ls tks NksVk gS muds “kCnks a esa vkRek dk 
o;pd Kk;d “kCn gh feysxkA Kk;dLo:Ik dgdj Hkh nzO; dh 
tkukA mlesa ls nzO; ds ,d tkuu:idks fy;k gSa vFkok dksbZ “kCn 
gh ,slk ugha fd ftlls “kq) vkRek dh tks ij ls foHkDr gS mls 
dg ldsaA 

oLrq Lora= lRrkfl) vf/kdkj gS] blls lacaf/kr izopuka”k 
if<+;s i`0 164 fdlh dh lRrk vU; lk/ku ls ugha&lr~ fdlh 
lk/kukUrj fdlh dh vis{kk ls gqvk lks ugha gSA nzO; esa tks mRikn 
gS og Hkh fdlh lk/kukUrj dh vis{kk ls ugha gSA rFkk tks nzO; esa 
O;; gS og Hkh fdlh lk/kukUrjdh vis{kk ls ugha gSA vkSj nzO; dh 
tks /kzkSO; Ik;kZ; gS og Hkh fdlh vU; lk/kukUrjdh vis{kk ls ugha 
gSA ;g nzO; oLrq gh bl rjg ds LoHkko okyk gSA blh dks 
Lora=rk dgrs gS a ftlesa tks lk/kkj.k vkSj vlk/kkj.k xq.k gSa os 
ifj.kers pys tkrs gSaA ;g Lora=rk Lo;afl) v/kadkj gSA mlh 
rjg oLrq dh lRrk tUefl) vf/kdkj gSA mlesa foHkkodh dksbZ 
fo”ks’krk vkos ;g LoHkkofl) ugha gSA og t:j mikf/k gSA  



 

 

oLrqLo:ids voxr ls izlUu gq, Kkuh oLrqLo:idk 
t;okn dj mBrs gS a] bls if<+;s&i`0 209 oLrqLo:idk t;okn ;gka 
vkpk;Z dgrs gS a fd gs mRikn O;; /kzkSO;ks a rqe Ik;kZ;ksa dk vkyEcks 
vkSj gSa Ik;kZ;ksa] rqe nzO;dks vkyEcksA rks D;k ,slk ugha gS vkSj 
vkpk;Z mUgsa gqDe ;k vk”khokZn ns jgs gSa D;k\ ughaA ckr rks ,slh 
gh gS vdkV~oA bl oLrqflf)dk lQyrk ls larq’V gksdj vkpk;z 
t;okn dj jgs gS aA Hkxoku ls dg &t;;Ur jgks] rks D;k og 
rqEgkjs dgus ls t;oar gks jgs gSa\ blds ifgys og d;k t;or 
ugha gS a\  

nks izdkj ds Kkup{kw vkSj muesa lacaf/kr n”kZu ds izdkj dk 
euu dhft;s&i`0 385 nks izzdkj ds Kkup{k&lkekU; ls ns[kus okyh 
vka[k dk uke nzO;kfFkZdu; gS] blds fy, nkbZ vka[k dks dYiuk 
dj ldrs gSa rFkk fo”ks’k dh vis{kk ls ns[kus dk uke Ik;kZ;kfFkZdu; 
gSA blesa ck;ha vka[k dh dYiuk dj ldrs gSa rfkk nksuks a ls ns[kuk 
lkekU;fo”k’k gS ,oa fdUgha vka[kks ls ns[kuk rFkk tks iwoZ esa ns[k 
pwds og Hkys gh jgs] oc og vka[kks a ls vkRekuqHkodh dyk thou esa 
mrkjh tkrh gSA ftruh Hkh rjg dh vka[k gS og dke lHkh vkrh 
gSA eryc ;g lkjk u; le>yks vkSj fQj lkjk u;okn gVk nhA 
u; oLrq dks tkuuk ek= gSA jktk ds njokts ij }kjiky jgrk gS] 
ml le; dksbZ feyus tkrk GS rc }kjiky }kjk jktkls feyus dks 
vkKk ekuh tkrh gSA vkKk feyusa ij feyus okyk O;fDr }kjiky 
ds lkFk tkrk gSA }kjiky mls egy ds njokts ij NksM+ nsrk gS 
rFkk vc feyu okyk viuh fgEer ds lkFk tkrk gSA }kjiky msl 
egy ds njokts ij NksM+ nsrk gS rFkk vc feyu okyk viuh 
fgEer ls tkrk gS jktk ds iklA vxj ml dh fgEer ugha gqb og 
,sa ,sa djds “kfeZUnk gksdj] uhpk eaqg djds [kM+k jg tkrk gSA 
/kqd/kqdh gVs r cog fgEer dj ldrk gSA mlh ipM_sa esa iM+rs 
jgs rc dqN ykHk ugha gksxkA oLrq lkekU;fo”ks’kkRed gSaA ;g tkuus 
okys dks nks vka[ksa gksrh gSA ,d lkekU; dh rFkk nwljs fo”ks’kdh gSA 
;g lkjk u;okn oLrqLo:Ik :Ik jktk ls feykuokyk }kjiky gSaA 



 

 

bl }kjiky dk dke oLrqLo:ids vkax.k rd igqapkk nsus dk gSaA 
vkxs rks ;g izrhfrdk dke lo;a djrk GSA 

118 izopulkj izopu iapeHkkx 

vzopulkjdh 114 oha xkFkk ds izopuesa ,d LFkyij tho 
dks dSls yV ds “kCnks a esa csodwQh ij dkV nh gS] if<;s&i`0 2 
vusdksa ds lewg esa ,d dk Hkze djds blh esa tho eerk djrk gSA 
fc[kjus okyk fc[kj x;kA vkRek dh vkSj “kjhj dh nwdku vyx 
&2 gS] bu nksuks a ds dk;Z Hkh vyx &2 gSa] nksuksa esa ikVhZ”ku Hkh ugha 
gSA vkRek dk O;kikj vkRek esa vkSj “kjhj dk O;kikj “kjhj esa 
pyrk gSA “kjhj rks csodwQ cuuk ugha D;ksafd og vutku gS] ij 
vkRek csodwQ curh gSa] D;ksafd og tkurh gqbZ Hkh eksgtky esa 
Qlrh gSA “kjhj dk dk;Z vuUr ijek.kqvks a ds :i] jl xa/k] Li”kZ] 
ifj.keu ls pyrk gS] ijUrq vkRek dk dk;Z nsg esa pyrk gSA tks 
,slk tkurk gS og vPNk ugha gSA ,sls csodwQ thoks a ls rks vtho 
vPNkA vtho inkFkZ dHkh vkdqyrk ugha djrk blfy, ;g vPNk 
gS] ukfd vkdqyrk djus okykA 

vkReLora=rk dh izhfr esa vFkZflf) gksrh gS] blls lacaf/kr 
izopuka”k if<+;s& i`03 bu inkFkksZ dk Lo:Ik ns[kks a] lE;Xn`f’V dkSu 
gS] tks ,d inkFkZ dks ,d ns[ks og lE;Xn`f’V gS] D;ksafd vusdks a dks 
,d ns[kus ls eerk c<+rh gSA “kjhj ds ,d ijek.kq ds LFkku ij 
vuUr ijek.kq Hkh gS] fQj Hkh izR;sd ds Lo:Ik fHkUu fHkUu gSaA ftl 
tho ds vUnj Lora=rk uhfr cSB tk; mls gh “kkafr feysxhA Kku 
gksuk gh ,d “kkafr dk eq[; vax gSA ns[kus esa Kku dh iwtk NksVh 
gS ij mldk egRo cgqr cM+k gSA rqe ri djk] vk”ku djks] xehZ 
igkM+ ds mij egksuk Hkj riL;k djks] ij tc rd Kku ugha gks] 
,dkxzfpr dks “kkafr ugha fey ldrh rc rd it ri {ki lc O;FkZ 
gSa A vxj fdlh dks ,slk ri gks rks mls eks{k rd c<+kus dk dkj.k 
gSA 

119 izopulkj izopu ,k’BHkkx 



 

 

bl iqLrd esa izopulkjdh xkFkk 114 ls 140 xkFk rd ds 
iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA ;s 
izopu KS;kf/kdkj ds gSaA buesa KS;ksa dk ;kus inkFkksZ dk Lo:Ik 
crk;k x;k gSA inkFkZ lkekU;fo”ks’kkRed gSA bl lEcU/k esa lkekU; 
dk leFkZu dhft;sA lkekU; fcuk fo”ks’k dqqN gks gh ugha ldrkA 
bldk fnXn”kZu dhft;s izopuka”k i`0 1] 2& 

lkekU; fcuk fo”ks’k dk vHkko&lkekU; dk rksM+ nks] vyx 
dj nks] vFkkZr~ og euq’; lkekU; gh u jgs rks if.Mr iuk] 
lkgwdkjiuk] dgka fojktsxk\ lkekU; rks gksuk gh pkfg, rc rks 
iafMr tk cusa ;k vU; vU; dgyk;saA vU; vU; lkgwdkj vkfn u 
gksa vkSj lkekU; Hkj ekusa rks ;g D;k cu tk;xk\ vkSj dqN Hkh u 
gksos] u if.Mr th gks a] u lkgwdkj gksa] u xjhc gks a] u R;kxh gksa] u 
x`gLFk gksa] u detksj gka s] u cyoku gks a] dqN Hkh n”kk ugha gks] ,slk 
Hkh dksbZ euq’; gS D;k\ ugha ughaA muesa rks tc ek= euq’oRodh 
n`f’V ls ns[kk tk; rks lkekU; utj vk;xk vksSj tc vFkZfdz;k 
dkfjrk dh n`f’V ls ns[kk tk; rks fo”ks’k utj vk;xkA blh izdkj 
izR;sd inkFkZ lkekU; fo”ks’kkRed gSA 

vusdkas n”kZu nzO; o Ik;kZ; bu nksuksa esa fdlh dk Hkh 
,dkUr djus ls cu x;s] fdUrq oLrqLo:Ik D;k gS bldk fp=.k 
nsf[k;s izopuka”k i`0 10 thoLo:idh vis{kk ,d o vFkZfdz;k dh 
vis{kk vusd&HkS;k] ftrus Hkh inkFkZ gksrs gS a os fujUrj ifj.keu 
djrs gSaA lks ;gh fu”p; dj yhft;s fd inkFkZ rks ges”kk jgrs gS aA 
mudh n”kk cnyrh jgrh gSA vkt dqN n”kk gS ,slh izfr le; 
mudks voLFkka cnyrh jgrh gS] fdUrq gS izR;sd oLrq ogh dh oghA 
vc mlesa nzO; dks ns[kks rks og ,d gS vksj tc i;kZ; dks ns[kks r 
cog fHkUu gSA vkt dqN gS dy dqN gSA tc tho dk nzO;fFkZdu; 
n`f’V ls ns[kks rks og ,d nzO; gh ekywe nsrk gS vkSj tc 
Ik;kZ;fFkZd n`f’V ls ns[kks rc og fHkUu fHkUu ekywe nsrk gS tSls ,d 
rqEgha tho gks] vkt euq’; gks] ifgys vkSj dqN Fks] vkt vksj dqN 
gks] rks og fHkUu fHkUu gks x;kA Ik;kZ;fFkZdu; n`f’V ls ns[kks rc os 
fHkUu fHkUu phtsa gSaA 



 

 

fu”p; o O;ogkj dk lgh ifjKku djuk lk/kd ds fy, 
ijeko”;d gSA nsf[k;s bl fo’k; dk fdruh laf{kIr Hkk’kk esa 
fnXn”kZu gS&i`0 15 fu”p; vkSj O;ogkj dk vFkZ fu”p;udk vFkZ gS 
,d inkFkZ dk fo’k; djuk] ;g fu”p; dh ewy ifjHkk’kk gSA ;fn 
,d inkFkZ dks Ik;kZ;fFkZdu; dh xkS.krk djds vukfn vuUr vgsrqd 
LoHkko dh eq[;rk ls tkusa rks ml fu”p; dk uke gS ije”kq) 
fu’P;u; vkSj fu”pu;udh lhek esa rks ,d nzO; dks gh tkuuk] 
vusd dks u tkuuk] budks ;fn Ik;kz; dh eq[;rk djds inkFkks Z dks 
tkusa rks og ;k rks “kq) fu”p;u; gks tk;xk ;k v”kq) fu”p;u; 
gks tk;xkA “kq) Ik;kz; ls reU; inkFkksZ dks tkusa rks og “kq) 
fu”p;u; gksxk vkSj v”kq) Ik;kZ; ls rUe; dks tkus rks og v”kq) 
fu”p;u; gksxk] ijUrq O;ogkju; mls dgrs gSa tks nks inkFkksZ dks 
;k vusd inkFkksZ dks ;k fdlh fufer Hkwr inkFkZ ds fufer ls gksus 
okys fodkj ifj.keu dks ns[ksaA 

oLrqLo:ids iw.kZ izfriknu dk mik; gS L;k}knA nsf[k;s 
L;k}n ds eeZ dh tkudkjh fdrus laf{kIr “kCnksa esa djk nh xbZ 
gS&i`0 19 turk ds lkeus ;g ckr j[ks a fd tho fuR; gS rks blds 
fo:) Hkh ,d ckr vk;xh fd tho vfuR; Hkh gSA vc nks ckrsa 
lkeus vk;h fd tho fuR; gS vkSj vfuR; gS vkSj tc nksuks a ckrksa 
dks ,d lkFk j[kdj dgk tk;xk rks gqvk voDrRo;A vPNk fuR; 
vkSj vfuR; dks  ,d lkFk dgsxsa rks D;k dgk tk ldrk gS\ ughaA 
yks] lks voDrO; gks x;k rhu ckrsa Lora= gsk x;ha 1- fuR;] 2- 
vfuR;] 3- voDrO; A bu rhuks a ckrksa dk ;Fkk;ksX; la;ksx j[kdj 
dze ls cksysaxs rks pkj ckrsa vkSj gks tk;saxh&1- fuR;kfuR;] 2- 
fuR;voDrO;] 3- vfuR; voDrO;] 4- fuR; vfuR; voDrO;A blh 
rjg vU; “ks’k /keksZ dh Hkh vis{kk;sa gks tkrh gSaA fdlh Hkh ,d tho 
dks lkeus j[ks axs rks mlds QwVrs QwVrs 7 vis{kk;sa gks tkrh gSaA bu 
loZ vis{kkvksa dk o.kZu djuk ;g Hkh loans”k dk o.kZu gks x;kA 
NwVk dqN ughaA blh dks dgrs gSa lIrHkaxhA bldk gh uke gS 
L;k}knA 



 

 

 L;k}kn la”k;okn ugha] ;FkkZFk fu”p;okn gSA nsf[k;s 
fdrus la{ksi esa bldk fnXn”kZu gks tkrk gS&i`0 22 L;k}kn esa 
la”k;oknrk dk vHkko fdrus gh yksx ,slk dgrs gSa fd L;k}kn rks 
la”k;okn gSA dHkh dg fy;k fd fuR; gS] dHkh dg fy;k fd 
vfuR; gSA fuR; gS ;k vfuR; ,slk la”k; lk jgrk gS] ;gh 
la”k;okn gS A HkS;k la”k; fcYdqy feVk nsuk pkfg,A bl ,o “kCn 
dks ns[kdj blesa ;g la”k; gS] ;gh la”k;okn u j[kks fd gS fd 
ugha gSA blesa iwjs tksj ds lkFk dgk x;k gS fd ,d vis{kk ls gS 
gh nzO;fFkZdu; ls tho fuR; gh gS vkSj Ik;kZ;fFkZdu; ls tho 
vfuR; gh gSA gh tgka yxk gksrk gS ogka fu”p; dgk tkrk gS fd 
vfu”p; \ tSls dksbZ ,d vkneh eku yks jes”kA gka rqEgkjk iq= 
dkSu gS\ lqjs”kA vPNk jes”k lqjs”k ds firk gh gSa vkSj jes”k ds firk 
dk uke egs”k gS] vPNk] ;s jes”k egs”k ds iq= gh gSA blesa la”k; 
rks jgk ugha fd ;s firk gSa fd ugha gSaA vis{kk yxk gh gh yxk 
fn;k ftlls la”k; feV tkrk gSa blfy, L;k}kn esa Lka a”k; dk 
LFkku ugha gSA izR;qr fu”p; dk blesa iwjk LFkku gSA tho 
nzO;kfFkZdu; n`f’V ls fuR; gh gS vkSj i;kZ;fFkZdu; ls vfuR; gh 
gSa A blesa la”k; dk dksbZ LFkku ugha gSA 

 “kq) /;s; ds fcuk HkfDr esa HkfDriu ugha gSA bldks 
i<+dj f”k{kk ysdj thou lQy dhft;s&i`038 “kq) /;s; ds fcuk foMEcuk 
ge vki efUnj es Hkxoku ds n”kZu djus tkrs gSa rks Hkxoku dks fdrus gh 
yksx ;g dg tkrs gSa fd Hkxoku ls dgus Hkh yxrs gSa fd Hkxoku gekjs 
?kj ds yksx [kq”k jgsaA dgka rks bruk ifjJe djds brus d’V lgdj 
efUnj x;s vkSj xksM+s rksM+ s ysfdu ckgjh inkFkksZ esa a gh :fp uxk;s gSaA ckgkz 
inkFkks Z dh gh vk”kk j[k jgs gS a lks eu esa rks v/keZ gS vkSj Je Hkh “kjhj ls 
fd;k tk jgk gS fQj efUnj esa vkdj /keZ dgka ls yx tk;\ /keZ rks eksg 
{kksHk ds >a>V ls jfgr ifj.kfr dk uke gSa Hkxoku dh eqnkz ds n”kZu djds 
gesa ;g f”k{kk ysuh pkfg, fd eq> dks Hkh eksgjfgr gksuk pkfg,A 

vk”kk gh fodkl dh ck/kk gS] bldk ,d xEHkhj n”kZu dhft;s i`0 
49 vk”kk fodk”k ck/kk vc ;gha ns[k yks fdlh pht ds tkuus ds fy, tc 
vUnktk djuk pkgrs gSa fd bl ekeus esa vkxs D;k gksxk rks tkudkjh dh 
mRlqdrk esa vki ge ijs”kku gks tkrs gS a fd vc D;k gksxk\  ;g tkuus dh 



 

 

mRlqDrk jkx}s’ko”k gksrh gS] jkx}s’k eksg ds dkj.k ml mRlqdrk esa 
ijs”kkuh jgrh gSA blls tkuuk Hkh ugha gks ikrk gS vkSj u ijs”kkuh gh feV 
ikrh gSA ;fn tkuus dh mRlqdrk u jgs vFkkZr~ jkx}s’k u jgsa] fdlh Hkh 
ijoLrq ds ifj.keu esa viuk dksbZ iz;sktu u jgs rks ijs”kkuh lekIr gks 
tk;xhA ;fn bl rjg dh ijs”kkuh u jgs vkSj ;g vius foJke esa cuk jgs 
rks bl lgt Kku dh ifj.kefrdk Qy ;g gksxk fd bu tkuus dh FkksM+h 
lh ckrksa dh rks ckr D;k] leLr fo”odk Kku gks tk;xka ;g vk”kkifj.keu 
Kkufodkl dk izcy ck/kd gSA 

nsf[k;s nzO; n`f’V dk peRdkj i`0 60 nzO;n`f’V dk peRdkj ;g 
nzO;n`f’V  bruh rh{.k gksrh gS fd vusd vkoj.kks a dks Hksndj Bhd vUrj esa 
,Dljs leku igq ap tkrh gSA tSls fdlh gM~Mh dk QksVks ysus okyk ;a= 
,Dljk QksVks fy;s tkus okys O;fDr dks Hksndj ;kus lwbZ pqHkksdj ugha fdUrq 
QksVks es a u ykdj ek= ml gM~Mh dk gh QksVks ysxkA ns[kks Hks;k] ,Dljk 
,d vtho ;kfU=d ;a= fdrus vkoj.kks a dk Hksndj mlds fdrus vUnj 
igqap x;k] blh izdkj nzO;n`f’V ,Dljk ysus okys ;a= ls Hkh vf/kd iSuh gSA 
;fn nzO;n`f’V gksxh rks og nzO;n`f’V u gks rks fuxksnvoLFkk dks] u 
vjgrdks]u bfUnz;voLFkk dks xzg.k djsxh] u euq’; voLFkk dks xzg.k 
djsxh] u eqfu voLFkk dks] u vjgrdks] u fl) izHkq dh voLFkk dks xzg.k 
djsxh] fdUrq bu lc Ik;kZ;ks a dks Hksn djds vFkkZr~ bu lc Ik;kZ;ksa dks u 
xzg.k djds ek= ,d “kq) pSrU; dks xzg.k djsxh vkSj futn`f’V dk xq.k 
xqIr gh xqIr gS] dke gh xqIr gSA xqIr gksdj xqIr dks vO;DRk dks Hkh xzg.k 
djysa ,slh n`f’V vkt rd eksgh lalkjh tho dks ugha izkIr gqbZA blh 
dkj.k txr ds tho fo’k;ks a esa jfr djrs gq, vc rd :yrs pys vk jgs 
gSaAA 

nwljksa dks nq%[k nsus dk Hkko er cukvks] blesa rqe cgqr nq%[kh 
jgksxsA bldk minss”k ,d laf{kIr dFku esa xzg.k djsaA i`0 78 nq%[k iwoZd 
nq%[k nsus dh Hkkouk laHkor% HkS;k] lq[kh gksus dk gh viuk dke djks] nq%[kh 
gksus dk dke djrs gks\ vkSj Hkh vuqHko djds ns[k yks vxj rqe cqjs 
ifj.kke djds nwljks a ds fo:) dqN djuk pkgrs gks rks djus ls igys fny 
dkaius yxsxkA vxj rqe nwljs dks nq%[kh djus ds fy, Hkko cukrs gks rks 
ifgys rqEgs a nq[kh gksuk iMs+xkA tc rd [kqn dks nq[kh ugha dj yksxs] [kqn 
dks rM+Qk yksxs rc rd rqe nwljks a dks ugha rM+Qk ldrs ;kus nwljksa ds 
rM+Qkus ds cqf) iwoZd fufer ugha gks ldrsA rks ifgys vius dks nq[khdj 
ik;k rks nwljks a dks nq[kh djus dh ckr dj ldsA vkSj] tc nwljska dks nq[kh 
gksus dh ckr dj lds rks nwljs Hkh nq[kh djus yxs A blls mldk nq[k 



 

 

vkSj c<+ tk;xkA rks nwljh vkifr ;g vk;h] rhljh ckr ;g vkrh gS fd 
ml tkfr ds cqjs de c/ks axsA rks mu cqjs deksZ dk tc mn; vk;xk rks 
vkxs vkSj nq[k Hkqxruk iM+sxk vkSj nwljksa dk nw[kh djds Hkko esa rks nq[k gh 
nq[k vk;xkA mlesa lq[k dh vk”kk u djksA 

 HkfDr D;k gS bldk la{ksi esa Kku dhft;s i`0 115 eqfDr D;k gs\ 
eqfDr D;k pht dgykrh gS\ Kku dk Kku:Ik jguk] blh ds ek;us eqfDr 
gS ijekFkZ lsA deksZ ls NwVuk] eqDr gksuk] ;g O;ogkj ls eqDr gksuk dgk 
tkrk gSA ;g ckr vlR; ugha gSA ns[kks Hks;k] vHkh Hkh de ls c/ks a gSa A 
fdruh ckrsa eqDr gksuk dgk tkrk gS fdruh ckrsa vkQr dh yxh gS\ bu 
deksZ ls NwVuk gS blls eqfDr gS] fdUrq mik; bldk djuk D;k gS&dsoy 
vius esa yhu gksuk gS lks ijekFkZ ls dSoY;n`f’V rks eks{kekxZ gS vkSj dSoY; 
jguk eks{k gSA dksbZ fdlh dk dqN ugha djrk] lc viuk viuk gh 
ifj.keu dj ikrs gSa] bldk fp=.k dhft;s&,d laf{kIr izopuka”k esa i`0 
125&& 

d’kk;kuqlkj fodYi dYiuk dhft;s fd luhek cksyrk gqvk u gks 
tSls fd cgqr ifgys gksrk FkkA rks muesa tks iq:’k vkrs Fks os eq ag QSykrs Fks 
rks ,slk yxkrk Fkk fd ;g iq:’k vius vkiesa viuh ps’Vk dj jgk gSA ;kus 
,dkadh fdz;k gks jgh gS] fdlh ls dqN ugha dgrk lqurk] lc vius vki esa 
viuh ckr cuk jgs gSa ,slk fn[krk Fkk blh rjg gekjk vkSj vkidk tks 
O;ogkj gS mlds chp dksbZ fdlh dk dqN ugha dj jgk] dqN ugha cksyrk] 
lc vius viuh d’kk; ds vuqlkj vius vius fodYi fd;s tk jgs gSa] ij 
ls dqN ugha fd;k tk jgk gS fdlh vU; ijds }kjkA 

110 izopulkj izopu lIreHkkx 

bl iqLrd esa izopulkj dh 145 oha xkFkk ls ysdj 171 xkFkk rd 

ds iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA buesa 
Hkh KS;kf/kdkj ds fo’k;ksa dk o.kZu gS 149 oha xkFkk ds izopu esa 
izlaxo”k ;g  cks/k djk;k gS fd dY;k.khZ iq:’k ds fy, lkekU; 
vkSj fo”ks;k esa egro fdldk gS\ vkb;s leL;k lqy>kb;s] i`033 
lkekU;fo”ks’k esa egRo fdldk HkS;k] ns[kks ,d fofp= ckr fd 
ykSfddtu fo”ks’kKku esa rkjhQ le>rs gSa] fo”ks’k ifjfLFkfr esa 
viuk egRo le>rs gSaA lks yksd O;ogkj esa rks fo”ks’kdk egRo gS] 
fdUrq bl dY;k.k  ekxZ esa lkekU; dk egRo gS] vHksn dk egRo 



 

 

gSA tSls tSls ;g tho mi;ksx esa ij ls fuo`r gksdj viuh vksj 
vk;s vkSj vius esa gh nzO;deZ] ukS deZ o HkkodeZ budks ikj djs 
vkSj NqViqV Kkuifj.keu dks ikjdj varjax esa “kq) vifj.kkeh] 
vgsrqd] “kk”or ijekfj.kkfed Hkkoe; pSrU;LoHkko rd vk;s vkSj 
ogh viuk y{; djs rks bl tho dk dY;k.k gksA vkRedY;k.k 
lcls egRo dh pht gSA 

vctjk HkkokRed n`f’V vkRe;k=k dhft;s&vkb;s i`0 49]50 
ij HkkokRedn`f’V ls vkRe;k=k &HkS;k] vc FkksM+k HkkokRed n`f’Vls 
vkRek;k=k djus pysa] D;k ikosaxs ogka\ bl tho dk tks Lo:Ik gS] 
tks Kkr gksrk gS og ,d v}SrLo:i gS vFkkZr~ vU; dqN ugha gSA 
og rks ogh gS] fdUrq tks Kkrk gS og vius mi;ksx esa ml lgt 
pSrU;Lo:dks izfrHkkl jgk gSA ml Kkrk dks dsoy og gh vuqHkwr 
gksrk gSA ogka }Sr dqN ugha gSA ;g vkRek v[k.M vius Lo:iesa 
v}Sr fufoZdYi fpr~ otkse; gS] fdUrq loZizFke bldh o`fr esa }Sr 
mRiUUk gksrk gS rks bl gh esa Kkrk vkSj KS; dk }Sr mRiuUk gksrk 
gSA LoHkko ls ns[kk rks ogka }Sr dqN ugha gSA ij o`fr:ils ns[kk rks 
}Sr mRiUu gqvk] Kkrk vkSj KS;A eSa tkurk gwa vkSj bldks tkurk 
gwa vius vkiesa gh blus lSdM+ks a dkuksa ckr igqap tkrh gSA loZ 
inkFkksZ dh rjg vius v}Sr Lo:iesa jgus okys bl thous loZizFke 
vius vkiesa }Sr mRiUu fd;k rks ;g }Sr fo”ks’k :iesa c<+dj brus 
}Srks a esa] brus }Unks a esa] nanQanksa esa ;g QSyk fd ftldk mnkgj.k 
;gh lc fofHkUu ukuk loZ yksd gh gqvk] D;ks afd o`fr esa }Sr mBkA 

 lalkjh tho dks >xM+k fdruk T;kng yx x;k vkSj 
ftldh tM+ fdruh gksrh gS bldh ij[k rks dhft;s] if<+;s&i`0 52 
tM+ rks >wBh] >xM+k lPpk&dsoy bruk lksp fy;k fd veqd esjk 
gS] vkSj m|e dqN ugha fd;k] xM+cM+ dqN ugha fd;k] ijesa gsj Qsj 
dqN ugha fd;kA djs D;k\ dj gh ugha ldrk gSA bldk o”k ij 
inkFkksZ ij gS ughaA ugha rks ;g vKkuh bl lkjs txr dks rksM+ 
ejksM+ dj vius isV esa gh j[k ysrk] bldh r`’.kk dHkh lekIr ugha 
gksrhA rks dj rks ;g tho dqN ugha ldrk] dsoy vius nzO;] {ks=] 
dky] Hkkoesa jgrk gqvk ijds izfr dsoy brukeku ysrk fd ;g eSa 



 

 

gwa] ;g esjk gSA dsoy bruk lk Hkko ifj.keu gks x;k] tM+ vkSj 
dqN ugha fudyhA ysu nsu dqN ugha fudykA lq/kkj foxkM+ ijLij 
esa dqN ugha fudyk fdUrq] dsoy ,d Hkko gh cuk fd ns[k yks HkS;k 
tM+ rks >wBh vkSj >xM+k lPpkA 

vlR; vusd o lR; ,d] bl ij rks fo”okl djksxs gh] 
vc pyks ns[kks vkRek ds vlR; :Ik o vkRek dk lE;Lo:Ik if<+;s 
i`0 &53 vlR; vusd] lE; ,d] ns[kks HkS;k] xyr ftruk gksrk gS 
og fofo/k gksrk gS vkSj lgh tks ckr gksrh gS og ,d gksrh gSA tSls 
Ldwy esa cPpks a dks xf.kr dk loky fn;k] mUgksau loky rks fd;kA 
loky dk lgh mRrj vk;xk og rks ,d gh mRrj vk;xk tks xyr 
tks mRrj vk;xk os ukuk izdkj ds mRrj vk;saxsa fdlh us xyr 
tksM+k] fdlh ds xyr ?kVk;k] fdlh dh fof/k xyr gqbZ] xyr ds 
ukuk izdkj gks tkosaxsA xyr mRrj ukuk izdkj ds gksxsa vkSj lgh 
mRrj ,d gh gksxkA inkFkksZ esa lR; dk fodkl gksrk gS] vkfoZHkko 
gksrk gS og ,d gh izdkj dk gksrk gS tSls “kq) fodkl fl) 
Hkxokuks a  ds ,d leku gS vkSj tks mjmikf/k ds lEcU/k esa fcdkj 
pyrs gSa] os ukuk izdkj ds pyrs gSa bu lalkjh thoks a esa aA ;s lHkh 
vuUr tho izHkq gSA budh izHkqrk lalkj esa lalkjfoykl:Ik gks jgh 
gS vkSj e`r thoks a esa vius “kq) rRods vuqHko:Ik gks jgh gSA ns[kks 
foykl esa Dys”k gh Dys”k gS] fdUrq fodkl esa vkuUn gSA og 
fodkl esjk bl mik; ls gh izdV gks ldrk gS fd esa ijHkkoks a ls 
fHkUu vius vkRerRodks le>awA 

Loij fuHkktu dk mik; fdrus laf{kIr “kCnksa a esa dqath :Ik 
crk;k nsoks i`0 62 ijLoij foHkktu dk mik; Lo vkSj ijds 
foHkkxksa dk fu.kZ; dSls gksrk gS\ bldk fu.kZ; djkus okyk 
Lo:ikfLrRo gSA oLrq fdruh gS\ vkSj fdrus Lo:iesa gS\ bruh 
ckr ns[k ldsa rks /keZ dk izlax gSa A /keZ dk lEcU/k Kku ls gS] nsg 
dh fdz;k ls ughaA 

lR; tkudkjh esa d`rkFkZrk gS] euu dhft;s&I `0 77 
d`rkFkZrk ;g KkuLo:Ik vr;Ur ifo= gS] iw.kZ fgrdj gS] Lo;a 



 

 

vkuUne; gSA blds vkuUn fodkl ds fy, vU; fdlh Hkh 
izrk{kkdh vko”;drk ugha gS] rFkk bls dqN vU; djus dk gS gh 
ugha] lks ;g d`rd`Ro LoHkko okyk gS] d`rkFkZ gS] ifjiw.kZ gSA blesa 
v/kwjkij tjk Hkh ugha gSA rc ;g O;xzrk D;ksa gS\ ;g {kksHk D;ksa gS\ 
;g lc fo’k; d’kk;ks a dh cqf) dk ifj.kke gSA ;s fo’k;e d’kk; gh 
fo”ks’krk;sa gSaA bu foifr;ksa dk gVkuk lE;XKku ij gh voyfEcr 
gSA “kkafr ds fy, yksx vusd iz;Ru djrs gSa] ij ,d lqxe ;FkkFkZ 
tkuu:Ik ;Ru ugha djrsA 

 

 ;gka fo;ksx dk yksx cM+k nq[k ekurs gSa] fdUrq fo;ksx dk 
fdruk cM+k ojnku gS&if<+;s i`0 82 fo;ksx dk ojnku&vc tjk 
bu deHkwfetksa dks ns[kks buds fo;ksx gks tkrk gSA dHkh /kudk 
fo;ksx dHkh bTtr dk fo;ksx] dHkh L=h dk fo;ksx rks ,sls fo;ksx 
okys dk ifj.kke ns[kks fd os maps LoxksZ esa] vgfeUnzks a esa vkSj eks{k esa 
Hkh pys tkrs gSaA nsoxfr ds tkoks a dks ns[kks muds thou esa mudk 
lnk b’V lekxe cuk jgrk gS] os b’Vej.k djrs jgrs gSaA mudk 
ifj.kke ns[kks f dos ,dsfUnz; thoks a esa Hkh mRiuu gks tkrs gSaA 
blfy, vius thouO;ogkj esa ;g fu.kZ; j[kuk pkfg, fd foink ls 
vkSj fo;ksx ls gekjk dY;k.k ugha gSA foink D;k gS\ ijinkFkks Z dk 
,d izdkj dk ifj.keu gSA ;g eSa eq> esa a gh gwa ;s foink;sa D;k 
djsaxh\ foinkvksa dks rks ge dYiuk;sa djds cuk ysrs gSaA dYiuk;sa 
djrs gS a] mi;ksx fo”ks’k cukrs gSa] ftl mi;ksx fo”ks’k ds dkj. k;s 
tho lalkjpdz esa Qlrs gSa] nq[kh gksrs gS aA 

“kqHkksi;ksx o v”kqHkksi;ksx ,sls tks nks mi;ksx crk;s x;s gSa] 
bu f}fo/krkdk D;k dkj.k gS] blds izopuka esa dqN leL;kvksa dk 
Hkh Lor% lk/ku gks tkrk gS if<+;s i`0 87 mijkx ds lEcU/k ls 
mi;ksx dk f}fo/krk&mi;ksx esa ,sls nks Hksn D;ks a iM+ x;s\ ftu 
mijkx ds lEcU/k ls mi;ksx ds Hksn fd;s x;s gSa os mijkx Lo; nks 
izdkj ds gSaA mi;ksx lk{kkr~ nks izdkj ds gksa ,slk ugha gS] fdUrq 
ftl mijkx ds lac/ka ls v”kq)ksi;ksx nks izdkj ds ekus x;s gSa os 



 

 

mijkx Lo;a nks izdkj ds gSa&,d fo”kq) :Ik mijkx vkSj ,d 
laDys”k:Ik mijkxA fo”kq):Ik mijkx D;k D;k gS\ thoks a ds Hkyk 
djus dk Hkko] euq’;ks a ds lq[kh djus ds ;Ru dk Hkko] Hkxoku ds 
Lo:ids Lo:ids vuqjkx dk Hkko vkSj dHkh dHkh ,d rM+iu Hkh 
vius fgr ds fy, gks tk;] viuh gh izkfIr ds fy, rM+Qu gks ;s 
lc dh lc phts “kqHkksi;ksx gSA ;s mijkxfo”kqf):Ik gSa] laDys”k:Ik 
ugha gS vkSj fo’k;ks a dk vuqjkx [kus ihus dk cf<+;k feys] Li”kZ dk 
vuqjkx] vPNh rfd;k gks] dksey xn~nk gks] vkSj bfUnz;ksa ds 
vuqjkx] ;s lc vuqjkx v”kqHkksi;kx gS v”kqHkksi;ksx ds ckn 
“kq)ksi;ksx ds ckn “kq)ksi;ksx dHkh ugha gksrkA ftu ftu thoksa ds 
“kq)ksi;ksx gqvk gSA mudk “kq)ksi;ksx gksus ls ifgys “kqHkksi;ksx gh 
Fkk] v”kqHkksi;ksx ugha FkkA v”kqHkksi;ksx ds gh vuUrj “kq)ksi;ksx 
ugha gksrkA  

vkReiqf’V dk lk/ku vk/;kfRed Hkkstu gS bldh vkte;”k 
dhft;s&i`0 124 &futiqf’V ds fy, vk/;kfRed Hkkstu &tSls dy  
Hkh Hkkstu [kk;k Fkk] v cog le; xqtjus ds ckn vkt fQj 
[kk;saxs] D;ksafd Hkkstu dh r`fIr esa flfFkyrk vk xbZ lks fQj Hkkstu 
djsaxsA blh izdkj dy Hkh ppkZ gqbZ Fkh] ckapk Fkk] lquk Fkk] chp esa 
bruk le; xqtj x;k rks dqN flfFkyrk vk xbZA dqN ;gk ogka 
fpr pyrk jgk lks fQj vius dks t:jh gksxk fd fgr dh ckrks a 
dks lqu djds] ppkZ djds] ckap djds vius vkidks rxM+k djus dk 
iz;kl djsaA dgus lqukus dh nwljks a ls D;k t:jr gSA lc vius 
iz;kl esa gSA vius vius iz;klksa dks /;ku esa ysdj cSBs gq, 
v/;kReizsfe;ks a dk O;ogkj rks ;g “kkL=lHkk dk :id gSA  

tho nsg dk drkZ ugha ,slk fu.kZ; nsus okys tho ls “kjhj 
,d f”kdk;r dj jgk gS mls rks ns[kks i`0 144 &”kjhj dh 
f”kdk;r&eSa iqn~ye; japHkh ugha ga] eq> esa iqn~xykRed “kjhj iuk 
ugha gSA ;g lqudj ekuks “kjhj dgrk gS fd rqe nsg ugh arks u 
lgh] fdUrq nsg ls rqe drkZ rks gksA “kjhj ds drkZ rks gks uk\ ugha 
gwa] HkkbZ] “kjhj ekuks fQj cksyk] “kjhj ds dkj.kHkwr rks rqEgha gks] vc 
rqe drkZiu dh Hkh euk djus yxsA esjh vkt bruh n”kk foxM+ 



 

 

xbZ] “kjhj cksy jgk gS] eS a ifgys cM+k LoPN vkgkj&oxZ.kkvksa ds 
:iesa Fkk] ogka ekal] gM~Mh] [kwu] ihi vkfn dksbZ pht u FkhA ftu 
vkgkj oxZ.kkvks a ls ftuds “kjhj curk gS muesa ekal gS D;k\ gM~Mh 
gS D;k\ [kwu gS D;k\ ge cM+s uksus FksA rqEgkjk lEcU/k cu tkus ij 
tks vkgkj oxZuk;sa ekal] gM~Mh ihi :Ik cu x;h gSa buds dkj.k rks 
rqEgha gks vkSj euk dj jgs gks fd eSa “kjhj dk drkZ ugha gwaA vkt 
rqe brus funZ;h vkSj dBksj nwljksa ds cu x;s gks aA rqe eq>ij bruk 
xtc <+k jgs gks fd ge “kq) LoPN vkgkj oxZ.kkvksa dks rqEgkjsa gh 
lax ls vkt ekal] gM~Mh :iesa cuuk iM+k gSA vkSj vkt QSlyk dk 
le; vk;k rks rqe ;gka ls eqdj x;s fd eSa rqEgkjk drkZ ugha gwaA 
bl izdkj ,d cgqr cM+k dsl bl iqn~xye; “kjhj us tho ij j[k 
fn;kAA 

“kjhj dh f”kdk;r ds izrhdkj esa Kkuh D;k dg jgk gS 
bldk Hkh tjk leh{k.k dhft;s&nsf[k;s&i`0 165 “kjhj dh f”kdk;r 
dk fu.kZ; &rks ;g Kkuh tho vUrj ls mRrj nsrk gs fd HkkbZ] rqe 
Hkh vPNs Fks] ge Hkh vPNs Fks] rqe Hkh ekal] gM~Mh] :f/kj ls jfgr 
ifo= n”kk esa Fks rks rqEgkjk laxgh gS uk] rks rc Qyr% ;g fl) 
gks x;k fd th ds fcxkM+us esa iqn~xy ij vkjksi vksj iqn~xy ds 
fcxM+usa tho ij izR;kjksiA bu vkjksi izr;kjksiks a ls ;g fu.kZ; 
fudyrk gS fd HkkbZ] u rks iqn~xyus tho esa dqN fd;k vkSj u 
thous iqn~xy esa dqN fd;k ysfdu ,slk gh fufer uSfefrd lEcU/k 
FkkA nksuksa dk [kksVk gksugkj Fkk fd ckr ,slh curh pyh vk jgh 
gSA HkS;k] u rks eSa “kjhj dk drkZ gwa vkSj u “kjhj deZ vkfn esjk 
drkZ gSaA 

Kkuke`r rks fudV gks izkIr gS] mldk iku djds viuh 
ijs”kkuh feVk yhft;s&vkb;s i`0 168&ij &fudV izkIr Kkuke`r 
&tSls ikl esa xehZ ds fnuksa esa <a<s+ ikuh dk ?kM+k j[krs gks] fxykl 
Hkh ikl esa gks] ;k tjklh I;kl yxh gS] isV Hkjk gS fdUrq ,d ?kwaV 
gh ewag esa j[k fy;kA blh rjg ;g Kku:ih ve`r dk ?kM+k ftlds 
mi;ksx esa j[kk gqvk gS rks tc pkgs dHkh ml Kkuij n`f’V nsuk gh 
ve`r dk iku gSA lks ml ve`r iku }kjk ;g tho loZ ladVksa ls 



 

 

nwj gks tkrk gS dqN foifRr;ka vkosa] >V vius fujkys vkRenso dks 
rks ns[kks] D;ks a ijs”kkuh dk vuqHko fd;k tk;\ 

12 izopulkj izopu v’VeHkkx 

bl iqLrd esa iz;;ulkj xzUFk dh 172 oha xkFkk ls ysdj 
200 rd ds iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu 
gSaA 172 oha xkFkk esa vk;s gq, vfyaxxzg.k “kCn ds 20 vFkZ fd;s x;s 
gSa muesa ls 10 oka vFkZ vkSj mldh HkfDr nsf[k;s&14 o 15 
vfyaxxzg.k dk nloka vFk vc nlosa vFkZ esa jh ljh”oj th crkrs 
gsa fd ;g vkRek vfyaxxzg.k gS] vFkkZr~ fyax dk mi;ksx esa xzg.k 
ugha gSA xzg.k lw;Z esa gksrk gSA xzg.k tks yxrk gS og lw;Z esa 
yxrk gSA mi;ksx xzg.k ugha yxrk gSA mi;ksx xzg.k ugha yxrk A 
rks tSls lw;Z esa xzg.k yxus ij lw;Z ,d v”kq) vifo= izdk”kdk 
for dcurk gS rks ml xzg.k ls vuFkZ gh ekuk tkrk gSA bl 
mi;ksx:Ik thoo`fr esa xzg.k ugha gS] mijkx ugha gS] blls ;g 
fl) gksrk gS fd ;g tho “kq) mi;ksx LoHkkoh gS] blesa mijkx 
ugha gSA 

thodk LokHkkfod peRdkj &HkS;k] tjk tho dh lgt 
lRrkdks rks ns[kks &rc fofnr gksxk fd tho LoHkkor% fdl 
peRdkj dks fy, gq, gSA mlds gh lords dkj.k mldk tks dqN 
,fXtLVsUl gS] vfLrRo gS] ml ij n`f’V ns arks ;g “kq) Kku 
LoHkkoek= gS] mikf/k;ks a dh fo”ks’krkvksa ls blds fodkl dh 
ghukf/kdrk gS] ijLoHkko ls ns[kks rks bldk LoHkko Kku esa c<+us 
dk gS vkSj og LoHkko fl) izHkq ds dsoyKku ls de ugha gS] tks 
dsoyKku leLr rhu dky] rhu yksd ds inkFkksZ dks tkurk gS] loZ 
dks tkuus okys tks fl) izHkq gS a] mudks Hkh tkurk gSA lc fo”o 
dks tkuus okys vuUr dsoy Kkuks a dks Hkh izR;sd ds yKku tkurk 
gSA ,slk foLr`r ,s”o;z okyk ;g Kku LoHkko gS] ,slk vykSfdd 
vuqie LoHkko lEiUu gSA 



 

 

;g gks ldrk gS fd tho rks vewrZ gS] mldk deZ ls cU/k 
dSls gks ldrk gS\ bldk mRrj 174 oha xkFkk esa fn;k gS ftlds 
izopuksa esa ls ,d izopuka”k nsf[k;s& i`0 23] 24& 

oj ds tkuu dk lEcU/k &HkS;k] ge rks vewrZ gSaA ge bl 
pkSdh dks dSls tku ldrs gSaA ge ftruk m|ksx djrs gS a mrus gh 
vkReizns”kks esa djrs gS aA ge bl pkSdh esa D;k m|ksx djsxsa \ fQj 
;g dSls cu x;k fd eSaus bl pkSdh dks tku fy;kA pkSdh dks 
tkuus dk lEcU/k dSls cu x;k gSA budk vFkkZr~ vkRek dk o 
pkSdh dk fufer ikdj] vkJ;Hkwr fo’k; Hkko :Ik fufer ikdj tks 
mi;ksx ml pkSdh ds vkdkj dk xzg.k :I gksrk gS] n”kZu gksrk gS] 
tkuu gksrk gS] ,slk tks ;g vius vkidk ifj.keu gS og ifj.keu 
pkSdh ds lEcU/k ds O;ogkj dks fl) djrk gSA 

 vkRek o deZ ds cU/k dk lEcU/k&blh izdkj vkRek rks 
v:ih gS] Li”kZ ls “kwU; gS] bldk deZ iqn~xy ds lkFk lEcU/k ugha 
gSA bl rjg ekudj pysa rks ;ks a ns[ka fd bl cU/ku esa Hkh rks 
vkRek dk iqn~xy ds lkFk lEcU/k ugha gS] fdUrq ,d {ks=koxkg esa 
vofLFkr deZ iqn~xy dk fufer ikdj mi;ksx esa tks jkx}s’k vkfn 
Hkko vf/k:<+ gksrs gSa ;g lEcU/k deZ iqn~xy ds ca/k ds O;ogkj dk 
lk/kd gS] ghA 

 tho ds dSlk cU/ku yxk gS bldk Li’Vhdj.k nsf[k;s&ca/k 
ds izdkjksa esa &i`0 31 ca/k ds izdkj &fl)kar esa rhu izdkj ds cU/k 
dgs x;s gS aA 1- thocU/k] 2- deZcU/k] 3- mHk;cU/kA tho cU/kdk vFkZ 
gS fd ;g mi;ksxe; tho Kk;dLoHkkoh ;g tho viuh Hkkoo`fr;ks a 
ls ml dky esa rUe; gksdj cU/k x;k gS O;kI; gSA tho dh gh 
dksbZ ckr tho dh gh fdlh ckr ls ca/k tk;s mls tho ca/k dgrs 
gSaA tks deZ] deZ ls ca/k tk; mls deZcU/k dgrs gS a a vkSj tho vkSj 
deZ ,d {ks=koxkg esa fLFkfr gks tk;sa] ,d {ks=koxkg:Ik fof”k’Vrj 
ca/ku gks tk; mldks mHk;cU/k dgrs gSaA exj ;g fof”k’V tkfr 
dk ,d {ks=koxkgdk tks ifj.keu vFkok ca/ku gksrk gS og 



 

 

mHk;cU/ku nzO;] ukrs ls ugha gksrk gS] fdUrq fufer uSfefrd 
Hkko:ids ukrs ls gksrk gSA 

tho ds ihNs yxs gq, pkj “kSrku ifgpkfu;s &i`0 81] 
82&tho ds ihNs yxs gq, pkj “kSrku dksbZ dksbZ dgrs gSa fd bl 
bUlku ds nksuks a da/kks a ij nks “kSrku cSBs gSaA oa nks “kSrku dkSu gSa 
tks bl bUlku ds da/ksij cSBs gSa\ os gS jkx vkSj }ss’kA dksbZ dgrk 
gS gfd nks “kSrku  vkSj Hkh yxs gSa ,d vkxs vkSj ,d ihNsA os nks 
“kSrku gS vk”kk c<+krs gS a] vkSj Hk;dk “kSrku ihBij yxk gS rHkh rks 
pksjh djds Hkxus okys O;fDr;ksa dks ihNs ls fdlh irks dh Hkh 
vkgV lquus esa vk tk;s rks Mj yxrk gS] ;g Hk;dk “kSrku ihNs 
yxk gSA ;s pkj “kSrku esjs tho dks tdM+s gq, gSaA vk”kk] Hk;] jkx 
vkSj }s’kA bl yksd esa fcjyk gh izk.kh ,slk gqvk djrk gS tks bu 
pkj “kSrkuksa ds pxqay esa u Qaalk gks vkSj ,sls Hkh yksx gksrs gSa fd 
bu pkjksa ds chp esa jgrs gSa] fQj Hkh bu pkjks a esa ugha Qlrs gSaA 

 vc tjk ijf[ak;s izHkq ds n”kZu esa :nu o vkuUn dk 
feJ.k i`0 85 izHkqn”kZu esa :nu o vkuUn dk feJ.k&izHkq dh ewfrZ 
fuj[kdj xn~xn gksdj :nulfgr] vkuUnlfgr tc rd izHkq ls 
ckr ugha gks tkrh gS] tSls gs izHkks] ge vkSj vki esa vUrj D;k gS\ 
vUrj D;k Fkk\ rqe ,dne Hkx x;s gks] rqe fl)Lo:iesa pys x;sA 
gekjk rks ;g “kq) Lo:Ik gel s nwljk gks x;k ukA rks NksM+dj nwj 
dh txg esa tkus dk dke Hkxuk gSA izHkks] rqe gesa NksM+dj pys 
x;sA gs izHkks] ge rqe ;gha rks FksA rqe rks “kq) Lo:iesa pys x;s] 
vPNs pys tkvksA ;g eSa Hkh vkids ln`”k gh inkFkZ gwaA vUrj dqN 
ugha gS] rks ;g eSa Hkh vkids lehi vkus okyk gwa] vc gekjh fdUgha 
Hkh v”kq) phtksa esa efyu gS\ ijekFkZ D;k gS\ viuh foifRr;ksa dks 
ns[kdj Hkxoku ds lkeus jksuk vk tk; vkSj Hkxoku ds Lo:idks 
ns[kdj vkSj mlds gh ln`”k eSa gwa vkSj ,slk eSa gks ldrk gwa] bl 
Hkkouk dks tkudj vkuUn cj’k tk; ,sls :nu vkSj vkuUn dk 
feJ.k vc rd izHkq ds n”kZu djrs gq, u gks lds rks og izHkq dk 
n”kZu D;k gS\   



 

 

,d nzO; dk nwljs nzO; esa drqZdeZRo ugha gS bldks ,d 
n`’VkUr ls lef>;s i`0 96 dr`ZdeZRo ds fu’ks/k esa Nk;k dk n`’VkUr 
&/kwi ds le; vkaxu esa [kM+s gks tk;s arks vkaxu esa dqN i`Foh dk 
fgLlk Nk;k:Ik ifj.kkek tkrk gSA ;g crkvks f dog HkwHkkx Lo;a 
Lora= gksdj Nk;k:Ik ifj.kek ;k ijra= gksdj\ ;|fi ml 
Nk;k:Ik ifj.keu esa gekjk mifLFkr gksuk fufer gS] D;ksafd ge ;k 
vU; dqN Hkh inkFkZ mifLFkr u gks a rks ogka Nk;k:Ik ifj.kfr Hkh 
ugha gqvk djrh gSA brus ij Hkh gekjk dke rks bruk gqvk fd ge 
ogka  [kM+s gks x;s] brus esa gh gekjk dke lekIr gks x;k] blls 
vkxs ge i`Foh ess a dqN Hkh ugha dj jgs gS aA bl esjh mifLFkfr dks 
fufer ek= ikdj og HkwHkkx Lo;a Nk;k:Ik ifj.ke jgk gSA og D;k 
esjh ifj.kfr dk vkJ; ysdj esjh ifj.kfrdk dqN dqN [khapdj 
Nk;k:Ik ifj.ke jgk gS ;k Lo;a  viuh gh ifj.kfr ls Nk;k:Ik 
ifj.ke jgk gS\ 

vc tjk viuk jkx eksg dk vkadM+k lEgky yhft;s&i` 
111 jkx o eksg dk vkadM+k bl Hko esa bruk rks eksg fd;k fdu 
fduls jkx fd;k] mu jkxksa ds Qy esa vkt bl vkRekdks ykHk D;k 
jgk\ fopkjus ij “kwU; mrj vkrk gSA ;g vkRek T;ks a dk R;ksa gh 
uk] v”kj.k fHk[kkjh] v/khj] O;kdqy gh ytj vk jgk gSA nks pkj 
lky ifgys vkius D;k fopkj fd;k Fkk ;ks a bl izdkj dk lk/ku 
cuk ysus ds ckn fQj gesa O;xzrk dh dksbZ ckr vkxs u jgsxh] ge 
/kkfeZd mRlkg ds lkFk mu Hkkoh dkyksa esa /kkfeZd lk/kuksa dk QkeZ 
foy;j djus ds fy, dke esa tqVsaxs a vkSj 4&6 lky ckn ifj.kke 
D;k fudyk fd ftl fnu ds fy, ge vPNh dYiuk ifgys dj jgs 
Fks ml vkt ds fnu D;k ifj.kke fudyk\ v/khjrk oSlh gh cfYd 
mlls Hkh c<+dj O;kdqyrk Hkh oSlh gh cfYd mlls Hkh c<+dj cu 
xbZ gSA 

“kq) vkSj v”kq) ns[kus dk <a+x if<+;s&i`0 119 Lo:ikfLrRo 
o la;ksx nkuksa dh izrhfr”kq) :ils vkSj v”kq):ils nksuksa ds gh 
Bhd gSa ;s nks vaxqyh gSa] ,d chp dh vaxqyh vkSj ,d vukfedk 
vaxqyhA izR;sd vaxqyh vius vius Lo:iesa gSA dsoy ,d dks ns[kks] 



 

 

;g gS] vius lo:iesa vius esa ifj.kerh gS] ij D;k ikl dh nwljh 
vaxqyh ugha gS\ vkSj ;g NksVh gS] ;g cM+h gS] ;g Hkh rks fn[krk gS] 
vFkok ,d vaxqyh nwljh vaxqyh ugha gS\ vkSj ;g NksVh gs] ;g cM+h 
gS] ;g Hkh rks fn[krk gS] vFkok ,d vaxqyh nwljh vaxqyh dks Hkhap 
ys rk ;gka dqN vM+pu lh vk;h uk\ ;g Hkh Bhd gSA nksuks a izdkj 
ls nzO; izrh;eku gSaA lc dsoy vius Lo:ikfLrRols izrh;eku 
gksrs gSa vkSj buds ikl fdruk la;ksx gS vkSj fudV D;k D;k gS\ 
dSSlk fuferuSfefrd Hkko gS] ;g Hkh izrh;eku gksrk gSA  

191 oha xkFkk esa vkfdapU;Hkkouk dk ewy lkj fdrus la{ksi 
esa nj”kk;k x;k gS] nsf[k;s i`0 144 vkfdapU;Hkko ;gka ;g cryk 
jgs fd ,slh Hkkouk cukvks fd eSa nwljksa dk dqN ugha gwa] nwljs esjs 
dqN ugha gS aA ;g Hkkouk dc cus\ tc vius fo’k;ek= esa izo`r gksus 
okys v”kq) nzO;dk fu:i.k djusokys O;ogkju;dk fojks/k u djds 
e/;LFk cusa vkSj “kq) nzO; dk fu:i.k djus okys fu”p;u; ds 
}kjk viuk eksg nwj djsa rc ;g Hkkouk cusxh fd eSa nwljks a  dk 
ugha gwa] nwljs esjs ugha gSaA 

vkRek ds ,dRofoHkDrLo:idh fof/k dk fnXn”kZu djsa i`0 
159 nksuksa ,dRo esa ,dRo dk y{k.k ;gka “kq)rkdk eryc 
ohrjkxrk ls ugha] jkx}s’k ls ugha] fdUrq ijls fofoDr RkFkk vius 
vkiesa rUe; bls dgrs gSa “kq)A rks ifgys ,dRoesa dgk fd ;g 
vkRek leLr iqn~xyksa ls /keZ] v/keZ] vkdk”k] dky] gS bl izdkj 
dh “kq)rk ifgys ,dRoesa fn[kkbZA “kq)rkdk tc tc iz:i.k 
nzO;kuq;ksx esa gks rc rc mldk vFkZ yxkuk pkfg, fd ;g vU; ls 
U;kjk gSA bls dgrs gSa “kq)A nwljs ,dRoesa crk;k gS fd 
bfUnz;kRed ijnzO; ls ;g tqnk gS vkSj Li”kZukfndds xzg.k djus 
:Ik /keZ esa ;g rUe; gS ,slk ;g vkRek ,dRo fofoDr “kq) :Ik 
gSAA 

bfUnz;ks a dk O;kikj vkuUn esa ck/kd cu jgk gS bl fo’k; 
ls lEcfU/kr izopuka”k if<+;s i`0 202 bfUnz;ka lR; lq[k dh ck/kd 
HkS;k] tc rd bl tho dk bfUnz;ksa a ls izlax gS rc rd thodks 



 

 

fujkdqyrk ugha jgrhA bfUnz;ksa ds dkj.k ge vkdqyrkvksa esa iM+rs 
gSaA mUgha bfUnz;ka s ls izhfr gS ftuesa vkdqyrk;sa feyrh gSA lks ;fn 
bfUnz;ks a ls NqVdkjk feysA lalkjh thuds lkFk ;s bfUnz;ksa dks izhfr 
ifgys NksM+uk gksxkA “kjhj dh izhfr NwVs rks bfUnz;ka yxh jgrh gS 
ij Hkxoku ds lkFk bfUnz;ka ugha gSA ge bfUnz;okys vkSj 
bfUnz;jfgrdks iwtrs gSaA ge bfUnz;okys vkSj bfUnz;okys gh Hkxoku 
gksa rks geesa vkSj Hkxoku esa D;k fo”ks’krk jgrh gS] ftlls os ijiwT; 
dgykrs gSa vkSj ge muds mikld curs gS aA rks loZ izdkj ls 
bfUnz;ks a ls jfgr jgusokys izHkq lq[k vkSj KkuLo:Ik gwaA 

muds lq[k esa dksbZ izdkj dh ck/kk ugha vkrh gSA ck/kk rks 
ckgkz inkFkZ ds fo’k; djus ij vkrh gSA bfUnz;ksa }kjk tc ckgkz 
inkFkksZ dks viukrs gSa vkSj ckgkz inkFkksZ ls viuk fgr vkSj lq[k 
le>rs gSa] rc ckgkz inkFkZ ;fn u feysa rks vkdqyrk gks tkrh gSA 

122 izopulkj izopu uoeHkkx 

bl iqLrd esa izopulkj dh 201 xkFkk ls 219 xkFkk rd 
ds iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA blesa 
pkfj=f/kdkjdk fo’k; gS blesa izFke ;g o.kZu vk;k gS fd dksbZ 
fojDr x`gLFk ftunh{kk dk fopkj djrk gS rks og ifjokj tuksa dks 
D;k dgdj tkrk gSA nsf[k;s&ekrk firk ls i`PNukdk lekpkj 
dgjgk gS&i`’V 11 Kkuh lardk ekrk firk ls NqVdkjk vkt ;g 
vkRek HksnfoKku ls vH;qfnr gSA blesa HksnfoKkudh T;ksfr izdV 
gqbZ gS lks ;g eSa vkRek] tks esjk futh ekrk firk gS] lks eS a bl 
vkREkk dks gh izkIr gksrk gwaA eksgh tu bl izlax dks ns[kdj cM+k 
vk”p;ZHkh dj ldrs gSa vkSj :nu Hkh dj ldrs gSaA ,d lqdqekj 
vius vius ?kj ls vius dY;k.k ds vFkZ vius mPpLFkku ds fy, 
eksg dk R;kxdj ?kj ls tk jgk gSA tkusokys dks blesa ftruk 
viwoZ vkUkUn gS mldks ogh le> ldrk gSA nwljs n”kZd yksx rks 
mldh ukuk dYiuk;sad j ldrs gSa A ij ml jktdqekj dks dsoy 
,d KkuLo:Ik gh :p jgk gSA og ekrk firk ls dg jgk gS fd 
rqe nksuksa gedks NksM+ks vFkkZr~ gels izhfr vkSj ekgs u djksA D;ksafd 



 

 

bl “kjhj esa clus okyk ;g eSa vkRek rqe nksuks a ds }kjk mRiUu 
ugha gqvk] rqe nksuks a esjs dqN ugha yxrs gksA rqe nksuks a dsoy Hkze eas 
viuh dYiuk;sa cukdj nq%[kh gks jgs FksA Hkze dj jgs Fks] va/kdkj esa 
iM+s gq, FksA ;g rqEgkjh nksuksa dh Hkwy FkhA eSa rqels U;kjk Fkk] U;kjk 
gwa vkSj U;kjk jgwaxkA vkt eSa vius vkRek dk tud vius vkidh 
vkRekdks izkIr gksrk gSA 

 tc ;g fojDr Kkukpkj] n”kZukpkj] pkfj=kpkj] rikpkj] 
oh;kZpkjdks /kkj.k djrk gS rks bu vkpkjksa ds izfr Hkh dSlk 
oSjkX;e; vuqjkx gS&bldk ladsr nsf[k;s& i`0 18 Kkukpkj ds 
xzg.k dk fu”p; HkS;k] ;g Kkuh fojDr Jkod ekxZ esa pyk tk jgk 
gS lksp jgk gS fd gs v’V izdkj ds Kkukpkjks a eS a tkurk gwa fd rqe 
lcHkh jkx dh izc`fr gksA rqe esjs dqN ugha yxrs] fdUrq tc rd 
rqEgkjs izlkn ls “kq) vkRekdks u izkIr djywa rc rd eSa rqe dsk 
Lohdkj djrk gwa] rqEgkjk ikyu d:axkA 

/keZ dh fof/k] nsf[k;s i`0 53 /keZ dSls gksrk gS\ /keZ rks 
Hkkouk ls gh gksrk gS ftrus le; lc dqN Hkwy tkoks aA mrus le; 
/keZ gksrk gS D;ks afd fdlh Hkh ijdk Lej.k j[kksxs rks /keZ ugha fuHkk 
ldrsA /keZ dh n`f’v ugha cu ldrh gS rks lcdks Hkwy tkuk 
pkfg,A vius fy, dsoy vius vkigh n`’V gksuk pkfg,A lcdh 
f>M+d nks] u rqEgkjk ?kj gS] u L=h gS] u iq= gS] lc tqns tqns lRo 
okys gSa mudk dke muesa vius vkils gksrk gSA os rqEgkjs dqN ugha 
gSa ,slk vR;Ur fueZy vius vkidks le>dj cSBks rks ogka /keZ dk 
ikyu gks ldrk gSA /keZ:Ik rks ;g vkRek Lo;a gSA 

izR;sd nq%[k esa viuk vijk/k&bldk fpUru djsa i`0 87 
izR;sd nq[k esa viuk vijk/kks a ds dkj.k nq%[kh gSA ,slk f=dkyHkh 
ugha gks ldrk gS fd fdlh nwljs ds vijk/k ls dksbZ nq%[kh gks 
tk;A Hkze dh ckr nwljh gh gSA Hkze esa rks ,slk gh yxk jgrk gS 
fd ns[kks ;s ;fn ;ks a ugha cksyrs rks gedks dzks/k ugha vkrkA ;fn 
;g gekjh ckr ugha Vkyrk rks eq>s izlUurk jgrhA D;k nwljksa ds 
gqDe ekuus ls gekjs esa izlUurk vkrh gS\ D;k nwljks a ds nqoZpu 



 

 

cksyus ls gekjs esa [ks an vius esa mRiUUk djrs gS a vkSj ge gh viuh 
dYiuk;sa cukdj ekst ekuk djrs gSaA lcls cM+k iki gS fEkF;kRo o 
eksgA nwljs thoksa ls cM+Iiudh pkg djuk] nwljks a ls vius dks cM+k 
ekuus dk Hkko j[kuk ;gh lcls cM+k Hk;adj fo’k gSA 

uXurodk egRo] if<+;s i`’V 127 ;ks a gh tho tks Lo;a 
fodkj ilUnh gSa os uXu Lo:idks ns[kdj ladksp djrs] Xykfu 
djrs gS a cqjk ekurs gS a ij uXurods varjax xq.kka dks czgkzK iq:’kgh 
tkurs gSa fd tks fufoZdkj gks x;s gSa os ckydor~ fuHkZ; uXu Lo:Ik 
j[k ldrs gSa a dlk varjax fufoZdkj gSA ;g ifgpku ftlds gksrh gSa 
og ru] eu] /ku] opu loZLo muds pj.kks a esa U;kSNkoj dj nsrk 
gSaA 

lk/kqddk ewy rks xq.k ,d gS vkSj ewy ds xq.k 18 gSaA 
bldh vkHkk nsf[k;s&i`0 ewyxq.k o ewyds xq.k&;s tks 28 ozr gSa ;s 
Lo;a ewy xq.k ugha gSa] ;s ewy ds xq.k gSaA ewy gS fufoZdYi] v[k.M 
KkuLoHkko esa fLFkj gksuk lkekf;d l;e gSA tc lkekf;d la;e 
fVd ugha ikrk gS rks ml le; LFkkiuk la;e /kkj.k djrk gSA 
lkekf;d la;e rks gS loZ lko| ;ksx dk R;kx vkSj Nsnks’k/kkj.kA 
;g NsnksiLFkkiukdk izFke vFkZ gSA f}rh; vFkZ gS fd ml ewyxq.k 
vkSj mRrjxq.k ds ikyus esa dHkh dksbZ nks’k u yx tk; ;k fu;edk 
Hkax gks tk; rks xq: ls fuosnu djds ml la;e dks fQjls NksM+ 
nsuk bldks dgrs gS a NsnksiLFkkiukA 

vius ifj.kkeks a dks fcxkM+ukgh viuh fgalk gS] mlls nwj 
jgus dk lans”k vius dks lqukb;s i`0 213 ijekFkZ fgalkls nwj jgus 
dk lUns”k &HkS;k] fgalk tks djs mldh gksrh gS nwljs dh fgalk dh 
dgha tk ldrhA tks cqjk Hkko djrk gS mldh fgalk gSA izk.kh esa 
ej jgk gS ;fn og cqjk  Hkko djrk gqvk ej jgk rks mldh fgalk 
gks xbZA dksbZ izk.kh nwljs dh fgalk ugha djrk] [kqn [kqn dh gh 
fgalk djrk gS vkSj [kqndh fgalk esa deZ dk cU/k gksrk] tUe ej.k 
dh ifjikVh pyrh gSA bl dkj.k vius ifj.kkeksa es mRd`’V 
lko/kkuh ;g gS fd vius mi;ksx esa fut vkRek ds lgt LoHkko] 



 

 

KkuLoHkkodh n`f’V o Kku jguk pkfg,A eSa D;k gwa\ bldk ;FkkFkZ 
voxe mldh n`f’V esa cuk jguk pkfg,aa 

egku vijk/k D;k gS\ jkxdk jk[k] ijf[k;s i`0 217 jkx 
dk jkx egku vijk/k&HkS;k vc lkspysa fd ge vkSj vki bl tu 
thou ds jkr fnu esa fdruh fgalk djrs pys tkrs vkSj frl ij Hkh 
[ksn dh ckrrh ;g gS fd vius dks foosdiw.kZ iFkds ifFkd ekurs 
tkrs gSaA xyrh Hkh djks vkSj ml xyrh dks lHkh ekXkZ le>ksA ;gk 
rks Mcy vijk/k gS fd jkx esa a iM+rk gS vkSj jkx dks viuh Hkwy 
ugha ekurk gSA ;g gh cM+k vijk/k gSA jkxrk pkfj-eksgd`r fodkj 
gSA fdUrq jkxls jkx djuk n”kZueksge`r fodkj gSA /kU; gSa os 
lE;Xn`f’V vkRek ftuls jkx gksrk Hkh tkrk gS fQj Hkh os jkxls gVs 
gq, cus jgrs gSaA ;g cM+s varjxa egku iq:’kkFkZdk dke gSA jkx Hkh 
gks jgk vkSj jkx ls gVk gqvk Hkh jgrk gSA D;k ,slk gqvk ugha gS\  

123 izopulkj izopu n,keHkkx 

bl iqLrd esa izopulkjdh 220 ;ha xkFkk ls 244 oha xkFkk 
rd ds iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA 
blesa lk/kqoksa dh fo”kq) p;kZ dk o.kZu gSA lk/kqdk mRlxZ ekxZ D;k 
gS o viokn ekxZ D;k gS rFkk bu nksuks a fojks/k gS ;k fe=rk bldk 
lek/kku nsf[k;s 220 oha xkFkk esaA mlds dqN izopuka”k nsf[k;s i`0 
1&2 mRlxZ ekxZ vkSj viokn ekxZ dh eS=h mRlxZ ekxZ vkSj 
vioknekxZ fe=rk gksrh gSA fcuk viokn ekxZ ds mRlxZ ekxZ dk 
gB dHkh fopfyr dj ldrk gS vkSj fcuk mRlxZ ekxZ ds viokn 
ekxZ dh D;k dher gSA lk/kq dk dk;Z gS lerk ifj.kke j[kuk vkSj 
vius Kku ls fopfyr u gksuk] ;g rks gS mRlxZ ekXkZ vkSj viokn 
ekxZ D;k gS\ Hkw[k yxs rc funksZ’k ,d ckj vkgkj ysuk] fogkj 
djuk] gks rks b;kZ lfefr iwoZd fogkj djuk] nwljks a ls cksyuk gh 
rks /kkfeZd fgrdkjh ifjfer opu cksyuk] “kf) ds fy, deaMy j[k 
ysuk] la;e ds fy, iksNh j[k ysxk] Kku ds fy, iqLrd j[k ysuk] 
rsjg izdkj ds pkfj= dk ;Fkkfof/k ikyu djuk vkfn ;s lc 
vioknekxZ gSA  



 

 

lRizc`fr dks viokn ekxZ crkus dk dkj.k ,slk yxrkgksxk 
HkS;k fd bls viokn ekxZ D;ksa dgk\ viokn ekXkZ rks cqjk gksrk gSA 
lk/kq viokn ekxZ esa py jgk gS ;g rks cqjk ckr gSA mRrj & tks 
cqjk iaFk gks og rks ekXkZ gh ugha dgykrkA og rks dksjk viokn gS 
A lk/kq dk tks y{; gS og gS lerk ifj.kke vkSj Kk;dLoHkkodh 
vkjk/kukA blds vkxs [kkuk cksyuk] pyuk ;s lc viokn gSaA lerk 
ds eqdkcys esa vPNs dke ugha gS aA fdlh ds Jke.M; dh lk/kuk 
mRd`’V gks tk; rks og vUreqZ gwrZ esa eks{k pyk tk;xkA tc dksbZ 
bruk lk/kd ugha gS blfy, ;g vkxe ds vuqdwy viokn ekxZ dks 
xzg.k djrk gSA  

x`gLFk gks ;k lk/qk] eks{kkFkhZ gksus ls lcdk y{; ,d gh 
jgrk gS fLFkfr;ka fHkUu fHkUu gksus ij HkhA if<+;s i`0 4 eks{kkfFkZ;ks a 
ds y{; dks ,drk x`gLFkdks Hkh mruk y{;j[kuk gksxk ftruk 
y{; lk/kqdk gksxkA jgh pyus dh ckr rks lk/kq dh D;k vius iwjs 
y{; esa py ldrk gS\ ;fn pyrk gS rks vUreqZgwrZes a fu.kZ; gks 
tk;xkA lk/kq vius iwjs y{; esa ugha pyrk gS blfy, mls egkozr 
xqfIr lfefrdk fo/kku crk;k gSA lk/kq vius iwjs y{; esa ugha pyrk 
gS blfy, mls egkozr xqfIr lfefr dk fo/kku crk;k gSA lk/kq dk 
y{; 28 ewy xq.kks a dk ikyu djuk ugha gS] ij 28 ewy xq.kks a ds 
fcuk lk/kq Hkh ugha gSaA blh rjg x`gLFk dk Hkh y{; iwtk nku] 
lkekf;d] ti] ri] ;s ugha gSa Ikj buds fcuk x`gLFk Hkh ugha gSA 
y{; rks tks eks{kkFkhZ gS a mudk ,d gSA D;k Jkod eks{kkFkhZ ugha gS\ 
vkSj lk/kq\ os Hkh eks{kkFkhZ gS aA lk/kq dk y{; eks{k gS vkSj x`gLFkdk 
y{; Hkh eks{k gSA bl y{; dh lk/kuk ds fy, gh x`gLFk /keZ gS 
bl inoh esa] vkSj ml y{;Hkwr eks{kdh lk/kuk ds fy, gh lk/kq /keZ 
gSAA 

ftu foosfd;ksa dks ifjx`g esa vklfDr ugha jgrh gS mldk 
dkj.k D;k gS] bldk ,d dkj.k nsf[k;s i`0 23 vuklfDr dk gsrq 
vU;Ron`f’V&dHkh vki Hkkstu esa dksbZ ,d ljl pht [kk ysosa FkksM+h 
lh vkSj ckn esa fQj fcYdqy u yh tk; vkS: nh tk; jksVh Hkkth 
rks vki isV rks Hkjsaxs exj Hkkth esa vklfDr ugha jgh] D;ks afd fny 



 

 

yxk gS ehBh pht ijA ;gh lkspsaxs fd ehBh pht D;ksa ugha ijkslrs 
gSa\ ogka vklfDr ugha jgrh gSA ;g n`’VkUr gSA oSls rks Lokn ds 
fy, ;gka cgqr vklfDr gS fdUrq tks Hkksx jgs mlesa rks ugha gSA 
vki ftl pht ls xqtj jgs gSa ogka eu ugha gS] eu vkSj txg gS 
brus ds fy, vki dk n`’VkUr gSA blh izdkj bl x`gLFk esa volj 
ikdj efUnj esa ,dkUr esa fdlh txg loZ c[ksM+ks a dks NksM+dj Lo;a 
fulxZr izdV gksus okyh ,d fujkdqyrkdk Lokn ys fy;k vkSj 
lr> fy;k fd esjk dY;k.krks bl fLFkfr esa gh gS vkSj ckdh rks 
lc tsy[kkuk gSA ml x`gLFk dks fdlh ifjxZg esa Qlko ugha gSA  

ftldk Kku LoPN gS mldks “kkfUr lq[k miyC/k gksrk gS] 
if<+;s i`0 3 Kkudh LoPNrk ij “kkfUr dh fuHkZjrk&HkS;k] fnekx 
lgh gS] cqf) O;ofLFkr gS] Kkuij n`f’V gS rks vkuUn vius ikl gSaA 
fnekx fcxM+ x;k] cqf) fcxM+ xbZ] Kkun`f’V u jgh rks esjs esa 
Dys”kks a dk vkuk izkd`frd ckr gSA vkuUndk feyuk ckgkz oLrqvks a ds 
vk/khu ugha gS] fdUrq Kkudh LoPNrk ds vk/khu gSA xjhc gq, rks 
D;k fcxM+k\ ;fn Kku LoPN gS] O;ofLFkr gS rks vkuUn eq>s vo”; 
gSA bruk gh rks gS fd u feBkb;ka [kkbZ] lw[kk Hkkstu [kk;kA vUrj 
D;k vk;k\ “kjhj ?kV tk;xk D;k\ cfYd Hkkjh jlhyk Hkkstu djus 
ls “kjhj ?kV tkrk gS] eankfXu gks tkrh gS] chekjh ?ksj ysrh gSA 
Kkudh LoPNrk gh okLofrd vkjksX; gSA ckgkz fo’k;ks a  ds u feyus 
ls D;k uqd”kku gS\ Kku O;ofLFkr gS rks og lq[kh gSA 

lk/kq dh vifjxzgrk rks ns[kks mins”kJo.k dks Hkh mikf/k 
le>rk gS] ;|fi og vizfrfl)A rc vU; oLrqvks a ds j[kus esa rks 
lk/kqrk gh ugha jgrhA if<+;s i`0 34 vizfrfl) mikf/k&Hkyk crkvks 
fd ftldks yksx cM+k egRo nsrs gS a ,slk lRlax gks] xq:opugks] 
fou; gks] v/;;u gks] ;g Hkh tgka viokn crk;k x;k gS fQj rks 
tVk j[kuk] pehVk j[kuk] mudh rks dgkuh dkSu dgs\ ;gka ml 
mikf/k dks viokn dgk x;k gS tks mikf/k Vkyh u tk ldsA fLFkfr 
ns[kyks dY;k.kdh bPNk gS vkSj izcy miknku ugha gS fd Kku/kkjk 
esa Hkh jg lds rks xq; izlUu gSa vkSj eq>s ;s f”k{kk nsrs gSaA brus 
egRo okyh pht Hkh viokn /keZ gSA lks ogh viokn lk/kqtu xzg.k 



 

 

djrs gSa fd ftlds fcuk vkRek dk dke pygh ugha ldrk gSA rks 
tks vizfrfl) mikf/k gS og viokn gSA og lkjkdk lkjk viokn 
Jke.; Ik;kZ; dk lgdkjh dkj.k gS blfy, midkjd gS A vkSj og 
midj.k ekuk tkrk gSA fdUrq vU; dqN midj.k ugha ekuk tk 
ldrk gSA 

lk/kqoksa ds vkgkj fogkj dk D;k iz;kstu gSa] bldk lek/kku 
ik;s i`0 48 lk/kqoksa ds vkgkj fogkj ds iz;kstudk izn”kZu ,d 
n`’VkUr &tSls nhid tykrs gS a rks nks dke vius yksx D;k djrs 
gSa\ ,d rks mlesa rsy Mkyuk vkSj ,d ckrh dk mldkukA ljlksa 
ds rsy dk ifgys fn;k tykrs FksA og nhi cM+k ykHkizn gksrk Fkk 
rks mlds tykus dh fof/k esa nks ckrsa eq[; FkhaA rsy Mky nks 
D;ksafd rsy de gks x;k rks ;g nhid cq> tk;xk] rks mlesa rsy 
Mky fn;k vkSj lkFk gh mldh ckrh maps mBkoks] nhid cf<+;k 
tysxkA rks tSls nhid esa rsy dks Mkyuk vkSj ckrh dk mdlkuk 
fdlfy, gS fd vFkZ lewg fn[krk jgs] izdk”k cuk jgsA ifjPNsn 
vFkZdh; izkfIr ds fy, tSls fojkx esa rsydks Mkyuk vkSj ckrh dk 
mldkuk gksrk gS blh izdkj vkRe”kqf) ds fy, isV esa Hkkstu 
Mkyuk vkSj gkFkiSj dk mldkuk gS vFkkZr~ fogkj djuk gSA Hkkstu 
ysuk rks rsy Mkyus dh rjg gS vkSj og tks fogkj gS og ckrh 
mldkus dh rjg gSA nwljk dksbZ iz;kstu ughaA 

mRlxZ o vioknekxZ dh eS=h dh ij[k yhft;s i`0 69 
mRlxZ vkSj vioknekxZ dks eS=h lk/kqtu mRlxZ vkSj viokn bu 
nksuks a lk/kuksa esa pyrs gSaA bu nkuksa ekxksZ dh ijLij fe=rk gksrh gS 
vFkkZr~ mRlxZ ekxZ rks viokndh vis{kk j[krk gS vkSj viokn ekxZ 
mRlxZ dh vis{kk j[krk gSA ;kus f<ykbZ rks dM+kbZ dh mis{kk 
j[kdj gksrh gS vkSj dM+kbZ f<ykbZ dh mis{kk j[kdj gksrh gS rks 
dke vkxs ds fy, pyrk gSA dsoy dM+kbZ dk ekxZ fcxM+ tk;xk 
dsoy f<ykbZ dk ekxZ fcxM+ tk;xkA tks yksx fdlh Hkh ckr dh 
lhekrhr dM+kbZ djrs gSa mUgsa dqN le; ds ckn cM+h f<ykbZ esa 
vkuk iM+rk gS vkSj fQj ihNs cM+h foMEcuk vkSj [ksn gksrk gSA tks 
yksx la;e vkSj czr rsa f<ykbZ ls pyrs gSa mudh rks fQj vkykspuk 



 

 

gh D;k djsa\ os rks Hkz’V gSa gh tks fd fujis{k f<ykbZ okys vkpj.k 
esa igaqp x;sA 

lk/kq vioknekxZ dh D;ksa xzg.k djrs gSa\ nsf[k;s i`0 71 
viokn dk iz;kstu mRlxZ ekxZ dh flf) lk/kqtu vius mRlxZ dh 
flf) ds fy, gh dnkfpr~ viokn ekxZ ij pyrs gSa] fdUrq  viokn 
ds fy, vioknekxZ ij ugha pyrs gSaA ;s vioknekxZ ls mYVk lh/kk 
dke ugha ysrs] fdUrq vkxe ds vuqdwy mu izo`fr;ks a ls pyrs gSa 
ftl izdkj fd mRlxZ  dh vis{kk j[krs gq, viokndk o viokndh 
mis{kk j[krs gq, mRlxZ dk o.kZu vkxe esa fd;k gS vioknekxZ esa 
Hkh lk/kq mRlxZ dh mis{kk ugha NksM+sxsA 

lk/kqtuksa ds drZO; esa vkxekH;kldh iz/kkurk gS nsf[k;s i`0 
89 vkeeps’Vkdk egro&lk/kq ds thou esa lcls tsBh p;kZ gS rks 
vkxedk vH;kl gSA lkjs dke djsa lk/kqtu] thofgalk ls cpsa] 
egkozrdk ikyu djsa] nq/kZj riL;k Hkh djysa] ftlls gfM~M;ka Hkh 
fudy vk;sa] lerk dk O;ogkj Hkh j[ksa] dksbZ fuUnk djrk gks] xkyh 
nsrk gks mlij xqLlk Hkh u gksrk gks] dksbZ iz”kalk djrk gS] iwtk 
djrk gS rks Lusg Hkh u gks] ;s lc phtsa djysa] brus ij Hkh ;fn 
vkRek ds tkuuLoHkkodk vuqHko u gks] fd eSa lgt dSlk gwa] ,slk 
vuqHko u txk rks bu lc Jeksa ls Hkh mldks eqfDr dk ekxZ ugha 
feyrk gS rks bu lc mUufr;ksa dk ewy mik; tks vkReKku gS] 
vkxeKku gS] mlesa gh vf/kdkf/kd izxfr djuk pkfg,A 

/keZghu iq:’k dh fLFkfr D;k gS\ bldk voyksdu dhft;s& 
i`0 111 /keZghu iq:’kdh fLFkfr &ns[kks euq’; dh Ik”kqvks a ls miek 
nh tkrh gS rks Ik”kq cM+s gq, fd euq’;\ Ik”kq cM+s gq,A ;g euq’; 
dSlk cyoku gS\ tSls “ksjA bl euq’; dh pky dSlh gS\ tSls gal 
dh A bl euq’; dh ukd dSlh gS\ tSls lqok dh ukd  

a bl euq’;dk Loj dks;y ds Loj ds leku gSa bl euq’; 
dh dej flag dh dej dh rjg gSA ns[kyks izR;sd ckr esa euq’;ksa 
dh i”kqvks a ls miek nh tkrh gSA rks ftldks miek nh tkrh gS og 
cM+k gS fd ugha\ tSls bldk eq[k pUnzek dh rjg gS A rks pUnzek 



 

 

cM+k dgyk;kA rks ;ks a euq’; ugha gqvkA tSls dgrs gS a uk fd /kesZ.k 
gksu% Ik”kqfHk% leku% A vki ge lHkh euq’; euq’; gSA blfy, 
/keZghu euq’;dks Ik”kq ds leku dg fy;k gSA bZekunkjh ds Hkko 
lsrks ;g dgk tkuk pkfg, fd /keZghu tks euq’; gS og Ik”kqvks a ls 
Hkh x;k chrk gSA 

okLrfod Kku viuh fdl ckr esa gS] euu dhft;s&i`0 
112 okLrfod “kku&HkS;k] gj ,d yksx viuh “kku pkgrs gS aA vjs 
“kku ,slh cukvks fd vxys Hkoesa Hkh og “kku cuh jgsA “kku rks 
ogh gS tksfd ijHkoeas Hkh jgsA “kku gks rks /keZ dh gksA /keZ dh “kku 
“kku ls gh gSA nwljs thoks a dks ns[kdj ?keaM vk x;k] dzks/k vk 
x;k] yksxksa us iz”kalk dj nks ;g “kku ugha gSA blls rks vkREkk dk 
iwjk ugha iM+rkA /keZlsou gh ,slh “kku gS fd ijHko esa Hkh “kku 
cuh jgrh gSA ftlds /keZ dh “kku cuh jgh og Lo;a eqfDr esa vius 
vkidsk ys tkdj] vius dks deksZ ls NqVkdj vuUr Kku ,oa vkuUn 
dk HkksDrk cuk jgrk gSA  

124 izopulkj izopu ,dkn,kHkko 

bl iqLrd esa iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt 
ds izopu izopulkj dh xkFkk 245 ls vfUre xkFkk 175 rd gSaA 
izFke izopu esa dgk x;k gS fd “kqHkksi;ksxh eqfuds Hkh eqfuRo gS] 
izopuka”k i`0 39 “kq)ksi;ksxiz/kkuh eqfu ds led{k u gksdj Hkh 
“kqHksi;ksxh eqfu ds eqfuRodk J)ku &dksbZ iq:’k lk/kq cudj rqjUr 
gh “kq)ksi;ksxh cus vkSj fQj ,slk gh jg tk; ;g rks ugha gSA lks 
og ;fn “kq)ksi;ksxh dh lk/kuk esa yxk gS rks bl “kqHkksi;ksx ds 
eqfu dsk eqfu dgsaxs ;k ugha\ mRrj ;g nsaxs fd dgsaxsa] D;ksafd /keZ 
ds lkFk ,d vFkZ esa] ,d vkRek esa “kqHkksi;ksx dk ln~Hkko ik;k 
tkrk gSA bl dkj.k “kq)ksi;ksxh ;g lk/kq “kq)/keZ ds ln~Hkko ls 
Je.k rks gks tk;sxk] fdUrq mldh lekurk “kq)ksi;ksxh;ksa ds lkFk 
u gksxhA “kq)ksi;ksxh ds leku d{kk “kqHkksi;ksxh dh ugha gks ldrh 
gS] D;ksafd “kq)ksi;ksxh Je.k rks leLr d’kk;ks a dks nwj dj nsus ds 



 

 

dkj.k vkJojfgr gh gksrk gS] fdUrq ;g “kqHkksi;ksxh lk/kq pwafd 
d’kk;d.kks a dks Qaa sd ugha ldk gS] blfy, vkJolfgr gSA  

yxus vkSj gVus dh :fp dk egku vUrj nsf[k;s&i`0 7 
dsoy dh n`f’V ls gh dY;k.k gksuk gS] n`f’V dh fujUrjrk gh 
pkfj= gSA rks ;g n`f’V D;ksa ugha bl izdkj dh tk ldrh] bldk 
dkj.k gS fd eksg dk jax xgjk gS] ugh arks ck/kk dgha dqN ughaA 
ogh ?kj gS] ogh nqdku gS] ogh yksdO;oLFkk gS] leLr dke vki 
dhft;s] dksbZ dke NwV ugha jgk gS] ij n`f’V cny tkus ls vkidk 
muesa vknj ugha jgsxkA vkidh n`f’V eks{kekxZ ds fy, gSA ,d 
lE;Xn`f’V x`gLFk ds Hkh ;g lc ifjokj gS vkSj tSls ,d lE;Xn`f’V 
tho dks ?kj esa lc dqN djuk iM+rk gS] cPpks a dks f[kyksuk] 
iqpdkjuk lks og lE;Xn`f’V djrk gS] ij feF;kn`f’V bl izc`fr esa 
lyXu gS vkSj lE;Xn`f’V ds x`gdk;ks a Z esa fuc`fr dh eq[;rk] dc 
bl tky ls NwVsa] ,slk vk”k; j[krs gq, ?kj esa jg jgk gS ln~x`gLFk 
A og [ksn ekurs gq, jg jgk gS vkSj ;g Ik;kZ;cqf) okyk mlesa 
ekSt ekurk gqvk jg jgk gSA 

lko/kku gksdj futukFk dks [kksft;s] feysxk fQj mlls 
euHkj ckr dhft;s] bldk lekpkj if<+;s i`0 13 ij fut ukFk ds 
[kkstus dh lko/kkuh HkS;k] futukFk ds [kkstus dh xyh ldjh gS] 
xqIr gSA bl xyh ls pydj gh bl tho dks og futukFk feysxkA 
vc rqe yEch pkSM+h lM+dks a ij ?kwek dj tgka fo’k; d’kk;ks a dh 
ifCyd cl jgh gSA mu lM+dks a esa vius ml izHkq dks [kkstuk pkgrs 
gks rks og dSls feysxk\ ladYi] fodYiksa dks R;kxdj dsoy lerk 
dh xyh ls tks cM+h ldjh gS] jap vlko/kkuh dSls feysxk\ ladYi] 
fodYiks a a dks R;kxdj dsoy lerk dh xyh ls tks cM+h ldjh gSa 
vlko/kkuh gks xbZ gks rks ;k rks jkxksa dh vksj fxjsaxs ;k }s’kks a dh 
vksj fxjsaxs] ml xyh lss pydj vkSj dqN fugkjks rks fut ukFk dk 
n”kZu gksxk vkSj ml n”kZu ls tks peRdkj vkSj vkuUn dk vuqHko 
gksxk ml ls r`Ir gksdj fQj ;g dgsaxs fd gs fut ukFk] 
vuUrdky rqeus eq>s ;ksa gh lrk;kA igys dHkh n”kZu ns nsrs rks 
gekjk Hkh m)kj gks tkrkA vc eqeq{kq dqN fut ukFk dh vd`ikij 



 

 

>q>yk;k fQj tSls fdlh cM+s vkneh ls fHk[kkjh dks dksbZ b’V pht 
fey tk;s rks fHk[kkjh  Hkh mls vk”khokZn nsrk gSA ns[kks NksVs vkneh 
Hkh cM+s dks vk”khokZn nsrs gSaA nwdku Qysa] iwru Qysa] [kwc lEink 
cM+sA rks ;g mi;ksx fHk[kkjh bl fut ukFkdh n`f’V ls vuqx`ghr 
gksdj ;g mldks {kek djrk gqvk dgrk gS [kSj tc rqe n”kZuA 
nksxsa rHkh Hkyk gSA cgqr ge rqe ij >q>yk x;s Fks&rqeus cM+h d`ik 
dh fd vuUrdky esa vc n”kZu fn;k A gs futukFk igys vki 
n”kZu ns nsrs rks vkidk D;k fcxM+rk Fkk\ tSls ekuyks blus fut 
izHkq dk vijk/k {kek dj fn;k gks\ [kSj tc n”kZu nks rc gks lghA  

lk/kqlsok dh tkus dk dkj.k fof”k’V /kekZuqjkx gksrk gS b 
dks ijf[k;s xkFkk 252 ds izopuka”k esa i`0 19 lk/kqlsokdk dkj.k 
fo”ks’k /kekZuqjkx& lk/kqtu O;xz ugha gqvk djrs] fQj Hkh dHkh vius 
Jke.;ls P;qr gksus dk dksbZ milxZ gks tk; rks mlesa mUgsa dqN 
[ksn gksrk gSa ml le; “kqHkksi;ksxh iq:’kdh mldh viuh “kfDr ds 
vuqlkj oS;ko`fr djuk pkfg,A tks iq:’k vius dks eks{kekxZ esa ys 
tkuk pkgrk gS mls ;fn nwljk eks{kekxh iq:’k fey tk; rks mldks 
ns[kdj mldks fdruk izeksn gksrk gS] bldk vankt ogha dj ldrk 
gS tks Lo;a eks{kekxh gSA rkl [ksyus dh :fp okys dks rkl [ksyus 
okyk fey tk; rks dSls xys yxrs gSaA ;kj cSBks] nks gkFk rks gks gh 
tkus nksA mldh lsok djrs gS a] viuk [kpZ djrs gS a vkSj mls feBkbZ 
f[kykrs gSa] D;ks afd mldk fny muds y{; ds vuqlkj je x;k uk] 
blh rjg tks eks{kekxhZ iq:’k gS ftls lnk eqDr lgt KkuLo:Ik 
fut vkRerRodh :fp txh gS vkSj tks lalkj ds loZ Hkksxks a ls 
fojDr gS ,slk dksbZ iq:’k fey tk; rks og fdruk okRlY; djrk 
gS] bldh miek vU;= ugha fey ldrh gSA Tokjh Tokjh ds iz se ls 
Hkh ?kfu’V isze bu eqeq{kvks a esa gSA ifr iRuh ds isze ls Hkh 
fof”k’Vrj okRlY; bu eqeq{kqvks a esa ijLij gSA 

nso “kkL= xq: ds fu.kZ; dh eqeq{kq dks fdruh 
ijeko”;drk gS b ds lEcU/k esa nsf[k;s 255 oha xkFkkdk d, 
dkafre; izopuka”k i`0 29&30 ftudks vkReleiZ.k fd;k tk;s] 
muds fu.kZ; dh vfuok;Z vko”;drk&HkS;k] HkfDr rks dh tk;] 



 

 

“kqHkksi;ksx rks fd;k tk;] fdUrq fdldk vkJ; djds “kqHkksi;ksx 
djuk gS\ bldk fu.kZ; dj fy;k tk;A cktkj esa ,d vkus dh 
gaM+h [kjhnuk gS rks mldh Hkh ijh{kk djds [kjhnrs gS aA ifgys 
BksdkihVh dj ysrs gSa] t cog fu.kZ; gks pqdrk gS fd ;g gaMh dk 
eVdk iDdk gS rc mls [kjhnrs gSaA tjklh Bksdj ls QwV tkusokys 
vkSj vR;Ur vYiewY; okyh pht dh rks ijh{kk dj ysrs gS a vkSj tks 
vkJ; gekjs nq[kksa dk vkSj vkuUn dk QSlyk djus okyk gS] lnk 
ds fy, lalkj esa :ykrk gS] ;k lnkds fy, lalkj ls NqM+k ns] ,slk 
vkJ;Hkwr tks nso] “kkL=] xq: gSa mudk fcuk fu.kZ; fd;s] fcuk 
ijh{kk fd;s muls viuk flj ukfj;y dh rjg QksM+rs jgsa rks lkspks 
rks lgh] D;k rqe foods dk dke dj jgs gks\ ,slk fu.kZ; rks gksuk 
gh pkfg, fd esjh HkfDr dk vkJ; gksus ;ksX; dkSu gks ldrk gS 
vkSj “kkL= ,oa xq: dkSu gks ldrk gS\ 

f”k{kk xzg.k djus ds fy, fou; dks fdruk egRo fn;k gS] 
bldk gn; 267 oha xkFkk ds bl izopuka”k ls ijf[k;s i`0 60 
vknjiwoZd gh f”k{kkxzg.k ls n`’VkUr&vHkh vkigh yksx fdlh NksVs 
vkneh ls dksbZ fo|k lh[ks a] equheh lh[ks a ;k dksbZ lkbUldh ckr 
lh[ks a vkSj NksVs fcjknjh okys ls lh[ks a] pkgs vki mls dksbZ osru 
nsrs gksa ;k dqN u nsrs gks] ij ml fl[kkusokys NksVs vkneh dk 
vknj djds gh lh[krs gks ;k MkV djds lh[krs gks\ D;k mls ,slh 
,saB crkrs gks fd vjs rw cSBk gS] fl[kkrk ugha gSA ;g rks ,d 
ykSfdd fo|kdh ckr gqbZ A fQj rks tks eks{kekxZ dh fo|k lh[kuk 
pkgrs gS a]vkRefo|k lh[kuk pkgrs gSa os iq:’k pkfj- esa vkSj ri esa 
cgqr c`) gks a] iqjkus gks a] c<s p<+s gks a] fdUrq Kkuxq.k dh o`f) ds 
fy, uonhf{kr cgqJqr lk/kq dh canukfnd esa yxrs gks a rks ogka “kq) 
iz;kstu gksus ls nks’k ugha gSA ij Kkuxq.k dh o`f) ds iz;kstuds 
flok; viuh [;kfr izflf) Hkko ls djs rks mls ogka nks’k yxrk gS] 
D;ksafd cgqKkfu;ks a ds ikilekt esa cgqr ls yksx vkrs gS a vkSj muds 
chp esa igqapus ij gekjh [;kfr iwtk ykHk cxSjg gksxk ;k yksx 
dgasxs fd ns[kks ;g lk/kq fdruk fujfHkekuh ggS] fdruk ljy gS fd 
vius NksVs lk/qk ds ikl Hkh fou;iwoZd cSBrk gS] ,slh fdlh Hkh 



 

 

izdkj dh dYiuk ls ;fn riLoh cUnuk djrk gS rks mlds fy, 
nks’k gSA 

lalkjrRRo] eks{krRro o eks{krRRodk lk/kurRRo o.kZu 
djds pkSFkk jRu crkrs gq, iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn 
egkjkt lwfj us dgk gS& vc eks{krRRods lk/kurRRodk gh 
loZeuksjFkLFk uius ls vfHkuUnu djrs gSaA bl vfHkuUnu “kCn ds 
iz;ksx esa D;k eeZHkjk gS bldk fnXn”kZu dhft;s 27 ohaa xkFkk ds 
mRFkkfudk ds izopuksa esa ,d izopuka”k dk i`0 97 vfHkuUnu dk 
fnXn”kZu fdls dgrs gSa fd ckr crkrs gq, [kqn esa Hkh vkuUnls 
Hkjiwj gks tkukA dguk] cksyuk] o.kZu djuk] fooj.k djuk] izdk”k 
djuk] m|ksru djuk] ?kn~?kkVu djuk] fn[kuk] O;k[;ku djuk] 
J)ku djkuk] lk/kuk] vo/kkj.k djkuk] vklw=.k djkuk] leFkZu 
djuk] fu;fer djuk] vuq”kklu djuk] O;kikj djuk] mins”k 
djuk] vkosnu djuk] miyf{kr djuk] mn~Hkkou djuk] ?kks’k.kk 
djuk] n`<+ djuk] fopkj djuk] vofLFkr djuk] fpUru djuk] 
vfHkuUnu djuk] O;Dr djuk] Hkkfor djuk bR;kfn “kCn dgus ds 
vFkZ esa iz;qDr gks axs] mu “kCnks a dk jgL; izdV fdl fdl <ax ls 
gksrk gS] bu lc “kCnks a esa tqnk tqnk dzkfUr vkSj jgL; Nqik gqvk 
gSA ;gka dg jgs gS a fd ml vfHkuUnu djrs gsa] ek;us cksyrs tkrs 
gSa vkSj vkuUn ywVrs tkrs gS aA 

ftruh fdz;kvksa ds uke mij fy[ks x;s gSa mu lc fdz;kvks a 
ds iz;ksx izopulkj dh xkFkkvksa dh mRFkfudk esa fd;s x;s gS a] os 
cM+s eeZ vkSj oDrO; ds lEcU/k dks crkrh gSaA bu lc fdz;koks a ds 
eeZ iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt us vius izopu esa 
Li’V fd;s gS a&muesa ls m|ksr;fr] bl fdz;k dk Hkko nsf[k;s 274 
oha xkFkk dk izopuka”k i`0 131 m|ksi;fr Kku rks loZxr gS] mslk 
tgka o.kZu vk;k gSA ml xkFkk dh mRFkkfudk esa lwfj th egkjkt 
us ;g dgk Fkk fd Kku loZxr gS] bl ckrdks vc dgrs gSa ;ksa u 
dgdj D;k dgk fd vc Kku dh loZxrrk dks m|ksfrr djrss gS aA 
le>ks “kCn esa fdruk QkslZ gS vkSj ,QsDV gS\ irk gS bl eqeq{kq dks 
d Kku dk LoHkko c)ZUk”khy gS vkSj ,slk loZxr gks tkuk ;g esjs 



 

 

LoHkko esa iM+k gqvk gSA og gS A vc mldks D;k djrs gS a\ m|ksfrr 
djrs gS aA 

125 vkReifjp;u 

vkRek ds lEcU/k esa lu 1962 o’kkZ;ks ax esa iwT; Jh euksgj 
th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds dqN QqVdj izopu gq, mukd bl 
iqLrd esa ladYu gSA 19&9&61 ds izopuksa esa ls ,d izopuka”k 
nsf[k;s&inkFkks Z ds tkuus ds izlax esa 3 ckrsa gqvk djrh gSa 1- “kCn 
inkFkZ] 2- vFkZ inkFkZ] 3- Kku inkFkZA tSls ;g pkSdh gS rks ;g rhu 
rjg dh gksxh] 1- “kCn pkSdh] 2- vFkZ pkSdh vkSj 3- Kku pkSdhA 
?kjesa Hkh “kCn?kj vFkZ?kj vkSj Kku?kj] ;s rhu gqvk djrs gSaA “kCn 
pkSdh ds ek;us pkSdh ;s nks v{kj] eq[k ls tks cksyk tk jgk gS fd 
;g rks pkSdh gS ;k fdlh dkxt ij fy[k fn;k tk; fd pkSdh] rc 
vxj vkils iwNk tk; fd ;g D;k gS] rks D;k dgksxsA ;g pkSdh] 
;g “kCn pkSdh gSA ;g dke djusokyh pkSdh ugha gSA vkSj rhljk 
n`’VkUrys&tSls jksVh] mlesa Hkh “kCn jksVh] vFkZjksVh] Kku jksVh ;s 
rhu izdkj le>uk pkfg,A jksVh “kCn fdlh dkxtij fy[k fn;k 
tkos vkSj vkils iwNk fd ;g D;k gS] rks vki dgksxs fd jksVh gSA 
;g jksVh fdlh dke dh ugha gSA blls D;k vkidk isV Hkj tk;xk] 
D;k Hkw[k feV tk;xhA og vFkZ jksVh ugha gSA og rks “kCn jksVh gSA 
vFkZ jksVh rks og gS tks cuh gqbZ gksrh gS] ftldks [kkrs gSaA vkSj 
Kku jksVh ds ek;us ;g gS fd ftl jksVh ds ckjs esa Kku gksrk gS 
og Kku Kku ds ckjs esa Kku gksrk gS ml Kku dk uke gS Kku 
pkSdhA  

bR;kfn cgqr foLrkj ds ckn le>dj ;g fl) fd;k gSa 
fd okLro esa Hkxoku fu”p; ls esjs fy;s u rks “kCn gS u eqDr 
vkRek gS] fdUrq esjs dks tks Kku gksrk gS Hkxoku ds ckjs esa Lo:I 
tSlk og Kku Hkxoku esjk Hkxoku gSA 

126 iPplw=h }kn,kh 



 

 

bl iqLrd esa iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt 
ds }kjk jfpr iPp iPp okD;ks a esa 12 v/;kReHkkouk gSa nsf[k;s & 
izFke Hkkouk &1- eSa nsg ls fujkyk vewrZ Kkuek= gwaA 2- eSa Kku 
dks gh djrk gwa o Kku dks gh Hkksxrk gwaA 3- Kku dk Hkh djuk 
Hkksxuk D;k\ tkuu ifj.keu gksrk jgrk gSA 4- ijekFkZr% eSa 
vfodkj KkuLoHkko gwaA 5- gs vfodkj KkuLoHkko! izlUu gksvk vkSj 
tUe ej.k dk ladV nwj djksA vksa “kq)a fpnfLeA 

nsf[k;s lire v/;kReHkkouk] 1- esjs esa d’V dk D;k dke 
esjk rks vkuUn LoHkko gSA 2- tks Hkh foo”krk o vkdqyrk vuqHko esa 
vkrh gS mldk dkj.k fdlh u fdlh ckgkz oLrq esa bPNk gksrh gSA 
3- /ku] ;”k o bfUnz;fo’k; budh bPNk u gks rks d’Vdk fQj dksbZ 
Hkh lzksr ugha jgrkA 4- vkReu~! dksbZ d’V er mBkvks] lR; Kku 
tkx`r djks vkSj vius dks Kkuek= ,oa fuHkZj vuqHko djksA 5- eSa 
lgtfl)] Kku/ku] vkuUnLo:Ik] fujTtu] ikou fpTT;ksfr gwaA vksa 
“kq)a fpnfLeA 

127 nsoiwtk izopu 

bl iqLrd esa iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt 
ds nsoiwtk ij izopu gSa iwtd iq:’k ds Hkkoks a esa fo”kqf) loZdky 
jgrh gSA nsf[k;s izLrkouk ds izopuksa esa ls ,d izopuka”k tks iwtk 
djrk gS] varjxa ls iwtk dk Hkko ftlds gksrk gS] mlds “kqHk Hkko 
efUnj esa igqap dj gh ugha gksrs] mlds laLdkj rks pkSchlks a ?kaVs 
mldh fo”kqf) ds dkj.k gksrs gS aA losjs “k;~;k ls mBus ds lkFk gh 
nsoiwtk dk izksxzke mlds eu esa cu tkrk gS vkSj mlds Hkkoksa dks 
tks fueZyrk gksrh jgrh gS mlls iw.;ca/k vkSj ml voLFkk esa Hkk 
Lokaf”kd va”kks a esa lacj rFkk futZjk Hkh gksrh gS D;ks afd tc ohrjkx 
dh iwtk dk y{; igqaprk gS] ohrjkx ds Lo:ids /;ku tc fVdrk 
gS rc Hkko ohr jkxrk :Ik gqv fcuk ugha jgrsA iwtd tc 
“kkjhfjd fdz;k ls fuo`r gksdj ?kj ls efUnjtk dsk pyrk gS rc rks 
ifj.kkesa esa vkSj Hkh fueZyrk c<+rh gSA mlds Hkkoks a esa xaHkhjrk] opu 
esa lfefr vkSj pyus ls lko/kkuh vkSj n;k dh n`f’V gksrh gSA ?kj 



 

 

ls v’V nzO; dks latksdj efUnj dks tk ldrk gS ysfdu f”kfFkyrk 
vkus ls :f<+ ;gh gS fd lw[kh nzO; ?kj ls ys tkrs gSa vkSj efUnj esa 
v’V nzO; rS;kj dj ysrs gS aA ogka ljyrk vkSj ifo=rk iwoZd v’V 
nzO; rS;kj gks tkrs gSaA vr% ?kj ls rS;kj dj ys tkus dh izFkk ugha 
gS] ysfdu fdlh dks ?kjls rS;kj ys tkus esa lqfo/kk gks vkSj mlesa 
dksbZ rjg dh f”kfFkyrk u gks rks ?kj ls Hkh nzO; cukdj ys tk 
ldrk gSA ekxZ esa pyrs le; mldk Hkko pSrU;rk dks mRlqdrk ls 
Hkjk gqvk gksrk gSA 

izHkqHkDr dk vUrLR;kx nsf[k;s LofLrokpu izopu ds bl 
izopuka”k esa HkDr dk vU; izksxzke gh ughaA vr% HkDr dgrk gS fd 
eSa bl tkToYeku dsoy Kku:ih vfXu esa ,dfpr gksdj] lEiw.kZ 
iq.; dks Lokgk djrk gwaA tSls vfXu dwM+s dpjs dks lkQ dj nsrh 
gSA mlh rjg Kku :ih vfXu jkx }s’k] vkfn eyksa dks lkQ dj 
nsrh gSA ;gka vjgr fl)dh HkfDr i{kesa muds Kku esa eu dks yhu 
djds jkx}s’k gVkus dk Hkko gS vkSj vkRei{kesa] Ks;:Ik ls 
dsoyKku esa ftlesa vk;k ,slk ;g viukgh Kku gS ftlesa jkx}s’k 
ds fodYiksa dks nwj djuk gS] jkx}s’k ds fodYiksa dks gVkuk gh 
mldk Lokgk djuk gSA HkDr ;g Hkh dguk gS fd eSa leLr iq.; 
ml Kku vfXu esa vfiZr djrk gwaA yksdks a dks fn[kus esa vkus okyk 
iwtu nzO; gh ogka lkeus iq.; oLrq,sa gSaA ;gka ;g iz”u gks ldrk 
gS fd ;g rks vYiewY; ds oLrq,a gSaA buds R;kx esa vkidh mnkjrk 
gh D;k\ mRrj dgka HkDr dk ;g Hkh vk”k; gS fd /ku] edku vkfn 
loZ iq.; oSHko vkfn dks Hkh eS R;kxrk gwa] D;ks afd lcls izFke viuh 
J)k ls gh ijekRek dk HkDr gqvk gS A iqu% iz”u gqvk fd loZ 
oSHko Hkh rks vR;UrHkko okys fHkUu {ks=orhZ vpsru inkFkZ gSa os rks 
igys ls NwVs gq, gSa] mudk R;kxus dh ckr dguk fjiV iM+s gj 
xaxk dh dgkor dks ;kn fnykuk ek= gSA rc HkDr dh fueZyrk 
dh n`f’V us mRrj fn;k fd ftl iq.; ds mn; ls oSHko feyrk gS 
ml ewy dk Hkh eSa Lokgk djrk gwaA brus ij Hkh ogh iz”u gks 
ldrk gS D;ks afd ,d {ks=koxkg gksdj Hkh ;s deZ gSa rks vR;kUrkHkko 
okys iqn~yfi.M A rc HkkoO;fDr gksrh gS fd izHkks ftl end’kk;:Ik 



 

 

Hkkoiq.; ds fufer ls nzO; iq.;cU/k gksrk gS] eSa ml psru iq.;dks 
R;kxrk gwaA blesa leLr “kqHk Hkko nku miokl vkfn ls ysdj vgZn~ 
HkfDr rd lHkh lfEefyr gSaA  

fl) iwtk esa iw’I ds NUn esa if<+;s ije;ksxcyc”khd`r 
lgt fl) dk ifjiwtu ,dizopuka esa ftu lgt fl) dk ;gka 
iwtk tk jgk gSA os nso dlsa gSa\ ije;ksxoysu o”khd`r ije;ksx ds 
cy ls tks o”khd`r gS] os Hkxoku fdlds o”k esa gksrs gS a\ fdlh ds 
Hkh ugha D;ks afd os rks Hkxoku gh gSaA fdUrq iqn~xy dk ,d v.kq Hkh 
fldh ds o”k esa gksrkA lc ijek.kq o lc nzO; LorU= gSA tho dks 
mipkj ls lalkjh voLFkkvksa esa deZ ds o”k dgk tkrk gS ysfdu 
fu”p; ls deZoxZ.kkvks a dk vkSj vkReizns”kks a dk prq’V; viuk 
viuk iw.kZ Lora= gS vkSj fQj deZ;qDr fl) Hkxoku rks ml 
vkSipkfjd ijraa=rk ls Hkh jfgr gSA rks os Hkxoku gekjh n`f’V esa 
cus jgsa] ;gh gekjs o”kesa gksus dk eryc gS vkSj Hkxoku dks viuh 
n`f’V esa djus dk eryc gS ije;ksx:Ik v}Sr n`f’V o fLFkfr] 
D;ksafd ij;ksx esa }Srn`f’V ugha jgk djrh A rks v}Sr ije 
lekf/k:Ik gekjs mi;ksx esa tks cSBs] vuqHko esa vkos mldh eSa iwtk 
djrk gwaA esjk dqVqEc uxj vkSj LFkku eSa gh gwaA ;g uxj fdruk 
lqUnj gS foods Kku vkfn tgka vusd eU=h gSaA la;ekfnd j{kiky 
gSa tks fd viuh “kfDr;ksa dks yqVkus ugha nsrsA Kku dh Ik;kZ;s a ;gh 
iztktu gSaA ,sls eq> jktk dh uxjh eq> ls ckfgj ugha gSA esjh 
dksbZ pht eq> ls ckfgj ugha gS ,slh “kq) ifj.kfr ls eSa Hkxoku dh 
iwtk djrk gwaA 

 fl) iwtk dh t;ekyk ds ,d izopuka”k esa nsf[k;s 
&lnksn; lgtfl)dh mikluk vksa lnksn;] gs Hkxoku vki lnk 
mfnr:Ik gks deZ{k;fl)Hkxoku Ik;kZ; ls Hkh lnk mfnr:I gks] 
ns[kks bl pSrU;rRods ckjs esa vusdks a :Ik nk”kZfudksa us ekus gS aA 
dksbZ dgrk gS fd lkjs lalkj dk ewy ,d O;kih lnkf”ko vkSj 
vewrZ gSA ;g dguk pSrU; dh dykdks fdruk izxV djrk gSA ;fn 
l`f’Vdr`Zrodk fo”ks’k u djs n`f’V vis{kk ls mldk ge leFkZu 
djuk pkgsa rks Hkh dj ldrs gSaA mDr pkjks ckrs vkRek ij ?kVkvksA 



 

 

lnkf”ko Hkxoku dks tks ,d ekurs ml ,di{k ij [;ku djsa rks 
viuh vkRek ,d gh gSA ftldh os ukj dh vkfn Ik;kz;sa pyrh 
jgrha ftldh xkS.kdj lkekU; n`f’V ls ns[ksa rks vuqHko esa vk 
ldrk gS] ,slk vuqHko Hkj vkusokyk tc Ik;kZ; ls ugha fn[krk 
LoHkko ls fn[krk rks fey x;k lnkf”koA vU;= ugha [kqn esa [kqn 
gS ogA vkSj ml lkekU; esa gekjk vkSj vkidk vkRek ,slk fHkUu 
fodYi rc gksrk tc bldh O;fDr ij utj gksrhA vkSj O;fDr dh 
utj ;kus Ik;kZ; dh utj dgykbZ vkSj Ik;kZ; n`f’V dks djuk ugha 
pkgrsA rks viuk vkSj ijdk lnkf”ko ,slh dYiuk ugha gksrhA 
vkokUrjlRRkdk ugha mlesa egklRrkdk vuqHko gksxkA vr% mldks 
lkekU; lRrk ls le>kus ds fy;s dgsaxsa f dog lnkf”ko 1 gSA ;g 
,d lkekU; lr~dh n`f’V ls ,d:Ik gSA vkxs viuh l`f’V dk drkZ 
Lo;a vki gSA bldh :ih vkSj v:ih esa ls ns[kks rks v:ih gh gSA 
vkRke “kjhj dkj gS D;k\ ugha] “kjhj Ikqn~xy dk vkdkj gS vkRek 
dk ugha mipkj ls Hkys gh “kjhj dkj dgksA Hkxoku fl)dks 
le>us ds fy, n`f’V dks xEHkhj cukuh gksxh vewrZ ;k v:ih vkRek 
dks mlh Kku LoHkko ds :ils ij[kuk gksxk tks /kq q zo ,d gSA ,sls 
xq.kokyk vkRek jgrk dgka gS\ tc lr~ lkekU; esa tholeqnk;dks 
,d :ils ns[kks rks ;gka Hkh ,d tho dk fopkj u dj lc thoksa 
ds [;ky ls ns[kuk pkfg;s rc lkjs lalkj esa tho BlkBl Hkjs gq, 
gSa] vr% pSrU;Hkxoku loZO;kid Hkh gSA ,slk izHkq lgtfl) gSA og 
rFkk deZ{k;fl) ge ij izlUu gks aA oLrqr% izlUu fut lgtfl) 
Hkxoku gh gks ldrkA 

 iwtd iwtk djus ds I”pkr~ yksdeaxy ds fy, D;k 
vH;FkZuk djrk gS bldk fnXn”kZu dhft;s ,d izopuka”k esa &iwtd 
“kkfUr ds fy;s vkxs dgrk gS fd lc lq[kksa dks nsus okyk ;k lEiw.kZ 
izk.khek= dks lq[k nsusokyk ftusUnz ohrjkx loZK nsods }kjk iz.khr 
vfgalk /keZ fujUrj izo/kZeku jgs fd ftlls ekufld fodkjks a dk 
tks fd “kkafr esa ck/kd gh ugha] Lo;a v”kkafr :Ik gSa] ;Fkk lEHko 
mUewyu gks tk;A v”kkafrdh tM+ dV tk;] ekufld “kkafr ds fy; 
vikfeZdrk dk gVuk furkar vko”;d gSA ckgj esa lc lq[k 



 

 

lqfo/kk;sa gka s dksbZ u dksbZ fQrqj [kM+k gh jgsxk vkSj fQj ckfgj 
dyg minzo gks rks v”kkafr ugha gSA Hkhrj vkRek esa tks papyrk 
vkdqyrk O;kdqyrk gksrh gS ogh rks v”kkafr gSA v”kkafr dks gVkuk 
dY;k.k dks pkguk bldk eryc gS fd eu ds bu ladYi fodYiksa 
dks nwj fd;k tk; vkSj budk gksuk /keZ vkus ij fuHkZj gSA /keZ 
vkRek dk LoHkko gS LoHkko vfLrRo rks dHkh [kre ugha gksrk fQj 
Hkh tc rd mls ifgpkus ugha] ekus ugha] mlesa jgsa ugha] rc rd 
/keZ ugha vk;k dgykrk vr% dY;k.k pkgus ds fy;s ewyrRo gS /keZ 
dh izkfIrA cg vkus ij ckgkz minzOk jksx ekjh vfro`fr vuko`fr 
nqfHkZ{k vkfn hkh u vkosaxs D;ks afd ;s lc vfu’V izlax iki ds dkj.k 
ls mifLFkr gksrs gSaA fQj Hkh iwtd dgrk gS fd ;s ckgkz inkFkZ 
minzc Dys”k djus okys ugha pkgus dk Hkh eryc viuk iq.; 
thou cukus dk gSA txr dk {kse pkguk Lo;a {kse :Ik jgus dk 
|ksrd gSA ge nwljksa dks lq[kh ns[kuk pkgrs gS a ;g fueZyrk mnkr 
Hkkoukvksa dk :Ik gSA ftldk gn; dqfVy gS] dBksj ikih vkSj 
LokFkhZ gS mldks D;k xjt iM+h nwljs ds lq[k ds pkg dhA vr% gs 
Hkxoku eSa Lo;a rFkk ia{kh lHkh izk.kh dY;k.k ds ekxZ esa yxs jgsa 
dY;k.k e; gksa] Lo;a rFkk nwljksa ds fy, dY;k.kdj gks aA fdlh dks 
fdlh Hkh rjg dk d’V u gks aA jksx RkFkk vkSj minzOk vkosa gh ughaa 
A ;fn vkosa rks mUgsa lerkiwoZd lgu djus dh ge esa {kerk gks 
ftlls fd gekjk dY;k.k in iz”kLr curk tk; vkSj ge iw.kZ 
dY;k.k :Ik gks aA 

128 Jkod’kV~deZ izopu 

bl iqLrd esa x`gLFk ds ‘kV~drZO;ks aij iwT; Jh euksgj th 
o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSa A nsoiwtk fo’k; ds izlax esa 
,d LFky Ikj nsf[k;s nsodk Lo:Ik fdrus la{ksi esa O;kogkfjdrk ds 
lkFk crk;k gS] i`0 15 nso dk Lo:Ik D;k gS\ ohrjkx rk vkSj 
loZkrkA tks ohrjkx ugha vFkkZr~ jkxh gS] mlds dkj.k L=h] iq= 
lokjh “kL= vkfnd j[kus iM+rs gSa vkSj vius dks nso:iesa izdV 
djrk og ge jkfx;ks a ls foy{k.k D;k gqvk\ rFkk tks loZK ugha] 
vYiK gS] vius gh drZO; o gksu gkj dks Hkh ugha tku ldrk gS \ 



 

 

ftlds dkj.k Lo;a ftls vU; izkf.k;ks a ls foifr gj.kdh izkFkZuk 
djuh  iM+rh gS og ge jkfx;ksa ls foy{k.k D;k gqvk\ jkxh }s’kh 
vK izkf.k;ks a dh HkfDr ls dY;k.k ugha gksxkA HkS;k nsods Lo:Ik ds 
ckjs esa vfr “kq) n`f’V gksuk pkfg,A nso ogh gS tks “kq) iw.kZ 
fodkle; gks] loZnks’keqDr gksA “kq) ijekRenso ds Hktu esa ;g 
ekuo{k.k O;rhr gks] vU; ijds fopkj esa LoHkkodh {kfr gSA 
ijekRek ds fopkj esa funksZ’k Lo:idk fodkl gksxk ;gh egku ykHk 
gSA tUe rks rHkh lQy gS tc tUe ej.k ds NwVus dk in ik 
fy;k tkosA  

xq:ikfLrds fo’k; ds izopu ds izlax esa crk;k gS fd xq: 
dh mikluk D;ks a djuk pkfg, vkSj dSls djuk pkfg,\ i`0 20&21 
okLro esa vkRekdk xq: vkRek gh gSA lalkj ds vU; inkFkksZ esa tc 
mldk dksbZ lEcU/k gh ugha gS rks fQj mldk xq: dkSu gks ldrk 
gS\ vRk% gesa vkRek dh Hkh mikluk] mldh Hkh J)k djuk pkfg,] 
blls bl vkRek dh efyurk ughaA gekjs var% dj.k esa fcjkteku 
mldh Hkh J)k djuk pkfg,] blls be vkRek dh efyurk ugha 
var% dj.k esa fcjkteku gSa A gesa mldh iwwtk djuk pkfg,A vkSj 
blh fufer ftudh n`f’V lgtkuUne; vkRerRRoij gS] fo’k;d’kk;ks a 
ls ftUgks aus eq[k eksM+ fy;k gS] jRu=; ds tks /kkjd gSa] ,sls xq:oksa 
dh mikluk djuk xq:ikluk gSA ml xq:iklukdk izdkj D;k gS] 
FkksM+k bl ij Hkh n`f’Vikr djsaA budks  miklukdk lk/ku tqVkuk] 
ftlls os vf/kd ls vf/kd /keZlk/kuk dj ldsa] muds ,sls vkgkj 
dk lafoHkkx djuk ftl vkgkj ds djus ls muds Lok/;k;] 
vkRefpUru vkfn dk;ksZ esa ck/k u vk;s] ,sls lk/ku tqVkuk ftlls 
mudh izlkn gksA gesa muds funsZf”kr ;k ftl ij os Lo;a py jgs 
ml iFkdk vuqlj.k djuk pkfg, rFkk iw.kZ J)k] HkfDr vkSj 
fo”okl ls mudh mfpr ekxZ ls mikluk djuk pkfg,A vkidh 
,slh J)k HkfDr fo”okl n`<+rk ,oa ,slk lqUnj pkfj= ns[kdj mUgsa 
izlUurkdk vuqHko gksxk ;fn vkidh vksj n`f’V djsaxsA rks muds 
“kjhj dh lsok lqJq’kk ifjp;kZ oS;ko`fr djuk rFkk vf/kd le; rd 
buds lEidZ esa vkuk Hkh xq:ikluk gh gSA 



 

 

Lok/;k; drZO; ds izopu esa ,d LFkyij crk;k gS fd gesa 
“kkL=Lok/;k; ls D;k y{; fl) dj ysuk pkfg,A i`0 90 gesa 
“kkL= :ih leqnz ls D;k fudkyuk gS\ pSrU; jRuA tSls lkjs leqnz 
esa Mqcdh yxkrs fQjks vkSj y{;”kwU; gksus ls ogka ls dqN Hkh gkFk u 
ysdj ckgj fudy vk;s rks og dsoy ifjJe djusokyk gks jgkA 
Qy dqN izkIr fd;kA le; o “kfDrdk nw:I;ksx fd;kA blh izdkj 
leLr “kkL=ksa dk voxkgu djus ij Hkh y{;”kwU; gksdj dqN Hkh 
gkFk ugha vkosxkA {kk;ksi”kfed O;fDr cqf) bl Hkoesa NwVsxhA “kkL= 
ls gesa pSrU;jRu fudky ysuk pkfg, A ;g Hkh O;ogkj Hkk’kk gSA 
“kkL= Kku ugha gSA mlesa pSrU;jRu ugha j[kkA ge Kkue; gSa] 
geesa pSrU;jRu gS A bl pSrU; dks izkIr djus dk /;ku j[ksaA 
ftuok.kh xq:opu ckapdj] lqudj Hkh bl pSrU;esa iq.; ikidh 
o`fr ugha gSA ek= v”kq) voLFkk esa ij dh mikf/kdk ;g fodkj 
izfrHkkl gSA blls dgha pSrU;dk Lo:Ik vHkko gSA jkx}s’k o`fr o 
viw.kZ fodkl dk Hkh LoHkko ugha gSA iw.kZ fodkl esa Hkh ;g fodkl 
:Ik ugha] fdUrq /kzqo Loy{k.kkRed gSA 

 la;e drZO; ds izopu ds izlax ds xHkZ dk m)ks’k.k fd;k 
gS if<+;s ,d izopuka”k esa] i`0 74 la;e og gS ftlls vkReLoHkko 
dk fodkl cusA lp iwNks rks l;e ogka ls izkjEHk gksrk gS tcfd 
vlR; vkSj dVqd o udk R;kx dj fn;k tkosA vkRecy izdV 
djus dk ogh vf/kdkjh gS ftldk O;ogkj lR; cusaA djs dqN] 
lksps dqN os’k ozr dk gh] eu esa ifjxzg gks rks ogka la;e dk mn; 
ugha gks ldrk A ns[kks tSls vkneh dkap ds }kjk lw;Z dh fdj.ks a 
dks dsfUnzr dj nsus ij ogka “kfDr vkrh gS fd uhps j[kk inkFkZ 
Hk’e gksus yxs] blh izdkj vius mi;ksx dks dsfUnzr djys vFkkZr~ 
lR; la;ek cuk ys mlesa og “kfDr vk tkrh gS fd ;s lc fcdYi 
bZU/ku vkSj deZ bZU/ku Hk’e gks tkrk gS vkSj la;e gh ftUgsa I;kjk gS 
mu ifo= vkRekvks a dh dksSu iz”kalk dj ldrk gS\ og vius lR; 
lq[kdks ikus esa lQy gks jgk gSA la;e dk vknj dj thou lQy 
djyksaA lr; opu cksydj la;e dh uho cuk yksA lR;O;ogkj 
djds la;e ds iFkij vfMx pyus dh “kfDr cukyksA 



 

 

rt bPN fujks/k dks dgrs gSa] bldh ekSfyd Hkwfedk nsf[k;s 
,d izopuka”k eas i`0 80 /kq zo pSrU;LoHkko vkRek ds tkus fcuk 
mlds fpnkUkUn:idks ifgpkus fcuk ckgkzinkFkksZ esa mis{kk jgrk gSA 
mlesa vkdqyrk vkSj v”kkafr jgrh gSA vfgalk vkRek dks ml 
mi;ksx dh vfLFkjrk ls cpkrk gSA vfgalk vius mij n;k djrh 
gSA vius mij n;k djuk vkRek ds dY;k.k dh lk/kuk djuk lcls 
cM+k Kku gSA /keZ ekxZ esa vusd ykSfdd ck/kk;sa vkrh gSaA mudh 
vksj /;ku u nsdj futLoHkkoesa riuk lks ri gSA gekjk ns”kesa 
LFkku ugha] tkfr esa LFkku ugha] iztk esa LFkku ugha] /kuh gksus dk 
dksbZ mik; ugha] ,sls fopkj ,slh dYiuk;sa eu esa u vkus nsuk 
pkfg,A 

 nku ds izdj.k ds izopu esa foLr`r izopu djus ds 
Ik”pkr~ Kkunkudh igr dk ladsr fdrus laf{kIr “kCnksa esa fey jgk 
gS] if<;s ,d izopuka”k esa i`0 114 vkRekdk Hkze feVs vkSj Lo:idh 
ifgpku gks] ,slk mins”k nsuk lcls egku nku gSA tks opu lnkdk 
Dys”k feVk ns mlls c<+dj vU; D;k gks ldrk gS\ ohrjkx egf’kZ;ksa us 
vius opuks dks xzUFkks a esa lkdkj cuk fn;kA blls ns[kks vkt fdruk 
egksidkj gks jgk gSA ;fn egf’kZ;ks a ds opu gesa vkt eSa feyrs rks /keZ ekxZ 
Hkh gesa u feyrk vkSj ,slh voLFkk;s a euq’; gksus dk eryc gh D;k jgrk\ 
fQj rk Ik”kq vkSj ujd esa vUrj gh u jgrkA 

129&130 le;lkj izopu izFke o f}rh; Hkkx 

le;lkj xzUFkij iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn 
egkjkt ds tks izopu gq, Fks muesa ls dh meax feyrh gSA dkj.k 
le;lkj dh ,d >yd 16 osa vuqPNsn esa nsf[k;s vius esa lkj 
rRods voyksdu dk drZO; gesa izR;sd vkRek esa lkj ugha ns[krk gS 
fdUrq Lo;a dh vkRek esa lkj ns[kuk gS vkSj mlh ls vuqeku dj 
ysuk gS fd tks lkj esjh vkRek esa gS ogh izR;sd vkRek esa gSA tc 
rd gesa LokRekdk Kku ugha gksxk rc rd ge vU; dh vkRek dk 
ifjKku ugha dj ldrsA blfy, gesa igys viuh vkRek dk lkj 
ns[k ysuk pkfg;s vkSj og lkekU; fo”k’k ds }kjk fu.kZ; djds 
m/oZrk lkekU; ls ns[ks aA tc ge m/oZrk fo”ks’k dh n`f’V ls ns[ks axs 



 

 

rks ;g gekjh xM+cfM;ksa dks crk;sxk fdUrq lkekU; n`f’V ls tc 
ge vkErk dks ns[krs gS a rks gesa ,d lkekU; Hkko fn[krk gS og gS 
Kk;d HkkoA .kfcgksfn vIierks tk.kvks ntks HkkoksA ,oa Hk.kafr Lkq)a 
.kkvks tks lksm lks psoA bl xkFkk ds vuqlkj vki tYnh le>sxsa 
tks Kk;d Hkko gS og vizer Hkh ugha gS vkSj u izeRr gh gS bl 
izdkj mls “kq) dgrs gS a vkSj tks Kk;d Hkko ls tku fy;k og ogh 
gS vU; dksbZ ughaA vkt ge ftrus Hkh O;ogkj ns[k gSa os lHkh 
O;ogkj Ik;kZ; dk I;kZ; ds lkFk gSaA nzO; dk O;ogkj nzO; ls pyrk 
gSA viuk futks l`f’VdrkZ dh mikluk djds mls izlUu djuk 
pkfg;s ftlds vkxs Hkol`f’V u gks fdUrq f”kol`f’V gksA ;gka izlUu 
dk vFkZ gS fueZyA ;g vFkZ O;kdj.k ds vuqlkj gS A vr% gesa 
viuh vkRek dks fueZy cukuk pkfg;s ftlesa gesa vkxs f”kol`f’V gh 
feys A 

foHkkoks a dh vVd dh ewy fo?u crk;k gS if<+;s 161 osa 
vuqPNsn esa&foHkko dks vVd lc vVdksa dh ewy&ckgkz vFkZ dh 
vVd ls Hkks oKku ds }kjk fudyrk rks eksg esa mi;ksx jek ysrk] 
ladYi esa dfVc) gks tkrk] jkx}s’k Hkkoks a esa vVd tkrkA buls Hkh 
gVrk rks foKku esa vVd tkrk gSA Lo:Ik ifjp; gksus ij bu lc 
vVdksa ls NwV ijekuUn fu/kku futKk;d Lo:iesa foJke djrk 
gSA ;gh lgt vkuUndk veks?k mik; gSA vHkh izk.kh jkx}s’k :ih 
foyk;r esa gS a blfy;s fdlh ln~xq:dk mins”k feysxk rHkh bl 
foyk;r ls NqVdkjk ikdj vius vkRek :ih ?kj esa cSBus dk 
mRlkg dj ldsxk] o rHkh foJke izkIr dj ldsxk] rHkh dY;k.k 
gksxk] vU;Fkk dqN Hkyk gksus dk ugha gSaA vkSj vki Hkh fopkj yks 
/ku tqM+ x;k rks vkidh vkRekdks D;k “kkafr fey tkosxh\ HkS;k! 
“kkfUre; rks vkidk LoHkko gh gS] LoHkko dk vKku feVkoks a] 
v”kkfUr rks jg ugha ldrkA tks pht tSlh gS mls oSlh tku tkvks] 
cl bruk gh lq[k ds loyxko ds fy;s jkstxkj djrk gSA vU; 
fodYi :Ik VksVsdk jkstxkj D;k djrs gks\ eSa Kk;d Lo:Ik ,d gwa] 
/kq zo gwa blh Lo:idh n`f’V dsoy Kkudk dkj.k cusxhA 



 

 

HkwrkFkZlj.kh dk ,d ladsr 523 osa vuqPNsn esa if<+;s &vHksn 
dh vksj <yuk gh HkwrkFkZ lj.kh gS&ftrus Hkh LdU/k gSa os vHksn 
olrq ugha gSa] vHksn vusd oLrqvks a ds fi.M gSaA muesa ifgys rks Hksn 
djds fHkUu fHkUu ,d oLrq dks ns[kuk] fQj vHksn oLrq dk mi;ksx 
djukA brus ij Hkh “kq) vHksn u vkos rks mlesa Hkh tks xq.k 
Ik;kZ;Hksn o xq.kHksn gSa mu lcdks xkS.k djds ,d vHksn LoHkkodh 
vkSj <yukA blh izdkj tks vkRek Hkh vkt fdlh xfr bfUnz;kfn 
n”kkesa gSa o ifjokj fe= vkfn ds Lusg vkfndh voLFkkesa gSa ml 
vkRekdks vU; vU; vkRekvks a ls o nsgkfn ls fHkUu xzg.k djukA 
brus ij Hkh “kq) vHksn u vkos rks ,d ml vkRek esa ;k fut 
vkRek esa xq.ki;kZ;Hksn gSa o xq.kHksn gS mu lcdks xkS.k djds ,d 
vHksn LoHkkodh vksj <yukA eSa lgt pSrU;Lo:Ik gwa] ,d 
fpRLoHkkoek= gwa bl izdkj Ik;kZ;Hksn o xq.kHksn ls ijs 
pSrU;”kfDrek= vius vkidh vksj <yuk lks HkwrkFkZlj.kks gSA dy 
nzO; {ks= dkykfn dh vis{kk vkRek ds lgt “kq) LoHkkodk o.kZu 
fd;k FkkA ml f=dkyorhZ lgt “kq) LoHkkodh n`f’V gh lE;Xn”kZu 
gSA og LokuqHko D;k gS\ ;g dgk ugha tk ldrk gSA xq.k izFkd~ 
izFkd~ ugha gS] le>us ds fy;s muesa Hksn dj fy;s tkrs gS aA ftKklq 
dh ftKklk ds vuq:Ik ftl rjg og le> ldsa] le>k fn;k tkrk 
gSA vkRek rks ,d v[k.M nzO; gSA mlds dqN VqdM+s er le>uk] 
;g LoHkkodh n`f’V bruhljy vkSj lgt gS fd mls ikus dks fdlh 
Hkh ijkJ; dh vko”;drk ugha gSA  

yksdksRrj vkuUn ds fy;s yksdksRrj rRodh /kkj.kk 
vo/kkfjr dhft;s 810 osa vuqPNsn esa [ksn u gks vkRek esa] Dys”k u 
txsa] fpUrk vkSj O;kdqyrk u mBs] bldk vkSj okLrfod mik; D;k 
gS\ tks bPNk gqbZ mlds vuqlkj lk/kuksa esa tqV x,A yk[k djksM+ 
lEinkdh bPNk gS] mldk tksM+ fy;k] brus ij Hkh “kkafUr rks ugha 
fey ldrh] D;kafd “kkfUr dk dkj.k ckgkz inkFkZ  ugha gSA ckgkz 
inkFkksZ ls “kkfUr fudydj esjs vkRek esa ugha vkrh gSA “kkfUr dk 
mik; gh dqN nwljk gS] dj jgs dqN nwljk mik;A “kkfUr dSls 
feys\ “kkfUr dk mik; ,dRofoHkDr vULoRkRodk n”kZu djuk gSA eSa 



 

 

vius Lo:ils gwa] v[k.M gwa ftl izdkj KkukuUnLo:ils jpk gqvk 
gwa cgh gaw] voDrO; gwa] mldk o.kZu u fd;k tk ldsxkA o.kZu 
djus ds fy;s dksbZ rS;kj gksxk rks Hksn djds] va”k djds mldk 
o.kZu dj ik;xkA eSa lcls fujkyk dsoy vius fpRLo:iek= gwa] 
fujkyk gwa] fujkyk gwa]A ;g rks foHkDriuk gS] Lo:iek= gwa ;g 
,droiuk gS ,sls ,dRofoHkDr vUrLrRodk n”kZu gh “kj.k gS] 
eaxy gS yksdksRre gS] vU; dqN esjs fy, fgr:Ik ugha gS] ,slh 
n`<+re J)k dks rks fu”p; lE;DRo dgrs gS a] nwljh ckr dksbZ 
fdruk gh le>k;s] ckgjh ?kVukvksa ds peRdkj fdrus gh ns[kus dks 
feysa] fQj Hkh og Kkuh vkREkk lR; J)k ls fopfyr u gksxkA eSa 
;g gwaA “kkfUr dk ekxZ ;gh gSA mldk futh LFkku ;gha gSA esjk 
esjs ls ckgj dqN ugha gSA ,slk tks fu.kZ; dj ysrk gS og iq:’k 
“kkUr gksrk gSA mlesa fgEer Hkh bruh gksrh gS fd ,slh Hkh vkifRk;ka 
vk;sa fd lc dqN oSHko Hkh u’V gks tk; ysfdu ogka Hkh og viuk 
dqN Hkh fcxkM+ ugha ekurkA og rks ml le; Hkh ;gh fopkjrk gS 
fd eSa rks ogh dk ogh “kq) Kku ek= gwa] esjs esa rks dqN Hkh fcxkM+ 
ugha gqvkA 

nzO;sfUnz;ksa ij fot; djds HkkosfUnz;ks a ij fot; dSls izkIr 
gksrh gS bldk euu dhft;s 821 osa vuqPNsn esa vkosfUnz;ks a ij 
fot;&nwljh djuk gS gesa cqf)ij fot;] HkkosfUnz;ksaij fot;A rks 
mlds lEcU/k esa fopkjsa fd ge tks Hkhrj esa fdlh fo’k;dks Hkksxu 
dh cqf) cukrs gSa rks ml le; gekjk Kku [kf.Mr gks x;kA 
[kf.Mr ds ek;us ;g gS fd Kku rks esjk ,slk fueZy v[k.M 
ifjiw.kZ Kku gSA vFkok LoHkko dks ns[kks rks esjk Kku v[k.M gSA 
ysfdu bl le; ;fn ehBs jlesa cqf) py jgh gS] rks ge fdlh 
vkSj fo’k; ij igqap tk;sxsaA fQj BaMk ikuh :fpdj gks jgk ;g 
fo’k; yx x;kA rks ftl le; ftl fo’k; esa gekjk Kku yxrk gS 
ml fo’k; dks tku ldrk gwaA ml ifjiw.kZ fo”kky LoHkko ds le{k 
;g Kku fdruk lk gS\ cgqr NksVk uk] [kf.Mr gks x;k A tks tku 
fo”kky Fkk og ,d v”ka esa jg x;kA esjk [k.MKku djuk LoHkko 
ugha] eSa v[k.M LoHkkoh gwaA tc ;g le>sa fd eSa bu fo’k; :Ik 



 

 

ugha gwa] fo’k;ksa esa tks cqf) yxrk gS ml :Ik eSa ugha gwa] eSa v[k.M 
KkuLoHkko:Ik gwa] rc muesa fpr rks u vVdsxkA ;s nks i{k crk;s 
x;sA nzO;sfUnz;ij fot; rks bl rjg gS fd eSa nzO;sfZUnz; ugha gwa] 
buij esjk vf/kdkj ugha gS] buesa eSa D;k d:a] ;s esjs fdl dke 
ds\ HkkosfUnz; ij oft; fdl rjg fd ;g tks cqf) yxrh gS 
fo’k;ks a esa [kkus &ihus esa] vU; vkjkeksa esa] rks ;g Kku [k.M [k.M 
gks x;kA esjk Kku izHkq dh rjg O;kid LoHkko okyk gS ysfdu ,d 
VqdMsa + esa vVd x;k rks ;g [k.M Kku djuk esjk Lo:Ik ugha gS] 
esjk Lo:Ik v[k.M gS] tc ,sls Lo:idks tkuk rks bl cqf) esa fQj 
vVd ugha jgrhA blls esjk iz;kstu ugha cfYd ;s cjcknh ds 
dkj.k gSaA 

KkuLoHkkodh fu”p;rk euu djsa 865 osa vuqPNsn esa 
KkuLoHkkodks VdksRdh.kZ fu”p;yrk tSls Vkads ls mdsjh xbZ izfrek 
fu”py gS] tks vax cu x;k mls Vlls er ugha dj ldrs] og 
tjk Hkh pyk;eku ugha gks ldrh] blh izdkj ;g ikekRek ftls 
{kh.k eksg cudj izkIr fd;k gS] og Hkh fu”py gks x;k gSA 
vU;Pp&og ijekRek ftls izkIr fd;k gS og tho ds vUnj “kq: ls 
gh gSA tSls dksbZ cM+k igkM+ gS] muesa ls ;fn dksbZ ewfrZ fudkyh 
tk;sa] og mlesa vc Hkh ekStwn gSA og Li’V blfy, ugha fn[kkbZ ns 
jgh gSa f dog vxy cxy ds iRFkjks a ls <dh gqbZ gSA dkjhxj ewfrZ 
ugha cukrk cfYd og ewfrZ ds <dus okys iRFkjksa dks fudky nsrk gS 
rks ewfrZ Li’V fn[kkbZ nsus yxrh gSA blh izdkj ikekRek indks 
dksbZ ugha cukrk] ijekRekLo:Ik igys ls gh Fkk vkREkk ds chp esa 
vk;s gq, jkx }s’k dks nwj dj nks] ijekRe in izdV gks gh tk;sxkA 
bldk mik; HkkO;Hkkkod Hkkodk vHkko gSA vRk%  HkkO; Hkkod dks 
u’V djksA igys n”kZu eksg dk HkkO; Hkkod u’V gqvk fQj 
Ks;Kk;dladj u’V gqvkA rnuUrj pkfj=eskg dk HkkO;Hkkod u’V 
gqvkA bl fo/kku ls vkRek loZ= vkSj vkuUne; gks tkrk gS nsg 
vkSj bfUnz;ksa ls Kku vkSj vkuUn ugha gksrk gS] ijUrq Kku vkSj 
vkuUn Kku vkSj vkUkUn ls gh gksrkA vkUkUn Kku rks vkRek ds /keZ 



 

 

gSa] D;ks afd os nzO;ksithoh gSA tks “kq:ls vkf[kj rd nzO; esa rUe; 
jgs] mls nzO;ksithoh dgrs gSaA  

130&133 le;lkjizopu 3] 4] 5 Hkkx 

bu rhu Hkkxks a esa le;lkjdh 39 oha xkFkk ls 144 oha xkFkk 
rd iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA  
bu thokthokf/kdkj dh izFke 4 xkFkkvksa esa dbZ izdkj ds vkRekvka s 
dks vkRek ekuus dh ew<+rk fn[kkbZ xbZ gS] os lc vkRek D;ksa ugha 
gSa] bldk lek/kku nsus okyh 44 oha xkFkk dk ,d izopuka”ka 
nsf[k;s& ;s leLr Hkko iqn~eynzO; ds ifj.kke ls fu’iUu gSa ,slk 
dsoyh ftusUnz Hkxoku ds }kjk dgk x;k gSA vr% os tho gS ,slk 
dSls dgk tk ldrk gS\ dksbZ dgrs gS a fd tks geesa jkx}s’k mB jgs 
gSa] ogh tho gSaA ;fn jkx}s’kfndh tho us ekuk rks jkxfn ls 
NqVdkjk fey ldrk gSA tgka jkx}s’k eSa gwa] ogka eSa dks dSls feVk;k 
tk ldrk gS] bl izdkj cU/ku ugha NwVrk gSA bu ijHkkoks a esa dqN 
rks phtsa ,slh gSa] tks iqn~xy ds fufer ls gqbZ gS a vkSj dqN ,slh gSa 
fd tks iqn~xyy nzO;dk ifj.keu gSA vKkuh bu nksuks a dks tho 
ekurk gSA iqn~xy nzO; ds fuferls jkx}s’k] lkrk vlkrk] “kqHkk”kqHk 
Hkko gksrs gS a] ;s iqn~xy nzO; ds fufer ls gq, ifj.keu gSaA iqn~xy 
nzO; ds fufer ls gq, os Hkh tho ugha gSa] tks iqn~xy nzO; ds 
ifj.keu gSa] os Hkh tho ugha gS] lcls ifgys ;g J)k djuh gS fd 
“kjhj eSa ugha gwaA ;g ckr tYnh ls lh[kh tk ldrh gS] D;ks afd 
vkSjksa ds “kjhj tykrs izfrfnu ns[ks tkrs gS aA cgqr ls yksxks a dks ;g 
vuqHko gksrk gS fd tslh gekjh cqf) gksrh gS oSlh fdlh dh gS gh 
ugha]A tslk gekjk iq.; gS oSlk fdlh dk gS gh ughaA ejus okys rks 
vkSj dksbZ gks axsaA eSa lnk ftUnk jgwaxk] ijUrq ;g lc vKkuh dh 
dYiuk gSA fHk[kkjh Hkh ;gh ekurs gsa fd tSlh geesa prqjkbZ gS oSlh 
fdlh esa gS gh ugha]A thodks vius vius ckjs esa ,slh J)k;sa the 
gqbZ gSaA lEHko gS fd ftuesa vkt cqf) ugha gS os blh Ik;kZ; esa ;k 
fdlh vU; Ik;kZ; esa ge ls vf/kd Kkuh cu ldrs gSaA jkx esa dksbZ 
lQy ugha gksrk gS] ijUrq og ekurk gS fd eSa jkxesa lQy gks 
x;kA 



 

 

vkRefgr ds fy, vkyaacu djds e lE;DRo izkIr dj ldrs 
gSa og pht tho esa vukfn ls gh gSA tho dks tc ml vukfn 
vuUr Kku gksrk gSa rHkh lE;DRo gksrk gSA mldk vkyEcu fy;k 
le>ks] lE;DRo iSnk gks x;kA ml vukfn vuUr pSrU; LoHkko ds 
vkyEcu u ysus ls lE;DRo ugha mRiUu gksrk gSA og vius vUnj 
vukfndky ls ekStwn gS vkSj lnk rd cuk jgsxkA ftlds vkyEcu 
ls lE;DRo txrk gS] mls dkj.kle;lkj dgrs gSaA mldk vkyEcu 
yks ;k u yks] fQj Hkh og pht vukfndkyls vius vUnj gS] vkSj 
lnk rd cuh jgsxhA ftl rjg iRFkjksa esa ls tks ewfrZ fudkyuhh gS 
og mlesa ifgys ls gh fo|eku gSA iRFkj esa tks ijek.kq Lda/k ewfrZ 
dks <ds gq, gSa] pkjksa vkSj yx gSa ml ewfrZ dks T;ks a dh R;ks a 
fudkyus ds fy, ml iRFkjksa dk gVkuk iM+rk gSA tks ewfrZ ml 
iRFkj ls izdV gksxh] og mlesa igys ls gh fo|eku gSA blh rjg 
og LoHkko tks fd izdV gksu ij Hkxoku dgykrk gS] vkRek esa 
igys ls gh fo|eku gS] fdUrq mlds vkcjd jkx}s’k vkfn Hkko gS 
mUgsa gVk nsus ij Lo;a izdV gks tkrk gSaA LoHkko ds leku Ik;kZ; 
dk gksuk fl) voLFkk gSA LoHkko ls fo’ke voLFkkvks a dk gksuk 
lalkj voLFkk gSA ge pSrU;LoHkk dk voyEcu ysa] rHkh ge “kq) 
cu ldrs gSaA pSrU;LoHkko ds voyEcu ls gh lE;DRo tkx`r gksrk 
gS] lRlax] iwwtk] HkfDr] /;ku ;s fodYi lk{kkr~ /keZ ugha gSA ftlds 
vkyEcu ls /keZ gksrk gS] lE;DRo txrk gS] og gekjks esa igys ls 
gh LoHkko esa gSA pSrU;LoHkko gh tho gS] bl ckr dks ysdj] 
jkxkfnd tho gS] bl ckr dk [k.Mu fd;k x;k gSA 

mi;ksx ukV~;Hkwfeij Kkuik= ds vkrs gh n”kZdks dks vkuUn 
gksrk o eksg vU;k;h dk foy; gksrkA bl vyadkj esa viuk 
vkUrfjd fp=.k dhft;s 48 oha xkFkk ds Hkwfedk;e izopuka”k eas 
Kkuik= ds vkrs gh vkrrk;h eksg ds gkSlys [kre gks tkrs gSa&og 
Kku ukV~;Hkwfeij mifLFkr gqvk rks vkrs gh mlus milxksZ a ds cU/ku 
<ksys dj fn;s] dsoy fo”okl gh ugha fny ;k] vfirq ml eapij 
jgus okys vkrrkf;;ks a a ds Hkh gkSlus fcxM+ x;s vkSj n”kZdks a dks Hkh 
izlUurk gqbZA ftl izdkj ls vU;k; dh nwj djus okyk ik= 



 

 

LVstij mifLFkr gksrk gS rks vkrrkf;;ks a ds gkSlys gks tkrs gS aA 
mlh izdkj tc ;g Kku ukV~;Hkwfeij mifLFkr gksrk rks vkukfn 
dky ls ca/ks gq, bu deksZ ds rks gkSlys fcxMs+ vkSj n”kZd vius 
yksxks a dks vkuUn vk;xkA tho ds foods dh iq’dy n`f’V ds }kjk 
lHkklnksa dks fo”okl fnykrk gqvk Kku izdV gqvk rc LVsat dh 
“kksHkk c<+h] vkrrkf;;ks a ds gkSlys fcxM+s vkSj LVstij peRdkj lk 
Hkh Nk x;k A blh izdkj ;g eksg vkRek ij vU;k; djrk vk jgk 
Fkk] vkSj Hkh cMs+ minzOk gks jgs Fks] bl ij eksg cM+k Hkkjh vU;k; 
dj jgk Fkk] ,slh fLFkfr esa tc LVstij Kku vk;k] dqN fo”kq)rk 
tpts yxh] n”kZdksa dks dqN “kkfUr feyh] n”kZdks a dks vkuUn vk;k 
vkSj cU/ku ds gkSlys fcxM+sA 

lE;Xn`f’V thuds fut vUrLRkRodh izrhfr lrr jgrh gS] 
pkgs og fdlh ij inkFkZ esa mi;ksx ns jgk gS] bl rF; dks nsf[k;s 
&i`0 8 ftl izdkj ftl le; vkRek vius fo’k; esa mi;ksx djrk 
gS ml le; vkRekdk vkReKku dgykus yxrk gSA vkSj vkRek izs; 
gks tkrk gS ogka ij Hkh og Lodks tkurk] ij esa mi;ksx gks rc Hkh 
og Lodh izrhfr ls Prqr ugha gksrkA izs; ogka ij ogh [kqn gksrk 
gSA tSls nsgkrks a esa cPps [ksyus pys tkrs gS a] jkr gksus ij ?kj vkuk 
gh iM+rk gS] tc os [ksy esa Fks rc Hkh mudh izrhfr Fkh fd gekjk 
?kj ;gka ugha gS ijUrq mi;ksx [ksyus esa FkkA ;fn mudh izrhfr gh 
u’V gks tkrh rks mudks ?kj dh ;kn vkuh u pkfg, FkhA ;gh ckr 
lE;Xn`f’V ds gS] izrhfr cuh jgrh gS vkSj mudk mi;ksx vU;= jg 
jgk gSA lE;Xn`f’V ds jkx gksrk jgrk gS] ijUrq izrhfr ,slh gSa  fd 
gekjk jk ugha gSA 

68 oha xkFkk ds ,d izopuka”k esa if<+;s ,d fgrdkjh lans”k 
&/keZdk Qy rks fujkdqyrk] “kkfUr o eqfDr gSA iq.; dk Qy 
,sfgd lq[k gSA iki dk Qy nq%[k gSA  buesa ls ,sfgd lq[k o nq[k 
nksuks a vkdqyrk ls ifjiw.kZ gS aA budk fuferHkwr iki o deZ Hkh 
ikSn~xfyd] vKkue; ijinkFkZ gSA iq.;] iki deZ dk fuferHkwr 
iq.;Hkko o ikiHkko nksuksa a ijJ;t Hkko gSA dsoy /keZHkko gh 
LokJ;t gSA Lo ds iM+ksl esa] lehi esa jgus okys dkSu dkSu ijHkko 



 

 

gSa] mudk bl vthokf/kdkj esa ladsr djds mudk fo’ks/k fd;k gSA 
muij Hkkoks a ds vkJ; ls /keZHkko ugha gks ldrk A /keZHkko ds fcuk 
vkRek dh flf) le`f) ugha gks ldrh gSA vr% bu lc ijHkkoks a dh 
n`f’V R;kx djds ,d v[k.M] lukrua “kk”or /kq zo 
ijeikfj.kkfedHkkoe; /kq zo pSrU; LoHkkoh Lodk vuqHko djksA 

drZ`dekZf/kdkj esa D;k dgk tk;xk bldh >yd 
yhft;s&tho vkSj vtho bu nksuksa dk vukfn ls lEcU/k pyk vk 
jgk gSA tho dh fofo/k n”kk;sa cu jgk gSa vtho dk lalxZ ikdjA 
bl ij Hkh tho dk vtho dqN ugha dj jgk vkSj vthodk tho 
dqN ugha dj jgkA tks viuk ije esa drZ`Roa ekurs gSa os la;ksx 
n`f’Vokys feF;kokys feF;kcqf) gSa vkSj tks Lodks ijdk drkZ ugha 
ekurs os lE;d~cqf) okys gS aA ukVd py jgk gSA drkZ deZ tho 
vtho ,slk eksg fy, pys vk jgs FksA vukfn dky ls nksuks a dh 
voLFkk;sa pyh vk jgh gSaA Kkuh tho bu nksuks a esa Hksn djrk gS tc 
fd vKkuh ;g ekurk gS fd dkzs/k vkfn esjs djus ds dke gsaA deZ 
Hkh esjs ughs] dkz s/kfnd Hkh esjs dk;Z ughaA eSa rks ,d KkuLoHkkoek= 
gwaA dk;Zdkj.k ls jfgr gwaA u eSa fdlh ds }kjk fd;k tkrk gwa] u 
fdlh dk djrk gwaA Kkuh rks bl rjg pSrU;Hkkodh n`f’V ykrk gSA 
rks ;g drkZ deZ dh larku pyh vk jgh Fkh og lekIr gks tkrh 
gSAA 

vkRek dzks/kkfnd Hkkoks a esa D;ksa yx jgk gSa] mldh fLizV 
D;k cu jgh gS] bldk fnXn”kZu djsa&tSls fd ;g vkRek vFkok 
Kkuh vkRek rknkRE;fLk) lEcU/k okys vkRek vkSj Kkuesa vfo”ks’k 
gksus ls Hksn ugha ns[krk gqvk fu%”kad gksdj vkRek:ils Kku esa 
orZrk gS vkSj Kku esa orZrk gS vkSj Kku esa vkRe:ils crZrk gqvk 
og tkurk gh gS] D;ks afd tkuuk rks LoHkkoHkwr fdz;k gS] mldk rks 
izfr’ks/k ugha fd;k tk ldrkA ns[kks&Kku vkSj vkRekdk 
rknkRX;fl) lEcU/k gS vFkkZr~ vkRek o Kku fHkUU fHkUu vFkZ ugha 
vkSj tc ls ;g lr~ inkFkZ gS rHkh ls Kku gS vFkok Kku o vkRek 
Hksn oLrqRo le>us ds fy, xq.k xq.kks a Hksna djds crk;k x;k gSA 
vc ,d ckr ns[kks vius ,dRo dks Hkkouk ls Kkuh rks tkuu:Ik 



 

 

orZrk gh gSA ;g rks lR;i)fr gSA ijUrq vKkuh dh ckr rks 
ns[kks&og la;kxfl) lEcU/k okys vkRek o dzks/kkfnd vklzo esa Lo;a 
vKku ls fo”ks’k dks u tkurk gqvk tc o tc rd Hksn ugha ns[krk 
gS rc o rc rd fu%”kad gksrk gqvk dkz/kkfnd esa vkRe:ils orZrk 
gS vkSj mu dzsk/kkfnd vklzoksa esa vkRe:ils orZrk gqvk ;g vKkuh 
tho] ;|fi os dzks/kkfnd vklzo ijHkkoHkwr gksus ls izfrf’k) gSa 
rFkkfi LoHkkoHkwrius dk vH;kl gksus ls] dkzs/k djrk gS] jkx djrk 
gS] eksg djrk gSA bl izdkj vKkuh lalkjijEijk c<+krk gSA 

oSjkX; dk ewy rRRoKku gS] bldh ,d u;s rqys vfrlaf{kIr 
“kCnks a esa ij[k djsa eSa “kq) psruke= oLrq gawA jkxkfnd dks fufer 
ikdj eksgkfnd :Ik ifj.keu dj jgk gSA eSa /kqzo gwa] jkxkfnd v/kqzo 
gSa] jkxkfn vkdqyrk ds lk/ku gSa] eS a vukdqy LoHkko gwaA tks Kku 
dk gksuk gS og jkxkfnd dk gksuk ugha gS vkSj tks jkxkfnd dk 
gksuk gS vkSj u jkx ls gksrk gSA RkRoKku gh oSjkX; dk ewy gSA 
eksgh D;ksa nq%[kh gS\ eksfg;ks a dk vly esa Ik;kZ; ls jkx gSA 

 vkRek dh yxu gh ,d ek= “kdqu gS yksd esa] ckdh rks 
blds lwpd gksus ls “kdqu dgykus yxsA nsf[k;s&”kdqu “kkL= esa 
crk;k gS&vxj eqnzk feys rks “kdqu gSA ftlesa cSjkX; c<+s] rRo dh 
ckr feys ogh rks “kdqu gksrk gS A Hkjk ?kM+k “kdqu ekuk gSA feVVh 
vkSj ikuh la;ksx] fdUrq “kdqu dSlk\ ftl rjg crZu esa ikuh 
lejl Nydrk gqvk fueZy Hkjk gS mlh rjg vkRek esa lerk Hkjh 
gS rks bl fopkj dk mnkgj.k gqvk rks yks ?kV “kdqu gks x;kA xka; 
dks pwlrk gqvk cNM+k fey tkos rks “kdqu dgk gS] bruk “kdqu fd 
eku fy;k jkLrs esa O;kikj dks tkrs fey tkos rks y{eh dk ykHk 
gksosA rks /keZ esa ix&ix ij crk;k gS&/keks Z lks xkscPN izhfr le] 
xks cNM+s ls dqN ekaxrh ugha gS] fdUrq og LoHkko ls iz se djrh] 
pkVrh pwerh gSA mlh rjg ykSfdd dk;ksZ dh vk”kk u djds 
/kekZRek iq:’kksa dh lsok lqJq’kk fou; vknj lRdkj djuk pkfg,A 
;g vUrjax /keZ dh ckrks a dks ykSfdd fdzz;kvksa ij ?kfVr dj fy;k] 
ftlls ckgjh ckrsa lxqu cuhA mlesa vuis dks lokZx yxk nsos rks 
;gh mik; Hkotky ls NwVus dk lPpk lkj cu tkosA rHkh thou 



 

 

esa vU; dk;ksZ dh lQyrk gSA ;fn bu lxquksa dk ns[kdj rRoKku 
o oSjkX; dh n`f’V gks rc rks lxqu gS] vU;Fkk dqN ughaA 

Kkuh dh Lo”kq)RoHkkouk dh i)fr ns[ks a &i`0 55&56 eSa 
,d gwa] “kq) ds lEcU/k esa crk;k gS f dog dsoy vkReLo:ids 
lEcU/k esa Hkkouk djrk gS eSa eerkjfgr gwa] nsg ls] jkxls] eksg 
ls]ykHk ls jfgr gwaA “kjhj Hkh esjk ugha gS bR;kfn ckrsa cgqr vkbZ] 
fdUrq ;gka mu lcdks Hkh nwj dj jgk gwa] D;ks afd bu Hkkoukvks a dk 
Lokeh Hkh eSa ugha gwaA esjs esa tks rjax mB jgh gS] og Hkh eSa ugh gwaA 
eSa pkgwa fd ;s jkx}s’k tk jgs gS a] ,d le; rks jkx}s’kdks jksd ywa] g 
Hkh ugha ftldk Lokeh iqn~xydeZ gS ,sls dzk/kkfnd D;k vkRek ds 
gks ldr gSa\ ;g deZ izd`fr ds gksus ij gksrs gS a vkSj ugha gksus ij 
ugha gksrs gSa rks iqn~xy Lokeh dgyk;k rFkk tho ds gksus ij 
dzks/kkfnd gks a vkSj tho ds u gksus ij ugha gks a rks tho dks Lokeh 
le>saA lks tho rks ges”kk jgrk gS] fdUrq jkx dgka jg ikrs] blh 
dkj.k jkxkfnd dk Lokeh vkRek ugha jg ldrkA dzks/kkfnd 
ikSn~xfyd gSa] eSa mu :Ik dSls gks ldrk gwa\ jkx dk Lokeh eSa ugha 
gwaAA 

jkx}s’k Hkko vkJ; gSa] nq%[k:Ik gSa] Kkuh 

  

 

 buls nwj gks tkrk gSA fdl fof/k ls nwj gksrk gS lks nsf[k;s&;gka 
Kkuksa fdl fof/k ls vklzok ls gVs tkrk gS ;g fn[kk;k tk jgk gSA ;g eS a 
vkRek izR;{k] v[k.M] vuUr fpUek= T;ksfr gwa] vuk|uUr fuR; foKku/ku 
LoHkko gksus ls ,d gwa] eSa Lodh; pSrU;kRed gws aA ;g eSa vkRek leLr 
dkjdlewg dh izfdz;k ls mrhZ.k gwa] fueZy vuqHkwfr ek= gksus ls “kq) gwaA 
eq> esa dqN Hkh }U} ugha gS ;g eSa vkRek dkzs/kkfn fo”o:irk ds Lokeh 
:ils dHkh ifj.keu gks ugha ldrk gwa] D;ks afd dkz s/kkfn foHkkoks a dk Lokeh 
iqn~xy gSA tc dkz s/k dk Lokeh eSa gw a gh ugh arc eSa fu’dkz s/k gwa a] tc eku 
dk Lokeh eS a gw a ghu gha rc eSa fuekZ.k gw a tc eSa eerkdk gh ugh arc eSa 
fuekZ; gwa] tc eSa yksHk dk Lokeh gwa gks ugh arc eSa fuyksZHk gwaA tc eSa 
eerkdk ggh ugh arc eSa fu’dkz s/k gw a tc ekudk Lokeh eSa gwa ghu gha rc eSa 



 

 

fuekZ.k gwa tc eSa ek;k dk Lokeh gwa gh ugh arc eaS fuekZ; gwa] tc eSa yksHk 
dk Lokeh gwa gh ugh arc eSa fuyksZhk gw aA tc eSA eerkdk Lokeh gwa ugha gSa] 
vrR fueZeRo gww aA vFko tc dkzs/kfnos”o:idk eSa Lokeh gh ugh arc ;s lc 
foHkko esjs ugha gS] vr% fueZEkRo gwa ;kus fueer gwaA fQj gwa dSlk\ eS a 
pSrU;ek= rst gq a vkSj pSrU;ek= rst oLrqLoHkko ls gh lkekU;fo”ks’k.kkRed 
gS] tks mldh lkekU;kRedrk gS og n”kZu gS] tks mldh fo”ks’kkRedrk gS 
og Kku gSA vr% n”kZu KkukRed gwa vFkok n”kZuKku lexzZ gw a ;kus n”kZu 
Kku gh gS lexz loLo ftldk ,slk eSa gwaA lks dgus dh ckr ugha] 
vkdk”kfn dks rjg ,d ikjekfFkZd oLrq fo”ks’k gSA rc yks] vc eSa bl le; 
bl gh vkRek esa leLr ijnzO;ksa dh izo`fr }kjk fu”py Bgjrk gqvk] leLr 
ijnzO;ksa ds fufer ls gksus okyh fo”ks’k psru dh papy rjaxks a ds fujks/k ls 
bl gh eq>dks psrrk gqvk] vius vKku ls vius eas Bgjus okys bu lkjs 
foHkkoks a dks eSa nwj djrk gwa] {kfir djrk gwaA bl izdkj vkRek esa fu”p; 
djds ;g Kkuh vkRek rqjUr gh leLr fodYiksa dk oeu djds vdfYir] 
vpfyr vius vkidk vkyEcu djrk gqvk] foKku/ku] jlkRed gksrk gqvk 
vkLkzoks a ls fuc`r gks tkrk gSA 

ijLij iz”kalk djrs jgus dh csodwQh dk fp=.k ns[ks a &dFkkud 
gS] ijLij iz”kalfUr] vgks :Ik vgks /ofu%A ,d nwljs dh iz”kalk djrs gSa fd 
rqEgkjk :Ik vPNk gS rks rqEgkjh /ofu vPNk gSA maV dk fookg gks jgk FkkA 
x/kks a dks xhr xkus dks cqyk;k x;kA x/ks dgrs maV ls vkidk :Ik cM+k gh 
lqgkouk gS] rFkk x/kks a dh fpYy;ks a dks lqudj maV dgrk vkidk iape Loj 
fdls eksfgr ugha dj ysrk gS] blh rjg ge eksgh tho maVdh] x/kks a dh 
rjg bu eksgd euq’;ksa dh inkFkks Z dh fny [kksydj iz”kalk djrs gSa rFkk 
,d nwljs vius dks d`rkFkZ eku ysrs gS aA 

 tho vkSj deZ nksuks a ds ifj.keu dk Lokra=; nsf[k;s&euq’; dgrs 
gSa] gs ftusUnz Hkxoku] vkius deZ dyda dks dkV Mkyk gS] muds cU/kuksa dks 
gVk fn;k gS] fdUrq Hkxoku us deksZ dks dgka dkVk\ muesa rks fueZy 
ifj.kke ek= vk;sA fueZy Hkkoks a ls deZ vius vki NwV x;s RkFkk lalkjh 
thoksa ds ckjs es a dgrs gSa&vKku esa lalkjh izkf.k;ksa us vusd deZ cka/k MkysA 
mUgksaus viuk fodYi gh cuk;k] vkSj dqN ugha fd;kA fu”p; ls Hkxoku us 
deksZ dks dkVk ugha vkSj u fdlh us deksZ dk mRikn fd;k gSA fufer 
uSfefrd Hkko ls ,slk gks jgk gSA ;gka vKkuh “kCn D;ks a fd;k gS\ og nks 
nzO;ks a dks drkZ deZ Hkko ls ns[k jgk gSA ,d nzO; nwljs nzO;dks dj nsrk gS] 
;g nks’k cqf)dk gSA 



 

 

tks tho ;ksa tkurk gS fd eSa viuk Hkh ifj.keu djrk gwa vkSj 
iqn~xydeZ] nsg vkfn dk Hkh ifj.keu djrk gwa og feF;kn`f’V gSA blds 
leFkZu dk ,d izopuka”k nsf[k;s&xkFkk 6 esa ns[kks] ij[kks vkSj fuj[kks vkRek 
dsoy vius gh Hkkoksa dks djrk gSA ij inkFkZ dsoy vius Hkkoksa dks gh 
djrk gSA vkSj] os vkReHkko vkRek ls tqns ugha] vr% vkRek gh gS rFkk os 
ijHkko ij ls tqns ugha lks os ij gh gSA leLr “kklu dh f”k{kk ;gh gS fd 
gs vkReu~] vius oShkoks a dks ij[kdj vius lgtLo:idk ifjp; izkIr djks] 
vuqHko izkIr djksA 

dr`ZRocqf) dh foink vkRek ij NkbZ gS] bldk ,d fp=.k nsf[k;s 
xkFk&90 ds izopuka”k vgks] ;g mi;ksx rks fpUek= LoHkkodk gksuk cu jgk 
FkkA [kqn ds vkJ;Hkwr vkRenzO; esa mRiUu gksus okyh rjaxksa dks xzg.k dj 
ysus dk bruk dBksj ifj.kke gqvkA fd cspkjk mi;ksx vKkuhHkwr gskdj 
drZ`Rods Hkkj dks <ks jgk gSA gs mi;ksx] bruh rks fgEer dj] ftruk tc 
c”k pys fd inkFkZ ;FkkFkZ Lo:idks tku vkSj vius Lo:idks ;FkkFkZ tku 
vkSj ftruk Hkh fVd lds mruk bl rRoKku esa fVdk ns[k rsjk dY;k.k 
gksxk] esjk dY;k.k gksxk] vU;Fkk rw Hkh fDy’V gS] eSa Hkh fDy’V gwaA gs 
mi;ksx rw vkSj eSa dksbZ nks pht ugha] ,d vfHkUu lr~ gS ijUrq tc dqefr 
Nk tkrh gS rks nks u gksdj Hkh nks ls gks tkrs gSaA gk; fdruh cM+h foink 
gS vkRensoijA 

rkfRod HksnfoK u gksus ij fuc`r gksrs gh gSa] ;g lekpkj 
if<+;s&72 ohsa xkFkk ds ,d izopuka”k esa&;g Kku KkuLo:Ik gS ;k 
vKku:iA vKku:i ugha] D;ksafd jkxkfnd Lo;a vKku:Ik gS vkSj jkxkfnd 
esa vkSj vkRek ds LOk:iesa tks HksnfoKku gksrk gS og vKku gSA og vKku 
gS rks blds ekus fodkj gSA mldh rks ppkZ gh ugha dj jgs gSaA vkRek esa 
vkSj fodkj esa tks Hksn utj vkrk gS] jkxkfnd v”kqfp gSa] eS a vkRek ifo= 
gwa] Lo;a ds Lo:Ik gw a] tc HksnfoKku gksrk gS rks ns[k yks] vkLkzo ds fodkj 
esa yx yxdj Kku curk gS ;k fodkjksa ls gVrk gqvk ;g Kku curk gS\ 
fodkjksa esa yxrk gqvk ugha curk] fQj og Hksn foKku gh D;k\ vkSj gVrk 
gqvk jgrk gS rks blls fl) gqvk fd Kku ls ca/k dk fujks/k gksrk gSA 
nsf[k;s& fdruh lqxe Lok/khu dY;k.k dh ckr gS fd lkjk minzOk KkuHkko 
ls Vy tkrk gSA ;g crk;k x;k gSA fut esa vkSj ij esa HksnfoKku djds 
fut ds ;FkkFkZ Lo:idk Kku cuk;s jguk ;g leLr foifRr;ksa ds Vkyus 
dh dqath gSA ge “kkfUr ds fy, cgqr iz;RUk dj jgs gSa] O;kikj djuk] /ku 
lEinka tksM+uk vkfnd “kkfUr dk dkj.k le>krks  mlesa MVdj yx tkrs 
gSaA “kkfUr dk tks dkj.k le> mlesa ;g tho yxrk gS] ij “kkafUr dk 



 

 

dkj.k gks rc rks mlesa yxus ls “kkafr feysA ij gks rks v”kkafr  dk dkj.k 
vkSj eku fy;k “kkafr dk dkj.k] rks vkuk dqN eku ysus ls dgha 
oLrqLo:iesa QdZ rks u vk tkx;kA “kkfUrdk dkj.k dsoy “kq) fut 
Kkudh n`f’V gSA “kkfUr ds fy, iz;Ru rks cgqr djrs gS a] ij Hkhrj esa fu.kZ; 
Bhd ugha j[k jgs gSa] “kkfUr ds fopkj ls ge /keZ Hkh djrs gSa] efUnj vkuk] 
iwtk djuk] Lok/;k; djuk] tki nsuk] ij bruk djds Hkh ;fn “kkfUr izkIr 
ugha gks jgh gS rks le>uk pfkg, fd geus lgh <ax ls /keZ ugha fd;k gSA 
/keZ ;g KkuLoHkko gSA vius vkids Lo:idk ;FkkFkZ Hkko j[kuk lks 
KkuHkko gS vkSj KkuHkko ls ;s deZ :drs gSa] “kkfUr dks izkfIr gksrh gSA 

 fodkj nq%[k gS vkSj LoHkko  vkuUn:Ik gS] tjk nq%[k ls gVus 
vkSj vkuUn esa vkus dh fof/k nsf[k;s 74 oha xkFkk ds ,d izopuka”k esa 
fdUgha Hkh nks ckrksa ds izlax esa ,d ls gVuk] ,d esa yxuk ;g dc gksrk gS 
fd mu nksuks a es a vUrj ekywe iM+s vkSj ftlls gVuk gS mldh vlkjrk 
ekywe gks vkSj ftl esa yxuk mldk lkjiuk ekywe gks rks vlkj ls gV 
dj lkj esa yxuk gksrk gSA tSls pkoy lks/ks tkrs gSa rks dwM+k dadM+dks 
gVkuk vkSj pkoy dks gh xzg.k djuk ;g ckr mlds gh rks curh gS 
ftlds fpr esa fHkUu pht gSa lkFk gh ;g Hkh fofnr gS fd ;g dwM+k vR;Ur 
fHkUu vlkj pht gS] vkSj pkoy lkjHkwr gS aA rks blh izdkj ;gka lkeus nks 
ckrsa vk;ha gSA KkuLoHkko vkSj jkxkfnd fodkjA bu jkxkfnd fodkjksa ls 
gVuk gS vkSj KkuLoHkkoksa esa yxuk gS rks bldk mik; ;gh gS fd ifgys rks 
bu nksuks a dk vUrj tku fy;k tk;s fd jkxkfn dk rks ,slk Lo:I gSA ,slh 
vknr gS vkSj KkuLoHkko dk ,slk Lo:Ik gS vkSj lkjHkwr gSA cl bruk Kku 
gksrs gh Kkuh vlkj ls gV tkrk gS vkSj lkj esa yx tkrk gS] blfy, 
mUgha nksuksa dk Lo:Ik cruk jgs gSaA 

mins”k dk y{; “kq) vkRerRodh vksj vkd’kZ.k djkuk gksrk gS] 
bldks ?kfVr dhft;s 83 oha xkFkk ds ,d izopuka”k esa izR;sd dFku dk 
rF;Hkwr mins”k ls viuk mns’; fudky ysuk gSA dFku vk;k Fkk fd ;s 
jkxkfnd fodkj tho ds ugha gS a] ;s deksZ ds gSa] D;ks afd iqn~xy ds ifj.kke 
ls fu’iUu gq, gSaA ;gka ;|fi iqn~xy dk jkxkfnd fodkj ls lkFk fufer 
uSfefrd lEcU/k gS] miknku mikns; lEcU/k ugha] frl ij Hkh pwafd vkREkk 
ds “kq)Lo:idks tho y[kk tk jgk gS&tho D;k gS\ ftldk loZL; lkj gS 
pSrU;”kfDr esa O;kid j jgrk gS og tho gSA ,slk fo”kq) Lo:Ik n`f’V esa 
j[kdj tc jkxkfnd fodkjksa dk fu.kZ; djus pys fd ;s fdlds gSa tks ml 
thuds dgs tk ldrs] D;ksafd ;gak LoHkkon`f’V dh /kqu j[kus dk izlax gS] 
vkSj rc bl fo”kq) pSrU;LoHkko ls O;frfjDr fofoDr le>us ds fy, 



 

 

jkxkfnd fodkjksa a dks ;ks fuj[kk tk jgk gS fd ns[kks rks lc deksZ dds gSa] 
ikSn~xfyd gSa] ;s tho ds ugha gSaA ;gka fu”p;n`f’V ls jkxkfnd fodkjksa dks 
thod`r dgk tk jgk gS] deZd`r ughaA tks ckr ifgys “kq)u; ls fl) dj 
jgs FksA ogh ckr ;gka ij bl fu”p;u; ds izlax esa izfr’Bk ugha ik jghA 
;s jkxkfnd fodkj pwafd iqn~xy deZ ds vUrO;kZi;O;kid gksdj ugha jgrs 
vr% bldk drkZ deksZn; dk vHkko gks vkSj tho esa fu%lalkj voLFkk vk;s] 
“kq) ifj.keu pys rks ml le; deZfoikd ds vHkko ds fufer ls ;g “kq) 
fu%lalkj voLFkk gqbZ brus ij Hkh bl deZdk tho dh bl voLFkk esa O;kIr 
O;kid lEcU/k ugha gSA vr% ;s deZ vHkko:ils gksdj Hkh tho dh fu%lalkj 
voLFkk ds djus okys ugha gS] D;kasfd Lo;adh voLFkkdk gh tho esa 
vurO;kZI; O;kid Hkko gS] vr% ml fu%lalkj voLFkk dk drkZ Hkh tho gh 
gSA tSls fd gok ds pyus ds fufer ls leqnz esa fuLrjax voLFkk gqbZ frl 
ij Hkh ml fu’rjax voLFkkesa gok dk O;kI; lEcU/k ugha gSA vr% ml 
voLFkk dk drkZ gok ugha gSA mldk Hkh drkZ ;g leqnz gSA mldk leqnz 
es a gks O;kI; O;kid Hkko gSa 

nzO; nks nzO;ks a dh fdz;kvksa dks djrk gs] bl ekU;rk dks 
f}fdz;kokn dgrs gSa] ;g ekU;rk feF;k gS] bldk dkj.k lef>;s 86 oha 
xkFkk ds ,d izopuka”k esa ,d inkFkZ dh nks fdz;k;sa djs] bl rjg le>us 
okyk iq:’k feF;kn`f’V D;ksa dgykrk gS] mldk mRrj bl xkFkk esa fn;k 
x;k gS fd pwafd le>us okyk iq:’k feF;kn`f’V D;ks a dgykrk gS] mldk 
mRrj bl xkFkk esa fn;k x;k gS fd pwafd bl vKkuh us vius vkRek dks 
,slk ekuk gS fd ;g eSa vkRek viuk ifj.keu Hkh djrk gwa vkSj ikSn~xfyd 
deksZ dk ifj.keu Hkh djrk gwa] bl gh dk vFkZ rks gS uk f}fdz;koknA rks 
,slh tks nks fdz;koks a dks ekuos gSa os feF;kn`f’V tho gSa aA ;g fl)kar gSA 
feF;kRo gh tho ij cM+h Hkkjh foi{k gSA vUrjax esa ;fn fdlh izdkj dh 
vkdqyrk v”kkfUr cuh gS rks le>uk pkfg,] fd gekjk feF;kRo vHkh x;k 
ugha gSA FkksM+h cgqr  v”kkfUr vkdqyrk rks Kkuh ds Hkh gks tkrh gS] ysfdu 
og /kqy tkrh gSA mls mi;ksx esa clk;s jgs vkSj mlls cSpsu jgk djs ,slh 
ckr Kkuh esa ugha gksrh gSA rks ;g feF;kro gh ?kksj ladV gSA ftldks bl 
izlax esa Hkh le> yhft;s fd nks fdz;koksa ds djus okys :Ik vk”k; ?kksj 
ladV gSA dgha Hkh fdlh dks ,d nzO; ds }kjk nks nzO;ksa dk ifj.keu gqvk] 
izfrHkkouk ugha vk;kA tSls dksbZ cgqr ladV esa Mkyus okyh ckr gksrh gS ;s 
txr ds izk.kh mlds izfr ;g Hkkouk djrs gSa fd ;g ckr fdlh ij er 
xqtjs A rks ;gka laxV nh[k jgk gS ;g fd ,d nzO; nks nzO;ks a dk ifj.keu 
djrk gS rks ;gka tks ladV ns[k jgk gS ,slh Kkuh iq:’k leLr izkf.k;ksa ds 



 

 

izfr ;g Hkkouk djrk gS fd ,d nzO; ds }kjk nks nzO;ks a dk ifj.keu dj ns 
;g ckr vlaxr dSls gS\ ysfdu og Hkh okLro esa ftl izdkj vius ls 
fHkUu ifj.kfr dj jgk gS mlh izdkj feVVh ds ifj.keu dks Hkh vfHkUu gS 
vkSj bl rjg fuj[ks dksbZ fd feVVh ls vfHkUu :Ik fdz;k ls ;g dqEgkj 
feVVh ds dy”k ifjkke esa Hkh vfHkUu gS vkSj bl rjg fuj[ks dksbZ fd 
feVVh ls vfHkUu :Ik fdz;k ls ;g dqEgkj feVVh ds ifj.keudks Hkh dj 
jgk gS rks ;gh dgykrk gS nks fdz;koks a ds }kjk gksukA ,slk tks fuj[krk gS 
og vKkuh gSA 

 iape Hkkx esa le;lkj dh 98 oha xkFkk ls 144 oha xkFkk rd 
izopu gSaA tjk flago`fr o “ofuo`fr dh fo”ks’krk nsf[k;s Kkuh dh flag o`fr 
crkbZ gSA flag dks dksbZ ryokj ekjs rks og flag bruk foosdh lgt gksrk 
gS fd ryokj ij dqN Hkh jks’k u dj fdUrq ryokj ekjus okys ij vkdze.k 
djrk gSA mlh rjg Kkuh viuh fodkj ifj.kfr ij Kku ifj.kfr esa 
vkdze.k djds mls feVk nssrk gSA vKkuh dh “okuo`fr gksrh gS vFkkZr~ tSls 
dqRrk ykBh ekjus okys ij dkzs/k u djds ykBh ij jks’k djds mls pckrk gS 
oSls gh vKkuh viuh dkzs/k ifjfLFkfr ij gs; n``f’V u dj nwljs dks gh }s’kh 
ekudj mls nckus feVkus dk iz;Ru djds O;FkZ foQy gks tkrk gSA 

,d nzO; u nwljs nzO;dk mRiknd gS vkSj u nwljs ds xq.k dk 
mRiknd gS] blls lEcfU/kr izopuka”k nsf[k;s&vHkh rd o.kZu Fkk fd 
ijnzO; nwljs nzO; dk dqN ugha dj ldrk g Svc ;g Hkh le>krs gS a fd 
ijnzO; ijxq.kks a dk mRiknd ughaA jksVh esa tks Lokn gS og cukus okyh ;k 
pwYgk bZU/ku pdys csykdk o cukus okyh dk ugha gSA Lokn gS vkVs dk 
vkVk gS xsgw a dk Li’V fn[kuk pkfg, lks fn[krk Hkh ugha vU;Fkk cukus 
okyh dh nsg vkSj vkdkj dk xq.k jksVh esa Li’V fn[kuk pkfg,lks fn[krk 
ughaA blh Hkkafr ?kM+s es a Hkh dqEgkj dk LoHkko fcYdqy ugha fdUrq feVVh ds 
gh ifj.kkeksa LoHkko ls ?kVkdkj ifj.keu gqvkA blh rjg rqEgkjs ifj.kkeksa es a 
jkx}s’k iSnk djds fuf”pr dkj.k fe= “k=q ugha gS] fdUrq vius gh xq.k dk 
tc fodkj :Ik ifj.keu gksrk gS rks jkx}s’k iSnk gks tkrs gSaA vr% ,d {k.k 
Hkh LokuqHko l ser pwdksA maxyh ls dkxt QVk rks ,slk u le>uk fd 
QVus dh lkeF;Z ;k ifj.keu dkxt esa ugha gksusij Hkh vaxyh us gh lc 
dqN dj fn;kA lHkh nzO vius LoHkkos ifj.ke jgs gSa] fuferHkwr nzO;kUrjksa 
dh izsj.kk ls ughaA eka us cPps dks ekjk  lks cPpk jks;k rks fdUrq jsk;k og 
ckyd vius fodkj ifj.keu ls A xq.kk dk ifj.keu gh vkdkj gSA vius 
LoHkko ls gh nzO; ds ifj.keu dk mRikn gS] nwljs nzO;kurj ds LoHkko 
mlds mRiknd ughaA 



 

 

 O;ogkjdh vusd mi;ksfxrk gksus ij Hkh lE;DRodk izknqHkkZo 
HkwrkFkZu; ds fo’k; ds vkJ; ls gh gksrk gS] blls lEcfU/kr ,d izopuka”k 
nsf[k;s& ;|fi O;ogkj dh izo`fr ds fy, thokfn rRo O;ogkju; dj dgs 
x;s gS a rFkkfi muesa ,diuk izdV djus okys HkwRkkFkZu; ls ,diuk vkRek 
dh vuqHkwfr izdV gksrh gSA ckgkz n`f’V dj ns[kus ls tho iqn~xy dh vukfn 
cU/k I;kZ; dks izkIr dj ;s 9 Hksn Hkh HkwrkFkZ gS] lR; gS] fdUrq ,d thonzO; 
ds LoHkkodks ysdj vuqHko djusls 9 Hksn vHkwrkFkZ vlR; gSA bu 9 rRoks a es a 
HkwrkFkZu; dj tho ,d :Ik gh izdk”keku gSA bl eq[; thorRo ds fcuk 
“ks’k 8 inkFkZ ugha curs gSaA fufer uSfefrd Hkkos 9 inkFkZ cu tkrs gS a 
vFkok Ik;kZcqf) ls 9 Hksn gSaA vUrZ`n`f’V ls ns[kus ij Kk;dHkko:Ik tho gS 
vkSj tho ds fodkj dk dkj.k vtho gSA thuds fodkj gh vklzo ca/k iq.;] 
iki gSA tks u; vkRekdks va/kjfgr] Li”kZjfgr] vU;iusls jfgr] fu;r 
vfo”ks’k vksSj vk;qDr vuqHko djrk gS lks “kq)u; gSA 

“kq) miknku o ;ksX; miknku dk fo”ys’k.k lef>;s 102 oha xkFkk 
ds ,d izopuka’k esa &fufer uSfefrd Hkkoksa dh fof/k esa fufer Hkh 
Ik;kZ;la;qDr nzO; gS vkSj miknku Hkh Ik;kz;la;qDr nzO; gSA nzO; dk nzO; u 
fufer gksrk gS vkSj u miknku gksrk gSA [kkyh nzO;] f=dkyorhZ vukfn 
vuUr lkekU;:Ik nzO;Ro u miknku gksrk] u dk;Z dk] u fufer gksrk] 
Ik;kZ;ifj.kr nzO; gh miknku dgykrkA Ik;kZ;ifj.kr nzO; fufer cu 
ldsxkA vc “kq) miknku ds ek;us ;g gS fd [kkfyl nzO;A lkekU; nzO;A 
,d vkRek esa gh Ik;kZ;ifj.kfr vkus ij ;ksX;rk vkrh gS vU; nzO; ls ugha 
vkrhA “kqHk v”kqHk Hkkoksa dks ;ksX;rk vkRek esa gh Ik;kZ;ifj.kfr vkus ij 
;ksX;rk vkrh gS iqn~xy esa ugha vkrhA bl fu;e ds dkj.k vkRek miknk gS] 
vkRenzO; miknku gS] ij dk;Z ds ukrs iwoZ Ik;kZ;ifj.kr vkRek miknku gSA 
;gka tks “kq) miknku dk lkekU;:I tks vkRenzO; gS mldks dg jgs gSa 
“kq) miknku A ;g nzO;:Ik “kq) miknku gS vkSj fl) Hkxoku I;kZ;:ils 
“kq) miknku gSA 

,d nzO; nwljs nzO; dks ugha dj ldrk] fQj deZ dks thous fd;k 
;g dSls ;qDr gks ldrk] ysfdu dgk rks tkrk gS fd thous deZ dks fd;k] 
;g dFku mipkj ls gS] bldk mipkjdk dkj.k nsf[k;s&105 oha xkFkk ds 
,d izopuka”k esa &ikSn~xfyd deZ dk cU/k gksus esa thodk foHkko ifj.kke 
fuferHkwr gS lks fuferHkwr tho ds foHkko ifj.kke gksus ij deZ cU/k ds 
ifj.kke dks ns[kdj yksx dgrs gSa fd thous deZ fd;kA lks ;g dFku 
mipkj ls le>uk pkfg,A ;|fi ckr ,slh cgqr Li”V tp jgh gS fd tho 
esa jkxkfnd Hkko gq, rks mudk fufer ikdj deZcU/k gksrk gS] ,slk fufer 



 

 

uSfefrd Hkko gS rks Hkh oLrqLo:idh n`f’V djds fuj[kus ij tho dk lc 
dqN th ds prq’V; esa fuj[kk tk;xkA deZ dk lc dqN deZ ds prq’V; esa 
fuj[kk tk;xkA foHkko vkfnd ifj.kkeksa dk vkJ; gS tho vkSj deksZ dk 
vkJ; gS dkekZ.k:Ik oxZ.kk:Ik iqn~xyLda/kA nksuks a es a tks dqN gS ml g dk 
fuj[kuk lks fu”p;n`f’V dk dke gSA i`Fkd~ i`Fkd~ fuj[kuk tho dk 
ifj.keu] thodk xq.k] thuds izns”k] thodk loLo thoesa fuj[kuk] pkgs 
dSlk gh ifj.keu gks vkSj iqn~xydk ifj.keu mlds izns”k] mlds xq.k 
mldk loZLo mlesa fuj[kuk ;g dgykrk gS oLrqLo:idk n”kZuA rks 
oLrqLo:idh n`f’V ls thous deZ esa dqN ugha fd;k] deZ us dqN ugha 
fd;kA  vgks] dSlk dfBu fufer uSfefrd lEcU/k gS fd vukfn dky ls 
;g tho HkVdrk pyk vk;k gS] ukuk tUe ej.k ds ladVksa es a my>kk gqvk 
pyk vk;k gS frl ij Hkh oLrqLo:idh n`f’V ;g rcykrh gS fd izR;sd 
inkFkZ Lora= ifjiw.kZ vius vkiesa vfLrRodks fy, gq, gSaA fufer uSfefrd 
Hkkodh ckr ns[kks rks ikSn~xfyd deZ ds cU/ku gksus esa thonzO; D;k 
LoHkkols fuferHkwr gS fQj Hkh vKku Hkko ls c/k ds fuferHkwr vKkuHkkols 
ifj.ke jgk gS rks fufer gksus ij cU/k gqvk uk] vr,o mipkj ls dgk 
tkrk gS fd vkRekus ikSn~xfyd deZ fd;kA ;g fufoZdYi foKku/ku 
lekf/kHkko ls Hk`’V gq, fodYiks a es a yxs gq, vU; iq:’kks a dk fodYi gS] lks 
og mipkjdh ckr gS] ijekFkZ dh ckr ugha GSA og vkREkk /kU; gS ftl 
vkRek us ;g dqUth izkIr dh ;g viuh vknr cuk yh] ,slh /kqu cuk yh 
fd izR;sd inkFkZ es a mlds gh Lo:Ik loZLodks fuj[ksxkA fufer uSfefrd 
Hkko gksus ij Hkh oLrq ds Lora= Lo:idks fuj[k ysuk ;g cM+s Kkucy dk 
dk;Z gSA 

oLrq dh ifj.keu”khyrk tSun”kZu dk ewy fl)kUr gS] bls ekudj 
vkxs cks/k c<+k;s arks lc lEL;k;sa lqy> tkosaxh] ey fl)kUr dk ladsr 
nsf[k;s 126 oha xkFkk ds izopuka”k esa &izR;sd inkFkZ Lo;a gh ifj.keus dk 
LoHkko j[krk gSA tSu fl)kUr dk lc dqN jgL; tkuus ds fy, vkSj vius 
vkidks dY;k.ke; cukus ds fy, ewy J)ku ;g gksuk gh pkfg, fd izR;sd 
inkFkZ Lo;a ifj.keus dk LoHkko j[krk gSA bl fl)kUr ds vkk/kkj ij 
oLrqfoospu vkSj eks{kekxZ dk m|e gSA ;gka dksbZ iz”u dj ldrk gS fd 
izR;sd inkFkZ ifj.keu dk LoHkko j[krk gS ;g ckr D;k vU; n”kZuks a es a 
ugha ekuh xbZ\ bl ij tjk fopkj djsaA tks fl)kUr inkFkZ dks {kf.kd eku 
jgk] ,d {k.k dks inkFkZ dk vkReykHk gS] f}rh; {k.k esa og ugha gSA rc 
mlesa ifj.keu LoHkko gS ;g ckr dSls ?kfVr gksxk\ tks yksx inkFkZ dks 
loZFkk fuR; ekurs gS a ogka ij Hkh ifj.keuksa dk LoHkko dSls ?kV ldrk gS\ 



 

 

ugh arks loZFkk fuR; o dgyk;sxkA tks reUO; bl leLr txr dks 
bZ”ojd`r ekurk gS ml euro; esa Hkh inkFkZ es a ifj.keus dk LoHkko ugha 
iM+k gqvk gSA ;fn inkFkZ esa ifj.keus dk LoHkko eku fy;k tkrk rc fQj 
bZ”oj dr`ZRo dh dksbZ efgek u jgksA ftrus Hkh vU; euro;ksa dks fuj[ksa 
;FkkZFkr;k muesa ;g u ekuk tk ldsxk fd inkFkks Z esa ifj.keu djus dk 
Lo;eso LoHkko iM+k gqvk gS] ;g rks gqbZ n”kZu “kkL= dh ckrA 

vkReRods fudV igqapuk viuk Lo:iifjiks’k.k gS] lef>;s 130 
&131 oha xkFkk ds ,d izopuka”k esa &KkuLo:Ik fut vkRerRodh ppkZ 
djus dk] fut vkRerRo ds fudV jgus dk m|e ,d ,slk viuk iks’k.k gS 
tSls fd Qkx ds fnuksa es a ipklks a vknfe;ksa ls fHkM+dj jax] dhpM+] feVVh 
vkfn ls [kjkc gksdj fQj vius ?kj esa dqok ij ;k uyds uhps tyls ugkrs 
gS lkcqu ls /kksrs gSa] vius dks lkQ djrs gSa blh izdkj 22&23 ?kaVk ;gka 
ogka fQjdj] eksfg;ks a ls O;ogkj djds] ;= r= fodYi cukdj] yqV fiVdj 
FkksM+s le; dks vkRefo”kq) cukus ds fy, ,d iks’k.k esa yxrs gSa] viuh 
LoPNrk djus ds f,y cSBrs gS a] viuh LoPNrk vius lgtLo:ids fugkjus 
esa gS] ;g vf/kdkj gSA esjs LoHkko esa fodkj ugha gSA fdruk egRo gS esjs 
Lo:iesa bldks Li’V le>uk gS rks deZeqDr] nsgeqDr dSoY; voLFkk esa 
fojkteku fl) izHkqds Lo:idk fugkjdj le> ldrs gS aA os Hkh tho gS] eS a 
Hkh tho gwa] Lo:iesa jap vUrj ugha gSA fQj ;fn vius vkidks lEgky ywa 
viuh vksj yxu d:a rks izHkq tSlk eSa dSls ugha gks ldrk gwa\ vKkuHkkouk 
gh fuea=.k nsrs jgs] fo’k;d’kk;ks a esa gh izhfr cuk;s jgs rks ;g ckr rks LoIu 
ftruh Hkh ugha jgrhA 

nqfu;ka ds ek;ke; lEidZ dk ,d fp=.k ysf[k;s&135&136 
xkFkkvks a ds ,d izopuka”k esa &nqfu;k dk ;g ijLij dk lEcU/k rks ,slk gS 
fd tSls dfo yksx dgrs gSa fd maVksa ds fookg esa cgqr ls tkuoj vk;sA rks 
ogka ij x/ks yksx maVdh iz”kalk djrs gsa vkSj maV x/kks a dh iz”kalk djrs gS aA 
x/ks dgrs&vgks dSlk lqUnj rqEgkjk :Ik gSA maVksa esa dksbZ lqUnjrk rks ugha 
gksrh] muds “kjhj ds vax Vs<+s es<+s gksrs gSa] ij x/ks yksx maVks a ds :idh 
cM+h iz”kalk dj jgs Fks] vkSj maV Hkh dgrs &vkSj dSlh rqEgkjh lqjkyh 
vkokt gSA x/kks a dk Loj lqgkouk rks ugha gksrk] vkSj Ik”kq if{k;ksa dh vis{kk 
x/kks a dk cksy lcls x;k chrk] vlqgkouk yxrk gS] exj maV yksx x/kks a ds 
Lojdh cM+h iz”kalk dj jgs FksA rks nksuksa gh ,d nwljs dh iz”kalk djds 
[kq”k gks jgsA rks ;g txr ,slk gh gSA ;gka ,d eksgh nwljs eksgh dh 
iz”kalk djrk gS vkSj os viuh iz”kalk djds [kq”k gksrs gSa ij bl >wVh 
izz”kalk ls vkRek eas dqN Hkh mRd’kZ ugha gksrkA eSa gh Lo;a vius dks tkudj 



 

 

vius lE;XKku vkSj pkfj= esa jgwa rks ;gka esjh j{kk gS vkSj eS a vius jRu=; 
dk dk;Z u dj ldk rks ;gka esjh dqN Hkh j{kk ugha gSA cM+k [ksn djuk 
iM+sxkA ej.k ds ckn tSlk cU/k fd;k mlesa rqjUr tkuk gksxkA 

 142 oha xkFkk esa u;ki{kkfrdzkUr dk o.kZu gSaA 20 u;i{kks a dks 
lizfri{k crkdj muls vfrdzkUr gksus ds ijendk ladsr fd;k gSA mu 20 
u;i{kks a esa ls ,d pSR;Ik{kdk mnkgj.k nsf[k;s&vkRek esa gS pSrU;LoHkko vkSj 
og LoHkko] og pSrU;rRo gS lkekU; &fo”ks’kkRed] vFkkZr~ pSrU;Hkko ds 
dkj.k tks vkRek esa izfrHkkl gqvk og izfrHkkl lkekU;:ils Hkh gS vkSj 
fo”ks’k:ils Hkh gSA rc mlesa Kku vkSj n”kZu nks xq.k vk x;s rks blds 
ek;us gS a fd ;g tho izfrHkkl esa vk x;kA ;ks a pSrU;Hkko ls lEcfU/kr ;gka 
ds izdkj ds fodYi cu tkrs gSaA pSrus esa vkusokyk] Kku esa vkusokyk] 
n”kZuesa vkusokyk vkSj izfrHkkl esa vkusokyk fdlh ds vk”k; esa ls ;g 
vkRek pSrus ;ksX; gS ,slk vkrk gSA rks nwljs i{kesa ;g pSru ;ksX; ugha gS 
,slk vkrk gSA ifgyk gS O;ogkji{k] nwljk gS fu”o;i{kA fdruh lw{e ppkZ 
dh tk jgh gSA vkREk esa pSrus esa vUrRkRo vk;k] vkREkk vk;k ,slk tks 
pSr;iuk gS ;g Hkh tgka O;ogkj dk fo’k; fd;k tk jgk gSA rks fu”p;ds 
fo’k; esa rks blls Hkh vkSj lw{e ckr gksxh] ogh fnXn”kZu ;gka gSA vkREkk 
pSR; gS] pSrus ;ksX; gS] vkRek pSR; ugha gS] ,sls ;gka nks i{k gq, gSa] fdUrq 
tks rRoKkuh iq:’k gS og rks fodYiek= dks Hkh ilUn ugha djrkA pSR; gS 
;g Hkh fodYi gS] vkRek pSR; ugha gS ;g Hkh fodYi gSA bu nksuks a fodYiksa 
ls P;qr gksdj rRoKkuh tkurk gS f dog rks tks fpr~ gh gSA  

dr`ZdekZf/kdkj dh vfUre xkFkk 144 oha esa ,d izopuka”kes a 
if<+;s&fpUek= vUrLrRo miklukdk D;k egku~ ykHk gS&ns[kks HkS;k] bl 
eqDr pSrU;ek= vkRek dks dkSu tkurk gS\ tc dksbZ le>rk gh ugha gS rks 
u le>us okyks a dks ge dqN trkus dk D;ksa iz;Ru djsa\ tSls u le>us 
okys cspkjs HkhaV [kEck vkfnd gSa rks buds lkeus rks ge vki viuh “kku 
ugha cxjkrs fd ;s esjk dqN cM+Iiu tku tk;saA ;s eq>s] le> tk;sa fd eSa 
dqN gwa] D;ksa ugha trkus dk iz;Ru djrs\ blfy, fd ge vki ;g tkurs 
gSa fd ;sa HkhaV [kEHkk vkfnd rks dqN eq>s tkurs gh ugha gS] ;s eq>s 
ifgpkurs gh ugha gSaA blh izdkj Kkuh iq:’k le>rk gS fd ;s leLr 
n`”;eku tks izk.kh gSa ;s eq> pSrU;kRed vkRekdks le>rs gh ugha gwaA tSls 
u le>us okys vpsru inkFkks Z dks ge le>kus dh ps’Vk ugha djrs] blh 
izdkj Kkuh tu tkurs gSa fd ;s lc yksx rks bl eq> vkRek dks ifgpkurs 
gh ugha gS] tkurs gh ugha gsA ;fn dksbZ eq> vkRek dks tku tk; rks og 
rks Lo;a vius foRLo:Ik dk vuqjkxh gks x;kA vc og O;fDr u jgk] og 



 

 

rks Lo;a fpRLo:Ik jg x;kA rks eq>s O;fDr dks mlus ugha le>kA eq>s ;gka 
dksbZ ugha le>rkA Kkuh iq:’k fpRLo:idks le>rk gSA vKkuh tho vius 
Lo:idks fdlh Hkh izdkj le>rk gh ughaA rc vKkuh dks viuk egRo 
crkus dh xqatkbl D;k\ Kkfu;ksa dks ge D;k crkosa\ os rks Lo;a 
fpRLo:ids vuqjkxh gSaA bl rjg tkudj Kkuh tho fodYiksa dks gVkrk gS 
vkSj foods }kjk vius vkids bl Lo:Ik rd igqaprk gS ftl rjg tkudj 
Kkuh tho fodYiksa dks gVkrk gS vkSj foods }kjk vius vkidds bl Lo:Ik 
rd igqaprk gS ftl Lo:iesa eXu gksus ij fQj fdlh Hkh izdkj ds fodYi 
ugha jgrs A ;ks aKkuh drkZ deZ Hkko ls gVrk gS vkSj fodYi Hkkoksa ls gVdj 
og “kh?kz gh lk{kkr~ le;lkj gks tkrk gsA  

134&137 le;lkj izopu 6] 7] 8] 9 Hkkx 

bl iqLrd esa le;lkj dh 99 oha xkFkk ls 266 oha xkFkk rd 
iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA loZdeksZ ls eqDr 
gksus es a gh vkRekdk “khy gS] dY;k.k gSA lalkj esa rks pkgs iq.;deZ gks pkgs 
ikideZ gks nksuks a gh dq”khy gS a] nsf[k;s 145 oha xkFkk ds ,d izopuka”k esa 
ikideZ dq”khy dgykrk gS vkSj iq.;deZ lq”khy dgykrk gS] ij og 
iq.;deZ lq”khy dgykrk gS] ij og iq.;deZ lq”khy dSlk tks lalkj esa 
izos”k djkrk gS\ ikideZ dks rks lHkh cqjk dgrs A iki ds mn; esa nfjnzrk 
gks] vkifr;ka vk;sa] [kks aVh xfr;ka vk;sa] lks ikideZ rks cqjk gS] lHkh yksx 
tkurs gS a] vkSj yksx dgk djrs gS a fd iq.;deZ Hkyk gS] fdUrq ;gka Kkuh 
lar ;gdg jgs gS a f dog iq.;deZ Hkh lq”khy dSlk tks vkRek dks lalkj esa 
izos”k djkrk gSA iq.;dk mn; gqvk] lEink feyh vkSj lEink feyrh gS rc 
D;k gksrk gS] lks izk;% djds ns[kks] dkz s/k Hkh c<+ tk;s] ek;kpkj Hkh c<+ 
tk;s] yksHk Hkh c<+ tkrk gSA vHkh yks[kdhlEink gS rks isVugha Hkjk D;k] 
Ms<+ cSFkk dk isVpkj yk[kdh laink ls ;gka Hkjrk D;k le>rs gSa fd eSa 
djksM+irh gh  tkma djksM+ifr;ksa ds ;gka tkdjns[kks] mudkD;k gky gks jgk 
gSA lEink ls gksrkD;k gS\ fprk;sa] laDys”k c<+ tkrs gSaA laDys”k djuk] 
fodYi djuk] ukuk fprk;sa djuk] blds Qy esa D;k gksxk fd ikideZ 
ca/ksxkA fQj nqxafr;ka gksaxhA 

euq;’dks Dr`ZRodk vgadkj gksus esa ,d dkj.k ;g Hkh gS fd og 
nwljs thuds HkkX; dks ugha le>rk gS nsf[k;s 146 oha xkFkk ds ,d 
izopuka”k esa&HkS;k] ge lcdh ftEesnkjh vius ij yknrs gS a] fdUrq ?kjesa tks 
vkt ckyd cSBs gksa dgks mudk iq.; ckils Hkh cM+k gks vkSj muds ml cM+s 
iq.; ds dkj.k gh rks vkidh mudh [kq”kken djuh iM+rh gSA fdldk Hkkj 



 

 

le>rs gks\ rqe rks fuHkZj gks] “kjhj ls Hkh U;kjs gks] bl pSrU;Lo:idks rks 
fuj[kksA ;gka fdlh Hkh izdkj dk d’V ugha gSa] ij ,slh tks viuh vykSfdd 
nqfu;k gS ogka rks ;g jeuk ugha pkgrk] lks v/kzo dks /kqao ekuk] feVus 
okyh pht dks lnk jgus okyh eku fy;k rks mldk Qy rks Dys”k gh gSA 

thodks cU/ku vius vk/kkj ls gsa] if<+;s 150 oha xkFkk ds ,d 
izopuka”kes a tks jkxh tho gS og vo”; gh deksZ dks cka/krk gSA tks fojDr 
tho gS og gh deksZ ls NwVrk gSA rks lkekU;:Ik ls “kqHkdeZ vkSj v”kqHkdeZ 
jkxdk gh fufer gSA lks os lkekU;r;k lcdks ck/krs gS a] ca/k ds gsrqius dks 
fl) djrs gSaA lks ;s nksuks a gh deZ izfr’ks/k ds ;ksX; gS a cky cPps ifjokj 
vkidks lqgkou yx jgs gSaA bu lqgkous yxus okyksa ls rqEgkjk D;k iwjk iM+ 
tk;xk\ os lnkdks rks vej gS a ughaA ejuk rks iM+sxk ghA D;k ijHko esa Hkh 
;s dqN enn dj ldrs\ ughaA fljdk nnZ gks tk; rqEgs a vkSj mu cPpksa ls 
dgks fd ns[kks ge rwEgsa fdruk f[kykrs fiykrs gSa] rqe gekjs flj dk nnZ 1 
vkuk ys yks] 10 vkus ge Hkksx ysaxs rks D;k ys ldrs gS a\ vjs bl oDr Hkh 
dksbZ rqEgkjh lgk;rk ugha dj ldrk gS fQj dkgs dks cU/ku yxk fy;k\ 

izHkq dh <w<+ vkSj feyu nsf[k;s 153 oha xkFkk ds ,d izopuka”k esa 
&blh rjg gekjs Hkxoku gekjh vka[ks a feps esa gekjs gh vUnj dgha Nqidj 
fojkts gSaA ge mugs <w<us ds fy, O;xz gks jgs gSaA vkSj] ,sls O;xz gks jgs gSa 
fd tgka lEHkkouk Hkh ugha gS ,slh txg <w<+rs gSa] ij Hkxoku rks vkuUndk 
uke gSA lks ml Hkxoku dks nky jksVh esa] fo’k;ksa esa] nqdku esa lc txg 
<w<+rs fQjrs gSa] ;fn dgha Hkxoku fudV esa vk tk;s] irk iM+ tk; fd yks 
;g gSa Hkxoku fins rks ns[kus okyk Hkh izlUu gksxk vkSj og Hkxoku Hkh 
izlUu gks tk;xkA ns[kus okyk rks izlUu gksxk gh D;ksafd fueZy cuk vkSj 
Hkxoku Hkh tks vukfndky ls nq%[kh cSBs Fks fNis gq,] rks mudk Hkh rks 
m)kj gks srk gSA tc ge vius mi;ksx ls Hkxoku dks n`f’V esa ysrs gSa rks 
Hkxoku gh rks m)kj gksrk gSA rks Hkxoku Hkh izlUu gks tkrk gSA rks vc 
bu lc esa vka[k fepkSuh gks jgh gS] ij ftlds fy, vka[k fepkSuh dk [ksy 
cuk gS mls <wa<+k ij vc rd ugha ik;k gSA O;xz gksrk gqvk ;= r= <w<+ 
jgk gSA yks KkukRed ;g /kq zo vpy vkRerRRo ;g gS HkxokuA rks ;g 
eks[kdk dkj.k gSA 

nsf[k;s eks[kdh ,d nzO;LoHkko:irk 156 oha xkFkk esa ,d 
izopuka”k esa eks{k ek;us NwVuk vFkkZr~ vyx gksuk vyx gq, nzO; ds 
LoHkko:Ik gSA nwljs oLrq ds LoHkko:Ik ugha gSA tSls gkFkdk gkFk ls ;g 
cU/ku gSA ,d gkFk NwV x;k rks bldk tks NwVuk gS og fdlds LoHkko:Ik 



 

 

gS lks crkvks\ vki dgsaxs fd bl dejs esa cSBk gw a rks bl dejs ds :Ik gS 
gkFk ls gkFk dk NwVukA D;k ;g mRRkj vkidks tpk\ ughaA vki dgsaxs fd 
brus Jksrk yksx lkeus cBs gSa lks ;g eks{k bu Jksrkoks a ds LoHkko:Ik gSa] rks 
D;k ;g NwVuk bu Jksrkoks a ds LoHkko:Ik gS\ ugha A rks bl dejs ds 
LoHkko:Ik gS\ ughaA nwljksa ds LoHkko:Ik gS\ ughaA vkSj dnkfpr nwljk 
vkneh bl ,d gkFk dks idM+dj elydj NksM+ ns rks nwljs vkneh ds 
LoHkko:Ik Hkh ugha gS bl gkFk NwVus dk bl gkFk dks eqfDr bl gkFk ds gh 
LoHkko:Ik gS] blh izdkj vkRek esa deksZ dk cU/ku yxk gS vkSj ml izlax 
ls vkRek NwV tk; rks vkRek dk ;g NwV tkuk deksZ ds LoHkko:Ik gS ;k 
czr ,oa riL;koksa ds LoHkko:Ik gS\ ;k vkRek ds LoHkko:Ik gS\ ;g vkRek 
dk NwVuk vkRekds LoHkko:Ik gSA 

lE;XKku dk ck/kd Hkko nsf[k;s 158 oha xkFkk ds ,d izopuka”kesa 
& blesa ;g crk jgs gSa fd vkRek dk lE;XKku tks ifj.kke gS mldk ?kkr 
djus okys dkSu gS a\ tSl iwNk tk; fd ;g vaxqyh lh/kh gS vkSj Vs<+h fd, 
tkus ij crykoks fd bl vaxqyh ds lh/ksiu dk ?kkr fdlus fd;k\ ;g rks 
lkeus dh ckr gS vkSj lh/kh ckr gSA bl vaxayh dk lh/kkiu fdlus 
feVk;k\ bl vqxayh ds lh/ksiudks Vs<+kiuus feVk;kA rks vkRek ds 
lh/ksiudks fdlus feVk;k\ vkRek ds Vs<+siuus feVkfn;kA vkRek ds oSjkX; 
ifj.kke dks fdlus feVk;k\ fo’k; ds ifj.kkeks a us feVk;kA ;g [kwc:g 
lk{kkr~ ckr py jgh gS] fQj fufer dks ckr ysuk gSA vkREkk dk lc lgh 
lgh tku fy;k djsA bl lh/ks vkSj Hkksys dke esa ck/kk Mkyus okyk dkSu 
gS\ vKku A oLrq dh lgh tkudkjh u gksuk ;gh gS oLrq dh lgh 
tkudkjh dk ck/kdA tSls oL= dk “osr ifj.keu eyds }kjk <d tkrk gS 
rks lQsnh dk ?kkr gks tkrk gS] blh izdkj vkRekdk lE;XKku vKku:ih 
eSy ls <d tkrk gS rks lE;XKku izdV ugha gksrk gSA lE;XKku cukuk gS 
rks oLrqLo:idk lgh lgh Kku djus essa yx tkoksA 

vykSfdd ik= nsf[k;s tks vykSfdd mnkjrk dk Lokeh gS] xkFkk 
164&165 dk ,d izopuka”kesa &HkS;k] bu lc Hks’k cukus okys lSdM+ks a ik=ks a 
es a dkSu esa dkSu lk ik= mnkj gS\ D;k jkx mnkj gS\ ughaA }s’keksg vkfn 
mnkj gSa D;k\ ughaA dkekfn fodkj mnkj gS  D;k\ ughaA ;s vR;Ur vuqnkj 
gSaA ;s nwljks a ds tkudk Hkh ijokg ugha djrs vkSj [kqn ds izHkq ds izk.kk sa dh 
Hkh ijokg ugha djrsA ;s fodkj vuqnkj gSaA ;s mRre ik= ugha dgyk 
ldrs gSaA ukvd esa mRre ik= ogh dgyk ldrk gS tks mnkj gksA ;g 
Kku mnkj gS vkSj xEHkhj Hkh gSA {kksHk esa ugha vkrkA ;s jkx}s’k dzks/k] eku] 
ek;k] yksHk] dke ;s lc {kksHk ls Hkjs gq, gSaA ;g fLFkj ugha gS fdUrq 



 

 

jkxHkko xEHkhj gS] fLFkj gSa] /khj gSA ;gka ppkZ py jgh gs f dbl mi;ksx 
ds jaxeapij KkuHkwfeij dkSu dkSu Hkko fdruk fofp= ukVd dj jgs gSa] 
dSls dSls ifj.kke izdV gks jgs gS aA dHkh “kqHk Hkko gS] dHkh oSjkX; esa vkdj 
Hkxoku ds fudV igqaprs gSa] dHkh d’kk; ls ihfM+r gqvk djrs gsa] fdrus 
izdkj ds deZ crk;s gSaA fdruh rjg ds Hksn bl vkRek esa viuk ysrs gSaA 
mu lc ifj.keuksa esa ls dkSu lk ifj.keu mRd`’V ik= gS mldh ckr ;gka 
py jgh gSA ;g Kku mRd`’V ek= gS] mnkj gSA 

vkRedzkfU fujf[k;s xkFkk 164&165 ds ,d izopuka”kesa&lc dqN 
dzkfUr ykb;s vkSj vius dks vdsyk] vius dks viuk ftEesnkj ekudj dqN 
izxfr”khy Hkkoks a esa pfy;sA bl ek;ke; txresa fdlh dk dqN ugha 
fugkjrk gSA fdlh ls dksbZ vk”kk ugha j[kuk gSA ;g tho Lo;a tSls 
ifj.kke djrk gS oSls gh lq[k nq[k ikrk gSA ;g vkJo dh F;ksjh dk 
izdj.k py jgk gSA bu vkJoksa esa vuUr dkekZ.koxZ.kk;s a BlkBl Hkjh gSA 
vkSj] lalkj esa izR;sd tho ds izns”k esa foJ’kks;p;:Ik vkSj deZ:I vusd 
dkekZ.koxZ.kk;s a Hkjh iM+h gSA ;g bruk cM+k esy] bruk cM+k teko vk dSls 
x;k\ ;g vk x;k [kqn dh xyh lsA dksbZ cw<+k ifgys rks vius iksrks ls 
cM+k izse fn[kkrk gS vkSj tc os iksrkiksrh ml cw<+s ij [ksyus yxrs gsa vkSj 
ml cw<+s dks rdyhQ gksrh gSA dHkh flj ij p<+ x;s] dHkh dka/ks ij p<+ 
x;s] dHkh jksrs gSa rks ml cw<+s ds mij vkQr lh vk tkrh gSA rks ml 
cw<+ sus ;g vkQr vius vki Mky yhA vc nq%[kh gks jgk gSA ;g deksZ dk 
tks teko ge vkSj vki ij cu x;k gS ;g viuh xyrh ls cuk gS] vius 
Lo:idh dnj u djds vius dks nhu ghu le> jgs gSaA ge rks u dqN 
gSaA gekjs ikyus okys nwljs gSa] gekjh j{kk djusokys nwljs gSaA gees arks dksbZ 
“kfDr gh ugha gSA vjs rq>esa rks izHkqor~ vuUrKku “kfDr gS] vuUr vkuUn 
dh “kfDRk gSA rw viuh “kfDr dks ugha le>rk blfy, Hkwys gq, flag dh 
rjg cU/ku esa iM+k gSA 

Kkuh ds cqf)iwoZd jkxkfoHkko u gksus ls fujklzo dgk x;k gS] 
mlds vUkUr lalkj dk mPNsn gks x;k gS] nsf[k;s] 172 oh xkFkk ds ,d 
izopuka”k esa tSls yk[kks a dk dtkZ okyk iq:’k lc dtkZ pqdk ys] dsoy ,d 
:I;k dtkZ jg tk; rks mls yksx dtsZ esa “kkfey ugha djrs gSaA oLrqr% rks 
,d ikbZ Hkh dtkZ gks rks dtkZ dgykrk gSA tgka 99 gtkj 999 vkSj 99 
u;s iSls dk dtkZ pqdk gks dsoy dqN o’kZ lalkj esa jguk “ks’k gS] ekewyh 
flFkfr curh gS] ,slk cuus ds vklzo dk vklzo ugha fxuk x;kA 
dj.kkuq;ksx ds vuqlkj rks d’kk; o ;ksx rd vklzocku gS vkSj nzO;kuq;ksx 
ds vuqlkj Kkuh dks vklzooku ugha dgk x;kA tks jkxkfnd ls fojDr 



 

 

jgkr gS vkSj vius esa mRiUu gqbZ vcqf)iwoZd jkxkfnd fodkjksa dks Hkh 
thrus ds fy, “kfDRk dk Li”kZ dj jgk gS og Kkuh leLr ijc`fr;ks a dk 
mPNsn djrk gSA og rks fujklzo gSA rc Kkuh cqf)iwoZd jkxls rks fojDr 
gS vkSj vcqf)iwoZd jkxdks thrus ds fy, viuh “kfDr dk Li”kZ djrk gS 
blls mls fujkJo dgk x;k gS A deksZ dks thruk] d’kk; dks nwj djuk] 
vukfn v;Ur var% izdk”keku bl pSrU;LoHkko ds Li”kZ fcuk ugha gks 
ldrkA 

 yksx viuk vijk/k rks ns[krs ugha] ijifj.keu ls ys[kk tks[kk 
yxkrs gSa] bl ij n`f’Vikr djsa] xkFkk 179&180 ds ,d izopuka”k ij ukp 
u vkos vkaxu Vs<+k&HkS;k] lc tho Lora= gSa] os vius esa viuk ifj.keu 
djrs gSaA os viuh “kfDr ds fy, viuh d’kk; dh ps’Vk djrs gSaA ge vki 
viuh gh dYiuk;sa cukdj vius vki esa fpUrk vkSj “kY; cukrs gs a vkSj ij 
dk uke yxkrs gS a fd blus eq>s nq%[kh fd;kA tSls ,d dgkor esa dgrs 
gSa&ukp u vkos vkaxu Vs<+kA ;g cgqr cf<+;k efUnj cuk gS] uki rkSy ls 
dksbZ dlj rks ugha gSa vkSj blesa u`R; “kq:dj fn;k tk; laxhr }kjkA 
ukpus okyk dHkh lQy gksrk gS vkSj dHkh ugha lQy gksrk gS aA ;fn mldk 
ukp u tes rks viuh dykdk nks’k fNikus ds fy, dgrk gS fd vth vkt 
rks ukp tesxk ughaA ;g vkaxu rks <axdk ugha gS] ;gh gS ukp u vkos 
vkaxu Vs<+kA 

le;lkj izopu v’Ve Hkkods laoj izdkj esa Kkudk gh Kku esa 
vk/kkj vk/ks; Hkko gwa] nsf[k;s 182 oha xkFkk ds ,d izopuka”k esa &,d gh 
Kku dks ftl dky esa viuh cqf) esa j[kdj vk/kkj vk/ks; Hkko fy[kk 
tk;xk rks “ks’k nzO;arjksa dks vf/kjksi :d tk;xk] blfy, dqN cqf) esa 
fHkUu vk/kkj u feysxkA Kku fdlh esa jgrk gS\ Kku] Kku esa jgrk gSA 
Kku vkRek esa jgrk gS] ;g Hkh fl) gS] ij vkSj lw{en`f’V ls ns[ks a rks Kku 
Kku esa jgrk gS vkSj blls Hkh vf/kd lw{e n`f’V esa tkoks a rks ;g dgk 
tk;xk fd vkidks ,slk iz’u gh u djuk pkfg, fd Kku dgka jgrk gS\ 
Kku esa Kku gSA mlesa ‘kV~dkjd dh ckr yxkuk Hkh O;ogkj gSA ;|fi og 
ijekFkZfunsZ”kd O;ogkj gS] ysfdu O;ogkj gh rks gS] bldk dkj.k ;g gS fd 
fHkUu ‘kV~dkjdksa ds ifjp; okys euw’;ksa ds le>us ds fy, vfHkUu 
‘kV~dkjddk mik; crk;k gSA rks Kku dk dksbZ fHkUu v/;;u u feysxkA 
tc dksbZ fHkUu v/;;u ugha feyrk rks ,d gh Kku esa KkuLo:iesa 
izfrf’Br djus okyk Kku gSA ogka vU; vk/kkj vkSj vk/ks; izfrHkko ugha 
gksrkA 



 

 

laojdk dkj.k nsf[k;s 186 oha xkFkk ds ,d izopuka”k esa blls ;g 
fl) gS fd “kq) vkRek dh miyfC/k ls gk laxj gksrk gS vkSj lEcjrRo 
vn~Hkwr vf}rh; gSA fe= dgks] firk dgks] bZ”oj dgks] j{kd dgks] ;d ,d 
lEcj ifj.kke gSA Lokeh laerHkznzkpk;Z us dgk gS fd ;fn iki :d x;k gS 
rks vkSj lEink ls D;k iz;kstu gS] lcls vrqy efguh; lEink gS rks 
ikifujks/k gS A ij ;fn iki ugha :drk gS] vkrk gS rks vU; lEink ls D;k 
iz;kstu\ D;ksafd iki rks dj jgs gS aA ml ds Qy ess a rks vkdqyrk gh gksxhA 
vkSj] deZfoikd ds le; esa Hkh vkdqyrk;sa gksaxhA lks HkS;k vius vkidks bl 
izdkj ns[kuk pkfg, fd eSa vdsyk gwa] ?kjjfgr gwa] “kjhj jfgr gwaA vkSj] dh 
rks ckr D;k] vius vkiesa tks eerk] jkx}s’k foHkko ifj.kke gksrs gSa mu 
ifj.kkeks a ls Hkh jfgr gwaA esjs lgt lords dkj.k bl lgtLo:iesa dsoy 
pSrU; peRdkj dk  Lo:Ik fodflr gksrk gSA eSa “kq) gwa] KkukUkUn/ku gwa] 
bls ;ksxhUn gh le> ldrs gSaA Kkuh iq:’k gh tku ldrs gSaA ;s lc 
la;ksxtU; Hkko fo;ksx ;s ckgkz phtsa gS aA os oLrq;sa eq>ls loZFkk fHkUu gSA ;s 
rks psru vpsru izR;sd nzO; izns”kks a ls Hkh fHkUu gS vkSj ;s jkxkfnd Hkko 
;|fi vkReizns”kks esa gksrs gSa] fdUrq dqN le; ds fy, gksrs gSa] fufer ikdj 
gksrs] bl dkj.k os Hkh ckgkz Hkko gSA os eq> ls fHkUu gSA bl izdkj Hksn 
foKku djus ls tks vukREkk gS mlls mis{kk gks tkrh gS] vkSj tks vkRerRRo 
gS mlesa izos”k gksrk gSA bl izdkj “kq) vkRekdk mi;skx }kjk ;fn 
vkyEcu gS rks deksZ dk lEcj gksrk gSA 

 Kkuh dk mi;ksx Hkh futZjkgsrq crk;k gS] tjk blds eeZ dk 
fopkj jdsa 193 oha xkFkk ds ,d izopuka”k esa &dgrs gSa fd psru vkSj 
vpsru bfUnz;ksadks }kjk tks miHkksx djrs gSa lE;Xn`f’V og lc futZjkdk 
fufer gksrk gS] lHkh dgrs gS fd ca/ks gq, deZ fcYdqy NksM+ nsrs gq, ugha 
>Mrsa gSA gka mn; ls ,d le; Hkh ifgys ;fn mldk ladze.k dj nsrs gSa 
rks mlesa vUrj vk ldrk gSA ,sls deksZ dk fu’Qy dj nsus esa leFkZ 
,dRofu”p;xr le;lkj dk vkyEcu gSA ,dRoHkkouk vU; Hkkoukvksa es a 
iz/kku Hkkouk gSA bl ,dRodks fdrus inks es a tho Hkk;k djrs gSa A igys 
loZ ckgkz inkFkks Z dh vius ls i`Fkd~ ekuksa] fQj “kjhj ls i`Fkd deksZ ls 
i`Fkd deksZ ls i`Fkd~ ekuks] jkxkfnd ds fodkjksa ls vyx vius dks ekuksA 
vius esa tks fopkj ford mRiUu gksrs gSa mu ifj.kfr;ksa esa ls fHkUu vius 
vkids Lo:idk vuqHko djksA cgqr vUrj esa izos”k djusokys Kkuh ds 
iwoZc) deksZ ds mn; ls dqN jkxkfnd ihM+k gksrh gSA tc HksnKku gksrk gS 
rc mls og vkQr le>rk gS vkSj vius ,d vfouk”kh KkuLoHkkodh vksj 
fyIlk cuh jgrh gS bl gh dkj.k mu vpsru vkSj psru nzO;ks a esa miHkksx 



 

 

fd, tkus ij Hkh ;g lE;Xn`f’V tho deksZ dh fuTkZjk djrk gSA jkxdh 
viuk;r esa lE;DRo ugha jgrk] nsf[k;s xkFkk 201&202 ds ,d izopuka”k esa 
ftl tho ds ijek.kq ek= Hkh jkx gS] jkxkfnd fodkj dk va”k ek= Hkh gS 
og leLr vkxeksdk /kkjh gksdj Hkh vkRekdks ugha tkurk gSA ;gka fdl 
jkxkd fu’ks/k fd;k tk jgk gS\ ftudh J)k Hkh jkxls jaxh gS vFkkZr~ tks 
jkx dh df.kdk ek= dks Hkh vkRek dk Lo:Ik ;k gsrq tkurs gSa] jkxjfgr 
“kq) Kkudk Lo:Ik ;k gsrq tkurs gSa] jkxjfgr “kq) Kkudk Lo:Ik ifjp; 
ugha ikrs gS ,sls tho fdrus loZ vkxedks nzOfyaxh eqfu Hkh Kkr dj ldrs 
gSa brus lc vkxedks /kkj.k djds Hkh os vkRek dks ugha tkurs gSa vkSj tc 
vius vkids Lo:idks ugha tkurs gS a rks vukRekdks Hkh os ugha tkurs gS aA 
tks tho vkRek vkSj vukRekdks ugha tkurk gS vFkkZr~ tho vkSj vtho dks 
ugha tkurk gS og lE;Xn`f’V dSls gks ldrk gS\ 

nsf[k;s 203 oha xkFkk ds ,d izopuka”k esa vkRek ds ijefodkl dk 
dkj.k fufoZ”ks’k mi;ksx ;g Kkuh lar fo”ks’k dk mn; u’V djrk gS vius 
dks fdlh fo”ks’k:Ik ugha ekurk] vkSj lkekU;dk gh dyu djds] lkekU;dk 
gh vuqqHko djds ;g lexz Kkudh ,drkdks izkIr djrk gS vFkkZr~ Lo;a dks 
;g ,d Kku:Ik vuqHko djrk gSA ;gha vkRekdk futin gS vkSj bl gh 
fut in esa dY;k.k gSA blh ls gh eks{kekXkZ feyrk gSA ;gh vkRekdk 
HkxokUrks a us fd;k Fkk tks vkt mRd`’V inesa vofLFkr gSa] ftudh cM+h 
HkfDr ls ge mudh iwtk djrs gSaA  mUgka sus bl gh ,d czgkzLo:ids vuqHko 
dk ekxZ viuk;k FkkA bl gh vkReLoHkko dh mikluk dh ifj.kfr ls ;s 
deZ /oLr gksrs gSa] lalkj feVrk gS vkSj f”koin dh izkfIr gksrh gS blfy, 
loZ iz;Ru djds bl {kf.kd Hkkodks NksM+dj /kq z zo tks vkReh; pSrU;LoHkko 
gS] /kqzo LoHkkodk gesa vuqHko djuk pkfg, vkSj ge ml vuqHko ds ik= jg 
ldsa blds fy, U;k;:Ik viuh izo`fr djuk pkfg,A 

v/kq zo dks NksM+dj /kq ao dh n`f’V djus esa gh vkRefgr gS] bl rF; 
dks nsf[k;s 204 oha xkFkk ds ,d izopuka”kes a&HkS;k] ifj.kfr;k rks feVrh gSa] 
ij ifj.kfr;ks a dk tks lzksr gS] ftldh ;s n”kk;sa gks jgh gS a og eSa gwaA og 
ugka feVrkA rks bu leLr Kkuks a esa tks ewy Kku LoHkko gS ;g KkuLoHkko 
ugha feVrk gSA ;gh ijekFkZ gS vkSj bl ijekFkZ dks gh izkIr djds tho 
eqfDr dks izkir djrk gSA fdl dk ge fpUru djsa rks eks{k feys] bldk 
o.kZu bl xkFkk esa gSA lkjrRo “kj.k D;k gS] ijekFkZ ;g Kkuin “kj.k gSA 
fgr ds fy, blds vkxs vkSj dqN ns[kus dh t:jr ugha gSA vkRek ijekFkZ 
gS vkSj og Kkuek= gSA vkRek ,d gh inkFkZ gSA eSa vkRek ,d gh inkFkZ 
gwaA tSls fd i”kq i{kh ukjdks euq’; vkfn cus jgus ls vkRek vU; vU; ugha 



 

 

gks tkrk A eSa ogh dk ogh gwaA lks eS a vkRek ,d gh gwaA tc eSa vkREkk cus 
jgus ls vkRek ,d gh inkFkZ gwa rks vkRek gS KkuLo:Ik A og Kku Hkh ,d 
gh in gS A bl gh ,d ije inkFkZ dk “kj.k dgksA 

;FkkFkZ Kkuls gh ladV NwV ldrs gSa] vo/kkj.k dhft;s 209 oha 
xkFkk ds ,d izopuka”k esa HkS;k] ladV txr esa dqN ugha gSA dsoy fodYi 
gks ladV gSA dksbZ xqtj tk;] fdlh b’V iq:’k dk fo;ksx gks tk; vkSj 
gksxk fo;ksx fu;e ls A ,slk dksbZ vuks[kk ugha gS fd ftlds eka cki L=h 
iq:’k lnk jgsaxsA fo;ksx vo”; lnk gksxk vkSj fo;ksx ds le; esa nq%[k 
gksxkA ftldk la;ksx gqvk mldk fo;ksx fu;e ls gksxkA pkgs [kqn ifgys 
xqtj tk;sa] pkgs eka cki vkfn xqtj tk;s] fo;ksx vo”; gksxkA fo;skx gksrk 
gS rks gks] os lc ij inkFkz gSa] ew<+ cqf) cl jgh gSA txr ds vU; thoksa es a 
ls nks pkj thoksa dh NkaV fy;k fd ;s esjs gSa rks mlds Qy esa mls nq%[k 
vo”; gksrk gSA eq>s nq%[kh djus okyk dksbZ ugha gSA lks fNnks] fHknks] dksbZ 
dgha us tkoks] vFkok uk”kdks izkIr gks] dgha tkoks rks Hkh eS a ij inkFkks Z dks 
xzg.k ugha djrkA eSa lnk vius vkids :Ikes a jgrk gwa] viuh “kfDRkes a jgk 
djrk gwa] ftl dkj.k ijnzO; esjs Lo ugha gSA rks eS a ijnzO;ksa dk Lokeh gwaA 

217 oha xkFkk ds ,d izopuka”k esa KkukSdh jkxjl fjDrrk nsf[k;s 
Kkuh thuds ;s leLr deZ pwafd Kkuh jkxjl ls fjDr gS bl dkj.k 
ifjxzgHkkodks izkIr ugha gksrk gSA L=h iq=kfnd ds ikyu ds ifjxzg Hkkodks 
ugha izkIr gksrk gS] D;ksafd mlds ikyus dh izc`fr esa jkxjl ugha gSA ikyuk 
iM+rk gSa A tSls dHkh ifjokj esa ;k ln~xks’Bh esa] fe=ks es a jkxjl u jgs rks 
dk;ns dkuwu ds vuqlkj cksyuk iM+ jgk gS] ij ifjxzg ugha jgrk gSA 
ifjxzgHkko jgs rks “kY; jgrh gS] f[kUurk jgrh gS] cU/ku jgrk gS] ij 
jkxjl ls fjDr jgus ds dkj.k mlesa ifjxzg Hkko ugha jgrkA tSls tks oL= 
vd’kkf;r gks rks mlesa jax dk lEcU/k gksus ij Hkh jax ckgj ckgj ykSVrk 
gSA oL= jaxus ds fy, ifgys ethBk oxZjgesa fHkxks;k tkrk gSA tSls 
vktdy dsoy fQVdjh esa fHkxks fn;s tkrs gS vkSj fQj muij jax p<+k;k 
tkrk gSA ;fn fdlh oL= dks gjkZ vkSj fQVdjh ds ikuh esa u fHkxks;k 
tk;] [kkyh ikuh esa fHkxks;k tk; rks oL= ij jax u p<s+xkA vxj mls 
Qhapdj /kks nks rks jax NwV tkrk gS A blhfy, ;g dgkor gS fd gjkZ yxs 
u fQVdjh] jax pks[kk gks tk;&lks ,slk ugha gks ldrk gS ftl oL=esa 
d’kkf;Ro ugha fd;k x;k gSa ml oL=esa jax p<+rk ugha gS blh izdkj ftl 
iq:’k esa jax jl ugha gS ml iq:’k esa deZ vkSj ckgkz mikf/k ifjxzg ugha cu 
ldrs gSaA ;g ifjxzg dsoy ckgj ykSVrk gS] fn[krk gSA lEcU/k fd;k tkrk 
gS fQj Hkh vUrj esa feyh ugha gS] bldk dkj.k D;k gS fd Kkuh iq:’k 



 

 

LoHkko ls gh Lojlr% gh loZ jkxls gVs gq, LoHkko okyk gSA bl dkj.k 
Kkuh iq:’k deksZ ds e/;/ esa iM+k gqvk Hkh ru] eu] opu dh fdz;koks a ds 
chp esa iM+k gqvk Hkh mu loZ deksZ ls fyIr ugha gksrk gSA 

fu’dke deZ;ksx dh >yd nsf[k;s 227 oha xkFkk ds ,d 
izopuka”kes a&ftlus Qy dh pkg NksM+ fn;k mls tks djuk iM+rk gS mldks 
fd;k x;k ugha dgk tk ldrkA og vd`r dh rjg gSA tSls fdlh ukSdj 
dks vkidk dke djus dk Hkko ugha gSA vki lkeus gksrs gS a rks FkksMk FkksM+k 
djrk gS] vki eq[k eksM+ ysrs gSa rks og dke cUn dj nsrk gSA vkids [kM+s 
gksus ij mls foo”k gksdj djuk IkM+ jgk gSA tc bPNk gh ugha gS djus dh 
rks vki dg cSBrs gSa fd ;g rks dke gh ugha djrk gSA vjs dqN rks dj 
jgk gSA ij dqN fd;k x;k dke u fd, x;s esa “kkfey gS] D;ksafd mldh 
Hkkouk dke djus dh gh ugha gS rks ;g u djuk dgykrk gSA lE;Xn`f’V 
tho ds tc Hkksx vFkok vU; dksbZ ps’Vk;s Hkksxus dk Hkko gh ugha gS vkSj 
Hkksxus esa vk jgk gS] djuk iM+ jgk gS rks eS a rks mlds vfLuX/kHkkoks a dh 
vksj ls dg jgk gwa fd og djrk gh ugha gSA 

Kkuh ds v=k.ke; ugha gksrk] if<+;s 228 oha xkFkk dk ,d 
izopuka”k&Kkuh iq:’kdks Hk;] ugha jgrk gSA bl izdj.k esa vkt v=k.kdk 
Hk; Kkuh iq:’kdks ugha jgrk gS bldk o.kZu gksxkA tks inkFkZ lr~ gS og 
uk”kdks izkIr ugha gksrk gSA ;g oLrq dh fLFkfr gSA tks lr~ gS og lr~ds 
dkj.k  vfouk”kh gqvk djrk gSA ;gka mldk loZFkk vHkko dSls fd;k tk 
ldrk gS\ pkgs ikuh dk gok gks tk;] gokdk ikuh gks tk; fQj Hkh 
ln~Hkwr rRo rks jgrk gh gSA lr~dk dHkh vHkko ugha gksrkA Kku Lo;a lr~ 
gSA ;gka Kku ds dgus ls Kkue; nzO; dks xzg.k djuk pkfg,A ;g Kkue; 
vkRerRo Lo;eso lr~ gS] fQj nwljs iq:’kks a ls bldh D;k j{kk djkuk gSA 
vKkuh tho dks ;g Hk; jgk djrk gS fd esjh j{kk gqbZ ;k u gqbZ] esjh j{kk 
gqbZ u gqbZ] esjh j{kk fdlls gksxh\ ijk/khu Hkko og cuk;s jgrk gS] ijksUeq[k 
jgrk gSA Kkuh lksprk gS fd bldk rks dHkh uk”k gks ugha gksrk gS] D;ks afd 
;g lr~ gS] fQj nwljs ls D;k nwljs ls D;k j{kk dh ;kpuk djuk\ vr% 
Kkuh ds v=k.kdk Hk; ugha gksrkA 

230 oha xkFkk ds ,d izopuka”k esa fu%dks{krk ikus dh jhfr 
nsf[k;s& eksgh thoksa dks tks vius dks ij ifj.kfr izfrdwy yxrk gS mls rks 
le>rs gSa fd ;g vugkuh gks jgh gS vkSj tks ijifj.kfr vius dks vuqdwy 
tprh gS mls ekurs gSa fd ;g ckr rks esjs tSls uokc ds fy, gksuk gh 
pkfg,] ij ;s lkjs foHkko vkRekij Dys”k ds fy, gh vk;s gq, gSaA ;s lc 



 

 

fdlh ij inkFkZ ls ugha vk;s] deksZ ls ugha vk;s gSaA deksZ dk mn; rks 
fufer ek= gSA ;s foHkko esjs gh vKku ifj.kfr ls mBs gq, gSaA eq>ij dksbZ 
foifr vkrh gS rks esjs gh vKku ifj.keuls vkrh gS] fdlh vU; inkFkZ ls 
ugha vkrhA ge vius dks lEgkys jgs] lko/kku cuk;s jgs vkSj fQj esjs gh 
fdlh ifj.kke ls eq>s foifRr vk tk; lks ,slk Hkh vkdfLed minzo ugha 
gSA 

 futZqxqIrk vax ds o.kZu esa nsf[k;s 231 oha xkFkk ds ,d izopuka”k 
esa ijekFkZ tqxqIlk ,d egku~ vijk/k gS vius vkidh izHkqrk ds Lo:ils 
izfrdwy jguk ;g lcls cM+k nks’k gSA ;gh ijekFkZ ls tqxqIlk gSA 
/keZLo:ie; fut ijekRerRo ls Xykfu djuk] eq[k eksM+s jguk ;g egku~ 
vijk/k gS] vkSj dsoy vius vkids izHkq ij vU;k; djus ek= dk gh vijk/k 
ugha gS] fdUrq txr ds leLr thoksa ij] loZ izHkqoks a ij ;g vU;k; gSA 
vius vkids Lo:idk irk u gks ldsa ;gh fut izHkq ij vU;k; gS vuUr 
izHkqoks a ij vU;k; gSA lE;Xn`f’V iq:’kvius vkids LoHkko ls foeq[k ugha 
gksrk] vius Lo:ils tqxqIlk ugha j[kuk] fdUrq :fp j[krk gSA bl /keZe; 
vkReizHkqdh lsok esa jgdj dksbZ d’V Hkh Hkksxuk iM+s] minzo milxZ Hkh 
lguk iM+s rks Hkh muesa fo’kkn ugha ekurkA vius ifj.kkeksa dh Xyku ugha 
djrk] Xyku ugha gksrkA ;gh gS ijekFkZ ls fufoZfpfdRld vax dk n”kZuA 

Kkuh dh okLrfod izHkkouk nsf[k;s 236 oha xkFkk ds ,d izopuka”k 
esa lE;Xn`f’V tho VadksRdh.kZor~ fu”py ,d Kk;d HkkoLo:Ik gSA mlus 
vius Kku ls leLr “kfDr;ka dks yxkdj] txkdj viuh Ik;kZ; ds vuq:I 
vius dks fodflr fd;k] blfy, og izHkkoukdkjh tho gSA tSu /keZ dh 
vFkok oLrqfoKku dks eks{kekxZ dh izHkkouk ;g tho jRu=; rst ls gh dj 
ldrk gSA dgrs gSa /keZ dh izHkkouk djks&fdldh izHkkouk djuk gS\ /keZ 
dh A rks /keZdk tks Lo:Ik gS og thoksa dh le>esa vk;s ;gh izHkkouk 
dgyk;sxhA lekjksg gksuk] mRlo eukuk ;s lc bl izHkkouk ds lgdkjh 
dkj.k gSaA ;s Lo;a izHkkouk ugha gSa] ftldh izHkkouk djuk gS og yksxks a ds 
fpr esa cSBs rks izHkkouk dgykrh gSA izHkkouk djuk gS /keZ dhA /keZ dgrs 
gSa oLrq ds LoHkkodks A mins”k ds }kjk vFkok lk/kq iq:’kks a dh eqnzk ds }kjk 
tks thoksa ij ;g Nki iM+h izHkkouk iM+h fd vgks] loZ fodYiks a ls i`Fkd gks 
lds cl mu gh mik;ksa ds djus dk uke izHkkouk gSA 

138 le;lkj izopu n,keHkkx 

le;lkj xzUFk dh 237 oha xkFkk ls ysdj 264 oha xkFkk rd ds 
iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu bl Hkkx esa gSA 



 

 

vU/kkf/kdkj esa ;g fl)kUr j[kk fd deZcU/k vU; vU; dkj.kks a ls ugha] 
fdUrq jkxkfndh mi;ksx Hkwfe esa ys tkuk cU/kdk dkj.k gs] bl ckr dh 
flf) djrs gq, izlaxo”k ;gka ;g dgk tk jgk gS ,d vkRek esa KkrRo o 
dr`Ro nksuksa ds jgus dk ijLij fojks/k gS] if<+;s i`0 14 &HkS S;k] deZ;ksx 
ftruk lkFk yxk gS ;g rks nks’k gS] n.M gSA bl Kkuh tho ds pwafd ,slh 
fLFkfr gS fd feF;kRo rks jgk ugha] foijhr vk”k; rks gS ugha] vius gh 
Lo:idk ifjp; cuk gqvk gS] fQj Hkh dqN le; rd gh iwoZdky esa tks 
vKku ls cU/ku fd;k Fkk mu cU/kuksa esa tks cU/ku “ks’k gS mlds foikd esa 
blds vHkh izo`fr op jgh gS] deZ;ksx gks jgs gSa] ij os deZ;ksx cU/k ds 
dkj.k ugha gSa] D;ks afd fu’dkerk dk ogka lkFk gSA lks bl izdkj Kkuh tho 
ds ;s nksuks a ckrsa fojks/k dks izkIr ugha gksrh f dog dqN djuk Hkh gS vkSj 
tkurk Hkh gSA  

oLrq Lokra= vkSj fuferuSfefrd Hkko bu nksuks a ls yksd dh 
O;oLFkk cuh gqbZ gSA ;fn buesa ls dksbZ ,d u gks rks yksdO;oLFkk ugha jg 
ldrh] bldsk le>us ds fy, fuEufyf[kr izopuka”k i<+dj fQj ml 
IkqLrd ds dqN vkxs Hkh if<+;s&izopuka”k xkFkk 249 i`- 31 yksdO;OkLFkk ;g 
oLrq ds Lo:ikfLrRodks fuj[kdj /;ku esa yxrk gSA izR;sd nzO; ek= vius 
xq.kks a esa viuk ifj.keu dj ikrs gSa vkSj blh dkj.k ;g yks O;oLFkk cuh 
gqbZ gSA fufer uSfefrd Hkkodk gksuk vkSj izR;sd inkFkZ dk ek= vius xq.kks a 
es a gh ifj.keu dj lduk] bu nks ckrksa dh otg ls ;g yksd fVdk gqvk 
gS] O;oLFkk cuh gqbZ gSA buesa ls ;fn dksbZ ,d v”ka fudky fn;k tk;] 
izR;sd nzO; vius esa vius xq.kks a ls ifj.kerk gS] ;g ,d va”k vkSj ijLij 
,d nwljs dks fufer dks ikdj ;g lc n`”;eku jpuk py jgh gS] ;g ,d 
va”k bu nksuks a va”kks es a ls ;fn dksbZ va”k fudky fn;k tk; rks yksdO;oLFkk 
ugha cu ldrhA 

 vKku ds ewy izokg esa jkx}s’k dh nks /kkjk;sa dSls curhA bls 
nsf[k;s xkFkk 249 ds bl izopuka”k esa i`0 38 ij dks vVd esa mi;ksx dh 
nks /kkjk&HkS;k] ;g mi;ksx ,d izdkj dk gS] fdUrq tc ;g vilzksr dks 
NksM+dj ckgj ls viuh /kkjk dk izokg ysrk gS rks ckgkz fo’k;ks a ls vVddj 
bldh nks /kkjk;sa cu tkrh gSA tSls lzksrLFkku ls pyh vkbZ gqbZ ,d eksVh 
/kkjk fdlh pht ls Vdjkdj nks /kkjkvksa ds :I esa cu tkrh gS blh izdkj 
ls og ifj.kke vkRek dks ckgkz o`fr] ckgkz fo’k;ksa ls Vdjkdj nks /kkjkvksa esa 
go fudyrk gS dqN jkx:Ik vkSj dqN }s’k:iA u gks fdlh ckgkz fo’k;ksa dk 
[;ky] u fd;k tk; fdlh ijoLrq dk /;ku] rks bl mi;ksax esa nks /kkj ;sa 
dSls cu tk;saxh&jkx:I cu tkuk vkSj }s’k:I cu tkukA tc jkx vkSj 



 

 

}s’k:Ik nks /kkjk;sa gks tkrh gS rks budh NVuh gksus yxrh gS] dkSu mls 
Hkyk gS dkSu mls cqjk gSA 

 fgrkFkhZ dks miknku fufer ds lEcU/k esa dSlk fu.kZ; gS vkSj 
fdldk y{; gS bldh ,d >kadh dh xkFkk 256 ds bl laf{kIr izopuka”k esa 
nsf[k;s i`0 66 fgrkFkhZ dk yf{krRo lq[k nq[kdk ewy gS rks eksg Hkko vkSj 
vki djsa D;k\ orZeku fLFkfr fodkj dh gS] fodkj fufer ik;s fcuk ugha 
gksrs] ysfdu vc ge vkSj vki D;k djsa] fufer dh flf)esa] fuferdh ppkZ 
es a] fuferdh n`f’V esa ge vius {k.k xqtkjs a] rks fgrdh ckr rks ugha ekywe 
nsrh gSA ;g lc rks fu.kZ; fd;s tkus dk dke gSA gks x;k fu.kZ; ijn`f’V 
fdl vksj yxkuk gS\ bldsfy, izdV ;g mins”k fn;k x;k fd gs 
dY;k.kkFkhZ rw viuh vksj gh n`f’V ns] rw dsoy vius vkRekdh vksj gh n`f’V 
j[kA D;k ;g vkRek fdlh ij ds Lo:idks yisVs gq, gS\ blds LoHkkodks 
fuj[kksA izR;sd inkFkZ ek= viuk Lo:Ik gh j[krk gSA  

esjs dks nq[kh djus okyk dksbZ vU; ugha gS] esjs dks nq[k esjs gh 
vijk/k ls gksrk gS] ;g fu’d’kZ fudky yhft;ss xkFkk 256 ds fuEukafdr 
izopuka”kls i`0 71 HkS;k] tks Hkh nq[kh gksrk gS og vius vijk ls nq[kh gksrk 
gSA ;fn ;g tho fujijk/k gks rks nq[kh ugha gks ldrk gSA txr dh vksj 
n``f’V dh ;g gh izFke vijk/k gSA fdlh us dksbZ miekutud opu dgk 
mldks lqudj ge nq[kh gksrs gSa rks ;g yxko j[kdj gh rks nq[kh gksrs gS a 
fd bu pkj vknfe;ksa es a blus esjh rksghu dh gSA vjs bu pkj vknfe;ksa ij 
vius lq[k ds yxko dh n`f’V ls fuxkg j[kuk izFke rks ;g vijk/k fd;k 
vkSj bl vijk/k ds dkj.k fodYi gqvk] mu fodYiks a ls ;g nq[kh gqvk] ml 
viekutud “kCn cksyus okysus nq[kh ugha fd;k og rks vius d’kk; ds 
vuqdwy viuk ifj.keu djds vius esa gh lekIr gqvk] mlls eq>s nq[k ugha 
vk;k] fdUrq eSa gh dYiuk;sa cukdj nq[kh gqvkA ,slh dYiuk;sa cukuk ;gh 
esjk vijk/k gS vkSj ml le; ml izdkj ds deksZn; dk fufer gSA  

fufer uSfefrd lEcU/k ds o.kZu esa Hkh Hk;dk vuodk”k] nl 
o`rkUrdks if<+;s&xkFkk 259 ds izopuka”k esa &i`0 92 HkS;k] bl ckr ls 
?kcM+kdj fd dga vkRek ds LoHkko dh Lora=rk u’V gks tk;] fufer dks u 
ekusa vFkok fufer dks ,d vyadkj :iesa gh “kkL=ksa esa dgk tS] bl izdkj 
dh n`f’V djds fufer dks u le>uk] u le>uk ;k mM+k ysuk ;g dksbZ 
cqf)ekuh ugha gS] fdUrq ;g tkuuk pkfg, fd fufer dk o.kZu Hkh vkpk;ksZ 
us gekjh ealk dh iwfrZ ds fy, D;k gSA gekjh ealk gS vius “kq q) LOkRka= 
LoHkko dks fuj[kukA ;gh rks pkg gS uk lHkh dY;k.kkfFkZ;k sa dh tks vius 



 

 

dsoy LoHkko dks ugha ns[kuk pkgrk gS og rks dY;k.kkFkhZ ugha gSA tgka ;g 
o.kZu vkrk gS fd ;s lc lq[k nq[k] ;s lc O;oLFkk;s a ;s lc jkx}s’k eksg 
lc fodkj deksZ ds mn; ds foikd ls izHko gS aA bruh ckr lqudj rqjUr 
;g Kku gksrk gS vkSj mRlkg gksrk gS fd ;g esjk LoHkko ugha gSA eSa rks 
VadksRdh.kZ or~ fu”py ,d “kq) Kk;dLoHkkoek= gwaA 

 v/;olk;ks a ls Lo;a dk vuFkZ gksrk gS bldk ,d fp=.k nsf[k;s 
261 oha xkFkk ds bl izopuka”k esa i`0 101&102 v/;olk;ksa ls Lo;a dk 
vuFkZ tSls dksbZ cq<+h] iqjkuh nsgkrh cqf<+;k tksiqjkus fnekx dh gS] vlH; gS 
og vius gh ?kj esa cSBs gq, nkar fdVfdVkrh gqbZ nwljs dks dkSlrh jgrh gS 
ftlls mls Dys”k gksrk gh] mls tks nq”eu fn[krk gksA ns[kusokys yksx mls 
vKkuh ns[krs gSaA dslk vius “kjhj dks d’V igqapk jgh gSA bldh bl 
fdz;k dks djus ls ogka dqN gksrk ugha gS] cfYd bZ”ojls izkFkZuk djrh gS 
gkFk ihV ihVdj fd gs Hkxoku~ bldk fouk”k djnksA rks ;s lc ps’Vk;sa 
D;k ml nwljs tho ds vfgr ds dkj.kHkwr curh gS\ mldk gh mn; v”kqHk 
gksxk rks Dys”k vk;xk] ij blds lkspus ls nwljs dks Dys”k ugha gksrkA 
nwljs thodk lc dqN thou ej.k] lq[k vkSj nq[k vlds mikftZr fd;s gq, 
deksZn; ds vk/khu gS] nwljs tho ds fopkj ds vk/khu ugha gSA 

 iq.; o iki nksuks a ds cU/kes a dkj.k v/;olk; gS] bldk fnXn”kZu 
dhft;s xkFkk 264 ds bl izopuka”k esa& i`0 111&112 loZ= v/;olk;dh 
cU/kgsrqrk&v/;olk;dks cU/kdh n`f’V ls ns[kk tk;s rks iki esa  Hkh ogh 
i)fr gqbZ vkSj iq.; esa Hkh ogh i)fr gqbZ] vFkkZr~ dgha ,slk ugha gS fd iki 
dk cU/k v/;olk; ls gksrk gh vkSj iq.; dk cU/k jRu=; ds ikyu ls gksrk 
gks] jRu=; ds ikyu ls futZjk gS] cU/k] n;k lR; cksyuk] czgkzp;Z dk 
ikyuk] ifjxzgdk R;kxuk budk v/;olk; gks rks iq.;cU/k gksrk gSA tSls 
ijkJ;d ifj.kkeksa es a yxko] fdlh ijfo’k;d mi;ksx ifj.keu ml 
ikicU/kes a gqvk gS] blh izdkj ijkJ;d ifj.kkeks a dk yxko fdlh ijds 
fo’k; esa mi;ksx dk ;kstu bl iq.;cU/k esa Hkh gqvk gSA 

139 le;lj izopu ,dkn,k Hkkx 

 bl iqLrd esa le;lkj xzUFkdh 265 oha xkFkk ls 286 xkFkk rd 
ds iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjktds izopu gS aA ijoLrq ds 
dkj.k cU/k ugha gksrk] fdUrq tho ds jkx}s’k vkfn v/;olkuds dkj.k cU/k 
gksrk gS] blls lEcfU/kr 265 oha xkFkk dk ,d izopuka”k if<+;s i`0 1 
ijkJ;rkiwoZd v/;olkudk fuekZ.k ml cU/k ds dkj.kHkwr vkRek ds tks 
v/;olku gq, gS a mu v/;olkjuksa es a ,slk fuekZ.k gS fd fdlh u fdlh 



 

 

ijoLrqdk vkJ; fd;s fcuk jkx gks tk; rks ml jkx dk Lo:Ik D;k] D;k 
gqvk ogka\ jkx esa rks fdlh oLrq fo’k;d Lusg gksrk gS vkSj dksbZ oLrq blus 
mi;ksx esa yh ugh arks jkx D;k gqvk\ ;kou~ek= v/;olku gksrk gS] og ij 
inkFkksZ dk vkJ; djds gksrk gS] bl dkj.k ;g Hkze u djuk fda ijoLrq us 
eq>s cka/kk gSA ijoLrq rks esjs cU/ku esa vkJ;Hkwr gS] cU/ku rks esjk esjs 
ifj.kke ls gSA v/;olku gh cU/kdk dkj.k gSA ckgkz oLrq rks cU/k ds dkj.k 
dk dkj.k gSA 

v/;olkuHkko feF;k gSa] D;ksafd os vFkZfdz;kdkjh ugha gS] bldk 
fnXn”kZu djsa 266 oha xkFkk ds ,d izopuka”k esa i`0 11 ijfo’k;d 
loZfodYiksa dk feF;kiu bl dkj.k eSa nwljs dks nq[kh djrk gwa] lq[kh djrk 
gwa] cka/krk gw a] ,slk lkspuk feF;k gSA tSls dksbZ dgs fd eS a vkt vkdk”k ds 
Qwy rksMw axk rks tSls mldk ;g dguk ckoykiu yxrk gS blh izdkj ;g 
Hkh ckoykiu gS fd eS a nwljs dks nq[kh djrk gwa] lq[kh djrk gwa] D;ks afd ijds 
fy,] ;s ijesa dke ugha gksl drs gSaA tSls fd vkdk”kls Qwy rksM+us ds 
ifj.kke esa dksbZ vFkZfdz;k ugha gS blh rjg nwljs ds nq[kh lq[kh djus dh] 
fcxkM+dh dksbZ vFkZfdz;k ugha gSA bl dkj.k ;g fodYi djuk feF;k gSA 

268 oha xkFkk esa crk;k gS fd tho v/;olku ls vius dks nso] 
ukjd] fr;Zp] euq’;] iq.;] iki vkfn ukuk :i dj ysrk gSA blds ,d 
izopuka”k esa crk;k gS fd tho dks vuqHko viuh izrhfrdh i)fr ds 
vuqlkj gksrk gS&if<+;s i`0 24 v/;olkuds vuqHko lk/kkj.kr;k rks lHkh 
tho fujUrj vius vkids fdlh u fdlh fo’k; esa fdlh voLFkk:Ik ekurs 
pys tk jgs gSaA fr;ZUp gks] cSy gSa] ?kksMk ;s vius dks ml gh :ils cjkcj 
ekurs gS a tSls fd ;g euq’; izk;% jkr fnu ;g ckr vius mi;ksx esa cSBk;s 
gS fd eS bUlku gwaA vjs ;g tho bUlku gS dgka \ ;g tho rks 
pSrU;Lo:Ik ek= gS] Hkhrjh mi;ksx dh n`f’V esa ckr dh tk jgh gSA ;g rks 
Kkuek= ,d pSrU;inkFkZ gSA ;fn ;s tho Ik”kq gksrs rks fujUrj Ik”kq gh cus 
jgrsA ;g tho ds vlk/kkj.k KkuLoHkkodh vksj ls ckr dgha tk jgh gSA 

v/;olkuks a esa rks vU/ksjk gh vU/ksjk gS blesa fgrdk ekxZ ugha 
feyrk] bldk fnXn”kZu djsa 270 oha xkFkk ds ,d izopuka”k esa i`0 41 
v/;olkuks a dk vU/kdkj mu v/;olkuksa dks rhu Hkkxksa esa foHkDr fd;k gSA 
,d rks vkSikf/kd fdz;kvks a ls vius dks fHkUu u eku ldrk vkSj nwljs 
viuh tks Ik;kZ;sa gqbZ mu Ik;kZ;ks a ls vius dks i`Fkd u le> lduk] dqN 
lek/kkulfgr /;ku esa ykb;s vkSj rhljh ckr tks tkuus esa vk jgk gS] ,sls 
inkFkks Z ls ftlds le; tks fodYi gSa ml le; mu fodYiksa ls vius dks 



 

 

tqnk u le> lduk] ;s rhu rjg ds va/ksjs gksrs gSa] ftu v/ks ajk s a es a jgdj 
vius vkids Lo:iesa fLFkr tks dkj.k le;lkj gS] ijekRerRo gwa\ 
“kq)Lo:Ik gS og fofnr ugha gks ldrkA ;g xkFkk cgqr xEHkhj gS vkSj 
vR;Ur eeZ esa igwapkus okyh FkhA eks{kekxZ tSlk f”koe; ikus ds fy, gesa 
fdruh iSuh n`f’V djds vius lgt Lo:idks fuj[kuk gS] ;g blesa crk;k 
x;k gSA 

 271 oha xkFkk esa cU/k vkSj eks{kdh ewy dqUth ,d izopuka”k esa 
if<+;s i`0 63 HkS;k] xr xkFkkvksa esa ;g izdj.k py jgk Fkk fd eSa ftykrk 
gwa] eSa ekjrk gwa] nq[kh la[kh djrk gwa] ,slk tks yxko gS jkx gS] v/;olku 
gS os lcds lc cU/kds dkj.k gS aA vkSj] eks{kdk dkj.k rks vius 
Kk;dLo:idks] vius LoHkkodks tSlk f dog vius vkidh lRrk ds dkj.k 
gS ml :iesa fuj[kuk vkSj eSa ;g gwa ,slk n”kZu djus ds dkj.k tks ij dk 
vkJ; VwVrk gS vkSj vkRekdk vkJ; gksrk gS ;g gS eks{k dk dkj.kA ,slk 
tkudj gs eqfutuksa] fu”p;u; esa yhu gksdj fuokZ.k dks izkIr djksA “kq) 
vkRenzO;dk n”kZu djuk lks fu”p;dk vkyEcu gS vkSj vius vkids lr~ ls 
fHkUu vFkkZr~ fdUgha ij lr~dk vkJ; djds Hkko cukuk lks O;ogkju; gSA 

nsf[k;s O;ogkju;dh d:.kk 277 oha xkFkk ds ,d izopuka”kes a i`0 
84 O;ogkj dh d:.kk ns[kks HkS;k] fu”p;u dk LFkku nsdj ;g O;ogkj 
fQV gV tkrk gSA O;ogkj gS izfr’ks/;] ij O;ogkj fdruk midkjh gS fd 
O;ogkj dk QyHkwr tks fUk”p; gS ml fu”pdks mRiUu djds ;g O;ogkj 
[kqn feV tkrk gS fd viuk fouk”k djds fu”p; dks tek tkrk gS] ,slk 
fu”p;] n”kZu] Kku] pfj= tc mRiUu gksrk gS fd viuk fouk”k gV tkrk 
gS vkSj ,slh vuqHkodh fLFkfr rc gksrh gS fd ogka ek= viuk vkRek gh 
n`’V gksrk gSA tkuuesa] J)ku esa] Li”kZu esa] je.k esa tks jgk djrk gS ,slk 
fu”p;Hkwr tks jRu=; dh izkfIr ugha gksrh rc rd n`<+rk ugha gksrhA 

 oLrq ds okLrfod Kkrk ds cU/k ugha gksrk] bldk lUns”k nsf[k;s 
279 oha xkFkk ds ,d izopuka”kes a i`0 94 oLrqfoKkuh ds cU/k dk vHkko bl 
tho esa tks jkxHkko vkrs gSa mudk fufer ;g tho Lo;a ugha gSA mlds ij 
inkFkks Z dk lax fufer gSA ;g vkREkoLrq LoHkko gS fd izR;sd tho viuh 
vksj ls Kku:Ik curk gS] ijinkFkks Z dk lax gksus ls ;g vKku:Ik cu tk;k 
djrk gSA bl izdkj oLrq ds LoHkko dks vius vki ds Lo:idks Kkuhtu 
tkurs gSa] bl dkj.k Kkuh tuksa s iwoZHkoks a ds cka/ks gq, deksZ ds mn; ls 
jkxkfnd Hkko Hkh vk;s arks Hkh vkus dks jkxkfnd :Ik ugha cukrsA lks os 
jkxkfnd ds drkZ ugha gksrsA ns[kks vius vki jkx}s’k vk;s arks ge ekuysa 



 

 

fd ;s jkx}s’k esjs Lo:Ik gSa] esjs lEcU/kh gSa] fdUrq ,slk rks gS gh ughaA tks 
lcls fHkUu dsoy Kkuek= vius Lo:idks tkurs gSa tho jkxkfnd djus 
okys ugha gSa] os drkZ ugha gSaA muds deksZ dk cU/k ugha gksrkA 

 Kkuds fcuk fgr laHko gh ugha] ml Kku dk izeq[k mik; ,d 
Lok/;k; gSA lks tjk Lok/;k; dh fof/k 280 oha xkFkk ds ,d izopuka”kes a 
if<+;s&i`0 103 Lok/;k;fof/k bl tho dsk lalkj dh vkdqyrkvks a ls cukus 
esa leFkZ lE;XKku gSA vusd ;Ru djds bl lE;XKku dh mikluk djksA 
tks xzUFk mBk fy;k] ;g Kkuo`f) dk rjhdk ugha gSa ftl xzUFk dk Lok/;k; 
“kq: djks mlh dk Lok/;k; vUr rd djyksA ml ds ckn drZO; rks ;g 
gksuk pkfg, fd ogh xzUFk nqckjk fQj i<+ yksA ,d ckj i<+ ysus ds ckn 
nqckjk i<+us ls lHkh ckrsa Li’V le>esa vkrh jgrh gSaA Lok/;k; djus ds 
lkFk gh nks uksVcqd j[kuh pkfg,A ,d ukVcqd esa tgka tks le> esa u 
vk;k mls uksV dj fy;k vkSj ,d uksVcqd esa tks cgqr cgqr gh vkRek dks 
Nwrh gS] ftlls “kkafUr vkSj larks’k feyrk gS ml ckr dks uksV dj fy;kA 
bl rjg ls “kq: ls vUr rd mlh xzUFk dk Lok/;k; dj ysus ls Kkuesa 
o`f) gksrh gSA 

bl iqLrd esa le;lkj dh 288 oha xkFkk ls 377 xkFkk rd ds 
iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gS aA 290 oha xkFkk ds 
,d izopuka”k esa mldk lk/kdre gS vkReLi”kZ] if<+;s i`0 6 eqfDr ddk 
lk/kdre vkReLi”kZ eks{k dSls feyrk gS bldk o.kZu py jgk gSA dksbZ 
yksx dgrs gSa fd cU/kdk Lo:i] tkuyks] mldk Kku gksus ls eks{k fey 
tk;xkA vkpk;Z nso dgrs gS a fd cU/k dk Lo:Ik tkuus ek= ls eks{k ugha 
fey ldrk gSA fdUrq cU/k ds nks VqdM+s dj nsus ij vFkkZr~ vkRek vkSj deZ 
;s nks fd, tkus ij eks{k feyrk gS] rks vkRek vkSj cU/k ds nks VqdM+s dSls 
gksa mldk mik; gS Kku vkSj Kkudh fLFkjrkA fdrus gh yksx “kkL=KKu 
c<+k ysrs gSa c<+kuk pkfg,] ij mUgsa muds 148 Hksn gSa] mu esa bl rjg oxZ 
gSa] oxZ.k gS a] fu’ksd gS a] Li/kZd gSa] mldh futZjkdk Hkh Kku dj fy;k] fd 
bu xq.kLFkkuksa es a bl rjg futZjk gksrh gSA ,slk o.kZ] djus ds dkj.k mUgsa 
eks{kdk ekXkZ fey tk; lks ugha gksrk gSA Kku djuk Bhd gS] ij lds lkFk 
HksnfoKku ds cy ls vkRek dk Li”kZ gks lds rks mUgsa eks{kdk ekxZ o ekss{k 
feyrk gSA  

cU/kfoPNsn dk mik; ugha cuk ikrs gSa mudk ,d izfrcks/ku 291 
oha xkFkk ds ,d izopuka”kesa if<+;s i`0 12 /keZ/;kukacqf)rk cU/k dSls NwVs] 
jkxkfnd dSls feVsa] ,sls cU/k ds fpUru ls eks{k ugha gksrk gSA deZc) tho 



 

 

cU/kdk fpUrj djsa vFkok mik;fop;uked /keZ/;ku djsa] vFkok ;s jkxkfnd 
dsls nwj gks a] tUe ej.k dSls fEkVsa] ukuk /keZ/;ku:Ik fpUru Hkh pys rks Hkh 
bl /keZ/;ku esa gks ftudh cqf) vU/k gks xbZ gS] /keZ/;ku vPNh pht gS] 
exj blls vkxs gekjh dqN d`rkFkZrk gS ;g cks/k ftuds ugha gS] fo”kq)] 
ek=] dsoy] flQZ /keZ/;ku] ml gh eas tks vVd x;s gS a] ,sls thoks a dks 
le>k;k x;k gS fd deZ cU/k ds fo’k; esa fpUrk djus :Ik ifj.kke ls Hkh 
eks{k ugha gksrk gSA tSls dksbZ csM+h ls ca/kk gqvk iq:’k gS vkSj og csM+h ds 
fo’k; esa fpUrk djsa fd csM+h NwV tk; rks ,slh fpUrk djus ek= ls csM+h 
ugha NwV tkrhA blh rjg vius vkids cU/kuds lEcU/kes a fpUrk djsa] dc 
NwVs a] dSls NwVs rks bruk ek= fpUru djus ls cU/ku ugha NwV ikrk gSA og 
rks cU/ku ds Nsnus Hksnus dkVus ls gh NwV ldrk gS vkSj cU/kPNsn dk 
mik; gS vkReLi”kZA 

ijra=n”kkes a Hkh Lo:iLokra=;n`f’V ds Lokndk o`rkUr 293 oha 
xkFkk ds ,d izopuka”k esa nsf[k;s i`0 17 ikjra= fLFkfr esa Lokra=; nqf’V ds 
Lokn dsk “kD;rk gksyh ds fnuks a esa vknfe;ksa dks fofp= jaxks a ls jax nsrs gSa] 
vk/kk eq ag dkyk dj fn;k] vk/kk fuyk dj fn;k] mij ls yky dj fn;k] 
ifgpkyesa ugha vkrk] ,slh lwjr cuk nssrs gSa] ij ;fn feBkbZ [kkos rks mls 
Lokn vk;xk fd ugha vk;xk\ feBkbZ dk Lokn mls vk;k gh A ckgj ls 
ns[kus esa rks ;g tho xUns okrkoj.kesa gS] ijrU= gS] ij Hkhrj ls ;g vius 
y{;dks vius Lo:iesa ys tk; rks mls Kkudk Lokn fey ldrk gS fd 
ugha\ fey ldrk gSA rks Kkuek= vkRerRodks y{; esa ysus ls ijra= 
voLFkk nwj gksrh gSA lalkj ls NwVdkjk ikus dk ;gh mik; gSA 

cU/kfoPNsn ls eqfDr gksrh gS] ;g bl vf/kdkj esa eq[; fo’k; gS] 
rks cU/kPNsn fdl lk/ku ls gksrk gs] mldk lek/kku 294 oha xkFkk esa gSA 
mlls lEcfU/kr ,d izopuka”k nsf[k;s&ftlesa crk;k gS fd izKkls gh cU/k 
dk Nsn gS fQj izKkls gh mikns; dk xzg.k gS] if<;s& 40 izKk }kjk Hksnu 
vkSj mikns;dk miknku & izKkds nksuksa dke gSa tqnk tqnk dj nsuk vkSj 
muesa ls th viuk mikns; rRo gS mldks xzg.k dj ysukA tSls pkoy 
lks/krs gSa rks lks/kus okys dks ;g Kku jgrk gS fd ;g rks pkoy gS vkSj 
blds vykok tks dqN Hkh gS og lc xSj pkoy gSA dzhM+k gks] /kku dh 
fNydks gsk ;k vkSj Hkh vukt gks] ?kkldk nkuk gks og lc xSj pkoy gS] 
rks mls ;g Kku gS fd ;g pkoy gS vkSj ;s lc xSj pkoy gSa r cog xSj 
pkoyks a dks vyx djrk gS vkSj pkoy dks xzg.k djrk gsA blhrjg vius 
vkids vkRek esa tSlk ;g Kkr gS fd pSrU;peRdkjeko rks eSa vkRek gwa vkSj 



 

 

ckdh jkxkfnd fodkj vukRek gSa] ij pht gS rc muij rRoks a dks NksM+dj 
vius pSrU; LoHkkoek= vkRek dks xzg.k djrk gSA 

 viuk fny fdldks vkyEcu djus esa fgr gS bldk lek/kku 
ikb;s bl izopuka”k esa i`0 37 futlgtLo:idk vkyEcu bl v/;kRe;ksx 
ds izdj.k esa ;g ckr py jgh gS fd ge dSls “kq) Lo:idk vkyEcu djsa 
fd geas eqfDr dk ekXkZ feysA tks vR;Ur “kq) gS ,slk izHkq] mudk ge vkJ; 
dHkh dj gh ugha ldrsA gekjs vkJ; fd;s tkusokys xq.k ifj.keu dk 
fo’k; rks izHkq cu x;k gS] ij vkJ; ugha fd;k tk ldrk] D;kaa sfd izR;sd 
oLrq dk lRo tqnk gSA ,d inkFkZ fdlh nwljs inkFkZ dk vkyEcu ugha dj 
ldrk] Lo:Ik xzg.k ugha dj ldrk] rc fut lgtLo:idk vkyEcu gh 
fgr gSA 

Hkxoku vkSj Hkxorhdk ifjp; dhft;s 288 oha xkFkk ds bl 
izopuka”k esa i`0 71 Hkxoku vkRek vkSj Hkxorh izKk lks dYiuk ls ;g tho 
nsoh nsorkvksa dks dqN u dqN :iesa eku ysrk gS] fdUrq os lc bl Hkxorh 
izKk ds :Ik gSa Hkxorh ek;us bl Hkxoku vkRek dh “kq)ifj.kfrA dgha 
ekLVj ekLVjuh dh rjg] ckcw ccwvkuh dh rjg Hkxoku vkSj Hkxorh ugha 
gksrsA Hkxoku rks ,d “kq) Kkudk uke gS vkSj “kq) Kkudh rks o`fr txrh 
gS mldk uke gS HkxorhA yksx dgrs gSa fd hkxoku dh L=h vk/ks vax esa 
gSA f”ko dk vk/kk vax rks iq:’k gS vkSj Hkxorh L=h vk/ks vax esa gS] vkSj 
fp= Hkh ,slk cuk ysrs gSa fd nkfguk vax rks iq:’k dk tSlk vk/kk isV] 
o{kLFky vkfn L=h tslhA v)kZxdh dYiuk gSA vjs Hkxouk dh ifj.kfr 
Hkxorh v)kZxesa ugha jgrh gS fdUrq lokZxesa jgrh gSA ftrus esa Hkxoku gS 
mu lc izns”kks a esa ;g izKk Hkxorh gSA 

loZnks’k vijk/k ladV ftl n`f’V }kjk nwj gks tkrs gS ml 
nks’kfuokj.kh n`f’V dk v/;;u djsa 305 oha xkFkk ds bl izopuka”k esa] i`0 
105 nks’kfuokfj.kh n`f’V bl izdj.kesa ckr py jgh gS fd tks tho vius 
lgt “kq) pSrU; LoHkkodh n`f’V j[krk gs] pSrU;ek= eSa gwa vkSj ,slk gh 
tkuus esa mi;ksxh jgrk gS og rks gS fujijk/k vkRek vkSj tks vius Lo:ieaa s 
vius dks u y[kdj ckgkz ifj.keuks a :Ik vius dks rd jgk gS fd eS a iq:’k 
gww a] eS a L=h gwa] eS a veqd tkfr dk gwa] veqd dqydk gwa] veqd iksth”kudk gwa 
vkfnd :ils tks vius dks ns[krk gS og vijk/kh gSA tks vijk/kh gksrk gS 
og deksZ dks cka/krk gS] tks fujijk/k gksrk gS og deksZ ls ugha ca/krkA bl 
izdj.k ls f”k{kk ;g feyrh gS fd /keZds fy,] larks’k ds fy,] ladVks ls 
NwVus ds fy, viuk tks okLrfod vius vfLrRods dkj.k tSlk gwa mlh :Ik 



 

 

vius dks y[krs jgsa] blls loZ nks’k nwj gks tk;saxs a 306 oha xkFkk esa crk;k 
gS fd izfrdz.k vkfn fo’kdqEHk gS vkSj 307 oha xkFkk esa crk;k gS fd 
vizfrdze.k vkfn ve`rdqEHk gS] buds izopuksa esa ;g izdk”k Mkyk x;k gS 
fd vKkuh tuksa dk vizfrdze.k rks fo’kdqEHk gS gh] fdUrq nzO;izfrdze.k Hkh 
“kq)ksi;ksx ds eqdkcys esa ns[kks rks  fo’kdqEHk gS] bu nksuks a fLFkfr;ks a ls 
mRd`’V tks vizfrdze.k gS og ve`rdqEHk gSA bl izdj.k dks lqxer;k 
le>us ds fy, ,d izopuka”k esa bu rhuksa ds uke tSls crk;s gSa lks if<+;s 
i`0 167& 

lqcks/k ds fy, ukekUrj rhu n”kk;sa gksrhs gSa&vizfrdze.k] izfrdze.k 
vkSj vizfrdze.kA vPNk;ks a u cksyks&;ksa dgks ifgyk vizfrdze.k] nwljk 
O;ogkjizfrdze.k vkSj rhljk fu”p;izfrdze.kA ;g Hkk’kk eeZ le>us esa “kq) 
jgsxhA Kkuh tuks a ds o.kZu esa rks KkukRed <ax dk ogha o.kZu Fkk 
vizfrdze.k] izfrdze.k vkSj vizfrdze.kA ij lqcks/k ds fy, bl izdkj 
jf[k;s vizfrdqe.k] O;ogkjizfrdze.k vkSj fu”p;izfrdze.kA vFkZ [kqyklk 
crk;saxs blfy, bl vuqRlkg esa u cSBs fd D;k dgk tk jgk gS] ;g rks 
maph ppkZ gSA fpRr nsus ls lc le> esa vkrk gS vkSj fpr u nsus ls nky 
jksVh cukus dh rjdhc Hkh le>esa ugha vkrhA 

141 le;lkj izopu =;ks “k Hkkx 

bl iqLrd esa le;lkj xzUFkdh 308 oha xkFkk ls 327 oha xkFkk 
rd ds iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA 
loZfo”kq) Kkukf/kdkjh vkfn xkFkkvksa esa loZfo”kq)rk o Lora=rk dk n”kZu 
djk;k gSA mu izopuksa es a ls ,d ;g izopuka”k if<+;s i`0&30 Lora=rk 
lRrkfLk) vf/kdkj ;gka loZfo”kq) Hkkdks fn[kk;k tk jgk gS vkSj lcls 
U;kjk dsoy lRoek= Lo:idks n`f’V dh tk jgh gSA bl n`f’V esa bl tho 
esa dsoy tho gh tho utj vkrs gSaA ,slk gS oLrq dk Lokra=; fl)kUrA 
Hkkjr dh vktknh ds fy, lcls ifgyk ukj Fkk fryd dk] vkSj Hkh gks a rks 
ge ugha tkursA rks izFke ukjk ;g gqvk fd vktknh gekjk tUefl) 
vf/kdkj gSa tc ge Hkh euq’; gS a vkSj vaxz stks] rqe Hkh euq’k; gks vksj euq’;ks a 
dk vktkn jguk mudk tUefl) vf/kdkj gS rks ifjfLFkfr;ka Hkys gh cu 
t;k djrh gS a] ij euq’; D;k xqyke jgus ds fy, iSnk gksrk gS\ mls rks 
vktkn jgus dk tUefl) vf/kdkj gSA tSufl)kUr blls c<+dj crykrk gS 
fd oLrq dh vktknh gksuk lRRkkfl) jguk rks lRrkfl) vf/kdkj gS fd ge 
vki Lora= gksaA 



 

 

 Lora= ifj.keu dk ,d fp=.k] xkFkk 313 dk ,d izopuka”k 
if<+;s&i`0 54 Lora= ifj.keu HkS;k] tho tks djsxk lks viuk dk;Z djsxkA 
deksZ esa tks ifj.keu gksxk lks mldk viuk gksxk] ij bu nksuks a es a ijLij 
fufer uSfefrd Hkko gSA tsls eksVs :iesa vHkh dk n`’VkUryks&vkius iwtk 
okyks dks jksdk rks os vkSj tksj ls cksyus yxsA vkSj] iwtk okys tksj ls 
cksyus yxs rks vkiesa vkSj jks’k vkus yxkA bl lEcU/k esa vkidk iwtdksau 
dqN ugha fd;k] vki vius esa dYiuk;sa cukdj gkFk iSj ihVdj cSBx;s vkSj 
iwtdksa dk vkius dqN ugha fd;k] os Hkh viuh “kku le>dj viuh 
dYiukls vius vki tksj ls fpYykus yxsA ge vki vius ifj.keu ls 
viuh ps’Vk djus yxs] os vius ifj.keuls viuh ps’Vk djus yxsA ,slk Hkh 
lc txg gks jgk gSA ?kj esa Hkh ,slk gh gksrk gSA ,d inkFkZ nwljs inkFkZ 
dks dqN Hkh ifj.keu dj ldus esa le; ugha gS ij fufer uSfefrd Hkko 
dk [k.Mu hkh ugha fd;k tk ldrkA u gh fuferuSfefrd Hkko rks crykoks 
;g lkjk lalkj dgka ls vk x;k\ dSls gks x;k\ 

vKku esa fdldk vknj gksrk gS vkSj Kku esa fdldk vknj gksrk 
gS nsf[k;s& 315 oha xkFkk dk ,d izopuka”k i`0 63 vKku vkSj Kku esa 
vknj dk fo’k; HkS;k] vKku n”kk esa fodYiks a dk vknj Fkk psru vpsru 
lax dk vknj Fkk] ijUrq T;ksa gh mlds fufoZdYi voLFkk esa fgr dh cqf) 
izdV gqbZ vkSj fu%”kad vR;Ur ,dkdh Lo:iesa a jgus dk Hkko gqvk] v cog 
vius Lo:iesa lekus dh /kqu esa yx x;k gS rks tc rd ;g tho vKkuh 
jgrk gS rc rd rks ;g drkZ deZHkko lekIr gks tkrk gS vkSj tSls drkZiu 
thodk LoHkko ugha Fkk] ij vKku ls deZdk drkZ cu x;k] blh rjg 
HkksDrkiu Hkh tho dk LoHkko ugha Fkk fdUrq vKku ls ;g deZQy dk 
HkksDrk cu jgk gSA vKku u jgs rks ;g Lojl HkksDrk gksjd vius vuUr 
vkuUnesa eXu gks tk;xkA cl] nks gh rks a fu.kZ; gS a&,d Kku dk foykl 
vkSj ,d vKku dk foyklA 

 O;ogkju;ls ge D;k f”k{kk izkIr dj ldrs gSa] nsf[k;s ,d 
izopuka”k&i`0 73 O;ogkju;ls f”k{kk O;ogkju;us ls ;g crk;k fd ;s jk}s’k 
Hkko iqn~xy dk fufer ikdj mBs gS aA buls gesa D;k f”k{kk ysuh gS fd ;s 
esjs LoHkko ls ugha mBs gSaA esjk LoHkko rks “kq) KkuLo:Ik gSA bl “kq) 
KkuLo:idk vkyEcu djkus ds fy, O;ogkju;dk mn~xeu gqvk gSa dqu;ds  
ifjKku rdls ge fdlh izdkj dY;k.kekxZ ij tk ldrs gS a vkSj dqu; dks 
;fn ge lqu; le>ysa rks esjh fQj n`f’V esa dqu; gS gh ugha] fQj ml 
n`f’V ls fgr ekxZ esa ugha tk ldrs gS aA 



 

 

 vkuUnfo?kkrdk dkj.k rks d’kk;dk Hkkj gS] bl fo’k;dk ,d 
fp=.k 316 oha xkFkk ds izopuka”kesa nsf[k;s& i`0 79 vkuUnfo?kkrdk gsrq 
d’kk;dk Hkkj tSls rhu esa<d gksa vkSj ,d ds mij ,d p<+s gq, gksa] p<+ 
tkrs gSa uk esa<d ,d ds mij ,d\ rks mu rhuksa esa<dksa esa lq[kh dkSu gS\ 
mij dk esa<+d] vkSj og dgrk gS fd gsp u xe] eq>s dksbZ ijokg ugha] 
vPNs dksey xn~nsij cSBs gSa] rks chp dk cksyrk gS dqN dqN deA iwjk 
vkuun rks ugha gS exj ,d mij p<+k gqvk gS esjh blfy, dqN dqN de 
pSu gSA gS FkksM+h t:j] ij ukps dk dgrk gS fd ejs rks geA uhps dadM+ks a 
ij iM+k gS] tehu ij iM+k gS vkSj mijls cks> ynk gS] lks ,slh rhu rjg 
dh ifjfLFkfr;ka gksrh gS tks v”kq) dks tkus gh ugha D;k eryc \ n`f’V gh 
ugha nsrk gS mldks gsp u xe] vksj ,d v”kq) esa iM+ x;k] ijUrq mlls 
gVk gqvk djrk gS] og dgrk gS fd dqN dqN deA vkSj tks vKkuh cks. ls 
ynk gqvk gS ijdks vga :ils vuqHkork gS mldh n”kk gS ejs rks ge 
tSlkAA 

 Kkudykd izrki nsf[k;s izopuka”k esa i`0 85 eSa Kkuek= gwa] vkSj 
dqN gwa gh ugha] ckgjh ifjxzg fNntk;sa] fHkntk;sa dgha thofoy;dks izkIrgks] 
og rks esjk dqN gh ugha] mldk ifjxzgugha gS] ,slk fu.kZ; j[kusokyk tks 
Kkuh iq:’k vius dks vius esa ys tk; rks lkjs nq%[k ladV ;s mlds ,d 
lkFk lekIr gks tkrs gSaA muesa ;g dze Hkh ugha gksrk fd ifgys veqd nq%[k 
feVsxkA ,d bl dykdk vH;klh vius dks cukuk ;gh ,d dke djuk gSA 
ckgjh ckrksa dks mn; ij NksfM+;s D;ks afd tc pkgrs gq, Hkh pkgus ds 
vuqlkj ckgj esa dqN dke gksrk ugha gS rks ml dke ds ihNs D;ksa iM+k 
tk;] mls NksM+k mn;kuqlkj tks dke Lok/khu gS] vkRefgr ds dkeksZ dh vksj 
n`f’v nhft;sA 

ujukjdkfn Ik;kZ;ks a dk o jkxkfnd Hkkoksa dk drkZ vkRek ugha gS] 
,slk u ekudj tks vkRek dks gh ekurs gSa] bl fo’k; dk fnXn”kZu dhft;s 
323 oha xkFkk ds ,d izopuka”kesa i`0 121 dr`ZroO;keksgdh lekurk&HkS;k] 
ykSfdd iq:’kks us rks ijekRekdks drkZ ekuku gS ge lcdh voLFkkvksa dk A 
lks og drkZ gS rks fuR; drkZ dgyk;k] vkSj ;gak Je.ktuksa us Hkh vius 
vkREkk dks fuR; drkZ ekuk gSA rks ykSfdd iq:’kks a ds o bu yksdksRrj 
Je.kks a ds Hkh eks{k ugha gksrk gSA ijnzO; esa vkSj vkRerRo esa jap ek= Hkh 
lEcU/k ugha gS] ij eksg dk u”kk ,slk tM+k gqvk gS txr ds thoksaij fd 
fprls gVrk gh ugha gSA esjs HkkbZ gSa] esjk ifjokj gS] esjk /ku gS] esjk “kjhj 
gS vkSj rks ckrsa tkus nks] esjh ckr gS] esjh ckr ugha ekuh x;h] vc gks x;s 
chekjA nq[kh gks x;s] d’V esa vk x;s] d’V esa vk x;s] vjs rsjh rks dqN 



 

 

ckr Hkh ugha gSA rsjh rks fulrjax pSrU;Lo:Ik gSA vgks dSlk u”kk gS ckr 
dk] eksg dk A ckr ds ihNs yksx viuk ?kj Hkh cjckn dj nsrs gS aA 

nsf[k;s O;ogkj Hkk’kk dk D;k iz;kstu gS vkSj mldk O;ogkj fdl 
izdkj gksrk gS if<+;s xkFkk 325 dk ,d izopuka”k&O;ogkjHkk’kkk ds O;ogkj 
vkSj mlds iz;kstu&tSls /keZ”kkyk esa vki nks fnu dks Bgj tk;sa vkSj ftl 
dejs esa Bgjsa rks vki yksxks a ls dgrs gSa fd pyks gekjs dejsa esa] pyks 
gekjh /keZ”kkyk esaA yks] vc og vkidk dejk gks x;kA rks D;k Kku esa ;g 
ckr gS fd esjk dejk gS\ ugha gSA vkSj] O;ogkjHkk’kk esa ;g ckr cksy jgs gSa 
fd ;g esjk dejk gSA ?kh dk fMCckA D;ksa vkids “kCnksa es a Hkh ;g ckr clks 
gS fd ?kh ls jpk gqvk ;g fMCck gS\ ugha A vki tkurs gS a fd ;g Vhu dk 
fMCck gS vkSj blesa ?kh j[kk gSA ftl ykSVs ls vki VV~Vh tk;k djrs 
gSa&vki cksyrs gSa fd ;g VV~Vh dk yksVk gS] ;g ihus dk yksVk gS] ;g 
pkSds dk yksVk gSA vkids Kku esa D;k ;g jgrk gS fd ;g VV~Vh dk yksVk 
gS\ ugha vki rks tkurs gSa fd ;g ihrydk yksVk gS] bldks laMkl esa ys 
tk;k tkrk gS] blfy, bldk uke VV~Vh dk yksVk gSA vc tYnh tYnh esa 
D;k cksysa\ D;k ;g cksysa fd ns[kks ftl yksVs ds vk/kkj esa ikuh dks ysdj 
laMkl esa tk;k tkrk gS og yksVk nks\ D;k dksbZ bruk cM+k okD; cksyrk 
gS\ ughaA rks O;ogkjHkk’kk fdlh eeZ dks la{ksi djus ds fy, gksrh gS vksj 
fu”p;dk Kku mlls Hkh vfr la{ksi dks fy, gq, gksrk gSA 

 fu”p;r% jksx viuh ifj.kfr esa gksrk gS ckgj ugha] bl rF; dk 
fp=.k nsf[k;s&326 oha xkFkk ds ,d izopuka”kes a i`0 133 csVkdh for;rk 
&csVs Hkh rhu gSa ftlds rhu csVs gksa mudh ugha dg jgs gS a “kCn csVk vkSj 
KkucsVkA ,d dkxt ij fy[k nsa &cs vkSj Vk vkSj vkils dgsa fd ;g D;k 
gS\ vki dgsaxs csVkA tSlsa ,d dkxt ij fy[k fn;k fd ge ewj[k gSa] i<+s 
ugha gSa vkSj 7&8 Dykl okys yM+dksa ls i<+kos a fd i<+h bls i<+uk gS &rks 
og i<+rk gS fd ge ewj[k gSa] i<+s ugha gSA vjs rks i<+s rksA ge ewj[k gSa i<+s 
ugha gSaA vjs HkkbZ i<+k rks ogh tks fy[kk gSA  rks “kCncsVh rks vkids dke 
esa ugha vk ldrkA cw<+ s tk;s rks ykBh idM+dj ys tk;] ;g dke rks 
“kCncsvk u dj ldsxkA I;kl yxh gksa rks fxykl ys vk;s] ikuh ihyk nsa] 
;g dke “kCncsVk ugha dj ldrk vkSj vFkZ csVk] ek;us ftlds nks Vkax gSa] 
tks ?kj esa jgrk gS ;k ;gka csaBk gS og gS vFkZ csVk ek;us inkFkZHk wyA lks 
;g vFkZ csVk Hkh vkils vR;Ur tqnk gSA mlds ifj.keuls vkiesa dqN ugha 
gksrk gSA KkucsVk D;k\ ml csVk ds lEcU/k esa tks vkidk fodYi cu jgk 
gS og fodYi gS KkucsVkA vki jkx dj jgs gksa rks KkucsVk esa dj jgs gks] 
u vFkZ csVk esa jkx djrs gks a] u “kCncsVk esa jkx djrs gksA 



 

 

142 le;lkj izopu prqnZ,kre Hkkx 

bl iqLrd esa le;lkj xzUFk dh 328 oha xkFkk ls 371 oha xkFkk 
rd ds iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA 
loZfo”kq) vf/kdkj esa ;g crk;k x;k gS fd ,d nzO; nwljs nzO; esa dqN Hkh 
xq.kRikn ugha djrk] fuferuSfefrd lEcU/k gksrk vU; ckr gSA bldk ladsr 
djusokyk 328 oha xkFkk dk ,d izopuka”k nsf[k;s&i`0 4 izHkko] izHkkod o 
fuferdk fo”ys’k.k&HkS;k] bl izdkj izR;ds miknku foHkko:Ik cukrk gS  
fdlh ij nzO;dk fufer ikdj gh cuk ikrk gSA og izHkko fufer Hkwr oLrq 
dk ugha gS fdUrq og miknku dk gh gSA bl dkj.k ;g tho vius lE;DRo 
ifj.keuls P;qr gksdj tks feF;kRo:Ik ifj.ker djrk gS ml fEkF;kRo 
ifj.keu esa izHkko ml gh ifj.keus okys dk gSA feF;kRo uked izd`frds 
mn; dk fufer ikdj og izHkko cuk gSA vr% Lo:in`f’V ls ns[kks rks 
vkRek vkSj deZ esa lEcU/k ugha gS] fQj Hkh fufer uSfefrd Hkkodk lEcU/k 
gS] fufer uSfefrd vR;UrkHkko okys inkFkZ es a gksrk gSA vkSj] tgka ,d nzO; 
esa Hkh ,d xq.k ds ifj.keudk fufer ikdj vU; xq.k esa ifje.ku gksrk gS] 
Hksnn`f’V lsdFku gksrk gS] tSls fd vkRek esa bPNk ifj.keu dk fufer ikdj 
vkRek esa ;ksxifj.keu gksrk gSA ogka ;|fib u nksuksa xq.kks a dk vk/kkjHkwr 
inkFkz ,d gS rks Hkh mu xq.kks a ds Lo:idk ijLij esa vHkko gSA 

oLrqLo:idk ifjp; L;k}kn }kjk gksrk gSA L;k}kn fdruk Bksl 
foKku gS bldh >kadh bl izopuka”k esa nsf[k;s&i`0 15&vis{kk vkSj 
fu”p;ls /keZ dh iz/kkurk&HkS;k] ;g igkM+ dh dfBu p<+kbZ gSA p<+kbZ djus 
esa jsy esa 2 batu yxrs gSa] ,d vkxs vkSj ,d ihNsA ;g nqxZe gS 
oLrqLo:idk izos”kA nqxe gS ;g L;k}kn dk fl)kUrA xkM+h ;gh p<+kbz tk 
jgh gSA blesa nks batu yxk fn;k vkxs L;kr~ vkSj ihNs ,o Arc og /keZ 
dh xkM+h lEgy jgh gSA vxj ,d gh batu yxk nsa rks xkM+h yq<d 
tk;xhA ,oa u yxkus ls la”k; vk x;k vkSj L;kr~ u yxkus ls ,dkUr vk 
x;k vkSj L;kr~ u yxkus ls ,dkUr vk x;kA ;gha ?kVkdj ns[k yksA ,d 
ckyd esa ftldk uke dqN j[kyks] ekuk jes”k j[k fy;k gS vkSj jes”k ds 
ckidk uke gS v”kksd A rks ;g jes”k v”kksd dk yM+dk gh gSA gks yxkosaxs 
uk fd Hkh yxkosaxs] fd ;g v”kksd dk yM+dk Hkh gS\ ;g fdruk v”kksHkuh; 
gksxkA vkSj] vis{kk yxkrs tkoks rks pkgs cgqr lh ckrsa dgrs tkvks] ;g 
ckyd veqd dk Hkkatk gh gS] veqd dk Hkrhtk gh gSA vis{kk yxkdj gh 
yxkuk pkfg,] rc L;k}kn dk :id curk gSA 



 

 

vkRek drkZ dc gS o vdrkZ dc gS bldk fo”ys’k.k nsf[k;s 344 
oha xkFkk ds ,d izopuka”k esa i`0 58 dr`ZZro vkSj vdr`ZRodk Li’V fo”ys’k.k 
;gka rd Li’V “kCnksa esa ;g crk pqds gSa fd HksnfoKku gksus ls ifgys bl 
thodks rqe drkZ le>ksA ;gka ijds drkZiu ds fodYi dh ckr dgh tk 
jgh gSA ij dk drkZ rks dksbZ gks gh ugha ldrkA pkgs dSlk gh vKkuh gksA 
;fn vKkuh tho ijdk drkZ cu tk; rks mlesa Hkxoku ls Hkh vf/kd 
lkeF;Z vk x;hA Hkxoku fdlh ijdks ugha dj ldrk] rkdr gh ughaA 
tkSj] blds earO; esa bl vKkuh esa bruh rkdr vk x;h f dog ijdks 
djus yxkA vius vkiesa tks jkxkfnd Hkko ifj.keu gksrk gS mldk vkSj 
vius Lo:idk ftls HksnfoKku ugha gS ,slk vKkuh tho vius KkuLo:ids 
vkyEcUk dks NksM+dj ;g ekurk gS fd eSa jkxkfnd dk drkZ gwa vkSj og 
jkxkfnd dk drkZ gS\ fdUrq T;ks a gh bl thodks HksnfoKku gksrk gS esjk rks 
ek= Kk;dLo:Ik gS] ;s jkxkfndifj.ke gks rks jgs gSa ij vksikf/kd gSa] ;ks a 
gks] bl Kkuds gksrs gh tho mudk vdrkZ gks rktk gS] fQj Hkh dqN dky 
rd ;s gksrs gSaA 

vifj.kkfookn {kf.kdokn vkfn fl)kUrksa ds foospu ds izlax esa 
348 oha xkFkk ds ,d izopuka”k esa crk;k gS fd ftrus Hkh n”kZu lfjrk;sag S a 
os L;k}knflU/kq ls fue`r gqbZ gS] Hkys gh ,dkUrokn esa :d tkus ls mudk 
ty vuqi;ksxh gks x;k gS bldk fnXn”kZu dhft;s i`0 62 L;k}knflU/kq ls 
fl)kUr ls jrkvksa dk lj.k &L;k}kn] dh dqqath fcuk fl)kUrksa dk tky 
bruk xgu gS fd lh/kh lkeus dh ckr rks u ekuh tk; vkSj Vs<+h es<+h 
ftldh fl) djus esa tksj Hkh iM+rk gS ckrsa Hkh <+w<+uh iM+rh gS ,slh ckr 
ekuus esa viuh cqf)ekuh le>h tkrh gSA Bhd gSA dher rks rc c<+rh fd 
tSlk lh/kk tkurs gSa oSlk u dgdj dksbZ fofp= ckr crk;h tk; rHkh rks 
cqf)eku cu ikokxsA rks ,slk ckXtky ,dkUr fl)kUrdk gqvk gSA vFkok 
ckEtky ugha gSA ;s lc fl)kUr L;k}kn flU/kq ls fudys gS aA dkSu lk 
fl)kUr ,slk gS tks oLrq esa fl) u gksrk gksa\ fdUrq n`f’V vkSj vis{kk 
yxkus dh vis{kk gksuh pkfg,A 

,d nzO; nwljs nzO;dk dqN ugha djrk] bl fo’k;dk ,d lqHkx 
n`’VkUr }kjk 349 oha xkFkk ds ,d izopuka”k esa Li’Vhdj.k nsf[k;s i`0 73 
ijds lEcU/k ij ,d n`’VkUr bl izdj.k esa ,d nzO; nwljs nzO; dk dqN 
Hkh ugha djrk] ;g fl) djus ds fy, ,d n`’VkUr fn;k tk jgk gSA tsls 
lksus dk vkHkw’k.k cukusokyk lqukj tcfd dqN xguk cuk jgk gks] ml 
le; crykoks a og lqukj D;k djrk gS\ D;k lksus dks gYdk cM+k djrk gS\ 
ughaA og rks dsoy viuh ps’Vk dj jgk gSA gkFk gVk;k uhps fd;k] vx 



 

 

fd;k] rx yfd;k ns[krs tkoks] og vius “kjhj dh ek= ps’Vk djrk gS] og 
Lo.kZ esa rUe; ugha gks tkrkArks tSls Lo.kZdkj dsoy viuk dke djrk gS] 
nwljs inkFkZ dk dqN ugha djrkA rks Lo.kZdkj tSls lksus esa rUe; ugha gks 
tkrk] blh izdkj ;g tho deZes a rUe; ugha gks tkrkA 

 rUe;rk rks ifj.kkke ifj.kkeh esa gksrh gS] fufer miknku esa 
ughaA vr,o fu”p;r% vkRek vius gh ifj.kkedks djrk o Hkksxrk gS] bl 
fo’k;dk ljy laf{kIr “kCnksa es a Li’Vhdj.k xkFkk 354 ds ,d izopuka”k 
nsf[k;sa i`0 81 ifj.kke ifj.kkeksa es a rUe;rk HkS;k] ifj.kkeifj.kkeksHkkodh 
vis{kk ls ns[kk tk; rks tho ifj.kkeks vius ifj.kkeksa es a reU;rk gksrk gSA 
lks ogka ml Lo.kZdkjus vius dks gh fd;k vius dks gh HkkxkA og lqukj 
gks drkZ gS] lqukj gks deZ gS] lqukj gh HkksDrk gS] lqukj gh HkksX; gSA bl 
izdkj ;g vkRek tks dqN djus dh bpNk djrk gS blus viuh ps’Vk ds 
vuqdwy vius ifj.kkeksa dk deZ dks fd;k vkS jml dky esa nq[k :Ik tks 
vius vkRekdk ifj.kke gS ml Qy dks HkksxkA pwfda og vkRek vkSj 
vkRekdk og ifj.keu ,d nzO; gS] mlesa g hog vfHkUu gS] mlesa gh ml 
dky esa reU; gSa lks ifj.kke ifj.kkeh Hkko pwafd ,d esa gksrs gSa rks bl 
vkRek esa gh vkRek dk deZ gqvk vkSj vkRekesa gh vkRek dk Hkksx gqvkA 
ckgj vkRek us dqN deZ ugha fd;k vkSj u HkksxkA ,slk fu”p;u; ls izek.k 
djrs gSaA Kkrk Kkrk gS Ks; Ks; gS Kkrk Ks; dk dksbZ lokfeRolEcU/k 
ugha] bl fo’k; dk fnXn”kZu dhft;s 355 oha xkFkk ds ,d izopuka”k esa i`0 
90 Kk;ddk LokfeRo rks fQj HkS;k] ;g Kk;d fdldk Kk;d gS\ ns[kks 
vHkh ;gka Kk;d lqudj tkuus okyk ;g vFkZ ugha djuk] fdUrq Kk;d 
ek;us pSrU; LoHkkoh vkRenzO;A D;k ;g Ks; dk Kk;d gS\ ughaA rc fQj 
Kk;d fdldk gS\ ;g Kk;d Kk;d dk Kk;d gSA og nwljk dkSu\ tks 
Kk;d gS og nwljk Kk;d dkSu gS\ ftldk ;g Kk;d gSA og dksbZ fHkUu 
pht ugha gS] ,d gh gSA rks fQj ,slk dgus dk iz;kstu D;k gS\ HkkbZ 
iz;kstu rks dqN ugha gS] fdUrq ftldh cqf) LoLokeh lEcU/k esa yxh gqbZ gS 
mudks le>kku ds fy, bl rjg dgk tk jgk gSA rks tks ftldk gksrk gS 
og mlesa rUe; gksrk gSA rks ?kj jg x;k] rqEgkjk fouk”k gks x;k] ij gS rks 
ugha fouk”k] bl dkj.k rqEgkjk ?kj ugha gSA rks rqEgkjk dkSu gS\ rqEgkjs rqe 
rks ugha gks] fQj ,slk crkus dk iz;kstu D;k\ iz;kstu dqN ughaA iz;kstu 
eksuk gS fd ftldh ;g Hkzecqf) yxk gS fd ;g esjk ?kj esjk gSA budks 
le>kus ds fy, bruk cksyuk iM+k gS fd rqe rks rqe gh gks vkSj ?kj ?kj gh 
gSA ckgkz oLrq lq/kkj fcxkM+ djuk dqN ugha iM+k] ogka dqN Hkh m|e djuk 
O;FkZ gSA vius fgrds fy, vius vkiesa viuh izkkdk iz;ksx djks] blls 



 

 

lEcfU/kr 367 oha xkFkk dks ,d izopuka”k nsf[k;s&i`0 161 ijesa O;FkZ dk 
m|e fodYi Kku] n”kZu vkSj pkfj= vpsru fo’k;ks a esa ugha gSA ;g crkus 
dk iz;kstu ;g gS fd gs eqeq{kq tho] rw nzO;ksa esa dqN fouk’k djus dh er 
lkspsA ij nzO;ks a es a n”kZu] Kku] pkfj= ds fodkj ugha gqvk djrs gSaA thoks a 
dks Hkka zfr bu rhuks a txg gS vius lq/kkj vkSj fcxkM+ esa &fo’k;esa] deZes a 
vkSj nsg esaA lks buesa lagkj viuh izKkdk vius ij iz;ksx djksA 

143 le;lkj izopu iUnzgoka Hkkx 

bl iqLrd esa le;lkj dh 372 oha xkFkk esa vfUre xkFkk 466 oha 
xkFkk rd ds iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gS 372 
oha xkFkk esa ;g izdV fd;k x;k gS fd vU; nzO;ksa ds }kjk vU; nzo; esa 
xq.kksrikn ugha fd;k tk ldrkA fl)kUr rks ;g gS] fdUrq ,d nzO; nwljs 
nzO; dk dqN djrk gS ,slk Hkze gh D;ks a x;k\ bldk fnXn”kZu dhft;s ,d 
izopuka”k esa i`0 1 fl)kUr vksj Hkze dk dkj.k vU; nzO; ds }kjk vius 
vius Hkkos ls gh mRiUu gksrs gS yksxks a dks Hkze bl dkj.k gks tkrk gS fd 
,d nzO; foHkko ifj.keu esa ijnzO; fuferHkwr gS] lks gqvk rks og cfgjx 
fuferHkwr] D;ksafd vU; nzO;ds }kjk miknku :I vU; nzO;dk xq.k ugha 
mRiUu fd;k tkrk gSA vkSj u esVk tkrk] fdUrq brus ek= lEcU/k ls vkxs 
c<+dj dr`Rodk Hkze dj fy;k tkrk gsA tSls ?kM+ds cukus esa dqEgkj 
cfgjax dkj.k gS rks cfgjax dkj.k dqEgkj ds }kjk o bu pdkfnd ds }kjk 
ugha <kyk tkrk gSA ;s cfgjax fuferHkwr gS vFkkZr~ dqEgkj vius xq.k feV~Vh 
esa Mkydj feV~Vh :Ik cu tk;] ,slk rks ugha gS] fQj ek= fufer lEcU/k 
ls vkxs c<+dj yksx dr`ZRodk Hkze dj Mkyrs gSA 

 eksgh dh ijoLrqvks ls osesy lxkbZ dk fp=.k nsf[k;s& xkFk ua0 
375 dk ,d izopuka”k i`0 16 csesy lxkbZ ;s “kCn gesa iz sj.kk ugha djrs fd 
rqe D;ks a [kkyh cSBs gks] vkSj ;g vkRekHkh mu “kCnksa dk lquus ds fy, ugha 
tkrk] fdUrq vkRek ds lkFk Kku Ks;dk lEcU/k gS] fQj D;ksa ;g tho 
vKkuh cudj mu “kCnksa ds [kkfrj jks’k o rks’k djrk gSSA ns[kks ;g 
v/;kRekdk pj.kkuq;ksx gh Hkjk gqvk gSa D;ksa mu fo’k;ks a esa viuk ?kkr djrs 
gks\ bl fo’k;dks cgqr yEcs le;ls crk;k tk jgk gS fd rqEgkjk dksbZ 
lEcU/k gh tc bu fo’k;ks a ls ugha gS rks D;ksa muls lxkbZ djrs gksA lxkbZ 
ek;us Lodh;rk] Lo eku ysukA lxkbZ Lo”kCn ls cuh gS] viuk eku fy;kA 
vHkh “kknh ugha gqbZ A lxkbZdk vFkZ gS ijoLrqdks viuh eku ysuk vkSj 
“kknh dk vFkZ gS [kq”k gksukA “kknh “kCn fo’kkn ls fudky yks rks “kknh 
ek;us nq[k] fo’kkn ek;us nq[kA “kknh dk uke fo’kkn gSA rks ;g eksgh tho 



 

 

lHkh oLrqvksa ds lkFk lxkbZ Hkh fd;s gS vkSj “kknh Hkh fd;s gS vFkkZr~ bUgsa 
viuk Hkh ekurk gS vkSj nq[kh Hkh gksrk gSA 

fo’k;dk vkSj vkRekdk dksbZ ukrk ugha] fQj Hkh vKku ls fo’k;ksa 
es a ;g tho izo`fr djrk gS og lc vKku gS bldks 378 oha xkFkk ds ,d 
izopuka”k esa xa/kfo’k; dk mnkgj.k gS blh izdkj :i] jl] Li”kZ] “kCnksa esa 
yxkuA m)j.k&i`0 22 vKkut fodkj ;g xa/kfo’k; u rks vkREkk dks izsfjr 
djrk gS fd eq>S Lkw?kksa] csdkj D;ksa cSBs gks\ vkSj u ;g vkRek vius 
Lo:ils fpxdj mu xa/kks a dks xzg. djus ds fy, Mksyrk fQjrk gS] fdUrq 
fo’k;fo’k;ks a a dk lEcU/k gS] bldk Kkuesa xa/kfo’k; vkrk gS] ij brus ek= ls 
fodkj :Ik ifj.kfr ugha gks tkrh A ;g rks vius vkids ifj.keudh dyk 
gSA fQj Hkh ;g tho mu lc v”kqHk xa/kks a dks lw?kadj vius esa b’V vfu’V 
Hkko yxkrk gS] jkx}s’k djrk gS] ;g lc vKku dk izlkn gSA Kkuh tho 
rks vius vkids lgt Lo:idh izrhfr ds cy ls vius Lo:ids n”kZu esa 
mRlqd jgrk gSA 

?kVkfn inkFkks Z dh rjg Ks; xq.k Hkh tcjnLrh ugha djrk fd rqe 
eq>s tkuh gh] u Kku vius izns”k ls gVdj mUgsa tkuus tkrk] fdUrq 
LoHkko gS] Kku vius Lo:ils izdkf”kr gksrk gS] fQj Kku dk ppkZ dh 
?kVuk esa tks dyg gks iM+rsgS a og O;keksg dh efgek gS] bldk fp=.k 
nsf[k;s 381 oha xkFkk ds bl izopuka”k esa&i`0 30 /keZppkZ esa Hkh >xM+k gks 
tkus dk dkj.k dksbZ nzO;kuq;ksx tSls Kku vkSj oSjkX; ds fo’k; okyk xq.kks a 
dh ppkZ djrs djrs d’kk; tx tkrh gS] dyg gks tkrh gS] og vKku dk 
ifj.kke gSA xq.kks a ds lEcU/k esa tks tkudkjh crk;h tk jgh gS mu fodYi 
esa bl eksgh dks vkReh;cqf) gks x;h gS] vc esjk ;fn ;g er fLFkj ugha 
jg ldrk gS rks gekjk gh uk”k gks tk;sxk ,slk vius fodYiks a es a 
vkReloZLodk tksM+ fd;k gS] ;gh rks jkx vkSj }s’k dk mRiknd gqvkA 
jkx}s’k o``{k dh “kk[kk dh rjg gSa vksj eksg tM+ dh rjg gSA foHkkoo`{k dh 
“kk[kk;s a d’kk; gS vkSj foHkkoo`{k dh tM+ eksg gSA tSls tM+ ikuh feVVh 
vkfn dk vkgkj ysdj lk[kkvksa dks cYyfor cuk;s jgrh gS] mUgsa eqj>kus 
ugha nsrk blh izdkj ;s foHkko eksg Hkko ds }kjk ijoLrqvksa dks viukdj 
bu jkx}s’k dh iYyfor cuk;s jgrs gSa] jkx}s’k dks lw[kus ugha nsrs gSaA rks 
lc ,scks a dh tM+ rks Hkwy esa eksgHkko gSA 

ikiksa ds nwj djus dk mik; izfrdze.k o izk;f”pr gSA okLrfod 
izfrdze.k D;k gS ftlls iki vo”; gh nwj gks tkrs gSa] bldh >kadh ikb;s 
383 oha xkFkk ds bl izopuka”k esa i`0 41 lk{kkr~ izfrdze.ke;rk vijk/k 



 

 

cgqr fd;k gS A vius vkids LoHkkon`f’V ls vyx jgus dk uke vijk/k gSA 
;g vijk/k vukfn ls fd;k tk jgk gSA bl vijk/k ls nwj gksus dh fLFkfr 
;g gS fd ladYi fodYi jfgr “kq)Kku n”kZu LokHkkokRed rRo ds 
lE;d~J)ku lks tc ,slk Kku jl dfj Hkjiwj lerkjl dfj ifjiw.kZ 
dkj.kle;lkj esa fLFkr gksdj tks iq:’k iwoZd`r deksZ ls vius vkRek dks 
fuo`r dj ysrk gS og iq:’k lk{kkr~ izfrdze.k:Ik gSA 

 deZQy psruk dh foink ls nwj gksus ds Hkxorh ls vH;FkZuk dh 
i)fr viukb;s] bl Hkkodk fnXn”kZu djsa xkFkk 389 ds bl izopuka”kes a i`0 
74 deZQypsruk ds lU;kl ds fy, Hkxorh Kkupsruk ls vH;FkZukFk esa 
xzUFk inkFkks Z dks Hkksxrk gwa] bl izdkj dh psruk lalkj dk oht gS] nq[k dk 
dkj.k gS] ,slk tkudj tks ladVksa ls NwVus dk vfHkyk’kh gks ml iq:’k dks 
bl vKkupsrukdk izy; djus ds fy, tSls deZpsruk ds lU;kl Hkko fd;k 
Fkk blh izdkj ldYkdeZ Qy ds Hkh lU;kl dh Hkkouk djs vkSj LoHkko Hkwr 
Hkxorh Kkupsrukdk vkjk/ku djsaA Hkxoku vthZ u lqusa rks bl Hkxorh ls 
vthZ djksA yksd esa dqN ,slh pyu gS fd tks ckr xq: th ls dgdj 
flf) esa u vkrh gks rks xq:okuh ls dg nsrk gS ckydA rks Hkxoku us 
rqEgkjh u lquh gks rks bl Hkxorh ls viuh vthZ djksA dkSu lh Hkxorh\ 
og Kkupsruk:Ik HkxorhA tSls xq:okuh us tksj ls xq: Hkh eku tk;sxk 
,sls gh bl Kkupsruk ds vksj ls ;g Hkxoku Hkh eku tk;sxk] eS a 
KkudLo:Ik gwa] Kkudks gh djrk gwa] Kkudks gh Hkksxrk gwa] bl izdkj dk 
vuqHko djuk] lks gh Hkxorh Kkupsruk dh vkjk/kuk gSA 

 391 oha xkFkk ls 402 xkFkk rd “kCn] :i] deZ] vkdk”k] 
v/;olku vkfn ls fHkUu Kku dks crk;k gSA mu lcds izopuks a ds vuUrj 
404 u0a dh xkFkk ds izopukaa esa ,d LFkyij vukfndh Hkwy vkSj vpkud 
HkDdkVk dk fnXn”kZu dhft;s&i`0 123 vukfndh Hkwy vkSj vpkud HkDdkVk 
&HkS;k] bl thoij feF;kRodk fodV Hkkj vukfndky ls pyk vk jgk gSA 
vius vkidh dqN lq/k Hkh ugha jghA fdl fdl ckgzk inkFkZ Z dks ;g 
viukrk jgk] vkt Hkh crk ugha ldrkA vuUr “kjhj ik;s vkSj vuUr Hkoks a 
es a ifjtu] cPps fe=] vpsru vkfn lekxe loZdqN feyk] bl 343 ?kujktw 
izek.kyksd esa izR;sd izns”kij ;g tUerk jgk] ejrk jgk] vusd dekZs ds 
chp iM+k ij ;g ijdh vksj n`f’V cuk dj vius dks Hkwyk jgkA  fdruk 
feF;kRodk bl ij cks> Fkk\ tgka gh KkukuUnl ek= vewrZ HkkoLo:Ik ,d 
fut rRodk J)ku gqvk fd vc >DdkVk gqvk] og lc vU/ksjk foyhu gks 
x;k] ,dne Li’V nh[kus yxk fd loZ ijinkFkZ eq>ls vR;Ur fHkUu gS aA 
fdlh Hkh ijinkFkZ eq>ls japek= lEcU/k ugha gS] lc tqns gSaA tgka ;g 



 

 

izdk”k gqvk fd eksg lekIr gqvkA eksg tgka ugha jgk tks Kkudk ifj.keu 
gS mldk gh uke gS lE;Xn”kZuA 

vkRekuqHko gh ,d ek= Js’B dk;Z gS] og izkIr gksxk vkRelsok ls] 
blls lEcfU/kr 412 oha xkFkk dk ;g izopuka”k if<+;s i`0 153 vkRelsok esa 
gh vkRekuqHko fo”kq) Kkun”kZuLoHkkoh vkRerRodk J)ku] Kku vkSj 
vkpj.k gksuk gh eks{k dk ekxZ gS] ;g ckr iw.kZr;k fu;r gSA eqfDr dk 
mik; vU; dqN ugha gSA tks iq:’k ml gh eks{kekxZ esa fLFfr djrk gS 
mldk gh lnSo /;ku djrk gS mldks gh psruk gS vkSj bl gh vkREkfoykl 
esa fogkj djrk gS] ,sls ije vuqjkx ds lkFk fdlh Hkh nzO;kUrj dks] fdlh 
Hkh HkkokUrj dks u Nwrk gqvk vius esa jekrk gS] og fu;e ls vius vkRekdk 
tks fut lgtLo:Ik gS mldk vuqHko dj ysrk gSA 

eqfDrlk/kd ijekFkZHk wr fyax D;k gS\ bldk euu dhft;s 414 oha 
xkFkk ds bl izopuka”kesa i`0 160 eqfDrlk/kd ijekFkZHkwr fyax &HkS;k] rc 
fQj ijekFkZ:Ik fyax D;k gS] eks{kekxZ D;k gS\ Je.k vkS Je.kksikld bu 
nksuks a izdkj ds fodYiksa ls n”kZu] Kku] vkpj.kek= “kq) KkuLo:Ik ;g ,d 
gS ,slk csykx lpsru djuk lks gh eks{k dk ekXkZ gS csykx rks ;ksa fd blesa 
“kjhj ds yxko dk dqN Hkh /;ku u gks vkSj csnkxh;ks a fd jkx}s’kkfnd tks 
vUreZy gSa mu nkxks a dk vHkko gks ,sls Kkuek= rRodk fu’rq’k lapsru 
djuk lks gh ijekFkZ gSA tSls dksbZ prqj O;kikjh /kku ds Hkhrj gh ;|fi 
pkoy vofLFkr gS fdUrq vius Kkucy ls ml pkoy dks og fu’rq’k lapsru 
djrk gS A fNyds ls <dk gqvk gksdj Hkh fNydk ls jap lECkU/k ugha gS] 
bl izdkj ls pkoy dks vUrj esa fuj[k ysrk gSA ,sls gh nzO;fyx esa 
vofLFkr gksdj Hkh lk/kqtu vius vkidk nzO;fyax ls vR;Ur nwj dsoy 
“kq) KkuLoHkkoek= fuj[krs gS aA ;gh eks{kekXkZ gSA O;ogkju; nksuks a fyxksa 
dks eks{kin ekurk gS] ijUrq fu”p;u; lHkh fyxksa dh eks{kekxZ esa jap Hkh 
b’V ugha djrk gSA 
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 ijeiwT; Jhen~;ksxhUnqnso }kjk izd`r nksgk sa es a fojfpr 
ijekReizdk”k iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt us izopuk fd;s 
gSa A blesa dkj.k ijekRerRodh n`f’V djkus ds fy, cgqr gh vPNk 
vkRelEcks/ku fd;k gSA izFke izkd`r nksgks a es a dkFkZ ijekRekdks ueLdkj 
fd;k gSA bl izdj.k esa dk;Z ijekRek o dkj.k ijekRek dk Lo:Ik dgdj 
fut esa dkj.kijekReRodh lqxe >kadh ,d izopuka”k esa nh gSA i`0 3&4 
yksd esa Hkh ,slh izflf) gS ,d ijekRek ?kV ?kV esa jgrk gS vFkkZr~ nsgks a es a 



 

 

clrk gSA lks bu nsgh vkRekvksa ls fHkUu dksbZ ,d ijekRek bu nsgksa esa ugha 
lc jgk gS] D;ks afd ;fn ,slk dksbZ bu nsgksa es a lc jkg gksos rks i`Fkd i`Fkd~ 
nsgks a esa ugha lc jgk gS] gksos rks i`Fkd i`Fkd~ nsgks a ds chp esa vUrjky gksus 
ls ijekRek gel c esa “kfDr ;ils gS] ;s vkRek gh ijekReLoHkkodks j[k 
jgs gS a ;g ijekReLoHkko ge lcesa “kfDr :Ils gS O;fDr:I ls rks gel c 
vHkh lalkjh gSA fQj Hkh tks egkRek vius esa vukfnfl) cls gq, “kfDr:Ik 
ijekRerRodk n”kZu vUrKkZu ls dj ysrs gSa os vkuUn eXu gks tkrs gSaA 
,slk dkj.k ijekRek ge lcesa] ?kV ?kV esa jgrk gSA mlds n”kZudk mik; 
vUrKkZu gSA 

 vkREkLoHkkods ifjp; esa gh lEiUurk dk ladsr izopuka”k nksgk 5 
i`0 33 fu”p;ls Hkxoku vius esa fLFkr gS vkSj O;ogkj ls yksd vyksd ds 
inkFkks Z dks tkurs gSa] fdUrq fQj Hkh muesa rUe; ugha gksrsA ge Hkh ijesa 
rUe; ugha gS a] dsoy dYiuk ls gh ;g lc gksrk gSA ;g tks lgtLoHkko gS 
;fn bldk irk yx tkos rks blls cM+k oSHko nqfu;ka esa D;k gS\ esjk esjk 
ckgkz inkFkks Z esa dqN Hkh rks ukrk ugha gSA muds ?kVus ls u esjk dqN ?kVrk 
gS u muds c<+usls esjk dqN c<+rk gh gSA ;fn esjh le> esa esjk 
lgtLoHkko vk x;k rks lEiUu gwa vU;Fkk rks uj dhV gh gwaA 

dkj.k ijekRerRods ifjp; ls lR; lerk dk tkxj.k gksrk gS 
bldk euu dhft;s] nksgk 8 ds ,d izopuka”k esa i`0 52 tks eS a gw a og gS a 
Hkxoku] eS a og gwa tks gS Hkxoku] vFkkZr~ eSa ogh gwa tks Hkxoku gSa tks eS a gw a 
ogh Hkxoku gSaA izR;sd tho fl) tSsls LoHkko okyk gSA vr% ;fn dksbZ 
fdlh tho dk vieku djrk gS rks og Hkxoku dk vieku djrk gSA 
mldks csnuk gqbZ ;g ckr rks vyx gS] mldks rks vyx gh nks’k yxk] 
fdUrq og tks vieku gqvk og vyxA vr% lc izkf.k;ks a ij lerkHkko j[kksA 
;fn dksbZ vius dks izfrdwy ckr Hkh dg nsrk gS rks Hkh mlesa Dys”k u dj 
ml ij d:.kk gh  j[kks vkSj ;g lkspks fd ;g Hkh rks pSrU;Lo:Ik gS] 
fdUrq deksZ ds dkj.k] vKku ds dkj.k bldh ,slh n”kk gks jgh gSA fQj 
;g rks eqQr esa gh dke gks x;k tks og dqN dgdj izlUUk gks x;kA  

lekf/kds vHkkoesa gh lkjs ladV lgus iM+rs gSa nsf[k;s&nksgk &1& 
10 ds izopuka”kes a i`0&61 tks ijlekf/k gS] lerk ifj.kke gS ogh ikj 
yxkus okyk gS] vU; dqN ughaA ijHkoesa lE;d~n”kZu] lE;d~Kku] 
lE;d~pkfj=dks lkFk ys tkuk lks lekf/k gSA vr% lekf/kds nks vFkZ 
gq,&,d rks lerk ifj.kke dk uke lekf/k gS] nwljk vius jRu=;dks 
ijHkoesa Hkh lkFk ys tkuk lsk lekf/k gSA vkSj] mlh voLFkk esa izk.k R;kx 



 

 

djus ls lekf/kej.k gSA ;fn lekf/k ugha gSa] vkf/k O;kf/k mikf/kdk yxko gS 
rks mldk dVqQy gksxkA ,d O;fDr ,d dks ekj nsrk gS rks mls Qkalh dh 
ltk gksrh gS vkSj ;fn og dbZ vknfe;ksa dks ekjs rks Hkh ;gka rks Qaklh gh 
gksxh] ysfdu brus cM+s iki dh ltk dkSu nsxk\ og de ds vuqlkj Lo;a 
gh fodV nq[k ikosaxsA dksbZ fdlh dks nq[k lq[k nsus okyk ugha gSA vius 
ifj.kkeks a ds dkj.k gh lc nq[kh gksrs gSaA lekf/kds u gksus ls uje fr;ZUp 
euq’; vkSj nso bu pkjks xfr;ksa ds nq[kks a dks ;g tho lgrk jgrk gSA 

ijekReroizkfIr dk mik; “kq)kReRodh mikluk gS] bldk lans”k 
nsa[ks nksgk&1& 14 ds ,d izopuka”kes a i`0 75 ijekRek dkSu gksrk gS\ tks 
lelr ijnzO;ksa dks NksMdj dsoy Kkue;] deZjfgr] “kq)kRek dks mi;skx 
}kjk izkIr djrk gS ogh ijekRek gksrk gS A ;gka “kq)kRekdk vFkZ gS fujkyk] 
vfodkjhA “kq) Ik;kZ;ks a okyk ugha] fdUrq vkRekds vfLrRo okyk] fHkUu rRoksa 
okyk] ijnzO;ksa ls jfgr vius Lo:ikfLrRoek= futrRodks “kq)kRe dgrs gSaA 
dsoy vius dks lcls fujkyk Hkj ns[kuk gS rks Lo:Ik Hkh voxr gks 
tk;xkA lcls fujkys dk uke “kq) gSA ftls baxfy”k esa dgrs gSa I;ksjA 
I;ksj dk vFkZ gS [kkfyl] dsoyA bls gh “kq) dgrs gSa vkSj “kq) gksus ds 
fy, mik; Hkh ;gh fd;k tkrk gSA tSls pkSdh ij fpfM+;k oxSjg dh chV 
yx x;h gS rks ogka dgrs gSa fd pkSdh dks “kq) djksA og euq’; D;k djrk 
gS\ pkSdh ds vfrfjDr ftrus ij inkFkZ gSa] ftus ijnzO; bl pkSdh ls 
fpids gSa mu lcdks vyx djrk gSA ;gh pkSdh dks “kq) djus dk mik; 
gSA dsoy [kkkfyl jg tkus dks gh “kq) dgrs gSaA tks ijnzO;ksa dks NksM+dj 
vFkkZr~ leLr ijnzO;ks a dks vius esa u ekudj dsoy Kkue; “kq)vkRerRo 
ns[krk gS] og ijekRek gksrk gSA  

vkRerRodh iw.kZrk ds izfriknu esa ,d  ekfeZd n”kZu djsa nksgk 
1&16 ds izopuka”kesa & i`0 82 &HkS;k] bl “yksd esa dgrs gSa iw.kZen% 
iw.kkZfn iw.kkZr~ iw.keqnP;rs A iw.kkZr~ iw.keknk; iwkZeSokof”k’;rs og iw.kZ gS] ;g  
iw.kZ ls iw.k fudyrk gSA iw.kZ ls iw.kZ xzg.k djds] gVk djds Hkh iw.kZ “ks’k 
jgrk gSA ;g  “yksd cSnkUr leer gS] blesa vk/;kfRedrk rks ns[kksA ;g 
vkRek iw.kZ gSA ;g LoHkko iw.kZ gs] iw.kZ dk vFkZ iwjk gSA ;gka iwjs dk vFkZ 
m|eksa ugha le>ukA tSls fdlh cPps dks le>rs gS a tks vk/kk cu ik;k gks 
vkSj dqN u cu ik;k gksA ftrus Hkh lr~ gSa os lc iw.kZ lr~ gSaA ;g eSa iw.kZ 
gwaA ;g esjk LoHkko iw.kZ gSA bl iw.kZ vkReinkFkZ esa ls tks Hkh ifj.keu 
izdV gksrk gS og ifj.keu Hkh iw.kZ gSA Ik;kZ; dksbZ v/kwjh ugha gksrhA Ik;kZ; 
dk le; ,d gSA ,d {k esa og Ik;kZ; iw.kZ gksrh gSA Ik;kZ; ds cuus esa 
nwljk le; ugha yxrkA bl iw.kZ es a ls iw.kZ xzg.k dj fy;k tk; rks Hkh 



 

 

;g iw.kZ gh cpk jgrk gSA vFkkZr~ iw.kZ nzO; ls iw.kZ Ik;kZ; gksdj foyhu gks 
tkrh gS] fQj Hkh og iw.kZ gh jgrk gSA ;g leLr inkFkks Z dk Lo:Ik gSA 

 vius ?kjdk iwjk irk djks] ns[kks nksgk &1&18 ds ,d 
izopuka”kes a a] i`0 & 89&HkS;k] vius futh ?kj dks ckr le>esa ugha vkrhA 
rqEgkjk ?kj dgka gS\ lkspks rks lghA viuk ?kj dgka gS\ dgka tkoksaxs\ dkSu 
lk ?kj gS\ og ?kj crykoks tks ?kj vius ls dHkh ugha NwVrk\ dgha tkoks 
viuk ?kj gh ikl esa jgrk gSA og ?kj gS viuk LOk:i] viuk izns”k] mldh 
vksj n`f’V u nks vkSj ckgj esa ckgjh inkFkks Z ls ukuk vk”kk;sa j[ks rks crkvks a 
fdlds fy, up jgs gks\ fdlds fy, cdrs tk jgs gks\ lc fHkUu gS aA 
mudk deZ izcy gSA mn; vPNk gS lks vkidks mudk nkl cuuk iM+ jgk 
gSA fdlds fy, /ku c<+krs gks\ fdlds fy, Je dj jgs gks\ ;g eksg vkSj 
;g bruk fodYi D;ksa epk jgs gks\ vkils Hkh vf/kd HkkX;oku os cPps gSa 
ftuds fy, jkr fnu Je dj jgs gks] ftuds fy, nkl cudj vf/kd Je 
djuk iM+ jgk gSA f”koLo:i] dY;k.kLo:Ik rks viuk vkREkLo:Ik gSA 
loZdYiuktkyksa dks NksM+dj vius vkiesa vius vkids Lo:idks fugkjks] rks 
,sls KkuLoHkkoh izHkqdk n”kZu gksxk fd fQj mlls “kkfUr vkSj vkuUn 
fujUrj Hkjrk gh pyk tk;xkA 

 dkj.kijekReRodk Kku o vuqHko dgh djus ;ksX; dke bl 
thouesa gS&bldh iz sj.kk ik;sa nksgk&1&22 ds bl izopuka”kes a i`0 110&HkS;k] 
,d gh dke gS bl ftUnxh esaA tks djrk gks lks ikj gksxkA fdlh ckgkz 
oLrq esa ewNkZ eeRo u j[ksA lcdks fouk”khd tkusa vius ls fHkUu le>s vkSj 
vius vki dks lcls fujkyk tkudj blesa clk gqvk tks /kq zo pSrU;Lo:Ik 
gSA ogh eSa ga&;ksa bl dkj.k ijekRekds Lo:idh izrhfr djs cl ;gh ,d 
thouesa djus dk dke gSA ;g ijekRek dk izdk”k gSA ijekRek nks izdkj ls 
ns[kk tkrk gSA ,d rks dk;Z ijekRek vkSj ,d dkj.kijekRekA dk;ZijekRek 
rks og dgykrk gS fd ftlds vuUrKku] vuUrn”kZu] vuUrlq[k] 
vuUrprq’V; izdV gksa vkSj dkj.kijekRek og dgykrk gS tks lHkh thoksa es a 
ijekRek cuus dh “kfDR gS vFkok tks lgtKku] lgtn”kZu] lgtvkuUn] 
lgt”kfDr gS og gS dkj.k ijekRekA dkj.kijekRek dk /;ku djus ls 
dk;ijekRek curk gS ;kus vius vkids vkRek ds tks “kq) tkuus dh “kfDr 
gS ml “kfDR dk /;ku djus ls Hkxoku~ gksrk gS] vius vki esa tks d’kk; ds 
fodkj yxs gS a os nwj gksrs gS a vius dkj.k ijekRek dk /;ku djuslsA 
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bl iqLrd esa ijekReizdk”k xzUFk ds izFke egkf/kdkjds 39 osa 
nksgk ls 66 os nksgk rd ds iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds 
izopu gSA ijekRerRodh igqap esa ve`r dk Hkju vkSj ;ksxh }kjk xqIr gh 
xqIr jgdj mlds vkuUndk vuqHko] budk euu dhft;s izopuka”k nksgk 
1&39 i`0 1 tSls fo”kky ehBs ds <sj ls mls fdruk gh fudkyrs tk; vkSj 
Hkhrj ns[krs tk;sa feBkl lekIr ugha gksrk gs] u;k u;k feBkl feyrk gS] 
blh rjg bl fut vkRek esa fufoZdYi <ax ls O;FkZ ds jkx}s’k dh my>uksa 
dk gVkrs gq, Kkudks fuj[krs tk;sa] ml ijekRerRoesa] rks T;ksa T;ksa xgjs 
igqprs tk;xs R;ksa R;ksa ogka ve`r vkuUn Hkjrk tk;xkA ;ksxhtu 
futZuLFkku esa fcYdqy vdsys “kM+h “kkUr eqnkz es a fojkts gq, vius vkiesa 
,slk rro fuj[krs gSa fd mudks mc ugha vkrh fd gk; ge bl txay esa 
vdsys gSa a] dksbZ lkFkh rks pkfg,A mUgsa lkFkh dk feyuk vfu’V gSA ,d ls 
dksbZ nwljk gqvk rks mlls og vius dke esa ck/kk le>rk gSA rks ;ksxh 
ckgj esa Hkh ,dkdh vkSj vUnj esa Hkh ,dkdh jguk pkgrk gSA  

Kkuh vkSj vKkuh ds Hkko dk vUrj nsf[k;s&izopuka”k nksgk&1&39 
i`0 4 tkuu jkx}s’k ladYi fodYi dks NksM+dj ek= izfrHkkl:Ik gS vkSj 
fopkj tkuu dks vius isV esa pckdj mldks fcxkM+ nsus okys jkx dk dke 
gSA dqN Hkh fopkj jkx fcuk ugha gksrk gS rks ftruk eSa fopkj djrk gwa] 
ftruh eSa “kjhj dh ps’Vk djrk gwa] vkSj ftrus eSa opu cksyk djrk gaw] ;s 
lc vKku dh ps’Vk;sa gSaA Kku dks NksM+dj vU; rRoksa dh ps’Vk;sag Sa] 
Kkudh ps’Vk ugha gSA Kkudh ps’Vk fufoZdYi] fu’dyad] {kksHkjfgr “k) 
izfrHkklek= gSA ;ksa ;s vU; rRoksa dh ps’Vk;sa gSaA lkjs vko”;d dk;ksA kds 
djrk gqvk Hkh lk/kq iq:’k ;g tku jgk gS fd ;g lc vKku dh ps’Vk gSA 
Kku dh ps’Vk rks “kq0 tkuuek= gSA dgka rks maps Kkuh iq:’k vius bu 
vko”;d dk;ksZ dh ps’Vk esa Hkh KkukfrfjDrrk ns[krs gSa vkSj dgka yksx ?kj 
esa Qls gq, ;g ekurs gSa fd ge cqf)ekuh dk dk;Z dj jgs gSa] ge Kkudk 
dke dj jgs gSaA rc lkspks rks lgh fd Kkuh vkSj vKkuh ds Hkkoesa fdruk 
vUrjA 

ijekRek ds Kku esa loZtxr vk x;k vFkok dfg;s loZ txr esa 
Kku pyk x;k] frl ij Hkh txr txr gh gS]  Kku Kku gh gSA ijekRek 
txr:Ik cu ldrkA blh izdkj dh dyk Kkuesa Lojlr% gksrh gS] bl dk 
fooj.k 1&41 nksgk ds  izopuka”kes a if<+;sA i`0 18 tSls gekjh vka[ka :ids 
fo’k; esa jgk djrh gSa a ij vka[ks a dHkh :ie; ugha cu tkrh gSA  vka[k 
vka[k gh jgrh gS vkSj :Ik :Ik gh jgrk gS A og fdlh vU; inkFkZ ds 
vkdkj jax :iesa ugha cu tkrh bl izdkj ;g Kku lkj txr dks tkurk 



 

 

gS exj Kku] Kku:Ik gh jgrk gS vkSj ;g lkjk txt vius :Ik gh jgrk 
gSA rUe; ugha gksrk] ,slk ;g fujkyk vkRerRo gSA tSls ikuh esa fEkV~Vh dk 
rsy Mky ns arks og rsy ikuh ij rSjkr jgrk gsA ikuh ikuh gS vkSj rsy 
rsy gSA iuh rsy ugha gks ldrk vkSj rsy ikuh ugha gks ldrk] ;g Kku 
txrij rSj jgk gS] fd Kku Kku gh gS txr txr gh gSA gka ge gh Kkuh 
vius KkuLo:idks NksM+dj jkx}s’kesa tk;s arks ge vius gh vijk/k ls vius 
dks efyu dj Mkyrs gSaA 

ftlds nsg esa clus ij bfUnz;xze vkckn gksrk gS vkSj ftlds 
fudy tkusij bfUnz;xzke mtM+ gks tkrk GS mls ijekRek tkuks] bl jgL; 
dk izfriknu djusokys 1&44 osa nksgk ds izopukaa s esa ls ,d izpouka”k if<+;s 
krs] dkj.kijekRek dks gh dgk tk jgk gS] ;g fofnrdj gks tkrk gSA 
vFkkZr~ fQj ;s bfUnz;ka vius vius fo’k; ds nq[k esa izo`r ugha gksrh gSaA ;g 
fpnkuUn vkRek Hkxoku ,dLoHkko okyk gS] fdUrq ;g fufer uSfefrd dh 
lkbUl Hkh cgqr cM+k fo’k;okyk gSA bl Kk;dLoHkko ijekRek us viuh 
csgks”kh dh vkSj d’kkk; dk ifj.keu fd;k fQj ns[k yks ;s lkjs tky] ;s 
leLr ladV dSls vius vki bl ij lokj  gks tkrs gSaA muesa vkidk D;k 
Je yxrk gS\ blds vkxs fQj vki D;k djrs gSa] lkjs dke ,VksesfVd gksrs 
jgrs gSaA bl rjg ;g Lo;a ijekRek vius “kq) pSrU;LoHkko ds mi;ksx dks 
NksM+dj dqN fo’k; d’kk; esa yx x;kA tc vius vki xMcMh dh lkjh 
ckrsa gksrh gS aA bfUnz;xkze cu x;k] “kjhj cu x;k] bfUnz;ka gks xbZ] ftlesa 
fd Hkzels Qals gS a] vkSj vkdqfyr gksrs gSaA lE;XKku ds fcuk la;e] 
ozrkvkfn fQV ugha cSB ikrs] bldk FkksM+ s “kCnksa es a fp=.k 
nsf[k;s&nksgk&1&46 dk izopuka”k i`0 56 ,d ckcw th us dqEgkj dk ,d 
ik;tkek buke esa ns fn;kA ik;tkekdk eryc ik vkSj tkek] vFkkZr~ ftlesa 
ikao te tk;A vc dqEgkj mls dej esa yisVs rks fQV u cSBs] dHkh gkFkks a 
es a yisVs rks fQV u cSBs] ,d ckj mlus iSj Mky fn;k rks iSj Mkyrss gh 
dqN fQV gksus yxk] fQj nwljk iSj Mky fn;k] yks iwjk fQV cSB x;kA vc 
dqEgkj us le>k fd ;g ;gha fQV gksusokyh pht gSA ls ge Kkuds fy, 
Je djrs gSa fdUrq vHkh ;s la;e] czr] ri] iwtk] Lok/;k; vkfn fQV ugha 
cSB jgs] fQV cSBus dh fu”kkuh “kkfUr gS] lks ugha feyh] fdUrq ?kcM+kus dh 
ckr ugha /kS;Z iwoZd /keZikyu esa yxs jgks dHkh rks ;g m|e fQV cSB gh 
tk;xkA tx fQV gksxk rc csM+k ikj gSA Kku dk m|e djs rks Qy 
mldk vPNk gksxk] la;e vkfn lc fQV cSB tk;saxsA 

lr~J)kfoghu gn; esa /keZ dh o`fr ugha tx ldrh] bldk 
laf{kIr foospu if<+;s &nksgk 1&58 ds izopuka”k esa &i`0 138 tSls HkS;k] 



 

 

fp=dkjh ml Hkhrij vkrh gS lks Hkhar cgqr iDdh n`<+ vkSj fpduh gks vkSj 
tks Hkhar eSyh gS] xUnh gS mlesa fp=dkjh dHkh ugha vkrh] blh izdkj 
ftlds gn; esa J)k ugha Hkjh gS mlesa /keZ dSls vk;sxk\ lks izFke rks 
vius vkiesa J)k djks fd ;g eSa vkREkk lcls U;kjk fujkyk pSrU;Lo:I gwa 
o ifjiw.kZ gaw aA ge esa fdlh ckgj ds inkFkZ ls dqN ugha vkrk] gels 
fudydj fdUgha ckgjh inkFkks Z esa dqN ugha tkrkA ;g ifjiw.kZ gS vkSj 
ifj.kerk jgrkA ,sls KkupeRdkje; vius KkuLo:idks u tkuk rks geus 
fd;k D;k\ ftlus viuk ifjp; ik fy;k og loZ= Loara= gSA dnkfpr~ 
ml Kkuh dks dksbZ jktk ;k jktla?k tcjnLrh fxjQ~rkj djys vkSj 
tsy[kkus esa Hkh cUn dj ns rks Hkh ;g Kkuh ogka Hkh Lora= gSA “kjhj gh gS 
,d lksekds Hkhrj] ij Kkudk mi;ksxh ;g fdlh ds }kjk fxjQ~rkj gh ugha 
fd;k tk ldrkA og rks vius vkiesa gh vius vki gS] mi;ksxesa gSA ;gka 
Hkh ;g lcls fujkyk dsoy Kkuek= vius vkRekdks ns[k jgk gS] izlUu gS] 
larq’V gSA mls ogka dksbZ rdyhQ ugha gSA tcfd vKkuhtu ?kjdh 
xn~nhij cSBs gSa vkSj ogka gh ;g fodYi] og fodYi ;g D;ks a gqvk bl 
rjg dh n`f’V;ka yxkdj cU/kuesa iM+s jgs gSa nq[kdk vuqHko djrs gSaA 

vfHkyk’kk esa pSu ugha fey ldrk] fujfHkyk’k Kkuh iq:’k gh “kkUr 
jg ldrs gSa] bldk v/;;u djsa nksgk&1&66 ds izopuka”kes a i`0 178 HkS a;k] 
u iafMr dks pSu vkSj u ewj[kk dks pSuA iafMr dks ;kas pSu ugha fd mudks 
mius ikSth”ku dh iM+h gS] yksxksa us iz”u fd;k mudk lek/kku djsaA lks 
dgha ge gkj u tk;sa] fu:rj u jg tk;sa lsk jkr fnu xzUFk ns[krs gSa] iM+rs 
gh jgrs gS aA dgka pSu gS\ vkSj ewj[k mldh efgek dks ns[kdj tyrs Hkqurs 
gSaA lks muesa dkSu lq[kh   vkSj dkSu nq[kh gS rks crkvks \ lq[k rks dsoy 
mls gS tks lalkj esa dqN ugha pkgrk gSA dsoy esjk ;g KkuLo:Ik vkRek 
mi;ksx esa jgs bruk gh ftldh vfHkyk’kk gS og iq:’k rks lq[kh gS vkSj 
ckdh dksbZ lq[kh ugha izHkqn”kZu djus tkrs gSa] gesa blls ;gh f”k{kk feyrh 
gS fd ?kcM+kvksa er] ew<+cqf) dks NksM+k s a rsjk KkuLo:Ik vkRek gh gSA 
ijoLrqvksa ds] ckgkz inkFkks Z ds NwV tkus ls vius esa d’V dk vuqHko er 
djksA rw ew> ljh[kk gh vuUr osHko”kkyh gSA Hkh[k ekaxdj mnj Hkjs] u djs 
pdzh dk /;ku] txr esa ns[ks lqf[k;k lE;d~Kku pkgs fdlh izdkj viuk 
isV Hkj yks exj bUnz ds Hkh oSHko dk /;ku u djksA bUnz ds tSls Hkksxks a dks 
Hkh fo’Vkds leku le>uk gSA 
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bl iqLrd esa ijekReizdk”k ds izFke egkf/kdkjds 67 osa nksgk ls 
rd ds iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSA blds 
“kq) vkREkrRodk foospu fd;k x;k gSA ftldk vkJ; ysus ls vkRek izdV 
“kq) ijekRek gks tkrk gSA bl “kq) vkRerRodks ijf[k;s&nksgk 1&68 ds 
bl izopuka”kesa i`0 60 gs ;ksxh iq:’k] ijekFkZls rks ;g tho u rks mRiUu 
gksrk gS vkSj u ejrk gS fQj cU/k vkSj eks{k dks rks djsxk D;k\ vFkkZr~ “kq) 
fu”p;u; ls ;g tho cU/k ls o eks{k ls jfgr gS] ,slk ftrsUnz nsodk 
dguk gSA tc ;g  eq>esa “kq) vkRerRo vuqHkwr ugha gksrk gS rc “kqHk vksj 
v”kqHk mi;ksx dh ifj.kfr jgrh gS vkSj thou ej.k “kqHk v”kqHk iq.; iki 
cU/kks a dks djrk gS] ij “kq) vkRek dk vuqHko gks tkus ij ;g tho 
“kq)ksi;ksx dks izkIr dj eks{k dks izkIr dj ysrk gS rks Hkk “kq) 
ijeikfj.kkfed Hkkodh n`f’V ls] “kq) nzO;kfFkZdu; ls ;g vkREkk dqN ugha 
djrkA “kq) ifj.kkfed Hkko mls dgrs gSa ftl “kfDr ds ifj.keu fofHkUu 
Hkh gks jgs gksa ij lc “kfDr dh vk/kkjHkwr tks ,d “kfDr gS og “kfDr 
ijeikfj.kkfed Hkko dgykrh gSa ml Hkkodks xzg.k djus okys “kq) 
nzO;kfFkZdu;ls u vkRek tUe djrk gS] u ej.k djrk gS] u cU/k djrk gS 
vkSj  u eks{k djrk gSA og rks “kq) KkuLo:Ik “kk”or fojkteku jgrk gS] 
,sls gh bl ijekRerRo ds ckjs esa ;gka fopkj fd;k tk jgk gSA 

 ;FkkFkZ vkREkLo:idks tkus ij okLro eas vfgaldrk o n;kuqiuk 
cukrk gS] budk fnXn”kZd dhft;s nksgk 1& 69 ds bl izopuka”k esa i`0 
1&HkS;k] vius vkidks ugha tkurs ;g cgqr cM+k vkdze.k gS vius izHkq ij 
vkSj fQj d’kk;ks a dh /kqu esa jguk gekjk rhljk vkdze.k gS vius ukFkij A 
tgka bruk vkdze.k fd;k tk jgk gS ogka ge vius dks vfgald dg ns arks 
dSls dgk tk ldrk gS\ mijh fn[kkoVh n;k ls dgha vfgalk dk ykHk uk 
gksxkA dqN ykSfdd ijEijk ,slh gS fd ftlesa NksVs&2 dhM+k s edksM+k s dh 
fgalk dk cpko pyk vk jgk gS A Bhd gS] ij brus ek= ls vfgalk dk 
ikyu ugha gksxkA vki vius Lo:Ik dk tkuks fQj vius Lo:ids leku gks 
txr ds lc thoksa dks tkuksA txr ds thoksa dks ns[kdj gesa og Kku & 
“kq)Lo:Ik le> esa vk;s] ckn esa fQj Ik;kZ;ks a ds lDys”k ls cpkus dh ckr 
vk;s rks og isus Kkudh dyk gSA vkSj ns[krs gh gks ;s lc Ik;kZ;s a n”kk;sa] 
iki iq.; cgqr QSys utj vk;s vkSj le>kk;s Hkh fny yxk;s yxk;s 
ijekReLo:idh ckr le; esa u vk;s og rks vius vkidh fgalk gSA 

leLr ladVks a dk dkj.k “kjhj lEidZ tkudj “kjhj ls mis{kk 
djds tkReLoHkko dh vkjk/kuk djus dk vius ls vuqjks/k dhft;s] nksgk 
1&72 ds izopuka”k esa if<+;s i`0 24 HkS;k] “kjhj rks feyrk jgrk gS vkSj 



 

 

“kjhj dks D;ksa pkgrs gks\ “kjhj dk feyuk cM+k dfBu minzo gSA ;g “kjhj 
feyk] rc vgecqf) gqbZ] ;g eSa gw a] vkSj tc ekuk fd ;g eSa gw a]A rks eksgh 
ij “kjhj dh ekurk fd ;g esjh L=h gS] ;g esjk iq= gS bR;kfnA vksj fQj 
mu lcdks jkth j[kus ds fy, /ku dk lap; fd;k vkSj fQj ml /kuesa tks 
cka/k ds gksus yxk] muesa yM+us yxk] vkSj rjg jkx}s’ke; {kksHk dh o`fr 
cukbZ fdl ckrij\ ,d “kjhj feyk gS bl ckr ijA D;k ;g “kjhj pkfg, 
vkidks\ ugha pkfg, uk\ rks orZeku esa Hkh bl “kjhj ds vuqjkxh u cuksA 
bl eudks ikiksa ls cpkus ds fy, bl “kjhj ls vf/kdkf/kd midkj djksA 
tSlk gksuk gks] “kjhj fNnrk gks fNns] fHknrk gks fHkns] fdlh Hkh gkyr dks 
izkIr gksrk gks] ij vius “kq) KkuLo:idh Hkkouk u NksM+k sA 

Kku dh iwtk esa ijekReRodh iwtk nsf[k;s &nksgk& 1&77 dk ,d 
izopuka”k] i`0 40 ge ;fn Kku dh iwtk djsa rks ijekRek dh iwtk fy;k 
le> yhft;sA ukels D;k gS\ ftldk uke gS og Hkxoku ugha vkSj tks 
Hkxoku gS mldk uke ughaA ohj izHkq dks tc rd egkohj dh fuxkg ls 
ns[krs gks rks ,slk yxrk gS fd ;g fdlh dk yM+dk gS] ,slk lqgkouk gS] 
bruk cM+k gS] ?kj NksM+dj py fn;k] ;g gh ns[kksxsaA ij ;g rks Hkxoku 
ughaA Hkxoku rks “kq) Kk;dLo:Ik vuUr xq.ke; gSA tks “kq) dsoy 
Kkue; gS] ml izHkq dk rks dksbZ u e gh ugha gSA ;s ohj gS a ;s _f’kHknso gS] 
;s pUnzizHkq gS aA D;k ml Kkue; izHkqdk dksbZ uke gS a\ tc rd ukedh n`f’V 
gS rc rd Hkxoku dk eeZ ifgpkuk ugha tk ldrkA vkSj] tgka Hkxoku ds 
eeZ esa igqap x;s fQj ls dksbZ lEcU/k ugha jg x;kA 

eksgo Hkze d’V lgus okyks a dks lEcks/ku&nksgk 1&78 ds izopuka”k 
esa i`0 49 eksg djuk gesa vklku yxrk gS D;ksafd ?kj feyk gS uk [kqn dks] 
?kjesa jgus okys tks nks pkj tho gS os vf/kdkj esa gS a uk\ lks [kwc eksg 
djks] [kwc Hkze djks] ij bldk Qy D;k gksxk lks vUnkt djyksA bldk 
Qy feyrk gS bu pkSjklh yk[k ;kfu;ks a es a tUe ej.k djukA ;g lc gksrk 
gS viuh xyrh lsA cUnj gksrk gS ukA cUnj ;kus tks cudks nj nso] cuesa 
;s Mkyh rksM+ nsrs gSa uk\ tks cu dh mtkM+ ns mls dgrs gSa cUnjA HkS;k] 
ns[kk gS rqeus cUnj\ gka] t:j ns[kk gksxkA ,d ?kM+s esa vPNs NksVs NksVs 
yM+ok Hkjdj j[kyks vkSj fQj mls Nr ij j[k nks rks cUnj vk;sxk vkSj 
ml ?kM+s es a nksuks a s gkFk MkysxkA nksuks a gkFkks a ls yM~Mw idM+ ysxkA og nksuks a 
eqV~Bh u [kskysxk] ;ks a gh ckgj dks [khapsxk vkSj mNy mNy dj ckgj dk 
HkkxsxkA mls ;g /;ku gS fd eq>s ?kM+sus idM+ fy;k gS] og vius gkFk ugha 
fudky ikrk gS fdUrq HkzA mlds ;gh yx x;k fd eq>s ?kM+s us idM+ fy;k 



 

 

gS lks og ckgj dks Hkkxrk gSA blh izdkj ge vkids dksjk Hkze yxk gS] lks 
O;FkZ gh d’V ik jgs gSaA 

 vkRek dh iqf’V fdl o`fr esa gS a] nsf[k;ss nksgk 1&80 ds izopuka”k 
esa] i`0 57&58 ns[kks rks HkS;k] bldk brjkuk] ;g lc ekurk gS fd eSa eksVk 
gks x;k gwa rks cM+s xols viuh Hkqtk dks rdrk gS] gkFk mVkrk gS] eSa cM+k 
iq’V gks x;k gwa] vkbus dks ns[krk gSA NksVk niZ.k dksbZ ns[kus dks yk ns rks 
og Qsad nsrk gSA vth cM+k niZ.k D;ksa ugha yk;s\ cgqr cf<+;k niZ.k feys 
ftlesa vius “kjhj dh “kDy iwjh rkSj ls ns[kdj ewaN ,saBdj fljij gkFk 
Qsjdj vius vki xosls ekSt eku ys fd eSa iq’V gks x;k gwaA vjs vkRekdks 
vksj rks fopkjdjA rw rks rc iq’V dgyk;xk tc “kq) Kkuizdkj”k dk 
vuqHko gks vkSj vkRekesa gh rsjk fuokl gksa] “kq) vkREkrRodh vksj rsjk 
>qdko gks] ogka ew iq’V vius dk le> vkSj fdlh “kjhjkfnd ds ckgkzinkFkks Z 
ls ivuh iqf’V u ekuksA 

ikih txr esa cM+Iiudh pgk djuk ew<+rk gS] cM+Iiu pkgks rks 
,slk pkgks fd ftls vuUrKkuh ij vkRek tku tk;sa] euu dhft;s 
nksgk&1&85 ds izopuka”k esa i`0 73 tks Lo;a ikih gSa] efyu gSa] tUeej.k ds 
pdz esa Qls gSa vKkuh gSa ,sls iq:’kks a es a viuk cM+Iiu j[kus ls D;k ykHk 
gS\ budh vis{kk rks,d Kkuh iq:’k dh n`f’V esa cM+ cu tkoks rks og 
T;knk ykHknk;d gSA gtkjksa yk[kks a vKkfu;ksa dk n`f’V esa ge cM+s cu tk;sa 
bldh vis{kk ,d ks Kkfu;ks a dh n`f’V esa ge vPNs dgyk ldsa ;g T;knk 
ykHkizn ckr gSA vkSj fQj nsf[k;s ,d nks Kkfu;ks a dh ckr D;k] ;fn 
jRu=;:Ik ifj.kfr jgsxh] Kku O;ofLFkr jgsxk] fueZy ifj.keu gksxk rks eSa 
vUkUrKkfu;ksa dh n`f’V esa Hkyk gksmaxkA gtkjks a eksgh vKkuh] nq[kh] ikih 
iq:’kks a esa Hkyk fn[k tkus ls Qk;nk D;k gS\ Hkyk fn[ksa rks mu vuUr 
Kkfu;ks a dh n`f’V esa Hkyk fn[ksa rc rks cM+Iiu gSA os Lo;a ekgh gSa] efyu 
gS mudks fuxkg esa Hkyk dgykus ls dqN cM+Iiu ugha gSA 

ckgjh ns”k ls fpr gVkdj vUr% izdk”keku izHkqLo:idh vkjk/kuk 
djus dh izsj.kk yhft;s] nksgk 1&88 ds izopuka”kesa  i`0 83 vkRek 
cUndugha gS] ek;us cks) ugha gSA {ki.k ugha gS ;kus fnXLoj ugha gS] xqjo 
ugha gS ;kus LosrkEcj ugha gSaA ;g lk/kqvks a dk tks Hksn gS fd tSu lk/kq 
cks)lk/kq veqd lk/kq ;g Hksn vkRek esa ugha iM+kA vkRek rks ,d vewrZ 
pSrU;ek= rRo gS] ifj.kfr dk Hksn rks vo”; gS] fdUrq ;g vkREkk Lo;a 
Hksnokyk ugha gSA vkRek u cks) gS] u {ki.kd gS vFkkZr~ fnXkEcj gS vkSj u 
vkSj vkSj ftrus pkgs ys yksA LosrkEcj gS a] n.M ysus okys gal gS] ijegal 



 

 

gS] lU;klh gS a] tVk j[kus okys ;ksxh gS a] gM~Mh dh ekyk ifguus okys gSa] 
dksbZ fryd yxk;s gS a] dksbZ dej esa eksVk jLlk yisVs gsa] dksbZ HkwHkr yxk;s 
gSa] vusd izdkj ds lk/kqtu gksrs gS ij vkRekdk ;g fofHkUu Lo:Ik ugha gSA 
ftlus vkRek ds Lo:idk Kku fd;k gS og vkRekdh miyfC/k ds fy, 
ckgjh inkFkks Z dks gVkus dk rks dke djsxk exj yxkus dk dke u djsxkA 
vkRek dks D;k pkfg,\ lerkHkko] fufoZdYi vkuUnA og ijdks gVkusls 
feysxkA ij] ijdks yxkus ls u feysxkA vkRefgrds fy, dqN Hkh phtsa 
“kjhj ij j[kus dh vko”;drk gS D;k\ ftls vkRelk/kuk djuh gS] Hk’e gks] 
ekyk gks] tvk gks] dqN Hkh gks] ;s lc ijinkFkZ gSaA buds lpa; vkSj laxzg 
ls vkREkkes a D;k dksbZ HkykbZ gS\ ughaA os lc fodYi gS aA 
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 bl iqLrd esa ijekReizdk”k ds izFkeegkf/kdkjds 93 osa nksgk ls 
125 osa nksgk rd ds iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu 
gsaA nksgk 1& 94 ds ,d izopuka”k esa nsf[k;s ftrus vkRek ds fy, mRre 
dky gS os lc vkReLo:Ik gSai`0& 13 ftrus Hkh djus ;ksX; dke gSa os lc 
bl vkReLo:Ik gh gS aA ;gh vkRek la;e gS] ;gh vkRek “khy gS] ;gh vkRek 
n”kZu gS] ;gh vkRek vius vkiesa “kq) vkReLo:Ik mikns; gS &bl izdkj 
dh cqf) ls viuh vksj >qdrk gSA blh dkj.k ;g vkRek lE;DRo gS] 
jkx}s’k jfgr fut vkRerRo ds Kkudk vuqHko bl vkRekdks gh gSA blfy, 
;g fu”p; Kku gSA feF;kRojkxkfnd leLr fodYitkyksa dk R;kx ds }kjk 
ijekRerRoe; ijelerk:Ik Hkkoks a ls ;gh ifj.kerk gS blfy, ;gh 
eks{kekxZ gSA lkjk”ka ;g gS fd ;g “kq) vkRek gh mikns; gS] D;ksafd 
Lok/khu ijemikns; vkuUn dk lk/kd vkRek gh gSA ;g lk/kd dSls cu 
tkrk gS\ viuk tks “kq) Lo:I gS ml dk vuqHko:Ik Hkko la;e curk gSA 
bl dkj.k ;g gh vkRek vius Lok/khu lq[kdk lk/kd gS] lks gh vkRek 
mikns; gSA 

vkRek ds tkuusij lcdks tkuk gqvk gh le>ks] ns[kks nksgk 1&99 
ds izopuka”k esa i`0 25 HkS;k] loZ dqN cfygkjh gS bl vkREkKkudhA bl 
dkj.k cu] eu] /ku] opu] U;kSNkoj djds Hkh ;fn vkRekdk cks/k izkIr gksrk 
gS rks og lc dqN oSHko izkIr dj ysrk gSA dsoy ek= tkuus dk dke gSA 
lks tkuus okyk gS mldh tkuksA tks tkuu dk Lo:Ik gS mldks tkuksA 
dsoy tkuudk gh lnk iq:’kkFkZ djuk pkfg,A Kku ls c<+dj ri D;k 
gksrk gS\ vkRekdks tku ysuij lcZ dqN Kku gks vesfjdk ys pysa] fn[kk;saxs 
vkidks fd ogka fdruk vPNk gS\\ dgsxk fd geus ns[k fy;kA ogka tM+ 



 

 

iqn~xy gksaxs] :Ik] jl] xU/k] Li”kZ ds fi.M gksaxsA ge lc tkurs gSaA bl 
izdkj ftldk dsoy vkRek ls iz;kstu gksxk og dgsxkA lc vukRek; 
blds fy, ij gS aA brus :ils lcdks tku tkrk gSA bl rjg ;g leLr 
yksdkyksd dks tkurk gSA rc ;g ckr gqbZ uk fd vkRek Kku gks tk; rks 
lc dqN Kkr gks tkrk gSA 

ckgj dgha foink ugha] eksg R;kxdj vius esa izHkqrkds n”kZu dj 
yks] lc ladV feV tk;sxk] bldh iz sj.kk yhft;s nksgk 1&101 ds izopuka”k 
esa i`0 36 fdruh fpurk;sa gSa vius dks] tjk ,ddkih esa rks fy[k yksA 
veqd chekj gS] u tkus ;g ej tk;sxk rks fQj D;k gksxk\ veqd eqdnek 
gS dgks blesa 10 gtkj pys tk;sa] veqd ?kj esa fcxM+ jgk gS] u tu ;g 
:B gh tk;sA ,d ckj esa gh lc dcwy yksA oSHko x;k HkkM+ es aA ;g 
xqtjrk gS rks xqtj tk;sA ftruh Hkh vfu’V “kadk;sa gS mu lc dks dcwy 
djyks vkSj ,d vkS’kf/k ih yks fd vkf[kj ;s lc ijnzO; gh rks gSaA buesa 
;fn dqN gks x;k rks D;k gqvk\ dkSu lh ckr esjs Lo:iesa ?kV xbZ\ fdlh 
Hkh izdkj dh ckr lkeus vk;s rks vius dks fuHkkZj vuqHko djyksA dsoy 
,droo:ie;] Kkuizdk”k] vkdk”kdh rjg vewrZ fuysZi vuqHko djyksA 
blls gh izHkqrk ds n”kZu gksrs gSaA ml izHkqrk dh Hks aV gksus ij fQj ;g 
fuf”pr gks tkrk gS fd vc lalkj ds tUeej.k u jgsxasA 

 ijekuUne; “kq) vkRerRo dks tkuus dh izsj.kk nksgk 1&19=08 
ds izopuka”k esa] i`0 47 fut “kq) vkRek Kku }kjk gh xH; gSA “kq) 
vkRekdk vFkZ gS fd esjs vkRekdk vius vkids lRods gh dkj.k tks Lo:Ik 
gksrk gS og gS “kq) vkRek] [kkfyl vkRekA fcuk ijinkFkks Z ds la;ksx ds 
vkRek Lo;a tSlk gks ldrk gS og dgykrk gS “kq) vkREkkA og Kku ls gh 
tkuk tk ldrk gSA tc rd bl “kq) vkRek dk Kku u gks rc rd 
lE;Xn”kZu ugha gksrk vkSj ftlds lE;Xn”kZu ugha gS mldks vjcksa dh Hkh 
lEink fey tk; fQjHkh xjhc gSA lEink ls D;k gksrk gSA og vkuUndh 
tud ugha gSA fut “kq)vkReLo:iij n`f’V tk;s rks ogka dk vkUkUn fofp= 
vkuUn gSA ge vjagr fl) Hkxoar dh D;ksa iwtrs gSa\ D;ks afd og vkUkUne; 
gSA lc thoks a ds /;s; ,d vkUkUn gksrk gSA Kkudks Hkh yksx mis{kk dj 
ldrs gSaA gesa T;kng Kku u gks] u lgh D;k ysuk nsuk] ij vkuUn rks 
Kku vkSj vkuUn bu nks esa lsNVuh tho fdldh djsxk\ vkuUndh A fdlh 
ls dgks fd rqEgs a cgqr Kku pkfg, ;k vkuUn\ rks og D;k ekaxsxk\ og 
vkuUn ekaxsxk\ gkykfd vkuUn Kku fcuk ugha gks ldrk gS] bl dkj.k 
Kku rks vk gh tk;xk] ij ikus dh bPNk vkuUn dh gksrh gSA rks rqEgkjk 



 

 

vkn”kZ vkjk/kuh; ogka vkRek gks ldrk gS] tks “kq) vfouk”kh ije 
vkuUne; gksA 

ijyksd ;kus mRd`’V yksd esa igqapus dk izksxkzl dfj;s euu 
dhft;s nksgk 1&111 ds izopuka”kesa] i`0 85 og ijyksd gSA ,slk ij yksx 
dgrs gSa] vFkkZr~ mRd`’V iq:’k bl mRd`’V yksd dks crkrs gSA ftl HkO; 
tho ds tSlh efr cl xbZ gS vFkok tSlh xfr gksrh gS oSlh gh Kkudh 
fLFkfr gksrh gSA ftldk fpr fut ijekReLo:iesa cl jgk gS] fo’k; 
d’kk;ds fodYiksa dk R;kx djus ds mik;ls ftldk fpr fut KkuLo:iesa 
fLFkj gks jgk gS vkSj mldks rqe ijyksd tkuksA dksbZ cM+h cf<+;k ckr 
lqukbZ tk; rks dgrs gSa] okg] rqeus rks vykSfdd nqfu;kk esa eq>s igqapk 
fn;kA rks loksZRd`’V ckr gS] vius vkRek ds “kq) Lo:idh] ftlds tky 
ysusij lalkj ds leLr ladV lnk ds fy, fonk gks tkrs gS aA ml Lo:iesa 
igqap tk;s rks ogh rks dgyk;sxk fd yks ;g ml vykSfdd nqfu;k esa igqap 
x;kA ;g eu vykSfdd nqfu;k esa dSls igqaprk gS\ bldk mik; gS 
LoLkEosnu] Kkudk KkuA “kq) Lo:Ik ds igqpu ds mik; esa vkidks ifgys 
cgqr lh ckrsa tkuuh gksxhA 

loZfofoDr Kkuek= vkRekds vuqHkodh izsj.kk izkIr djsa nksk 1&113 
dk izopuka”kesa if<+;s i`0  68 ns[kks HkS;k] ;s lc inkFkZ tho ls fpiVs ugha 
gSaA ?kj Hkh vkils fpiVk gqvk ugha gS] fd vki pysa rks vkids lkFk ?kj Hkh 
py nsA vxj ,slk gksrk gS rks vkidks dksbZ Mj ugha FkkA ns”k fons”k gks 
D;k dgykrk\ tgka tkrs rgka gh ?kj fpi<+k jgrkA rks ?kj fpiVk gS D;k\ 
ughaA ifjokjdk dksbZ fpidk gS d;k\ ugha A “kjhj Hkh vkRek ls fpidk gS 
D;k\ ughaA vxj “kjhj vkRekls fpidk gksrk rks dHkh e`R;q u gksrhA “kjhj 
ds lkFk gh vkRek cuk jgrk gS vkSj vkRek ds lkFk jkx}s’k fodkj fpids gSa 
D;k\ ;fn vkRek ls ;s jkxkfnd fpids gksrs rks vkRekds lkFk lnk jgrsA 
rks eSa bu lc ijHkkoksa ls vR;Ur fHkUu gwa&,sls HkkodeZ] nzO;deZ] uksdels] 
jfgr dsoy Kkuizdk”k ek= tks vius vkidh J)k djrk gS og tho 
lE;Xn`f’V gS] fudVHkO; gS] lalkj ls Qwjj gkstkus okyk gSA 

 

vkRek ds fojks/kh jkxkfn Hkkoksa ls vki Lusg j[ksaxs rks vki ij 
ijekRek dSls izlUu gksaxs] fopkj dhft;s&nksgk 1&120 ds izopuka”kes a] i`0 
83 vHkh ;gka ij gh fdlh ds fojks/kh ls vki Lusg yxk;s arks mldk izse 
de gks tk;sxk rks ;g rks Hkxoku~ gS] ijekReRo gS] mlds fojks/kh gSa dke 
dzks/kkfn d’kk;] rks ;fn ;g fojksf/k;ksa ls viuh fe=rk c<+k;s rks ml 



 

 

mi;ksx esa ijekRek ugha fn[k ldrk gS vkSj ftl mi;ksx esa ijekRek ds 
n”kZu ugha gS] iq= fe= ifjokj vkfndk gh tgka yxko gS] vkRek ds m)kj 
dk ogka dksbZ volj ugha gSA ;s yksx [kqn vlgk; gS iki dk mn; vk 
tk;s rks ;s fogy gh gks tk;saxsA rks tks fogy gks tk;s] ftlds ikidk 
mn; vk ldrk gSA ,sls thoksa ls ge D;k vk”kk j[ksa fd ;s esjs “kj.k gks 
tk;saxsAA 

LoPN gn; es gh izHkq dk okl gks ldrk gS] if<+;s i`0 87 
&Hkxoku ls dkSu fey ldrk gS\ ogh iq:’k Hkxoku ls fey ldrk gS] 
ftlus vius gn; dks fueZy cuk;k gksA gn; esa rks fo’k; Hkjs gksa vkSj 
ijekReLo:ils feyu djysa] ;g dHkh ugha gks ldrk gSA esys ?kj esa rks 
iM+kSlh dks Hkh vki ugha cSBkyuk pkgrsA dksbZ NksVk vQlj vk tk; vkSj 
,d vk/k ?kaVs ifgys ekywe iM+ tk;s] rks vki cM+h lQkbZ djrs gSa vkSj 
vius edku dk cM+s lqUnj <ax ls ltkrs gS aA vxj ?kjds ,d dksus esa 
gfM+;ka j[kh gS rks muds vkxs lQsn inkZ yxk nsrs gS aA rks vki ,d 
vkQhlj ls feyus ds fy, rks ?kj dks lkQ vkSj LoPN cukrs gSa vksj tks 
Hkxoku rhuks a yksdks a dk vf/kifr gS] “kq) gS] lc yksdks a dk Kkrkn`’Vk gS] 
nks’kks a ls vR;Ur ijs gS&,sls izHkq dks vki vius ?kj esa cSBkuk pkgsa vkSj 
?kjdks xUnk j[ksa rks D;k izHkq vkids ?kj esa vk;xk\ ugha vk ldrk gSA 
ftldk gn; vR;Ur LoPN gks] jkx}s’kjfgr] dkzs/k] LokFkZ] okluk dqN Hkh u 
gks] dsoy “kq)Lo:idh ftKklk ds fy, viuk y{; cuk;k gks rks izHkq fey 
ldrk gSA 

O;xzrk dk Qy mRre ugha] fdlh Hkh mn~Ns”; er gksvks] 
lerkiwoZd eqfDrekxZ esa c<+k s] ;gh mRre dk;Z gS] blls lEcfU/kr izopuka”k 
if<+;s nksgk&1&121] 94 orZeku esa bruh O;xzrk u gksuh pkfg,A dksbZ lksps 
fd eghus nks eghus [kwc O;xz gksys a vkSj fQj “kkfUr ls le; fudysxk rks 
tks vHkh ls O;xz gks jgk gS mldks “kkfUr dk le; feyus dk fo”okl D;k 
gS\ FkksM+k lk d’V Hkksxysa] fQj vkjke ls jgsaxsA ;fn ,slk lkspuk gS rks 
eks{k ds fy, lkspks fd Fkks sM+ s le; dk nq[k Hkksxysa] Kku dk]  ridk] czrdk] 
czgkp;Zdk] vdsys jgus dk] FkksM+ s le;dks d’v Hkksx yks] fQj lnk ds fy, 
loZ izdkj dk vkjke jgsxkA lh/kk viuk tks Lo:Ik gS ml Lo:i:I vius 
dks eku yksA nq[k rks ;gka gS ughaA nw[k rks cuk;s tkrs gS a] nq[k cukuk NksM+ 
nks] lq[kh vius vki gks tkoksxs] nw[k curk gS rks ijinkFkks Z dh vklfDr lsA 
ijdk vklfDr NksM+ nks] cl lc vkjke gks x;kA yksx iki ds Qyls Mjrs 
gSa exj iki ugha NksM+uk pkgrs vkSj iq.; ls Qy dks pkgrs gSa exj iq.; 
ugha djuk pkgrs gS aA eksg esa nksuks a gh rjQ ds vdY;k.k dk okrkj.k cu 



 

 

tkrk gSA bl rjg dk mRre lekxe ikdj KkuktZu dk vf/kd ykHk 
mBkysa]  vkSj os blls c<+dj mRre dk;Z vius fy, vkSj dqN ugha gks 
ldrk gS AA 

148 ijekReizdk,k izopu iape Hkkx 

bl iqLrd ds ijekReizdk”k xzUfk ds f}rh; egkf/kdkjds izFke 35 
nksgks a ij iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSA izFke 
egkf/kdkj esa ijerRodk mins”k izkIr djus ds ckn bl f}rh; egkf/kdkj 
ds izFke nksgk esa eks{k] eks{kdk dkj.k o eks{kdk Qy iwNk tk jgk gSA blh 
iz”ku dk laf{kIr foospu if<+;s&nksgk&2&1 ds izopuka”kesa] i`0 1&;gka 
izHkkdj HkVV ;ksxhUnq nso ls mins”k pkg jgs gSaA gs Jh xq:] ;ksxhUnqnso essjs 
dks eks{k] eks{k dk dkj.k vkSj eks{kdk lEcU/kh loZQy dfg;sxk] ftlls eS a 
ijekFkz fgrdks tkuwaA bl nksgs esa f”k’; HkVV Jh ;ksxsUnqq nso ls izkFkZuk dj 
jgs gS a vFkkZr~ eks{k] eks{k dk Qy] vkSj eks{k dk dkj.k bu rhuks a ckrksa dks 
iwN jgs gSaA ;g nksgk f}rh; egkf/kdkj dh Hkwfedk :I gSA dksbZ lk Hkh 
ladV vk;kgks fdlh tho ij rks mls rhu ckrksa dh ftKklk jgk djrh gSA 
bu ladVks a ls NwVus dh fLFkfr D;k gS vkSj ladVksa ls NwVus dk mik; D;k 
gS vkSj ladVks a ls NwVus ij okrkoj.k ;k Qy D;k feysxk&;s rhu ckrsa 
mldh tkudkjh ds fy, jgrh gSaA ;g lalkj dk egkladV tho ij Nk;k 
gSA tks HkO; tho gS] tks ladVksa ls NwVus dh ykylk j[krk gS og rhu 
ckrksa dk vo”; tkuuk pkgrk gSA tks vfHkyk’kh gS] ldaVks a ls NwVus dk] 
mldh ;s rhu ckrsa tkuuh pkfg,A mUgha rhu ckrksa dk iz”u ;ksxhUnqnso 
izHkkdj HkVV u fd;k gSA 

 mDr iz”u esa iwNh xbZ rhu ckrksa dk mYVk dke Hkh gS tks vHkh 
py jgk gS] mlds lEcU/k eas Hkh nsf[k;s& i`0 1&2 bu rhuksa ds eqdkcus esa 
mYVh rhu ckrksa es a rks ;g  tho xqtj gh jgk gSA eks{kdk mYVk D;k gS\ 
lalkjA Laklkj dk Lo:i] lalkj dk dkj.k vkSj lalkjdk QyA ;g Hkh bUgsa 
fofnr gS fd ;g lalkj dk Lo:Ik gSA fodYiksa esa yxs jguk] ladV cukdj  
nw[kh jguk] tUe ej.k ds nq[k Hkksxuk ;g lc lalkj dk Lo:Ik gSA 
fodYiks a es a yxs jguk] ladV cukdj nq[kh jguk] tUe ej.k ds nq[k Hkksxuk 
;g lc lalkj dk dkj.k gS fEkF;kn”kZu] feF;kKku vkSj feF;kpkfj=A ;gh 
gS lalkj dk QYk] ;gh gS nq[kks a dk HkksxukA jksxh iq:’k dh 6 ckrsa KkrO; 
gSaA ;g jkx dSlk gS\ ;g fdl dkj.k ls gqvk gS vkSj jksx ds Qy esa D;k 
ik jgs gSaA rhu rks ;s ckrsa gSa vkSj rhu ckrsa ;s gSa jksx ls NwVus dk Lo:Ik 
D;k gS] jksx ls NwVus dk dkj.k D;k gS vkSj jksx ls NwVus ij ifj.keu D;k 



 

 

gksxk\ Qy D;k feysxk\ ;ksa 6 ckrsa KkrO; gSaA vkSj] rhu ckrsa rks Hkhx gh 
jgs gSa] mudks rks iwNrk gh FkkA lks “ks’k rhu ckrsa eks{k dk dkj.k vkSj eks{k 
dk QYk ;gka iwNk tk jgk gSA 

mDr rhuks a iz”uksa dk mRrj bl xzUFk esa dze”k% fn;k tk;xk] fQj 
Hkh la{ksi esa mudk fnXn”kZu vHkh 2&2 nksgk ds dqN izopuka”kks a es a dj 
yhft;s i`0 2 rw “kq) vkRekdks miyfC/k:Ik eks{kdk tku A eks{kds ek;us 
D;k gS\ NwV tkukA NwV tkus esa gksrk D;k gS\ tks tSlk gs oSlk vdsyk jg 
tkrk gsA vdsyk jg tkus dk uke gS eks{kA nks jLlh vkil esa cU/kh gSa] mu 
nksuks a jfLl;ksa ds eks{kdk uke D;k\ vdsys vdsys jg tkuk] bldk uke gS 
eks{k jLlh dkA blh izdkj tho vkSj deZdk vdsys vdsys jg tkuk bldk 
uke gS eks{kA vdsys dk jg tkuk vPNk gS ;k nqdsys] pkSdsys] vVdsys jguk 
vPNk jg tkuk bldk uke gS eks{kA vdsys dk jg tkuk vPNkgS ;k nqdsys] 
;k pkSdsys] fny ls ckrkvks] >wV ugha dgukA vdsys dksbZ ugha jguk 
pkgrkA ;kgrk gS fd L=h gks] iq= gksa edku gks] fe= gks]A vdsys jgus esa 
cM+s ?kcMkgV iSnk djrs gSa] vius dks v”kj.k le>rs gS a] fdUrq ykHk vdsys 
esa jgus esaA tks fcYdqy vdsyk jg x;k gS mldk gh rks ge vkSj vki 
lqcg gks vkdj iwtu cUnu djrs gS aA vdsys jg tkuk cqjk gksrk rks ;gka 
lqcg gh vkdj efUnj esa ekFkk D;ks a jxM+rs\ ftlds vkxs vki ekFkk jxM+rs 
gks og vdsyk jg x;k gSA fdruk vdsyk\ ?kj NksM+ fn;k] dqVqEc NksM+ 
fn;k] vkSj vc rks fl) gS ukA “kjhj ls Hkh NwV x;s] deZ Hkh NwV x;sA 
[kkfyl vkRek] vkRek jg x;kA rks mldk ,slk vdsyk jg tkus dk uke 
eks{k gSA 

eks{k dk Qy vkSj eks{k dk D;k gS& if<+;s i`0 3 eks{kdk Qy gS 
leLr fo”odks tkuuk vkSj leLr fo”odks tkurs gq, ml vkRekdk Li”kZ 
gksuk vkSj vuUr “kfDr gksukA og eks{k dk Qy gSA Kku vkSj vkuUndh 
lHkh pkg djrs gSaA og vuUr Kku dgka feysxk\ dsoy vkuUn esa feysxkA 
vkuUn dks vkKk ls ge ckgkz inkFkks Z esa viuk vkd’kZ.k j[krs gSa rks tSls 
;gh ckgkz inkFkks Z es a vklfDr j[kh] le>ks fd gekjk vkuUn ogka lekIr gks 
tkrk gSA eks{kdk ekxZ D;k gS\ lE;Xn”kZu] lE;XKku vkSj lE;d~pkfj= 
eks{kdk ekxZ gSA 

Hkxoku dks ueLdkj djus dh nks fof/k;ks a esa dk;Z ijekRek ; 
dkj.kijekREk ds /kkedk ladsr nsf[k;s&nksgk &2&5 ds izopuka”k esa&i`0 8 
,d dfo us dgk gS fd izHkq dks rLohj bl gn; ds vkbus esa gSA tjk xnZu 
>qdkoks vkSj vius bl gn; ds niZ.k esa ml izHkqdks ns[kyksA Hkxoku dks tks 



 

 

dksbZ fuj[kuk pkgrk gS] ;g ;k rks cgqr mapk eq ag djds ns[krk gS ;k 
fcYdqy varjax esa eqag djds ns[krk gSA vU; fn”kkvks a es a ;k uhps eqga 
yxkdj dksbZ Hkxokudks ugha ns[kuk gSA dksbZ foifRr iM+ tk;s rks mapk eq ag 
mBkdj dgrs gS a ;k fQj vius vki esa xM+ djds Hkxoku dks ns[krs gSa ,slh 
tks nks i)fr;ka gSa mldk Hkko ;g gS fd ;k rks mij fl) yksdesa 
fojkteku tks eqDr vkRek gS ;k rks mudks dgk tk jgk gS ;k fQj vius 
vkids vkRek esa clk gqvk tks KkuLoHkko gS ml KkuLoHkko dks dgk tk 
jgk gSA 

lE;Xn”kZu dk Lo:Ik vkSj mlds ihus dh ;qfDr fdrus laf{kIr 
“kCnks a es a izdV dj nh xbZ gS] if+<+;s nksgk 2&13 ds ,d izopuka”kes a] i`0 
44&45 lE;Xn”kZu ikus dh dbZ Hkkouk;sa vkSj NksVh NksVh ;qfDr;ka gSaA ckj 
ckj Hkkouk djds :fp cukuk ls lE;Xn”kZu dk mik; gSA ;g eSa “kq)kRek 
vFkkZr~ “kjhj jfgr] oSHkojfgr] fodYijfgr] loZefyurkvksa ijs dsoy 
izfrHkklek= vkdk”k dh rjg fuysZi ;g eSa vkRek gks mikns; gwa] ,slh :fp 
djuk lks lE;Xn”kZu gSA 

fu”p;eks{kekxZ o O;ogkjeks{kekxZ dh ij[k dfj;s] nksgk 2&15 ds 
,d izopuka”kesa i`0 50 gs tho tks fUk”p; eks{kekxZ dk lk/kd gS mldksrw 
O;ogkj eks{kekxZ tkuA lE;Kku] lE;Xn”kZu] lE;d~pkfj= :Ik fu”p; 
jRu=; gh eks{kdk dkj.k gSA ijnzO;ksa ls tqnk Kkuek= vkRek ds Lo:iesa 
:fp gksuk lks lE;Xn”kZu gS vkSj vius vkids Lo:ids izfr Kku gksuk] 
fo”ks’k:Ik ls ;FkkFkZ xq.k Ik;kz; dk ifjKku gksuk lks Kku gS vkSj bl gh 
vkREkLo:iesa yhu gksuk lE;d~pkfj= gSA ,slk tkuus ls rw D;k cu 
tk;xk\ ijEijk ls ifo= ijekRek gks tk;sxkA O;ogkj eks{kekxZ gh bl 
tho dk izFke iq:’kkFkZ gSA mldss izrki tho] vtho] iqn~xy] /keZ] v/keZ] 
vkdk”k] dkydk lE;d~J)ku gksuk] Kku gksuk vkSj vkRela;e ds fy, ozr 
vkfndk vuq’Bku gksuk ;g lc O;ogkj eks{kekxZ gS vkSj fut tks lgt”kq) 
vkReLo:Ik gS Kkuek= /kq ao ml Lo:idk okLroesa Lo:i:Ik vkRerRodk 
lE;Xn”kZu gksuk] Kku gksuk vkSj vuq’Bku gksuk ;g gS fu”p;eks{kekxZA 

ge vFkZHkxoku] “kCnHkxoku o KkuHkxoku bu rhu esa ls fdldh 
HkfDr fd;k djrs gSa] bldk lHkh{k.k dhft;s nksgk &2&21 ds ,d 
izopuka”Kesa] i`0 99 Hkxokudks rhu :iksa es a fuj[kk s vFkZHkxoku]”kCnHkxoku 
vkSj KkuHkxokuA vFkZHkxoku vkSj “kCnHkxoku ls vkidk dksbZ lEcU/k ugha 
gSA og viuh txg ij gS] ge vius izns”kka s aes a gSaA vki ge ;gka fpYykrs jgsa 
rks mlls ml Hkxoku ij dqN ugha xqtjrk gSA go izHkq jkxesa vkdj] vius 



 

 

mRre inls vkdj ge vki tSls yVkSjs [kpksjks a dks gkFk idM+dj rkjus 
ugha vkrk gSA og lady Ks; Kk;d vkSj futkuUn jlyhu gS vkSj 
“kCnHkxoku&Hkxoku] ;ksa pkj o.kZ fy[k fn;k x;k gh vFkok cksyk x;k gks 
og gS “kCn HkxokuA lks “kCn Hkxoku ls gekjk okLrk D;k\ “kCn Hkxoku 
dh ge HkfDRk ugha djrsA vFkZHkxoku ds lEcU/k esa tks geus Kku cuk;k] 
tks dqN le>k] og gS esjk Kku HkxokuA fdUrqq Kku Hkxokudh HkfDRk djrs 
gSaA Hkxoku dh ewfrZ ds lkeus [kM+s gksdj Hkh ;fn vius gn;esa] Kkuesa] ?kj 
oSHko clk gqvk gks rks ge ogka fdldks HkfDr dj jgs gSa\ Kkudh 
Kkuiq=dh] tM+Kkudh HkfDr dj jgs gS a rks Hkxon~HkfDr ugha dj jgs gSaA 
vk;sa vFkkZr~ ml Kkuesa Hkxokuds xq.k cl jgs gksa] muds xq.kks a dk Lej. dj 
jgs gksa] ,slh “kq) fLFkfr esa ;fn ge jgrs gS a rks geus Hkxoku dh HkfDr dh 
vU;Fkk tks Hkh cl jgk gks mdlh iwtk gks jgk gSA tks gn; esa clk gqvk 
gks] mldh gh pgk dj jgs gSaA ftuesa eksg cl jgk gS os [kq”k jgsa] ,slk 
cqf) fgr iwtk gS rks Hkxoku dks dqN ugha p<+ jgk gS og mudks gh p<+ 
jgk gSA 

dkynzO;dk Lo:Ik izfriknu djus okys &2&21 osa nksgk ds 
izopuksaes a ,d izopuka”kesa x`gLFkks a dks fueZer gksdj ?kj esa jgus dh fn”kk 
nh gS ml izopuka’k ij /;ku nhft;s&i`0 124 tSls ge vkSj vki dqN fnuksa 
ls ,d lkFk gSa lkFk jgrs gq, esa ftruk pkfg, eSa ruk ge vki ls vuqjkx 
O;ogkj djrs gSa vkSj ftruk vkidks pkfg, gels mruk O;ogkj vuqjkx 
djrs gSa] ij Hkhrj esa vkidh gels eerk gS vkSj u gesa vkidh eerk gS 
vkSj O;ogkj Hkh Bhd py jgk gS tSlk fd djuk pkfg,] ij vUrj esa eerk 
gS] pkg D;k fdlh ds ugha gS nks pkj fnu vkSj chrsxs] [kq”kh [kq”kh ls vki 
vius ?kj tk;saxs] ge Hkh dgha Hkze.k dj tk;saxsA ns[kks lEcU/k cu x;k gS 
ysfdu eerk ugha gSA rks D;k ;g ckr ?kjesa ugha gks ldrh gS\ fd lEcU/k 
cuk jgs vkSj eerk u jgs\ lEcU/k gksrs gq, Hkh eerk ugha gS ,slk ?kj esa 
fd;k tk ldrk gSA n`f’V dk izrki rks lc txg gSA rks gekjs ifj.keuesa a 
tks [kks aVs vkSj fodkj ds iz;Ru gksrs gSa muesa rks ckgjh inkFkZ Hkh fufer 
gksrs gS a vksj dky nzO; rks gSa gh] vkSj [kks aVs ifj.kke u gks] fodkj ds 
ifj.kke u gks] “kq) ifj.kke gks a rk mlesa flQZ dkynzO; fufer gSA nwljs 
vkSj nzO; fufer ugha gSA 

149 ijekReizdk,k izopu ,k’B Hkkx 

bl iqLrd esa ijekReizdk”kds f}rh; egkf/kdkj ds 36 osa nksgksa ls 
94 osa nksgk rd ds iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu 



 

 

gSaA og vkRek lacj futZjk :Ik gSa] ldyeaxy:Ik gS tks lerkls ifjiw.kZ gS] 
vkReLo:iesa yhu gS] ldyfodYiks a ls foghu gSa] if<+;s nksgk 2& 438 dk 
,d izopuka”k] i`0 2 &eqfujkt ftrus le; rd vkReLo:iesa yhu gq, 
jgrs gSa vFkkZr~ ohrjkx fuR;kuUn ije lejlh Hkkolsifj.ers gq, vius 
LoHkkoesa yksujgrs gSa mrus le; gs izHkkdjHkVV rw mudk leLr fodYiks a ls 
jfgr lacj vkSj futZj :Ik tkuksA efgek gS vkRe’o:iesa yksu gS ds dks 
vkReLo:iesa yhu ogh iq:’k gksrk gS tks vius dks KkuLo:Ik ekudj jgrk 
gSA eSa dsoy KkuLo:Ik gwa] ek= Kku:Ik gwaA ,slh cjkcj Hkkouk ds ifj.kke 
esa tho dh fLFkfr gks tkrh gS fd ogka ldYi fodYi ugha jgrs gSaA ,sls 
ldYai fodYils foghu ml eqfujkt dks rqe lk{kkr~ lcaj vkSj futZjk 
tkuksA fodYi tkyks a esa dkSu fodYitky rks [kksVk vkSj ck/kd gksrk gS vkSj 
dkSu fodYitky deksZ ds foikd ls mRiUu gksrk gS] ij thuds eks{kekxZ esa 
ck/kd ugha gksrkA lw{e n`f’V ls rks lHkh ck/kd gSa] ij eq[; :ils lc 
vuqjkx fo”ks’k ck/kd ugha gksrs gSaA viuh txr esa [;kfr dk pkg gks rks 
;g cgqr cM+k ck/kd fodYi gSA 

Kkuh lar iq:’k thou ej.k ykHk vykHk esa lerkHkko j[krs gSa] 
buesa vkRekdk ykHk ugha gS] fodYi R;kx esa ykHk gSA lR;ykHk dh izsj.kk 
dhft;s nksgk 2&39 dk ,d izopuka”k] i`0 9 Kkuh iq:’k thou vkSj ej.k 
dks ,d leku fxurs gS] blh izdkj fdlh dk ykHk gks rks nksuks a gh 
fLFkfr;ks a es a ,d leku ekurs gS aA /ku oS aHko bTtr iz”kalk vkfn fdlh ckr 
dk ykHk gks x;k rks mlesa vkRekdk D;k c<+ x;k cfYd ?kV x;k] vkSj 
ykHk u gqvk dqN rks blls vkRek dk ?kV x;kA ijOkLrq ds ifj.keuls bl 
vkRekdks u ykHk gS vksj u vykHk gSA ;g fodYi djsa rks vykHk gS vkSj 
fodYi R;kx ns rks ykHk gSA ykHk vkSj vykHk esa Kkuh lar iq:’kks a ds leku 
cqf) gSA vPNk x`gLFkkoLFkkesa ;fn /ku c<+ x;k rks dkSu lk cM+Iiu ik;k 
vkSj /ku ?kV x;k rks dkSu lks vkRekdh ckr fcxM+ xbZ\ ;g tks ykSfdd 
O;ogkj gSa og ek;ke; gS] vlkj gSA fdlh us Hkyk dg fn;k rks mlls dqN 
feyrk ugha vkSj fdlh us nqjk dg fn;k rks mlls dqN fxj ugha tkrkA 
ykHk vykHk ml Kkuh lar iq:’k ds ,d leku gksrk gSA dksbZ lE;XKku] 
lE;Xn”kZu vkSj lE;d~pkfj= dk /kkj.k vkSj iks’k.k djs rks ;g vkRek ds 
ykHk dks ckr gSA 

vkUrfjd HksnfoKku esa lE;XKku dk ykHk gS] bldk euu dhft;s 
nksgk&2&40 ds ,d izopuka”k esa] i`0 14&15 eSa Kkuek= gwa a] vU; fdlh :Ik 
ugha gwaA ;fn mi;ksx esa a  dksbZ vU; vU; :Ik Hkh vk;s rks mudk fu’ks/k 
djrs tkb;s] bl :Ik esa ugh gwaA eSa rks “kq) lgt Kkuek= gwaA ,sls vius 



 

 

bl “kq) KkuLo:I vkRerRods lEcanu ls mRiUu gqvk ohrjkx vkuUn e/kqj 
jl ls Lokne; ;g eSa vkRek dgka rks ,slk vyksfdd fuf/koku vkSj dgka ;s 
dVqdjl okys galxs fd [kq”k gks axs\ ,d cM+h xkM+h esa maV vkSj x/kk vkSj 
,d rjQ maV dk tksruk ;g rks cstksM+ feyku gS blh izdkj ,d vkSj rks 
;g vkRek lgt “kq) Kk;dLo:Ik Hkxoku gS] ;fn mlds lkFk yxk fn;s 
x;s dkedzkz s/kkfnd fodkj gSa rks;g cstksM feyku gSA Kkuh tu rks bls 
ns[kdj gal gh nsaxsA vKkuh dks D;k [kcj gS\ og rks Lo:Ik vkSj Ks; 
nksuks a dks ,desd feyk dj ds vuqHko djrk gSA ,sls vkReLo:Ik vkSj 
fujUrj vkdqyrkvks a ds mRiknd dVqd ftudk Qy gS ,sls dke dzks/kfnd 
esa Hksn foKku cukuk lks gh lE;XKku gSA 

ifj.kkfed Hkko dk O;qRifrds vuqlkj eeZ ijf[k;s oLrqLokra=;dh 
>yd feysxha] if<+;s 2&43 nksgk dk ,d izopuka”k i`0 21&ikfj.kkfed 
Hkkodk vFkZ D;k gS\ ftldk ifj.kke iz;kstu gks] Lo;a rks fu”py gS] Lo;a 
rks cny ugha tkrk psru ls vpsru ugha] vpsru ls psru ugha gksrk] Lo;a 
rks vifj.kkeh gS] ij fujUrj ifj.kers gq, jguk iz;kstu gSA dksbZ fdlh 
oLrqq ls iwNs fd rqe D;ksa gksa th\ rqEgkjs gksus dk D;k eryc gS\ rqe 
fdlfy, vfLrRo j[krs gks\ rqEgs a rks dqN vko”;drk ugha] rqEgkjs vfLrRo 
j[kus dk D;k iz;kstu gS\ rks mudk mRrj gS ge eksMhQkbZ djsa] ge 
blfy, gSaA loZ= ge ifj.kers jgus ds fy, gSaA gekjs gksus dk dksbZ nwljk 
iz;kstu ugha gSA lHkh oLrqvks a dh vksj ls ;g mRrj feysxkA rks lc oLrq,sa 
gS vkSj vius esa gh ifj.kerh gSa] nwljs inkFkks Z dk nzO;] {ks=] dky] Hkko dqN 
Hkh xzg.k ugha dksbZ nwljk djrk gSA rks lHkh nzO; lnk eqDr gS aA 

 

lk/kq ds lerk ifj.kke dk vyadkj Hkk’kk esa Lrou if<+;s nksgk 
2&44 dk ,d izopuak”k i`0 26 tks lk/kq lerk ifj.kke dks djrk gS ml 
lk/kq es a nks nks’k mRiUu gks tkrs gSaA D;k\ ,d rks vius cU/kqdks u’V dj 
nsrk gS vkSj nwljs txr ds izkf.k;ksa dks ikxy cuk nsrk gSA vc dh rks tk 
jgh gS Lrqfr ij lquus esa yx jgk gksxk fd fuUnk dks tk jgh gSA tks 
lerk ifj.kke dks djrs gSa os cU/kq dks u’V djrs gSaA cU/kq “kCn izkd`r esa 
nks vFkZ j[krk gS&cU/kq ek;us ?kjds yksx vkSj nwljs deZ dk cU/kuA tks 
lerk ifj.kke dks djrs gSa os cU/kq dk [kRe djrs gSa] os dqVqEc ds yksxks a 
dks ugha [kRe djrs] deksZ dks [kRe djrs gSaA “kCn lquus esa ,slk yxrk gS 
fd ;g cU/kq dks [kre djrk gSA nwljk nks’k cryk;k gS fd txr dks ngy 
dj nsrk gS] txr dks ikxy cuk nsrk gSAtks dksbZ buds mins”k lqurs gSa] 



 

 

oL=kHkw’k.k R;kxdj ?kj}kj NksM+dj lk/kq cu tkrs gSa] ,slk yksxksa dks 
fn[krk gS fd buds mins”k us rks bls ikxy cuk fn;k gSA tSls fdlh lk/kq 
ds mins”k dks lqudj viuk yM+dk Hkh lk/qk ds ikl jgus yxs ;k ?kj dh 
ijokg u djsa rks dgrs gS a fd lk/qk egkjkt us rks bl yM+ds dks ikxy 
cuk fn;k] mldk u ?kjesa eu yxrk u fdlh dke esa fpr yxrk] mls rks 
lRlax esa gh jguk lqgkrk gS] fnekx =sd gks x;k gS] rks nwljk nks’k ;g 
crk;k gS lk/kq iq:’k dkA ij ;g D;k nks’k gS\ ;g rks LrouA 

lk/kqdks lerkifj.kke dk fdruk egku ykHk feyrk gS bldk 
fp=.k ,d vyadkj Hkk’kk esa nsf[k;s&nksgk 2&46 dk ,d izopuka”k i`0 
28&29 ;g cgqr cM+k nks’k dgk tk jgk gSA ml lk/kq iq:’kds tks lerk 
ifj.kke djrk gks mls ,d vkSj nks’k gksrk gSA og D;k gksrk gS\ f dog 
cM+k fody gksdj bl txr ds mij p<+rk gSA blesa fdruh fuUnk gS f 
dog riLoh lk/kq fody gksdj txr ds mij p<+rk gSA bldk vFkZ ns[kks 
fody gksdj vFkkZr~ “kjhj jfgr gksjd foek;us jfgr vkSj dye k;us “kjhj 
tks lerk ifj.kke djrk gS og “kjhj jfgr gksdj vdsyk txr ds mij 
yks’k ds f”k[kj ij p<+rk gS ek;us yksdds vUr esa p<+rk gSA tSls dksbZ 
v/kuh iq:’k vius ij geyk djs rks mls dgrs gSa fd ;g bruk mn.M gS 
fd gekjs mij p<+rk gS] blh izdkj ;g lerk ifj.kke okyk lk/kq dSlk gS 
fd yksd ds mij p<+ tkrk gS A iz”kalk dk vFkZ ;g gS d yksdf”k[kj ds 
mij p<+dj fl) cu tkrk gSA ;gka ;g vfHkuUn gS fd riLoh jkxkfnd 
fodYik ls jfgr ije mi”ke :I fut “kq) vkRek dh Hkkouk dh djrk gS 
og dy vFkkZr~ “kjhj dks NksM+dj yksd ds mij fojkteku gks tkrk gSA 
bl “kCn ls Lrqfr izdV gksrh gSA dy ek;us “kjhj tks Hkkjh okn fookn 
djs] opuk yksd djs mls dgrs gS a dy dy dj jgk gS] ek;us os “kjhj 
“kjhj vkil esa fHkM+ jgs gS aA opuks a ls yM+kbZ gks jgh gks mls dgrs gS a dy 
dyA tgka vkRek dks ck rugks] foods dks ckr u gks ogka rks dydy gSA 
yM+kbZ fHkM+kbZ ds tgka opu cksys tk; mls dydy dgrs gS aA rks ,sls dy 
dy dsk NksM+dj yksd ds mij lekr ifj.kke okys eqfu Bgjr gSa] bl 
dkj.k ls rks gks xbZ LrqfrA 

Kkuh ikiksn; o iq.;ksn; nksuks a esa ,d leku gS] bldh ,d >kadh 
dhft;s&2&56 nksgk ds ,d izopuka”k esa&i`0 58&gs tho tks ikids mn; esa 
nq[k vk;s vkSj og nq[k “kh?kz gh eks{kekxZ ds mik;dh cqf) dj ns rks og 
iki Hkh cgqr vPNk gS ,slk vKku Kkuhtu dgrs gSaA ;g mudk izR;qRrj gS 
tks ykHk bl n`f’V esa cSBs gka s fd iq.;fcuk rks /keZ fdz;k gks ugha tk ldrk] 
nku djuk] iwtk djuk] “kq) Hkkstu djus dh Hkh tc ckr fNM+rh gS rks lc 



 

 

vf/kd ns[kk tkrk gS] “kq) Hkkstu djuk] iwtu djuk] ;k nku djuk ;k 
fdlh dks vkgkj djkuk ;s ckrsa iSls fcuk dSls gksxh\ iSlk feyrk gS iq.; 
ls rks iq.;dk /keZ ds dk;ksZ ds yxus esa cM+k gkFk gS ,slh ftudh n`f’V gS 
mudks mRrj fn;k tk jgk gS fd ns[kks ikidk Hkh fdruk cM+k gkFk gS&tho 
dks /keZ es a yxkus esa fd ftl ikids dkj.k tho dks nq[k mRiUu gksrk gS] 
blfy, mldh “kh?kz gh eks{k esa tkus ;ksX; cqf) gks tkrh gSaA iq.; ls Hkh 
dbZ xqusa Hkys dh ckr bl iki us dj nhA HkS;k ,slk dgdj dgha ikidks 
,dkUr% Hkyk ugha crk nsa] fdUrq iq.; ftudh n`f’V esa Hkyk ptrk gks 
mudh n`f’V esa lek/kku fn;k tk jgk gSA yks ;ks a ns[k yks vc rks tku 
tkoksxs fd iq.; vkSj iki nksuks a gh leku gksrs gSaA ftl nq%[k esa ml nq[k 
ds fouk”k ds fy, tgka Hksn vkSj vHksn jRu=;kRed Jh /keZ dh izkfIr tho 
djrk gS og okLro esa iki ds }kjk mRiUu gqvk nq%[k Hkh Js’B gSA 

ikideZ o iq.; deZ dh lekurk dh ,d vkSj >yd ys yhft, 
nksgk 2&60 ds ,d izopuka”kes a] i`0 71 tSls yksx dgrs gSa fd ;fn iq.; gks] 
vkthfrdk ds lk/ku gksa rks /keZ djrs curk gSA fQj fpr Hkh /keZ es a yxrk 
gS] rks ns[kks [kkus ihus oxSjgk dh lqfo/kk ;qDr iq.; gks rc rks /keZ dk Hkh 
le; fudys] [kkus ihus ds gh ykys iM+s jgrs gSa] jkr fnu fodYi epkdj 
[kkus ihus dh gh lqfo/kk ugha cuk;xsa rks D;k vkxs c<+sxs\ rks ns[kks iq.; 
vPNk gS fd ugha\ dqN le>esa vk;k] gka iq.; vPNk rks gqvkA vPNk rks 
bl vksj ns[kks fd ikidk mn; gS] nq[k ls nq[k iSnk gksrs gSa] nq[kkks a ds 
fouk”k dk mik; /keZ gS] nq%[kks a ds fouk”k ds fy, /keZ dh vksj fpr tk jgk 
gS] rks ns[kks iki dk mn; Hkyk gqvk fd ugha\ gka le> esa vk;k fd ;g Hkh 
Hkyk gSA vPNk iki cqjk gS uk\ gka cqjk gS] D;ksafd iki ds dkj.k nqxZfr esa 
tkuk iM+rk gS] cM+s cM+s d’V Hkksxus iM+rs gSaA vPNk tjk bl vksj 
ns[ka s&iq.; ls feyk oSHko] oSHko ls gqvk vgadkj vgadkj ls cqf) Hk`’V Hkh 
gqbZ vkSj cqf) Hk`’V gksus ls iki gq, vkSj mlls feyk ujd A rks iq.; us 
dgka igqpk;k\ [kks aVh xfr esa A lks iq.; Hkh cqjk gSA fdrus gh n`’VkUrks a ls 
fuj[krs tkvks&iq.; vkSj iki nksuksa leku feyrs pys tk;saxsA ;g Kkuh 
iq:’k dk fpUru gS vkSj ;g dFku mUgha dks “kksHkk nsrk gS tks iki dks 
NksM+dj “kqHk ifj.kfr;ksa esa vk x;s gSaA vkSj tks iq.; dks NksM+ cSBs gSa] iki 
esa jr gS a mUgsa og “kksHkk ugha nwrk gS fd iq.; vkSj iki nksuks a leku gS aA 

 ftl dkj.k le;lkj dh izrhfr ls jfgr iq:’k ds ti ri vkfn 
os{k izkfIr esa dqN Hkh lg;ksx ugha ns ldrs] bldk ifjp; dhft;s&2&65 
ds ,d izopuka”kesa A i`0 86 ;|fi vkxHkksDr “kq) fo/kku ls cUnu fuUnu] 
izfrdze.k] vkykspuk vkfn fd;s tk;s arks os Hkh Qynk;d gSa rFkkfi ;s lc 



 

 

fdlfy, djuk pkfg, ml Hkkodk y{; ugha gS rks ;s cUnu izfrdze.k 
vkfnd ,d dfYir /kqfudh iwfrZ djds lekIr gks tkrs gSaA tSls fdlh 
vleFkZ QVk ds esa vkx nsus ls Qql gksdj og [kRe gks tkrk gS] viuk  
dk;Z iw.kZ ugha dj ikrk gS] blh rjg ,d Kkue; Hkkodks >yd fcuk vkSj 
d;k jguk pkfg,&,slk fu.kZ; fcuk ;s cUnu] izfrdze.k] /;ku] iwtu] ri] 
la;e vkfn Qql gksdj lekIr gks tkrs gks tkrs gS a vFkkZr~ ftruk dYiuk esa 
le> j[kk gS mruh gh bfr Jh djds jg tkrs gSaA bl mRd`’V RkRo dk 
Kku gksuk] y{; gksuk lcds fy, vko”;d gSA lk/kq gks vFkok x`gLFk gks 
y{; fo”kq) gq, fcuk eqfDr ds ekXkZ es a dne mBk;k gh ugha tk ldrk gSA 

150 ijekReizdk,k izopu lIre Hkkx 

bl iqLrdesa f}rh; egkf/kdkjds 95 osa nksgk ls 152 nksgk rd ds 
iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkds izopu gSaA 2&95 osa nksgk esa 
dgk gSa fd jRu=;HkDr eqfu dk ;g y{k.k gS fd og nsg ds Hksn ds Hksn 
lstho esa Hksn ugha Mkyrk gS ;kus loZ thoksa dks ,d leku ekurk gS] 
nsf[k;s ,d izopuka”kesa] i`0 1&tks eqfu jRu=;dk HkDr gS mldk ;g y{k.k 
tkuuk fd og fdlh Hkh dqVh esa “kjhj esa dksbZ tho jgks] ml tho esa ;g 
Kkuh iq:’k Hksn ugha djrk gSA vFkkZr~ “kjhj ds Hksn ls thoksa esa Hksn ugha 
Mkyrk gSA ;g lc n`f’V dk izrki gSA tgka tho ds lgtLo:Ik ij n`f’V 
gS ogka ,d gh Lo:Ik loZ= n`’V gksrk gSA “kjhj ds Hksn ls tho dk Hksn 
ugha Kkr gksrkA v”srokne vkSj tSufl)kUrds ,dRookn esa vUrj bruk gh 
gS fd tSu fl)kUr rks LoHkko esa n`f’V dks ysdj v}Srdk o.kZu djrk gS 
vkSj v}Srokn loZizdkj ls loZ= loZnk ,d gks v}Srdk dFkk djrk gSA 
tSlk loZFk v}Srokn dk fl)kUr gS&loZ= tho ,d gS] mlesa Hksn ugha gS] 
“kjhj ds Hksn ls Hksn djuk mipkj gSA rks bl LoHkko n`f’V ds v}Srokn ess a 
bl LoHkko ds vuqHkoh iq:’k dh LoHkkoek= n`’V gks jgk gSA mlds rks fQj 
bl ,dius dk Hkh fodYi ugha gS] fdUrq fut v}Sr dk vuqHko gSA 

leHkkofLFkr loZthoksa dks leku ij[kus okyk eqfu vius thou 
ej.k eas lkE;Hkko j[krs gSa] bldk fnXn”kZu dhft;s &2&100 nksgk ds ,d 
izopuka”kes a] i`0 15 eqfutu ohrjkx futkUkUn ,dLo:Ik futa “kq) vkRenzO; 
dh Hkkouk fd;k djrs gSa vkSj bl Hkkouk ds foijhr jkxkfnd dk ifjR;kx 
djrs gS aA os leLr thoksa dks Kku n”kZu Lo:idks vksj ls ,d leku tkurs 
gSa] os gh iq:’k lEHkkoukfLFkr gSaA muds thou vkSj ej.k ,d leku gSaA ;s 
euq’; D;ks a thuk pkgrs gSaA dsoy Ik;kZ; cqf) djds ,slk eku fy;k fd eSa 
bl yksd esa dqN gwa] bl yksd esa esjk lEeku gS] bTtr gS] ,slk tkudj 



 

 

viuh bTtr o vius lEeku eksg gksrk gSA mlds dkj.k ;g thuk pkgrk 
gS A mu lc lekxeksa ls izhfr gksrh gS] tks lekxe feys gS a mUgsa NksM+ ugha 
ldrs gS aA bPNk ls thuk pkgrs gSa] fdUrq ftl vkRek us tku fy;k fd esjk 
Lo:Ik dsoy Kkuek= gS vkSj ml Kkudks gh dj ikrk gwa] Kkudk dh Hkksx 
ikrk gwa rks mldks bl yksd esa thus dh bPNk u gksxhA ;gka jgsa rks D;k] 
dgha x;s rks D;k\ ge rks vius vki esa gh gSaA ,sls Kkuokys eqfutuks a dks 
thou vkSj ej.k nksuksa ,d leku gks tkrs gSaA 

/ka/kk dk vU/kk/kq a/k dke gS] tjk 2&123 esa nksgk ds ,d izopuka”k 
dks if<+;s &i`0 69&;g tho yksd /kU/k esa iM+ x;kA /kU/k fdls dgrs 
gSa&tks vkRek ds Lo:idh pht u gks vkSj fdlh fufer vFkok /kqu ls 
mRiUu gqvk gks mls /kU/kk dgrs gS aA vFkok [kkaVs /;kuks a ds dkj.kHkwr inkFkks Z 
dk O;klax djs] lp; dj] rRlEcU/kh vusd fpUrk;sa j[ks a] bu lcdks /kU/k 
dgrs gS aA tSls dksbZ yksx iwNrs gS a fd HkkbZ lkgc vki D;k /kU/kk djrs gSa\ 
rks mlds iwNus dk “kCnksa ls ;g vFkZ fudyrk gS fd HkkbZ lkgc vki dkSu 
dkSu ls [;ky cukdj vius dks nq[kh fd;k djrs gSa\ /kU/kk dgrs gS a [kksVs 
/;kudks] O;klaxdksA tks efyu vk”k; cukrk gS mldk uke /kU/kk gSA 

ejus dk D;k Mj ikuuk] ejus okys dks VksVk ugha jgrk] VksVk rks 
ftUnk cps jgus okys dks gS a] ;g jgL; nsf[k;s nksgk 2&126 ds izopuka”k esa 
i`0 78 &HkS;k] ejus okys ls T;kng nq[k cpus okys dks gSA ejus okyk rks 
ej x;k] u;k tUe ik x;kA tgka x;k gksxk mls ubZ nqfu;ka fn[k jgh 
gksxhA ge yksxksa dk /;ku u gksxk] vkSj tks ?kj esa ftUnk cp x;k gS mlds 
Kku esa rks lkjh ckrsa gh gSa gekjk ;g xqtj x;k] fdruk vPNk cksyrk Fkk] 
fdruk vPNk xq.k] dSlk gqvk FkkA lkjh ckrsa fofnr gS uk] rks mldk 
fo;ksx gksus ij tks cp x;k gS mldh nq[k gSA rks VksVs es a ;g cpus okyk 
gh jgkA mlus ejus okyk VksVs esa ugha jgkA ejus ds dkj.k] fo;ksx ds 
dkj.k ejus okyk VksVs es a ugha jgkA mlus ;fn vius thou esa vU;k; 
fd;k] iki fd;k] Ny fd;k rks bl dkj.k ls og VksVs es a jgk] ij eus ds 
dkj.k og VksVs es a ugha gSA tks ;g ftUnk jg x;k gS og fo;ksx dh ?kVuk 
xqtjus ds dkj.k VksVs esa gSA 

 v/kqzo nsg esa fojkteku /kq zo dkj.kijekRerRo dh Hkkouk esa 
vfuR;Hkkouk ds mn~ns”; dh iwfrZ if<+;s] nksgk 2&133 ds izopuka”kes a] i`0 
101 HkS;k] vfuR; Hkkouk ikus esa] dsoy vfuR; gh vfuR; le>us ls ykHk 
ugha feyrk] fdUrq fuR; D;k gS] ;g n`f’V esa j[kdj fQj bu inkFkks Z dks 
vfuR; le>us ls ykHk feyrk gSA tSls tkurs tk;sa fd ;g edku feVsxk] 



 

 

/ku feVsxk] “kjhj feV tk;xk] nsg feV tk;xk& ,slk lqudj rks bl 
vfuR;dh Hkkouk ls vkSj ?kcM+k tk;saxsA edku feV tk;xk] nsg feV 
tk;xk] rks blls rks vkdqyrk gh c<+us yxsxh] ij vfUkR; Hkkouk ds chp 
esa Kku ;g Hkjk gqvk gS fd rqe ;g tkuks fd ftruk tk dqN fn[krk gS] 
ftl inkFkZ :iesa os lc fouk”khd gS] fdUrq bu lcds vUrj ijekFkZHk wr tks 
thorRo gS] vkRerRo gS og vfouk”kh gS vksj ckgj ds vukRerRoksa dks n`’V 
djus ls feysxk D;k\ vius vkidk tks “kq) thoLo:Ik gS og /kq zo gSA ml 
/kq zo dks bl n`f’V esa ysdj] ml /kq zo dh Hkkouk djds bu lc v/kq zo inkFkks Z 
dh izhfr NksM+uh pkfg,A 

;ksxh iq:’k dk ifjp; ikb;s nksgk 2&140 ds ,d izopuka”kesa i`0 
114 ;ksxh iq:’k ogh gS tks iapsfUnz; ls vyx gksdj vius fu”p; 
jRu=;:Ik vkRekdk /;ku djrk gSA ;s bfUnz;ka iapexfr ds lq[kdk fouk”k 
djus okyh gSaA ;|fi 5 oha dksbZ xfr ugha gksrh exj pkj xfr;ka tc ugha 
jgrh bu bfUnz;ks a ls nwj gksdj tks vius vkidks psrs mls ;ksxh dgrs gS aA 
;ksx dk vFkZ tksM+ gSA tSls dbZ la[;k fy[kdj tksM+rs gSa rks uhps fy[krs 
gS ;ksxA rks ;ksx dgrs gSaA ;ksx dk vFkZ tksM+uk gSA rks tks iq:’k vius 
mi;ksx dks vius “kq) vkREkk esa tksM+rk gS mldks dgrs gS a ;ksxhA vFkkZr~ 
ohrjkx fufoZdYi lekf/kLFk tho vFkok vuUrKkukfn tks Lo:Ik gS ml 
“kq) Lo:iesa ifj.ke tkuk] bldk uke ;ksx gSA vkSj ;ksx ftu thoksa ds 
gksrk gS mUgsa ;ksxh iq:’k dgrs gS aA vFkkZr~ /;kuh vkSj riLoh dgrs gSaA 

iapedky esa Hkh dkj.kijekRerRodh mikluk djus okyksa dh 
iz”kalk dh ,d >kadh nksgk&2&142 esa nsf[k;s&i`0 118 &HkS;k] prqFkZdky esa 
rks vjgar Hkh ns[kus dks feyrs Fks] _f)/kkjh eqfu Hkh n”kZu ds fy, feyrs 
Fks] nsoks a dk Hkh vkxe u FkkA mudks ns[kdj /keZ dh :fp gksrh FkhA 
vof/kKkuh iq:’k Fks] /keZ dk lk{kkr~ izHkko Hkh ns[kus dks feyrk FkkA nwljks a 
dks vofoKku gks] eu% Ik;Z; Kku gks] dsoyKku gks] bl ckrdks ns[kdj 
vius dks Hkh lE;DRodks Hkkouk txrh FkhA vkSj tc fuj[krs Fks ,sls ije 
nsoks a dks rks muds pj.kks a es a cM+s cM+s jktk] pdzorhZ eqdqV/kkjh lsok djus 
vk;s Fks vkSj cM+s cM+s jktk egkjktk /keZ esa jr fn[krs FksA cyHknz pdzorhZ 
tSls egkiq:’k Hkh Fks tks /keZ es a izeq[k Fks] ,slh ,slh ckrsa tgka fn[krh Fkha 
ogka /keZ esa dksbZ yx tk;] fojDr gks tk; rks dksbZ vk”p;Zdh ckr u Fkh] 
fdUrq vkt tSls jhfrdky esa tgka u dksbZ vjgr feys vkSj u dksbZ <ax ls 
lk/kq feys] u dksbZ /keZ esa cgqr yoyhu jgus okys ,sls jktk egkjktk cM+s 
iq:’k feysa vkSj fQj Hkh fdlh dks vius vki esa Kku txs] fojfDr txs] 



 

 

fo’k;ks a dh izfr gVs] fo’k;ksa dk ifjR;kx djs rks ;g cgqr gh cM+h iz”kalk 
dh ckr gSA 

 vkREkfgr ds fy, Kkue; dkj.kijekRerRodh n`f’V djus dk 
vkns”k nksgk&2&152 ds ,d izopuka”kesa i`0 172 HkS;k] viuh l`f’V *eS a* ds 
fu.kZ;  ij fuHkZj gSA eSa vius dks fdl :Ik ekurk gwa] cl lkjh l`f’V 
blds vk/kkj ij pyrh gSA ;g nsgkfn ij nzO;ks a esa eSa dh cqf) txs rks 
tUe ej.k dh ijEijk gh bldh l`f’V curh gSA vkj] dsoy Kkuek= Lo:Ik 
bl vkReT;ksafd esa ,slh l`f’V cus fd esa rks ;g KkuT;ksfr ek= gwa ,slh 
n`f’V cus trks ftldh n`f’V ,slh cu xbZ] ftldh bl vkSj yxu gks xbZ] 
mldh tUe ej.k dks ifjikVh nwj gksdj Kkufodkl] vkuUnfod LkLo:Ik 
eks{kekaxZ dh vksj eks{kdh l`f’V gksxh &,slk rw vius vkidk fu.kZ; djA 
bl nsg ls vR;Ur fujkys Lo:iokyk gS] nsg rsk yksx ejus ij tyk Mkyrs 
gSa] rks D;k rw tyk;s tkus okyh pht gS\ bl nsg ls U;kjk tks Kkue; 
Lo:Ik gS ml vkRek dks rw ns[kA 

151 ijekReizdk,k izopu v’Ve Hkkx 

 bl iqLrd esa ijekReizdk”k xzUFk ds f}rh; egkf/kdkj ds 154 os 
nksg ls ysdj vfUre NUn 214 osa rd ds iwT; euksgj th o.khZ lgtkuUn 
egkjkt ds izopu gS aA 154 osa nksgk esa a vkRek/khu lq[k esa lUrks’k djus dk 
vkns”k fn;k gS] if<+;s ,d izopuka”K i`0 1&gs oRl] tks vkRek/khu lq[k gS 
mlls gh rw lUrks’k djA bfUnz;k/khu lq[k dks fprus okys ds gn; esa nkg 
ugha feVrh gSA ijk/khu lq[k dh bPNk esa fpr esa nkg cuk jgrk gSA bPNk 
gh Lo;a nkg gS vkSj bPNk ds vuqdwy ckr u gks rks ml nkg dh vksj o`f) 
gksrh gSA dnkfpr bPNk ds vuqdwy lf) Hkh gks xbZ rks mls Hkksxus dh 
vkedqyrk jgrh gSA bfUnz;k/khu lq[k ugha gSA og rks foMEcuk gSA ,d 
vkRek/khu lq[k gh okLrfod lq[k gSA blesa dbZ xq.k gSaA izFke rks ;g 
vkRek/khu lq[k vkRek ls vkRek ls gh mRiUu gksrk gSA mls fdlh ij dh 
vk/khurk u gqvk mRiUu gksrk gSA Kku ls lEcU/k j[krs gq, og vkuUn gSA 
Hkwy Hkqykos dk og ekSt ugha gSA tSls lalkjh ekSt gS rks og Hkwy Hkqykos dks 
c<+krk gqvk gksrk gSA ;g “kq) vkRek ds lEosnu ls mRiUu gksrk gSA ,slk 
tks vkRek/khu lq[k gS] gs oRl rw ml lq[k esa gh lark’kdjA 

vius mi;ksx dks tius dkj.kijekRekrRo esa feyk nsus es a 
/keZikyu gS] dY;k.k gSa blh ls ekuo thou lQy gSA bldh izsj.kk 
yhft;s nksgk 157 ds ,d izopuka”k esa] i`0 9 ;g lfodYi vkRek ;fn 
ijekRek esa ugha feyk;k tkrk &;gka fdlh nwljs ijekRek dks feyk;s tkus 



 

 

dh ckr ugha dgks gS] fdUrq ;g dgk tk jgk gS fd ;g lfodYi:ils 
mifLFkr gqvk futkRek vkSj LoHkkon`f’V ls vukfn vuUr vgsrqd fojkteku 
“kq) pSrU;Lo:Ik Hkxoku esa vius dks ugha tksM+rs gS a rks mldk vkSj /kkfeZd 
fdz;kvksa ds ;ksx dk D;k uQk feysxk\ tc rd ;g viuh /kqu dk iDdk u 
gks ldrk rc rd ;g vius dk;Zesa lQy ugha gksrkA thdj djuk D;k gS\ 
/ku tqM+ x;k yk[kks a dk] djksM+k s a] exj mlls feysxk D;k\ e`R;q gksxh] 
vdsyk gh tk;xk vkSj vdsyk gh lalkj ds lq[k nq[k HkksxsxkA D;k feyrk 
gS\ ;gka fdlh ds O;ogkj djusls] fdlh ds vuqjkx esa] izsekyki ess a viuk 
le; [kks nsus ls bl thuds gkFk dqN ugha vkrk gS & cfYd dqN gh le; 
ckn tks jkx o”k le; [kks;k gS mldk bls i”pkrki gksrk gSA 

 eudks ekj tkuk gh eudh mRd`’V fLFkjrk gS vkSj fLFkj eu esa 
gh /keZ dk ok lEHko gS] nsf[k;s 2& 161 nksgk dk ,d izopuka”k&i`0 21 
tSls bPNk dh iwfrZ ijh{kk dk uk”k &;s phtsa vyx ugha gSA bPNk ds uk”k 
dk gh uke bPNk dh iwfrZ gSA cl gekjh rks bPNk iw.kZ gks xbZA bldk vFkZ 
;g gS fd gekjh og bPNk dh iwfrZ tSls fdlh diM+s ds cksjs esa vukt Hkj 
fn;k tk; bl rjg ls bPNk dh iwfrZ ugha gksrhA bPNk cukvks] etcwr 
djks] Hkw[k bPNk Hkj yks] mlls bPNk dh iwfrZ ugha gksrhA bPNk u jgks] ;gh 
bPNk dh iwfrZ gSA dksbZ Hkh vkjke ;k fo’k;lk/ku fd;k] ftlesa ;g tho 
bPNk dh iwfrZ ekurk gSA rks tc mldh bPNk iw.kZ gksrh gS ml le; dh 
mldh D;k fLFkfr gksrh gS fd ml rjg dk [;ky ugha jgkA bPNk ugha 
jghA rks tSls bPNk ds fouk”k dk gh uke bPNk dh iwfrZ gS blh rjg eu 
ds ej tkus dk gh uke bPNk dh iwfrZ gS blh rjg eu ds ej tkus dk gh 
uke eu dh fLFkjrk gSA HkS;k] ,d vksj viuk mi;ksx yx x;k rks eu dk 
tks dke Fkk og ugha py jgk gSA eu dk dke gS papyrk fodYi tkyls 
mBk mBk fQjrk jgsA 

 ftldk vEcj esa fuokl gS mldk eu ej tkrk ggS] izoklfu% 
“okl VwV tkrk gs] dsoyKku :Ik Hkh og ifj.ke tkrk gS] bl fooj.k dk 
milagkj nsf[k;s 2&163 nksgk ds izopuka”k esa i`0 30 vc ;g cryk jgs gSa 
fd eqfu dk mi;ksx tc vEcj esa jgrk gS] vEcj dk vFkZ gS jkx}s’kjfgr 
futLOk:Ik] futLo:iesa jerk jgrk gS ml le; eksg VwV tkrk gS] eu Hkj 
tkrk gS vkSj “okal :d tkrh gSA rks vEcj dk vFkZ ;gka vkdk”k ugha 
yxkuk] D;ks afd vkdk”k ds tkuus ls eksg ugha feVrk gS vkSj Hkko ;g ysuk 
gS fd tSls vkdk”k esa iksy gS lwukiu gS] blh izdkj vkREkkes a lwukiu gSA 
jkxkfnd Hkko ugha gSA mldk gh ek= mlesa Lo:Ik gSA vkSj “okal jksdus 
dk vFkZ ysuk fd fcuk pkgh o`fr ls lw{e:ils ;g “okal rkyw ls Hkh 



 

 

fudyrh gS vkSj ukd ls Hkh fudyrh gS] ,slh fLFkfr fufoZdYi lekf/k esa 
gksrh gS vkSj ml fufoZdYi lekf/kls dsoy Kku izkIr gksrk gSA 

 dksbZ esjs voxq.k xzg.k djds larq’V gksrk gS eSa blesa ykHk ekurk 
gwa] nsf[k;s bldh ;qfDr nksgk 2&186 ds izopuak”kesa i`0 68 esjs voxq.k 
xzg.k djus ls ;fn fdlh thodks larks’k gksrk gS rks eSa ;gh rks ykHk ekurk 
gwa fd eSa nwljs thoksa ds lq[kdk dkj.k rks cuk] ,slk gh eu esa fopkj djksA 
eSa nwljs ds lq[k dk dkj.k gS] dksbZ tho viuh vksj ls lsok djds “kjhj 
dh [kq”kken djds nwljs dks lq[kh djrk gS rks dksbZ tho esjs dks y{; esa 
ysdj xkyh nsdj [kq”k gksrk gS rks eS a vkt mlds lq[k dk dkj.k rks cukA 
,slk tkudj jks’k u djksA fdlh ds fu’Bqj opu lqudj xkyh Hkjh ckr 
lqudj vius dks D;k D;k djuk pkfg, bldk vkt izdj.k gSA 

 mi;ksx dh mRd`’vrkdh vksj dk dze nsf[k;s nksgk 2&208 ds 
izopuka”kes a] i`0 101 &HkS;k] v”kqHkk si;ksx ds ckn “kq)ksi;ksx fdlh ds ugha 
gksrk] “kqHkksi;ksx ds ckn “kq)ksi;ksx gksrk gS] ij “kqHkk si;ksx ds ckn 
“kq)ksi;ksx muds gks ldrk gS tks “kqHkksi;kx esa jgdj Hkh “kq)ksi;ksx dk 
y{; j[krs gS aA n`f’V cukrs gSa A rks bl rjg tc ifgyh inohaesa jgus okys 
tu gSa muesa O;ogkj dk vkyEcu vf/kd gksrk gS vkSj fu”p;dk vkyEcu 
dnkfpr gksrk gS A os Kkuh O;ogkj esa jgdj Hkh n`f’V j[krs gSa 
vkReLoHkkodh vksj tSls mudk fodkl gksrk gS oSls gks muds O;ogkj dk 
vkyEcu de gksrk gS vkSj Ik”pkr~ ,slh fLFkfr vkrh gS fd O;ogkj dk 
vkyEcu drbZ ugha djrk gSA ,d fu”p; gh vkyEcu jgrk gS oSalk 
ifj.keu gksrk gSA ogh ifj.keu vjgarizHkqdk gSA 

izHkqLo:Ik izdV djus ds nks rjhds nsf[k;s&2&209 nksgk ds ,d 
izopuka”kes a] i`0 132 &HkS;k] vfXu tykus ds nks rjhds gSa&,d rks vkx ls 
bZU/ku dks Nqok nsuk] tSls nhid tykus dk ckrh dks tys gq, fn;k ls Nqok 
ns arks og ikrh tyrh gh jgrh gSA dks;yk esa Hkkx tyk fn;k rks dks;yk 
tyu yxrk gSA rks vkx tykus dk igyk rjhdk ;g gS fd ml bZU/ku esa 
vkx Mky nsaA vkx ls bZU/ku dk lEcU/k dj fn;k rks vkx tyrh jgrh gS 
vkSj vkx tykus dk nwljk rjhdk D;k gS fd taxy esa [kM+s gq, ckal cM+h 
rst pyu ls ,d nwljs esa jxM+rs gS a rks okalks dk vkil esa jxM+us ls vkx 
iSnk gks tkrh gS] iRFkj esa iRFkj ekjrs gSa rks vkx tyrh gSA ped gksrh gS 
uk] mls iRFkj esa ekjrs gS a rks vkx tyus yxrh gSA ogka vkx dk lEcU/k 
ugha gS] exj ijLijesa jxM+us ls vkx ty mBrh gS] blh rjg izHkqLo:Ik 
izdV djus ds nks rjhds gSa&rjhdk rks vkf[kjh muesa ,d gh gS] exj ,d 



 

 

dqN iwoZdk rjhdk vkSj dqN iwoZdk Hkh vkSj vUrdk Hkh rjhdkA rks izHkqrk 
izdV djus ds nks rjhds gS a&ifgyk rks ;g gS fd tks ijekReek dk Lo:Ik 
gS] vjgar fl)dk Lo:Ik gS muds Lo:iesa vius mi;ksx dks ys tk;a ;g 
rks gqvk bl rjg fd tSls bZU/ku dks vkx ls Nqok;k vkSj vkx ty mBs] 
blh rjg vius mi;ksx dks ijekRek ds Lo:iesa yxk;s rks ijekReLo:Ik 
izdV gks tk;xk vkSj nwljk rjhdk ;g gS fd vius vkids vkRek dk tks 
lgtLo:Ik gS ml Lo:idks gh vius mi;ksx esa yxk;s arks ijekRerRo 
izdV gks tkrk gSA ;g ijekRek in vius vki dh mikluk ls izdV gks 
tkrk gSA 

 nksgk&2&214 ds ,d izopuka”k esa crk;k gS fd “kCnksa dh lh[k ls 
vkReKku ugha gksrk] fdUrq Lolaosnu Kku ds ;Ru ls gh vkREkKku gks 
ldrk gS] bls ,d n`’VkUr esa if<+;s&tSls fdlh cPps dks rSjus dh lkjh 
ckrsa fl[kk nsa&ikuh esa ;ksa fxjuk] gkFkks a dk ;ksa pykuk] ikuh dks ;ks a 
QVdluk] fl[kk fn;k cPps dksA vc ikuh esa NksM+ nk] flok rks fn;k gks 
gSA vc og cPpk Bhd Bhd rSj ysxk D;k\ rks cpuks a ls lh[kk gqvk cPpk 
ikuh esa rSj ugha ldrkA ikuh esa fxjdj iM+dj dkSf”k”k djrk gS lh[kk 
gqvk euq’; gh ikuh esa rSj ldrk gS] blh izdkj “kCnks a }kjk ,slh ckr lh[k 
yh tkus ij Hkh vkRekdks idM+ ugha gksrhA “kCnksa ls lh[kk gqvk gks vFkok 
u lh[kk gqvk gks] tks Lolaosnu Kkudk ;Ru djsxk ogh bl vkRek dks tku 
ldsxkA 

152 lq[k ;gka izFke Hkkx 

iqT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt us lgtkuUn xhrk 
dh jpuk dh] ftlesa vk/;kfRed vusd ,slh ;qfDr;ka vfr la{ksi esa izR;sd 
laLd`r “yksd esa jpdj le>kbZ] ftuesa ;g izsj.kk feyrh gS fd vius esa 
vius fy, Lo;a lq[kh gksuk gh rF; gS] blesa 365 “yksd gSa izR;sd “yksd 
pkSFkk pj &L;kLoLesa ,oa lq[kh Lo;a gSA bl fojfpr lgtkuUn xhrk ij 
vkids izopu Hkh gq, gSaA bl izFke Hkkx esa izFke v/;k;ds 61 lc “yksdksa 
dk izopu gSA “yksd u- 1&2 crk;k gS fd tSlk fl)kRekdk Lo:Ik gS oSlk 
fttkRek dk Hkh gS] Hkze ls gh eS a nq[kh gqvk] vc Hkze nwj djds viuses a 
vius fy, Lo;a lq[kh gksmaA blls lEcfU/kr ,d izopuka’k nsf[k;s& i`0 
11&mRikn O;; /kzk SO;jfgr dksbZ nzO; ugha gSA esjs vKkui;kZ; dk O;; 
gksdj Kkui;kZ; dk mRikn gksdj fut LoHkko esa vkuUn crsZxk] vr% vius 
vkiesa fo”okl cuk ysuk pkfg, fd tks eS a gwa og Hkxoku gS rFkk eSa ogh gwa 
tks Hkxoku gS a eS a og gwa tks gS Hkxoku tks eS a ggwa og gS Hkxoku A blls 



 

 

vkRecy c<+rk gS blls Kkrk n`’Vk jgus dh “kfDr izkIr gksrh gS] fpUrk;sa 
nwj gksrh gS aA fl) izHkqdh rjg dsoy Kkue; cuus dk D;k mik; gS\ vius 
vkidks dsoy fuj[kuk] KKue; fuj[kuk] dsoy Kkuh cuus dk mik; gSA 
ge vius dks ftl :iesa fuj[ksaxs ml :idh izkfIRk gksxhA vr% gevius dh 
;FkkFkZ lgt fut Lo:Ik tslk gS oSlk gh fpRLoHkko:Ik vius dks vuqHkos a A 
eSa Lor% fl) lr~ gwaA Lor% ifj.kkeh gwa] Lora= gwaA foKkukUnou LoPN 
vfouk”kh gwa] bl izdkj viuk vuqHko djksA lR; lq[kh gksus dk  ;gh ,d 
mik; gSA 

 

yksx drZ`Rocqf) j[kdj vkdqfyr gksrs jgrs gSa] “yksd 1&5 
drZ`Rocqf) dks feF;k crk;k gS] blls lEcfU/kr izopuka”k nsf[k;s & i`0 19 
eSa& eSa varjax dh osnuk ls ch?kk x;k gksdj viuh “kkfUr ds fy, ps’Vk dj 
jgk gwaA blls eSa fdlh dk midkj ugha dj jgk gwaA xzUFkdkj Hkh xzUFk 
fy[kus dk ;gh dkj.k crkrs gSa fd lalkjh thoksa dk nq[k ns[kdj eq>s nq[k 
gqvkA vr% viuh osnuk dks “kkar djus ds fy, gh eSaus xzUFk fy[kk gSA 
blesa ijksidkj dSlk\ eSaus tks dqN fd;k gS og viuh “kkfUr ds fy, gh rks 
fd;kA fdlh nzO; dk fdlh vU; nzO;esa ifj.keu gks gh ugha ldrkA fQj 
fdlh Hkh inkFkZ esa b’V vfu’V drZ`Rocqf) D;ksa gksA ohrjkxfoKku vFkkZr~ 
jkx}s’kjfgr Kku u gksus ds dkj.k Dys”k gh gSA 

 

vkRek dh vU; loZfofoDrrk dk fpUru nsf[k;s “yksd 1&9 ds 
izopuka”k esa] i`0 37&eSa Lo;a rks lc dY;k.ke; gwa] lr~ gw a] vr% vej gwa] 
fdUrq izkd`frd ek;k:Ik izHkkoks a dks viukdj vius dks ejus okyk le> 
fy;k] blh dkj.k eSa ej.k ds nq[k ls r`Ir gksrk gw aA eSa vukfn fl) lr~ gwa] 
ifjiw.kZ gw a] esjs tUe dh vko”;drk Hkh ugha] vkj.k esjk tUe gksrk gS] fdUrq 
izo`fr tUe Lda/kks a dk la;ksx o ml chp vius vkidks le>dj eSa tUe dk 
Hkze dj ysrk gwa vkSj blls nw[kh jgrk gwaA esjk rks esjk pSrU;Loek= gS] esjs 
“kjhj dgka gS\ tc “kjhj gh esjk ugh arks jksx esjs dgka ls gksaxs\ vFkkZr~ 
tc “kjhj gh esjk ugh gS rks vU; phtksa dh rks dFkk gh D;k\ bl dkj.k 
u esjk ;g txr gS vkSj u txr dk eSa gw aA ,sls lcls fujkys v)Zr 
Kk;dLo:iek= vius vkiesa jgwa vkSj vkuUne; cuwaA 

 

jkxHkko gVkdj viuh Lora=rk ikus ds fy, ekxZn”kZd ,d 
izopuka”k if<+;s] “yksd&1&17 i`0 61 ns[kks ;g jkXkHkko tks fd nqLR;kT; 



 

 

cu jgk gS\ dsoy dYiuk dk cqykok gSA oLrq dk fopkj djks rks jkx u rks 
vkRek dh pht gS] u deksZ dh pht gS vkSj u fo’k;ksa dk pht gS] fQj Hkh 
bl ek;k esa dSlk ck/kd cu jgk gS fd fo’k;ksa dk rks vkJ; gS] 
deksZnn;dk fufer gS vkSj vkRek ml {k.k dk og ,d ifj.keu gSA ijekFkZ 
ns[kks rks dqN Hkh rF;k ugha gSA ;s fo’k; Hkh NwVaxs] VysaxsA tks ijinkFkZ gSa] 
budk la?kks aA vyyVi gS] dksbZ dk;n ls ;k flyklysls ;k [kkfrjh ls ugha 
gSA os dekZ sn; Hkh mlh {k. feV tkrs gSa futdk fd fufer ikdj ;s 
jkxkfnd Hkko gksrs gSa] vxys {k.k vU; deksZn; gks tkrs gSaA bruh foMEcuk 
jgrh gS ftldk ifj.kke ;g gS fd cU/ku pyrk jgrk gSA ;s jkxkfnd Hkko 
Hkh ,d {k.k gksdj feV tkrs gS aA ;g ckr vkSj gS fd vkSj vkSj jkxkfnd 
Hkko fujUrj gksrs pys tkrs gSaA bu Hkkoks a es a rF; dqN ugha gSA jkxkfnd 
Hkko vlkj gSa] nq[k:Ik gSa] feVrs rks ;s gSa gks] Kkucy ls [kqn feVk fn;k 
tk; rks vkuUne izHkqds n”kZu Hkh gksxsA bu jkxkfnd Hkkoks a ds dkj.k gh 
Lora=rk dk fouk”k gSA okLrfod Loraa=rk dk fouk”k gksus ij Hkxoku dk 
n”kZu  vlEHko gSA vkREkn”kZu vlEHko gSA lks vc jkxkfnd Hkkoks a ls fHkUu 
vius Kk;dLo:idks y{;esa ysdj Lora= gksma vkSj Lo;a Lo;a esa 
vkuUnkeXu gksmaA 

 

vius dks ek= Kkrk n`’Vk ns[kus esa “kkfUr dk ykHk gS bldh >kadh 
“yksd&1&19 ds ,d izopuka”k esa nsf[k;s &i`0 66 ;fn vius vkidks dsoy 
n`’Vk ns[ksa vksj lc izdkj dh fof/k ls vius dks izkIr djrk jgsa] ;kus 
lkekU;Lo:Ik jgs rks vius vki dqN lq[kh gks ldrs gS aA lq[kLo:Ik rks ge 
gS gh] lks ;fn lq[kLo:Ik vius dks tkusa rks ;g iw.kZ lq[kh gks tk;xk eSa 
dsoy Kkuek= gwa] bl vkRek dk fdlh Hkh inkFkZ ls fdlh Hkh izdkj dk 
lEHko ugha gSA eSa Lora= gwa] vfouk”kh gw a ,slk vkus dh Hkkous dk fujUrj 
iz;Ru djuk pkfg,A 

 

tgka leLr inkFkZ izfrHkkflr gksrs gS og eSa gw a] fQj Hkh izfrHkkr 
inkFkks Z ls fujkyk Lora= gwa] i`0 88  eSa D;k gwa] tgka ;g lkjk fo”o 
izfrHkkflr gksrk gS og eSa gw aA Kkudk tkuuk gS] FkksM+k tkuuk ugha] cl 
tkuuk gS] lc tkuuk gS] D;ksafd vkRek dk LoHkko tkuuk gSA ml tkuus 
esa dksbZ lhek ugha gSA fdruk tkuuk\ mldk rks tkuus dk LoHkko gS vkSj 
tkuuk dksbZ lkis{k ugha gS fd lkeus gh gh tkus] tku tkoks lkeus dh 
Bhd gS fdUrq mlds fglkcls tkuuk ugha gS] fdUrq ;fn dksbZ oLrq gS 
mldk tkuuk gS lr~ ds fglkc ls tkuuk gSA lkeus ds fglkc ls tkuuk 
ugha gSA bl chl dksl ds fglkc ls tkuuk ugha gSA fdUrq gS rks og lc 



 

 

tkuus esa vkrkA pkgs og {ks= dky dh nwjh ds :I ls gS] pkgs fdlh rjg 
ls gS] gS rks tku ysukA fQj vkRek ds Kku dk fdruk tkuus dk LoHkko 
gSA fdruk gS\ fdruk tkuus dk dke gS\ loZ A tks dqNHkh lq[k gksrk gS 
og lc tkuus esa gS] fdUrq ;gka eq>esa txr ugha gS vkSj vkRekesa tks ;gka 
vkdkj cu x;k] izfrHkkl cu x;k] og Hkh eSa ughaA ,slk eSa “kk”or gwa] 
fdUrq nq[k dh ckr ;g gS fd ml ij n`f’V ugha tgka ij lkjk fo”o 
izfrHkkleku gksrk gSA tgka lkjk fo”o izfrHkkflr gksrk gS] og rks eSa gw a] ij 
eSa izfrHkkl ugha] D;ksafd eSa vkuUn fuf/k Kkupsrukek= gwa] “kfDr ek= gwaA 

 

Hkze ls gksus okyk Dys”k Hkzefouk”k ls gh u’V gks ldrk gS blls 
lEcfU/kr ,d izopuka”k “yksd&1&34 esa nsf[k;s i`0 133 ftruk Hkh Dys”k 
gksrk gS og lc Hkze ls gksrk gSA rks vius vki ,slk vuqHko djks] ,slk 
mi;ksx cukvks fd eSa vius lRo Kku gwa] Kku vkSj vkuUnkuqHko ek= gwa] 
“kjhj ls U;kjk gw a] lc inkFkks Z ls fujkyk gwa] dsoy eSa vkuUn dks djrk gwa] 
vkSj KkukuUn dks gh Hkksxrk gwaA KkukuUn esa jgus ds vfrfjDr vkSj eSa dqN 
ugha gw aA blh rjg ls rw vius Lo:idk vuqHko dj rks ogka dqN Dys”k ugha 
gS] dksbZ foifr ugha gSA foifrrks Hkze ls curh gSA Hkze lekIr gks tkrs gh 
foifr lekIr gks tkrh gS] inkFkZ mls nqf[kr ugha djrs A inkFkZ rks iM+s gS a 
tgka gS rgka gSaA os viuk Lo:Ik o ifj.keu fy, gq, gSa fujUrj ifj.keu 
djrs jgrs gS a] dksbZ Hkh inkFkZ gesa nq[kh ugha djrk A u os nq[kh djrs Fks 
vkSj u os lq[kh djsaxsA ;g tho vius vki Lo;a Hkze cuk cuk djds ukuk 
dYiuk; djds vius vki nq[kh gksrk gSA 

 

vkuUn dk /kke ,dkUrLFkku dks ij[kus “yksd 1&38 ds ,d 
izopuka”k esa i`0 158 &,slk dkSu lk LFkku gS tgka jgus esa {kksHk ughaA rks 
og LFkku ckgj dgha Hkh ugha feyk] D;ksafd ckgkz ls vius vkils dksbZ 
lEcU/k ughaA ckgkz inkFkZ u rks {kksHk dk dkj.k gksrk gS vkSj u “kkfUr dk 
dkj.k gksrk gSA og LFkku rks Lo;a ;g /kz qo vkRek gSA tks vius lc 
ifj.keuks a dk lzksr gS] vk/kkj gS og eSa gh gw a] ;g eS a lcls fujkyk “kq) 
pSrU;ek= Hkxoku vkRek gwa] Kkue; gwaA efrKku] JqrKku vkfn :Ik esjk 
ifj.keu gksrk gS] fdUrq ;s lc Ik;kZ;s a gS a] nwljs {k.k ugha jgrh gSA bu lc 
:Ik Ik;kZ;s a ftl “kfDr dh gksrh gSa og “kfDr eSa gwa]A og gS Kku”kfDr A og 
Kku”kfDrek= eS a ga w wA ,slk ;g ek= KkuLo:Ik eSa Lo;a ,dkUr gwa] bl 
,dkUr esa eSa clq rks ogka dksbZ {kksHk ugha gSaA ,sls bl fut Kk;dLoHkko esa 
vius vkiesa jgw a vkSj Lo;a eSa lq[kh jgwaA 



 

 

153 lq[k ;gka f}rh; Hkkx 

bl iqLrd esa lgtkuUn xhrk ds f}rh; o r`rh; v/;k;ds 
“yksddks a ij izopu gSA “yksd 2&6 ds ,d izopuka”k esa Hkkouk dk fu.kz; 
dfj;s fd vius dks nsg ls feyk gqvk gh jguk gS ;k nsg ls vyx gksuk gSA 
i`0 23&vc rks fu.kZ; djyks fd lalkj ls U;kjk jguk gS ;k txr ls 
feydj jguk gSA ;fn eq>s txr ls fHkUu jguk gS rks vius dh txr ls 
fHkUu ns[kA vkSj ;fn vius dks txr ls feyk gqvk j[kuk gS rks vius dks 
txr ls feyk gqvk ns[kA ;fn txr ls feyk gqvk jgrk rks mls ladj 
dgrs gSaA rks rw vius dks txr ls fHkUu ns[kA tks vius dks iz;Ru djA 
txr ls fHkUu j[kus dk ,d lgh mik; ;g gS fd rw vius dks txr ls 
fHkUu fHkUu ns[kA tks vius dk txrls fHkUu ns[krk gS og fHkUu gks tkrk gS 
vksj tks vius dks ladj ;kus txr ls feyk gqvk ekurk gS og ladj vFkkZr~ 
txr ls feyk gqvk jgrk gSA HkkbZ dY;k.k dk cM+k ljy mik; gSA dsoy 
vUrj esa vius vkidks ekuuk gS fd eS a Kkuek= gwa] fueZy gwa] txr ls 
U;kjk gwaA HkkbZ vius vki esa ,slh n`f’V cukuk dqN dfBu D;k\ vjs rks 
vR;Ur ljy gS] exj varjx la;e pkfg,A viuh varjax vkRek dks la;r 
dj ldks] ,slk Kku pkfg,A 

 

 eksg dh csodwQh nwj gksus ij okLrfod vkuunke`r dk iku gksrk 
gS] nsf[k;s blls lEcfU/kr ,d izopuka”k “yksd&2&15 i`0 74 HkS;k] vius 
eksg dh csodwQh ns[kuk dfBu gS rks nwljs yksxks a dh eksg dh csodwQh dk 
Lo:Ik tku yksA O;FkZ gh yksx fodYi djds ijs”kku gksrs gSa vkSj O;FkZ gh 
rqee fodYi djds ijs”kku gksrs gksA ftls rqe viuk yM+dk crkvks mlls 
rqEgkjk D;k lEcU/k gS\ os rks tqnk tqnk gSaA muls rqEgkjk dksbZ lEcU/k ugha 
gS ;fn rqEgkjs ?kj esa a nwljk dksbZ iSnk gksrk gS rks mlls rqe eksg djus 
yxrs A vjs tks iSnk gqvk mldk rqA dqN dj ysrs gka D;k\ ;g esjk gS] 
;g vk”k; vkuk gh nq[k dk dkj.k gS] nwljk dqN nq[k dk dkj.k ugha gSaA 
vius ckjs es a ;g fo”okl djks fd eSa vius vki esa gwa] Lora= gwa] eS a gh 
viuk dkj.k gwa] eS a gh viuk dk;Z gwaA eSa tks dqN dj ldrk gwa vius dks 
gh dj ldrk gwa] eS a vius dks gh Hkksx ldrk gwaA vius Lo:ils ckgj nwljs 
dks dqN u dj ldrk gwa vkSj u Hkksx ldrk gwa] vkSj nwljs yksx Hkh esjk 
dqN ugha dj ldrs gSaA lc oLrq esa vius vius Lo:iesa esa gSa ,slk ;fn 
vius vkidk fo”okl gks rks ve`rHkkodk iku dj ldrk gSA ftlus bl 
ve`rHkko dk ve`riku fd;k mldks vkuUn gSA gs ukFk /kU; gS og {k.k tc 
lcdk NksM+dj vius vki ij “kq) utj djksxsA ;fn ckgkz esa gh Qls jgs 



 

 

rks cjcknh gksxhA bu thoks esa ftlds ihNs iM+ jgs gks os v”kq) thoinkFkZ 
gSA os vius vkids LokFkZ ds fy, viuh ps’Vk dj jgs gS aA bl ek;ke; 
txr ds ihNs eksg esa iM+dj eksgh O;FkZ cjckn gks jgs gS aA vFkkZr~ vuku 
[;ky cukdj viuh dYiuk;as cukdj gh nq[kh gks jgs gSaA rks txr dk 
Lo:Ik tc tku fy;k rks fQj d’V gh D;k gS\  tks tSlk gS oSlk tkurs 
tk;s arks Lo:iej.k gksuk lqxe gh gSA lks vc esjh gh Hkkouk gks fd vc eSa 
rks vius gh Lo:Ik dh :fp djds vius fy, vius vkidks ikdj foJke 
ikma vkSj lq[kh gksmaA 

 

bPNkvksa dks yrkM+ yxk;sa] i<sa + “yksd 2&20 dk ,d izopuka”k 
&Ik`0 118 HkS;k] nu bPNkvksa dks gVk nks] buls dksbZ eryc ugha fudyrkA 
dqN Hkh bPNk djks mlls ykHk ugha feyus dk gs bPNkvksa dk irk Hkh ugha  
fd vc D;k bPNk mRiUUk gks tk;A tSls maV dk irk gh ugha jgrk fd o 
fdl djoV cSBrs Hkh gSa irk ugha jgrk fd ;g fdl rjQ dks cSB jgk gsA 
igys rks og tjk lk >qdsxk fQj iSj yxkdj cSB tkrk gSA t cog cSB 
tkrk gS fdlh rjg ls rks fQj irk yxrk gS fd maV fdl djoV ls cSBkA 
iqn~xyks adk ,slk vUtku ekeyk ugha gSA i`n~xyks a ds pkgs yVB pyks] pkgs 
ryokj] vVcV ogka dqN ugha gksxk vkSj bl euq’; dh rjQ tjk ns[kksA 
bl euq’; dk irk gh ugha fd bldk ,d feuV esa gh D;k fnekx cny 
tk;] ;k dqN le; ckn D;k cnysA mldk  dqN irk ugha jgrk gSA og 
viuh Hkwy ds dkj.k gh xfYr;ka dj Mkyrk gSA bu xfYr;ksa ds dkj.k gh 
bPNk;sa gks tkrh gS a A bu bPNkvksa dh xfYr;ks a dks vxj vius ls fudky ns 
arks nq[k ds cU/ku VwV tk;saxsA nq[k rks bPNkvksa ls gh gksrs gSaA bPNk;sa u 
gksa] dsoy Kkrk n`’Vk ek= eSa gksma rks ml Kkuls gh esjk iwjk iM+sxkA 
bPNkvksa ls esjk iwjk ugha iM+sxkA ns[k yks lc Bhd gS] ijUrq dksbZ bPNk gks 
xbZ rks cSBs gh cSBs foinkvksa ls nc x;sA 

 

vius lR; Lo:ids vkxzg esa gh dY;k.k gksxk blls lEcfU/kr ,d 
izopuka”k if<+;s&”yksd &2&31& i`0 127 HkkbZ viuk “kq) vkxzg djks rks 
Hkyk u gksxkA ijinkFkksZ dk vkxzg djus ij v”kkfUr izkIr gksxh] vius 
vkReLo:idk vuqHko ugha gks ik;xkA vius mi;ksx esa yxus ls HkykbZ gSA 
eSa vius vkids Lo;iesa gh vius mi;ksx dks yxkus dh dkSf”k’k d:a rks 
esjk dY;k.k gksxk vU;Fkk ugha gksxkA tSls dgrs gSa uk fd ogka u tkoks 
ogka ij Dys”k gh Dys”k gSA ,sls gh ij inkFkks Z es a u tkoks] ogka foink;sa a gh 
foink;sa a gSA rks eS a vius vkRek ds lR;ds vkxzgks Bgjkus dh dkSf”k”k d:a 
vkSj vius esa vius fy, vius vki Lo;a lq[kh gksmaA 



 

 

 

vlkj [krjs okys lq[kks a ls gVus dh izsj.kk yhft;s “yksd 3&1 ds 
,d izopuka”k esa &i`0 183 bl lalkj ds lq[kks a esa lj jap Hkh ugha gSaA gs 
vkREku~ ns[k rw Kkue; gS] Kkue; gS] Kku gh rks rsjk dke  gSA Kkuds 
vfrfjDr vkSj rsjk dksbZ dku ugha gSA ;fn lalkj ds lq[kks a ls gh izhfr jgh 
rks lalj es :yuk gh :yuk cuk jgsxkA gs vkRek rw Kkue; gksdj Hkh 
;fn lalkj ds lq[kks a ls izhfr djs rks csdkj gS ;g thouA HkS;k bu lalkj 
ds lq[kks a dh izhfr NksM+ nksA rw rks Lo;a gh vkuUnLo:Ik gSA ij dh vksj 
n`f’V tk; rks fo?u gh gSaA lalkj ds lc lq[kks ls vius mi;ksx dks ckgj 
gVkvks] dsoy vius Lo:idks gh ns[kks rks ogka Dys”kkdk uke gh ugha gSA 

 lckj “kjhj ls mis{kk djds ftu vkuUn/kkke esa vius dh iz sj.kk 
yhft;s i`0& 191 & vki yksx dgsaxs fd “kjhj esa lkcqu vkSj rsy yxkus ls 
“kjhj vPNk rks yxrk gS] vjs vxj ugkus ds ckn Hkh ukd dh cRrh cg xbZ 
rks fQj “kjhj oSlk dk oSlk gh gks tk;xkA rks bl “kjhj esa lkjh pht dqN 
Hkh rks ugha gSA blfy, bl nsg ls fojDr gksvksA blls izhfr u djksA nwljs 
thoksa a ls lEcU/k u djksA dksbZ ,slk dke djks drlls vkxs Hkh rjDdh gksA 
blfy, HkS;k] bl “kjhj ls fojDr gksdj vius ?kjesa vkoks] vius Lo:idks 
ns[kksA ;g tho ;g vkRek rqEgkjk ?kj gh gSA lks vc vius ?kj dh ifgpku 
j[kksA ckgkz inkFkksZ esa vk”kfDr u gksus nks] vius ?kj ds tks nks pkj izk.kh gSa 
mudh Hkh O;oLFkk djsk] mu ij gh lkjk [kpZ djks vkSj mu ij gh fnekx 
yxkvks rks ;g eksg gSA 

 

 leLr nq[kks a dk vkJ; rks ;g “kjhj gS] “kjhj dk eksg djus ls 
gh lkjs >a>V [kM+s gksrs gSA vr% “kjhj ls fojDr gksus esa gh fgr gSA blls 
lEcfU/kr ,d izopuak”k nsf[k;s &”yksd&3&26 i`0 224 yksx nsg dh 
O;oLFkk esa tqVs gSaA lkE;okn djuk pkfg, gS rks bl nsg dh O;oLFkk ds 
fy, gh djuk pkgrs gSaA vU; ftrus Hkh dke gS a os lc Hkh bl nsg dh 
O;oLFkk ds fy, gh fd;s tkrs gSaA ftrus Hkh nq[k gS mu nq[kks a dk dkj.k gh 
;g “kjhj gSA esjk vieku gks x;k] eq>s Hkkstu ugha feyk] eq>s ;g djuk gS 
vkfn vkfn ls gh vius “kjhj dk [;ky cukdj nq[kh gks tkrs gSaA vxj 
fdlh us xkfy;ka ns nh rks nq[kh gks tkrs gSaA tks vieku ds nq[k gSa mudk 
Hkh dkj.k ;g “kjhj gS] tks ekufld nq[k gq, mudk Hkh dkj.k ;g “kjhj 
gSA ;g “kjhj gh lkjs nq[kks a dk vkJ; gSA bl “kjhj ls gh lkjh foink;sa 
gSaA ,d nwljs dk dksbZ nq”eu ugha gksrk A bl “kjhj dks ns[kdj gh nq”eu 
cu x;sA bl vkRek esa nq[k ugha gSA rqedks rks dsoy “kjhj gh utj vkrk 
gSA ;g veqd O;fDr gS] bldk ;g uke gS bR;kfn A bu >a>Vksa dk dkj.k 



 

 

“kjhj gSA ;s tks O;lu vkrs gSa os Hkh bl “kjhj ds gh dkj.k vkrs gSaA 
blfy, bl nsg ls fojDr gksuk gh Bhd gSA nsg ls fojDr gksus dk ;g 
eryc le>ks fd eSa ;g nsg ugh gwaA ;g rks ikSn~xfyd gSA ;g nsg rks 
tM+ gSA eS a eS a gwa] psru Lo:Ik gwaA eSa lcls tqnk gwa ,slk ;FkkFkZ vius dks 
tku yksA bl nsg ds lalxZ ls rks nq[k gh gSA bl nsg ls lalx j[kus ls 
rks iwjk ugha iM+sxkA 

154 lq[k ;gka r`rh; Hkkx 

 bl iqLrd esa lgtkuUn xhrk ds pkSFks o iakpos v/;k; ij 
izopua gSaA “yksd 4&3 esa crk;k gS fd dhfrZ dh bPNk dk R;kx dj eS a 
Lo;a lq/kh gksmaA blls lEcfU/kr ,d izopuka”k nsf[k;s&i`0 6 HkS;k] lkjk 
txr bTtr ds ihNs ej jgk gSA fdldks bTtr fn[kkuk pkgrs gS a\ fdldks 
viuh egRrk fn[kkuk pkgrs gks\ rqe rks vo’; gks] rqe dks rks dksbZ tkurk 
gh ugha gSa\ rqe eks KkuLo:Ik gksA vius vkidks fopkjks fd eS a rks vn`’; gwa] 
Kkuek= gwaA bl yksd esa eS a D;k dhfrZ pkgwaA ;fn dhfrZ dh gSA D;ks afd 
dhfrZ pkgksxs rks mls ijds vuqdwy ;Ru djuk gh iM+sxkA blfy, bl 
dhfrZdh pkg dh R;kx esa gh Lora=rk gSA vkSj Lora=rk ls c<+dj dksbZ 
lq[k ugha gSA Lora=rk gh ,d egku lq[k gSA lks Lora= Kku/ku vkuUne; 
vius Lo:idks fuj[kdj vius vki lq[kh gksmaA 

 fo’k;ksa dh v”kk gh cU/ku gSA fo’k;k”kkds R;kx esa Lora=rk gS 
vkSj bl Lora=rk esa okLrfod vkuUn gSA blls lEcfU/kr ,d izopuka”k 
nsf[k;s] “yksd 4&4 esa] i`0 7&fo’k;ks a dh vk”kk gh ,d cU/ku gSA tks Qalrk 
gS og fo’k;ksa dh vk”kk ls gh Qalrk gS A x`gLFkh dk cU/ku dgka gS\ vk”kk 
gh dsoy cU/ku dk vk/kkj gSA blfy, okLrfod cU/ku vk”kk gSA ckgjh 
pht cU/ku ugha gSA lks fo’k;ksa dh vk”kk gh bl thoudk cU/ku gSA vk”kk 
dk cU/ku gSA vk”kk dk cU/ku NwVs rks Lora=rk feysA ugh arks Lora=rk u 
feysxhA vk”kk ds ihNs gh lcdqN dks d’V Hkksxuk iM+rk gSA fdruk Hkh 
vf/kd ifjJe djks] ;s ftrus Hkh Dys”k gSa] uV[kV gSa] u`Zr; gS os lc bl 
vk”kk ij gh voyfEcr gSaA vk”kk feVs rks lkjs Dys”k [kReA fo’k;ksa dh 
vk”kk dk R;kx gks rks vktknh gS vU;Fkk vktknh ugha gSA tc ;g tho 
ijdh vk”kk u j[ks rks ;g tho Lora= dgykrk gSA vk”kk j[kh rks ml 
cU/ku esa cU/k x;k A rks cU/ku vk”kk gh gSA vU; dksbZ cU/ku ughaA lks bl 
vk”kk dk ifjR;kx gksus esa gh okLrfod Lora=rk feyrh gSA 

 fo’k;c`fr dh yrkM+ nsf[k;s “yksd&4&19 ds ,d izpouka”kesa i`0 
47& gs vkReu~ tjk vius fgrdh ckr rks lkspks fd bu fo’k;ksa ls fdlh dk 



 

 

iwjk iM+k gS\ bu thouesa fo’k;ksa esa gh tqrs] cM+h mej ds gq,] o`) gks x;s] 
cky id x;s] “kjhj esa >qfjZ;ka iM+ xbZ] crkvks dkSu lk ykHk bl 
euq’;Hkodks ikdj ik;kA os vius thou dh {k.k O;FkZ esa gh xqtj nsrs gS aA 
og fo’k;ks a dk gh rks vlj gSA ;s fo’k; gh bl thuds okLrfod nq”eu gSA 
bu fo’k;ksa dks ftlus thrk gS og Kkuh gS] ogh fot;h gSA txr ds lHkh 
tho vius leku gSaA rqEgkjs vkSj lc thoksa ds Lo:Ik esa dksbZ vUrj ugha 
gSA lHkh thoks a dk Lo:Ik vR;Ur tqnk gSA lHkh tho esjs Lo:ils vR;Ur 
leku gS] fQj bu thoksa esa ;g NVuh dj ysuk fd ;g esjk gS] ;g ijk;k 
gS] ;g xSj gS&,slh NVuh dj ysuk D;k ;gh ikjekfFkZd prqjkbZ gS\ ;g lc 
eksg dh yhyk gSA tks fo’k;ksa ds lk/kd izrhr gksrs gSa] mudks gh bl 
thouesa viuk eku fy;k vkSj tks fo’k;ks a es a ck/kd gSa mudks gh bl thous 
nq”eu eku fy;k] ijk;k eku fy;k] ,slh o`fr ysuk gh vKku gSA 

 nq%[k dk dkj.k vk”kk gh gS] mlls nwj gksus esa gh cqf)ekuh gS] 
if<+;s “yksd& 4&28 ds ,d izpouka”k esa] i`0 90 Kkuh foosdh dgrs fdls 
gSa\ tks ijdh vk”kk u djs mls Kkuh foosdh dgrs gS aA /ku c<+k c<+kdj 
dksbZ egkiq:’k cu ldrk gS D;k\ bfrgkl esa ns[k yks] iqjk.kks a es a ns[k yks] 
;qfDr ls lkspyks] tks Hkh egku iq:’k gq, gSa mudh vkRek [kqn egku gqbZ gSa 
rks egku gq, gSaA rqEgkjh egRrk dks rks bl vk”kk us cjckn dj fn;k gsA 
nq[kks a dk dkj.k dsoy vk”kk gh gSA ;g eSa dSlh Hkh vk”kk;s a d:a rks dqN 
esjk gS D;k\ [kwc lksp yksA ftlij vkidks Hkjkslk gS fd ;s ejs gSa] fdruk 
Hkh Hkjkslk j[k yks fd ;s ejs HkkbZ gSa] ij muls rqEgkjk tjk Hkh lEcU/k ugha 
gSA oLrqLo:idh btktr gh ugha gS fd dksbZ fdlh dk cu tk;A vkidh 
dyiuk;sa cM+h gSa fd oLrq dk Lo:Ik cM+k gS\ ;fn dYiukvks a ls gh dke 
gksus yxsxk rks ,d lk/kkj.k vkneh gh lkjh nqfu;ka dks o”kesa djuk 
pkgsxkA fQj rks lkjk ekeyk gh [kRe gks tk;xkA 

 ve`riku djyks] nq[kh er gksvks] ;g izsj.kk ikb;s “yksd & 4&30 
ds izopuka”kes a i`0 75 &HkS;k lkgl cuk yks ;gka ds ckgkz inkFkks Z ls eq[k 
eksM+uk gksxkA /ku oSHko esa viuk eu yxkuk vkSj lR; ve`r dk iu djuk 
;s nksuks a ckrsa ,d lkFk ugha gks ldrh gSA ;k rks eksg cuk yks] nq[kh gksvks] 
?kcM+k yks ;k eksg NksM+dj vius vkids Lo:idks ns[kks&tks iaFk pkgks py 
yksA yksx ej tkus dk bruk nq[k ugha ekurk ftruk ij phtks a ds NwV 
tkus ls dYikuk;sa cuk ysus ls nq[kh gks tkrs gSaA lks nq[kh gh D;ksa gksos a\ 
ve`r ihysa vkSj vej gks tkosa] ij ve`r dksbZ pht ugha gSA ve`r rks og 
KkuLo:Ik gS tks esjs ugha] ftldk fouk”k u gks] ftldk fo;ksx u gks] 
mldk uke ve`r gSA og ve`r gS KkuLo:IkA lks tc ge ;g fu.kZ; djysa 



 

 

fdeSa rks vfouk”kh gw a] KkuLo:Ik gwa] Kkuek= gwa] lnk blh esa rUe; gwa] ,slk 
fo”okl djyks rks dqN Hkh Hk; ugha jgrkA 

 lq[k ds fy, nwljs dh izrh{kk djuk ;gh lq[kdh gR;k gS if<+;s 
“yksd& 40 dk ,d izopuka”k i`0 & 92& lq[k ds fy, nwljs inkFkks Z dh 
izrh{kk djuk cl ;gh rks lq[k dh gR;k djuk gSA ;g vkRek rks Lo;a lq[k 
ls Hkjk gSA bldk Lo:Ik gh vkuUn gSA bldks vkuUn dgha ckgj ls ugha 
ykuk gSA lks ij inkFkks Z ls eq>s lq[k feysxk ,slh vk”kk djuk ;gh rks 
ladV gSA ckgjh inkFkks Z ds pkgusls lq[k u’V gksrk gS vkSj ckgkz inkFkks Z ls 
lq[k u pkgs rks lq[k rks Lo;a eSa gh Hkjk gqvk gSA eSa Lo;a lq[k ls ifjiw.kZ 
gwa] ijUrq thoks a es a ,slk eksg yxk gS fd vius vkidks jhrk le>rs gSaA vius 
vkidks u dqN le>rs gSa vius vkidh dksbZ dher ugha ekurs gSaA 

 vk”kk u jgus esa gh lq[k gS] vk”kk d’kk;jfgr vkRekLoHkkodks 
ns[kks] ogh r`Rr gksvks] blh esa dY;k.k gS] nsf[k;s “yksd&4&40 dk ,d 
izopuka”k i`0 101 HkS;k] etnwj rks lq[kh jgrs gS a] D;ksafd mUgsa rks nks :Ik;s 
ls T;kng dh vk”kk gh ugha gSA lsBdks fdlh fnu yk[k cp tk;sa] fdlh 
fnu gtkj cp tk;sa]  VksVk iM+s rks fdlh fnu 50 gtkj dk VksVk iM+ tk; 
rks fdlh fnu 70 gtkj dk VksVk iM+s bl rjg dk mrkj p<+ko jgrk gSA 
lnk cspuh cuh jgrh gS A ;fn vk”kk u jgs rks lq[k gSA vkSj ;fn vk”kk gS 
rks nq[k gSA rc nq[k feVkus esa D;k pkfg,\ vk”kk u jgs ;gh rks pkfg,A 
vk”kk u jgs bldk dksbZ mik; gS\ bldk mik; gS fd vk”kk ftldk Lo: 
k ugha gS] vk”kk ftl vkRek dk LoHkko ugha gS mlesa ,slh n`f’V gks fd ;gh 
rks eSa pSrU;ek= gwa] blesa vk”kk dh dksbZ rjax gh ugha gSA bldk dke rks 
doy ns[kus tkuus dk gS] Kkrk n`’Vk jgus dk gS] ,slh vk”kkjfgr vius 
LoHkkodh n`f’V djsa rks mlds vk”kk ugha jgrh gSA tks vius dks vk”kk 
jfgr cukys og lq[kh gks tkrk gSA 

vkfdapU;Hkkouk ls curk gS] vLokLF; jgus esa foink gS] if<+;s 
“yksd 5&3 ds ,d izopuka”k esa i`0 115 txr esa dgha Hkh viuk dqN ekuk 
rks ogka foink;sa gSA crykvks tjk vius esa brus ladV dgka ls iSnk gks 
x;s\ viuh gh xyrh ls rks ;s lkjs ladV [kM+s gks x;sA Hkhrj esa ;g cqf) 
vk;s fd ;g esjk gS] ;g mldk gS rks dsoy Hkko gks rks fd;k] inkFkZ dk 
ugha fcxkM+k vkSj dqN ,sc ugha fd;k] ckgj esa fdlh dk uk”k ugha fd;k 
Hkhrj esa ;g lksp fy;k fd esjk dqN ] brus esa bruk cM+k ladV gks x;k 
fd ;s lkjs cU/ku gks x;s] Qlko gks x;sA feysxk D;k\ dsoy ikiA ;g esjk 
gS] ;g mldk gS] [kwc ekuks] ij esjk rks og cuusdk ugha] D;ksafd os fHkUu 



 

 

inkFkZ gSaA mu Hkkoksa ls feysxk D;k\ dsoy iki] dsoy deZcU/k] dsoy fny 
esa nq[kh gksukA feyuk dqN ughaA blfy, tks dqN pkgrs gks mlesa feysxk 
D;k\ dsoy [kkdA vkSj dqN ugha gkFk vkrkA  

ckgj dqN Nkuuk ew<+rk gS ladV gS] bldk fp=.k nsf[k;s “yksd 
5&24 ds ,d izopuka”kesa] i`0 191 tSls fd ekuks] maV dk fookg gks jgk 
FkkA mldh “kknh esa xkus ctkus ds fy, x/kks a dk cqykok x;kA x/ks cgqr 
xhr xkrs gS a] mudh nksgjh vkokt gksrh gSA os lkal Hkhrj djs rks cksyrs] 
ckgj djsa rks cksyrsA lks xkuk xkus dk x/kk o x/kh dks cqyk;kA lksos x/kk 
x/kh maVdks xhr esa D;k dgrs gS fd maV rsjk :Ik /kU; gS] rw cgqr lqUnj 
gS\ maVdh xnZu Vs<+h] Vkaxs Vs<+h] eq[k Vs<+k] dqN Hkh lh/kk ugha] ij xkuk 
xkus okys dgrs fd rsjk fdruk vPNk :Ik gSA rks maV dgrs gSa fd /kU; gS 
rsjk LojA /kU; gS rsjk jkxA x/kk vkSj x/kh maV dh iz”kalk djrs vkSj maV 
x/kk vkSj x/kh dh iz”kalk djrk gSA blh rjg ls ;s txr ds tho ,d 
nwljs dh iz”kalk fd;k djrs gS aA mlesa ikos] lks og lkj dh ckr gSA lks 
tgka rd ge vki vius LokLFk; dks u ns[k ldsaxs rc rd }s’kks a dks u 
feVk ldasxs A nq[k u fEkVsaxsa “kadk] “kY; vkfn Hkh u feysaxs] blfy, vius 
vkiesa ckgj esa ;g ns[kks fd esjk dqN ugha gSA ,slk fu”p; djk rks vius 
vkiesa vius fy, vius vki Lo;a lq[kh gks ldrs gksA 

 155 lq[k ;gka prqFkZ Hkkx 

bl iqLrd esa lgtkuUn xhrk ds NBsa lkrosa v/;k; ij izopu 
gSA “yksd 6&9 esa ,d izopuka”k esa crk;k fd pkgs lEink vkos ;k foink 
vkos mlls esjk D;k] esjk rks loZLo eq>esa gSA if<+;s i`0 1&pkgs lEink gks 
tk; pkgs vkink vk;s ;s lc ckrsa ckgj dh gSaA eSa rks Kkue; gwaA bl fut 
vkRekdks rks ns[kks fd ;g fdruk gS vkSj ;g ,sc djs] m/ke djs rks ;g 
fdruk D;k dj ldrk gS\ dsoy vius lRodks ns[k djds ;g vius esa tks 
pkgs ifj.keu djsA bruh gh rks ckr gSA v cog ifj.keu gS rkks lq[k gksrk 
gSA eSa rks Kkuek= gwaA fdlesa lUrks’k d:a vkSj fdlesa jksi d:a\ lcls 
cM+h foifr thoij vKku dh gS] eksg dh gS] Hkze dh gSA okLroesa foifr 
,d gh gSA bl ,d gh foifr ds fo’k;Hkwr ls vusd :Ik cu tkrs gS aA 

ek;ke; iq:’k lHkh gSa] D;ksafd Ik;kZ; gh ;g ek;k:Ik gSA ;s 
ek;k:Ik iq:’k pkgs [kq”k gksa rks D;k] :’V gksa rks D;k] bldk “yksd 6&12 
ds ,d izopuka”k esa fp=.k nsf[k;s& i`0 7 tSls firk vius csVksa ij fdruk 
[q”k jgrk gS] bl [kq”k jgus ds ifj.kke esa og D;k djrk gS fd cPpksa dks 
pkSFkh d{kk esa ;fn ekLVj us ihV fn;k rks og cksyrk gS fd gesa vius cPps 



 

 

dks ugha i<+kuk gS] ;g mu ij [kq”k gks x;k gS vkSj vkxs pyks rks tYnh 
O;kg dj nsrs gS a] vkSj vkSj fo’k;ksa ds lk/ku tqVk nsrs gS a] nqdku djkrs gSa] 
vkSj vkSj Hkh vusd dke djkrs] ;s lc lk/ku mlds eksg c<+kus ds lk/ku 
gq, ;k Kku c<+kus ds lk/ku gq,\ dkSu lk firk ,slk gksrk gS tks ;g lksps 
fd esjk cPpk vkuUn dh n`f’V ik ys rks vPNk gS\ ,slk ;fn dksbZ cki gks 
rks gesa irk ugha] ij izk;% gesa ;ksa fn[krs gSa fd os iq= ds vkREkk ds fgrdh 
ckr rks ugha ns[krs] fdUrq vius d’kk;ksa dh ckr ns[krs gSaA rks ;g ek;kLFk 
iq:’k [kq”k gks a rks D;k] :’V gksa rks D;k\ 

Lrqfr vkSj fuUnk esa lUrku jgus ds fy, izsj.kk ikb;s “yksd 6& 
14 ds ,d izopuka”k esa i`0 9 tks Lrou djrs gSa] iz”aklk djrs gSa vkSj 
fuUnk djrs gSa os bl fn[kus okys iqrys dk gh y{; cukdj iz”kalk djrs gS a 
vkSj fuUnk djrs gS a] ij tks ijekFkZ lr~ eSa gwa mldh u rks iz”kalk os djrs 
vkSj u fuUnk djrsA eq>s rks os tkurs gh ugha gSaA rks ml Kk;dLoHkko eq> 
vkReRkRodks os tkurs gh ughaA rks muds bl Kkuesa ;g O;fDr gh ugha 
Bgjrk fdUrq ,d “kq) KkuLo:Ik crZrk gSA ,slh fLFkfr esa os D;k iz”kalk 
dj ldsxsa] D;k fuUnk dj ldsaxs\ vkSj ftlus eq>s ns[kk gh ugha] bl n`’; 
iqrys dks gh fugkjrs gSa] rks ftldks ns[kdj mlus xkyh nh og xkyh mlh 
dh gqbZ] esjs dks ugha gqbZA 

156 n,kizFkeizFkelw= izopu 

bl iqLrdesa eks{k”kkL= ds nlksa v/;k; ds izFke lw= ij iwT; Jh 
euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn 
egkjktds izopu gSaA bl xzUFk ds eaxykpj.k ds vFkZ feydj eks{kekxZ dk 
usr`Ro fdl izdkj gS lsk crk;k gSA i`0 3&blesa ifgyk fo”ks’k.k eks{kekxZ ds 
usrk dk fn;kA usrk og dgykrk tks vius y{; dh vksj ys ckyk ugha 
gksrkA D;ks afd igq apk nsus okys esa og uqr`Ro “kfDr ugha gksrhA usrk rks ogh 
gS tks Lo;a ml dks izkIr djs ;k ml ij pys vkSj nwljksa dks Hkh mlesa ys 
tk;A eks{kekxZ  ij tks Loa; u pyk gksa] Lo;a ml Hkko dks ftlus izkIr u 
fd;k gks rks nwljks a dks eks{kekxZ esa ys tkus dk fuferRo mlesa ugha gks 
ldrkA vjgar vkIr esa ;g usr`Ro iw.kZ:ils ik;k tkrk gS A blds lkFk gh 
tks iw.kZ:ils jkx}s’kjfgr ohrjkxh gks vkSj iw.kZ Kkuh loZK gks ogh 
okLrfod eks{kekxZ dk usrk gks ldrk gSA 

 

 izFke lw=ds izopu esa jk’Vh; >Ums+ dk ladsr nsf[k;s& i`0 20 & 
jk’Vh; frjaxk>aM+k esa jRu=; dh dYiuk ?kfVr gksrh gSA lkfgR;dkj 



 

 

:fpdk o.kZu ihys jax ls djrs gS a vkSj tSu /keZ es a :fp dks lE;Xn”kZu 
dgrs gS aA gjk jax gjs Hkjs iu dk |ksrd gSA ;g lE;d~pkfj= dks crykrk 
gS] D;ks afd mlls “kq) vkRei;kZ; dh mRifr gksrh gSA vkSj Kkudk o.kZu 
lQsn jax ls fd;k tkrk gS] rc lQsn jax lE;XKku dk izrhd gqvkA bl 
rjg jRu=;dk izrhd ihyk] gjk vksj lQsn jaxokyk frjaxk >aM+k gSA mlesa 
tks pdz dk fpUg gS mlesa 24 vkjs jgrs gSa] ftudk vFkZ gksrk gS fd ml 
eks{kekxZ:Ik jRu=;dks 24 rhFkZdjksa us izdV fd;k gSA frjaxk >aM+k 24 
rhFkZdjksa }kjk iz:fir] iznf”kZr vkRek ds jRu=;&/kez dks ;k dfg;s 
eks{kekxZ dks Lej.k djkrk gSA gedks ml eks{kekxZ esa iq:’kkFkZ izdV djuk 
pkfg,A bl  Hkols ugh arks vdys Hkoksa ls ge eks{k ikus ds vf/kdkjh gks 
tkosaA euq’;thou esa ;g lcls cM+k dke gSA 

 

 r`rh; v/;k;ds izFke lq= ds izopukesa ikap Hkkoks a ds dze dk 
iz;kstu nsf[k;s& i`0 27 ;s ikap Hkko dze ls dgs x;s gSa mu dze ds djus 
ds dbZ dkj.k gSaA ,d dkj.k rks ;g fd tho ds eks{kekxZ esa vkus ds le; 
lcls ifgys vkSi”kfed Hkko gksrs gSa Ik”pkr~ feJ le;DRo gksdj gh {kkf;d 
lE;Xn”kZu gksrk gS vkSj eks{k izkIr djus dsf,y K;idJs.kh eksM+us ds 
lempkfj= lEcU/kh {kkf;dHkkodk vkjEHk gksrk gS o 12 osa xq.kLFkku esa 
;Fkk[;kr pkfj= izdV gksrk gS vkSj 13 osa xq.kLFkku esa {kk;dKku vkfn 
gksrs gSa RkFkk vkSi”kfed Hkko ls ysdj vkxs vkxs tks Hkkocrk;s gS a mudkdky 
vf/kd vf/kd gS vFkkZr~ vkSi”kfed ls {kkf;dk] {kkf;d ls {kk;ksi”kfed dk] 
mlls vkSnf;ddk vkSj vkSnf;d ls ikfj.kkfed dk le; vf/kd gS rFkk ,d 
dkj.k ;g Hkh gS fd vkSi”kfedHkko&okys lcls de gSa] mlls Hkh T;kng 
vkSnf;d vkfn okys o lcls T;kng ikfj.kkfedHkko okys gSa] mlls T;kng 
{kkf;dHkko okysA blfy, Hkh bl dzels j[kus dh lkFkZdrk gSA 

 

 r`rh; v/;k; ds izFke lw= ds izopu esa oSKkfud <ax ls i`Foh 
dh fLFkjrk fl) djds ;g crk;k gS fd yksxksa dks vkt dh i`Foh xksy 
D;ksa ekywe gksrh gSA i`0 60&bl Hkjr {ks= ds vk;Z[k.M ij dqN de ,d 
;kstudk vFkkZr~ nks gtkj dks”kdk eqyEek mB x;k gS tks fd izy;dky esa 
lkQ gksxkA ;g eqYkEek mRrj dh vksj >qdk gqvk mBk gS ftlls fd bruk 
fgLlk tehu ij dqN xksy lk gks x;k gSA uhps og foLr`r i`Foh gSA bl 
Hkkx ds maps mBs gq, gksus ls blds iwoZ Hkkx ij tYnh izdk”k vkrk gS lw;Z 
ds fu’k/kkpy ij igqaprs gh rFkk Hkjr {ks= ls lw;Z ds eqM+rs gh iwoZ Hkkx ij 
vU/ksjk gks tkrk gS o if”pe Hkkx ij “kh?kz izdk”k vk tkrk gS] blls 
izy;le; rd ;g O;oLFkk gSA 



 

 

prqFkZ v/;k; ds izFke lq= ds izopu esa LoxkZfnd dh jpuk 
crkdj nsoxfr esa tUe ysus ds dkj.kksa ij dqN izdk”k Mkyk gSa] if<+;s 
i`0&74&75 ujdks a esa tho tSls ikidh cgqyrk ls iSnk gksrs gSa] oSls 
nsoi;Zk; iq.; dh cgqyrk ls feyrh gSA blesa Hkh Hkouf=; Ik;kZ; ls 
oSekfudnso Ik;kZ; ikus ds fy, fo”ks’k iq.; vko”;d gSA lE;Xn`f’V&fr;Zp 
vf/kd ls vf/kd 12 osa LoxZ rd iSnk gks ldrs gS aA blls mij ds LoxksZ es a 
ok dYiukrhr foekuksa es a euq’;ksa dks gh igqap gSA  tks izk.kh vius ifj.kke 
ljy vkSj “kqHk j[krk gS] ikiksa dk HkfDRk lsok nhu nqf[k;ksa dks n;k ls nku 
nsrk gS] nso”kkLxq:dh iwtk HkfDRk esa rRij jgrk gS] iapa bfUnz;ks a ds fo’k;ks a 
dks jksddj eudks o”kesa djrk gS] thoks a dks n;k ikyrk gS] nq[kks dks lerk 
ls lgrk gS] ckjg izdkj ds riksa dks rirk gS] ijksidkj vkSj ijnq[kgj.k esa 
:fp j[krk gS a] ckgkz inkFkks z ls ewNkZ vkSj lerk R;kxdj vkREkoSHkoesa tks 
mi;ksx yxkrk ] tks mRre {kek]  mRre eknZo vkfn nl /kekZ s dk ikyu 
djrk gS] n”kZufo”kqf) vkfn ‘kksM”k dkj.k Hkkoukvks a dks Hkkrk gS lalkj ls 
:fp gVkdj tks eks{kekxZ esa viuk mi;ksx yxkrk gS og ,slh gh mnkj 
o`fr;ks a ls nsoin ikrk gSA 

 iape v/;k; ds ,d izopuka”kesa nzO;ks a dk la{ksi esa ifjp; fn;k 
gS] nsf[k;s i`0 95 inkFkZ dHkh u’V ugha gksrk] mldh voLFkk;s a cnyk djrh 
gSa vkSj os voLFkk;s a Lkw{e:ils izfr le;] izfr{k.k cnyk  gh djrh gSa] pkgs 
bUgsa ge le> ikosa ;k ugha] vr% u dksbZ nzO; dwVLFk fuR; gS vkSj u 
loZFkk {k.k/olh A izR;sd nzO;dh nzO;rk mlh nzO;  ds vuq:Ik dk;Z ls 
jgdj gh mlesa ifj.keu izfrle; gksrk jgrk gSA tho vkSj iqn~xy nzO; 
,sls gS a fd buesa vkil ds la;ksxh ifj.keu Hkh gksrs gSa] ;k dfg;s oSHkkfod 
fodkjh ifj.keu Hkh gksrs gSa vkSj LokHkkfod Hkh gksrs gSaA “ks’k 4 nzO;ks a esa 
LokHkkfod gh ifj.keu gksrk gSA 

 NB osa v/;k;esa vklzoksa dk ifjp; djk;k gS] mlesa gesa ;g 
f”k{kk ysuh gS fd v”kqHk vklzo ls rks gesa cpuk gh pkfg,] os D;k gSa if<+;s 
i`0 111& grdkjh] nq[knk;h] dBksj] vlR; opu cksyuk] nwljs dh fuUnk 
frjldkj djuk] /keZ ok /kekZRekds izfr v;ksX; en Hkjs opu dguk] 
vfou;iwoZd opu cksyuk] dke] dkzs/k] ykHk  vkSj gaalh vkfn etkd ds 
opu dguk] d`ekxksZ esa yxk nsus okys opu dguk] vius fo’k;iqf’V esa opu 
dguk vkfn v”kqHk opuki;ksx gS aA ykr] eqDdk vkfn ls fdlh dks ihM+k 
nsuk] tho dk ?kkr dj nssuk] cM+ks a ds izfr mn~.Mrk dk] vagdkj dk  
O;ogkj djuk] “kjhj }kjk nso “kkL= xq:dk vfou; djuk] “kjhj ls 
vlko/kku :Ik izo`fr djuk vkfn v”kqHk dk;;ks sx gSA 



 

 

157 HkDrkej Lrks=izopu 

bl iqLrd esa iwT; Jh ewfu Jh ekurqaxLokeh th }kjk jfpr 
HkDrHkjLrks= ij iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSA 
r`rh; NUn ds izopu esa Lrou dh vk”kfDr fn[kkbZ xbZ gS] blds dkj.k dk 
dSlk fp=.k fd;k gS ,d izopuka”k esa if<+;s i`0 6 HkDr ds fpr izHkqx.k dh 
egrk lekbZ gqbZ gSA mlls HkDr egku vkufUnr gSA vkuUn ls vkufUnr 
iq:’k ,d rks oSls gh Li’V cksy ugha ldrkA nwljs ftruk Kku gksrk gS 
mlesa okpd “kCn gh ugha gksrs gS] rhljs izHkq ds xq.k vlhe gS a mudk o.kZu 
rks ;Fkkuq:Ik ugha dj ldrk gwa] fdUrq vkids xq.kks a dk vuqjkx izcy gS] 
bl dkj.k  ladksp ladksp dks eSa NksM+dj vkidh Lrqfr djus ds f,y izo`r 
gqvk gwaA 

iaPpe NUn esa nsf[k;s la{ksi esa izopuka”k esa crk;k gS fd eSa Lrqfr 
djus esa vleFkZ gw a fQj Hkh D;ks a dj jgk gwa% i`0 7 vkius gh KkuvkuUn kd 
fodkl vkSj vuqHko tk fofnr gksrk gS mldk Hkh “kCnksa }kjk o.kZu ugha gks 
ldrk fQj Hkh Kku vkSj vkuUn dk fodkl tks fd vuUr gS mldks dgk 
gh dSls tk ldrk fQj Hkh tSls “kqHkLrrRo dh :fp ds dkj.k  pkfj.k eksg 
ds mn; esa vkREko`fr dk “kq)kuqjkx ds dkj.k o.kZu djus dk v;ksX; gksus 
ij Hkh gs ukFk esa vkidh Lrqfr djus dk izoZr gqvk gwaA  

 

7 osa NUn esa crk;k gS fd izHkqLrou ls Hko Hko ds iki {k.k esa 
foyhu gks tkrs gS a] bldk laf{kIr Li’Vhdj.k nsf[k;s&i`0 9 & gs ukFk 
rqEgkjk Lrou djus ls Hko Hkods ca/ks gq, iki {k.k Hkjesa gh u’V gks tkrs 
gSaA izHkq rsjk Lo:Ike k= vkuUn vkSj Kku gh rks gSA Kkudk tks iw.kZ 
fodkl gSA og rks rsjk Lo:Ik gSA vkSj vkuUndk tks vfUre fodkl gS] 
pje lhek gS og Hkh rsjk Lo:Ik gSA ,sls KkukuUnLo:iesa ftldh n`f’V 
gksrh gS og Hkh KkukuUnesa xksrk yxkrk gSA ifj.kke fueZy djrk gS] ,slh 
HkfDr ls ftldk mi;ksx KkukuUnLo:iesa Mwck jgrk gS mlds ,d Hkods 
tUe esa Hko Hko ds iki u’V gks tkrs gSa] blesa dksbZ vk”p;Z ugha A tSls 
jkf=dks egku vU/kdkj gks] tks bruk fodV va/ksjk gks f dbl yksd dks 
O;ki ys Hkzej ds leku uhyh] dkyh jkf= gks exj lqcg gksrs gh] ikS QV gh 
lw;Z dh fdj.kks a ds vkxeu ls gh  vU/kdkj u’V gks tkrk gS] blh izdkj 
tc blh izdkj tc HkfDrls fpr esa Kku dk mn; gksrk gS] vkSj KkuLo:Ik 
Hkxoku dh iwtk HkDrtu djrs gSaA Hkxokuds xq.kks aij U;kSNkoj gks tkrs gS a 
rks Hko Hko ds iki dV tkrs gSaA 



 

 

13 osa NUn esa Hkxoku ds oD=dh eq[k dh mRrerk crkbZ xbZ gSa] 
lks oD= “kCn dgus dk D;k jgL; gS] bls if<+;s bl izopuka’kes a i`0 16 
dgrs gS a fd ukFk dSls gSa\ ftudk eq[k pUnz ls Hkh mTtoy gSA ;gka eq[k 
u dgdj eq[k ds ctk; dD=dk gSA dks’k esa eq[k ds vusd uke crk;s gSaA 
vkidk ,slk oD=] vkidk ,slk vkL;] vkidk ,slk yiu vkfn ;s lc eq[k 
ds uke gS a] exj “kCnkFkZ tqnk tqnk gSA oD= mls dgrs gS a ftlls ckr cksyh 
tk;A eq[k fdldk uke gS ftlds }kjk oLrq [kk|oLrq nh tkos mls eq[k 
dgrs gS aA ftlls ykj cg tk;k djrh gS og vkL; gSA yiu fls dgrs gSa& 
ftlesa thHk vFkok ftlls yksx [kkus esa yi yi fd;k djrs gSa ;k cgqr 
yi yi cksyk djrs gS aA ,d “kCn ds izk;% ,dkFkZ ds vusd i;kZ;okph “kCn 
gSa] fdUrq ;g rkjhQ gS dfo;ksa vkSj vkpk;ksa Z a dks fd dSls] dgka dkSu “kCn 
jD[ks tkosaA ,d “kCn ds Ik;kZ;ok;h nlksa “kCn gSa] ij dkSu lk “kCn fQV 
cSBrk gS\ fgUnh okys bl  vkSfpR; dks de yxkrs gS a] ij laLd`r okys 
fo”ks’k yxkrs gS aA baxfy”k ekuuk okys bldk vkSj Hkh /;ku j[krs gSaA rks 
;gka oD= dgk gSA oD= ek;us og] ftlls opu] fnO;/ofu fudysA ,slk 
vn~Hkqr oD= vkidk gSA mldh pUnz ls D;k miek gks ldrh gSaA dgka ;g 
dya dh] fnuesa fuLra= gksus okyk pUnz gS vkSj pUnz gS dgka izHkq dk 
yksdksRrj oD=A 

 46 osa NUn esa dgk gS fd izHkq ds /;ku ds izrki ls dfBu Hkh 
cU/ku VwV tkrs gSa] blds izopu ds milagkj dk ,d izopuka”k nsf[k;s& i`0 
59 izHkq dh HkfDr djrs gks ml iwtk ls vusdksa nsoh nsork vusd lTtu 
euq’; izlUu gksdj HkDr dks cj nsuk pkgrs gks og lc Hkxoku ds Lo:Ik 
HkfDr ds dkj.k bl HkDrij vkRe:fpdk vlj gSA mls vU; dqN pkfg, gh 
ughaA mls rks dsoy Hkxokudk Lo:Ik lqgk x;kA d`’V gks x;kA HkDRk dk 
fny vU;= dgha ugha tkrk A Hkxoku ds ifo= Lo:idh  HkfDr ds ckn rks 
vU;= fny gh ugha yxrk gSA ,slh “kq) HkfDr dk peRdkj gks tk; cg 
lc lk/kkj.k ckr gSA izHkks Hko Hko esa  vusdksa ls ifjp; gqvk] vusdksa ls 
Lusg gqvk] ijUrq gs Hkxou~ rsjs Lo:idk ifjp; ik;s fcuk ;g izk.kh txr 
esa fopjrk gh jgkA izHkq dh “kj.k gh lPph “kj.k gSA dSls Hkh cU/ku esa dksbZ 
Hkh Qlka gks] ij gs ukFk vkids ukeds Lej.k ls gh og O;fDRk cU/kujfgr 
gks tkrk gSA 

 48 osa NUn ds izopuk ds Ik”pkr~ d’Vlg’.kqrk o yksdlq[kdh 
mis{kk djus ij /;ku fnyk;k gS] vc /kkj.k dhft;s&i`0 63 dksbZ cM+h rst 
uhan ls lks jgk gks vkSj fdlh euq’; us dg fn;k mBks] uhan rst Fkh] vjs 
mfB;s mfB;s] nsj gks xbZ] fQj lks x;s] rks mUgsa ckj ckj txkus okyk 



 

 

txkrk jgrk gS]  ihNk ugha NksM+rk] ckj ckj txkrk gS] blh rjg bl jkxh 
uhan esa lks;s gq, ;s euq’; gSa] lks x;s] foink us txk;k] fQj lks x;s] fQj 
foink us txk;k] blfy, gs foins] ge rqe ls cM+h vk”kk djrs gSa] vr% gs 
foinkvks esjs ik vkcks] vkSj jkxuhan esa lks;s gq, bldks ckjckjtxkvksA nq[k 
vkrs gSa rks budk Lokxr djks vkSj lq[k vkrk gS rks mldh mis{kk djksA 
,slk gks djds vkuUn izkIr gksxkA ykHk rks cM+h iawth yxkdj gh feyrh gSA 
igys nks pkj lky uqdlku fd;k] fQj ckn esa tc ;Ru iwjk cu tkrk gS 
rHkh ykHk feyrk gS] rks HkkbZ ;g ykHk rks vkReh; vkuUn gS] “kq) vkuUn 
gSA eks{kekxZ dk ykus okyk gSA bldh izkfIr ds fy, cgqr foink;sa Hkh 
lguk iM+s rks lguk pkfg,A 

158 esjk /keZ 

bl iqfLrdk esa Jh fn0 tSu lHkk f”keyk }kjk vk;ksftr loZ/keZ 
lEesyu esa v/;{k in ls iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt dk 
izopu gqvk FkkA blesa cM+h “kSyh ls tuleqnk;dks /keZekxZ crk;k x;k gSA 
/keZ ds Lo:idk ljy i)fr esa ifjp; dfj;s bl izopuka”kes a i`0 6 tSls 
,d eksVk n`’VkUr yhft;s& vfXu dk LoHkko m’.krk gS] og m’.krk vfXudk 
/keZ gS] vkSj xgjkbZ ij tkosa rks nsa[ks iqn~xydk Lo:Ik :Ik jl xa/k Li”kZ 
gSA rks ;g prq’V; iqn~xydk /keZ gSA vc vius fo’k; ij vkosa A esjk /keZ] 
esjk vFkkZr~ bl “kjhj] fopkj vkSj ok.kh] ps’Vk ls Hkh vyx] eq> vkRekdk 
LoHkko gS KkuA ,slk Kku tks dsoy “kq) Kku gks] Kkuds lkFk eksg] dke] 
dkzs/k] eku] ek;k] yksHk u gks D;ks afd ;g lHkh nks’k dksbZ Hkh vkRek ds 
LoHkko ugha gSA blls ;g fl) gqvk fd eksg] dke] dkzs/k] eku] ek;k] yksHk 
dk fodkj u gksuk] vFkok “kq) tkuuk cuk jguk /keZ gSA 

 ,d LFky ij rhu ckrksa ij fopkj fd;k x;k gSA 1- fn[kus okyk 
loZtxr] 2- tkuus okys vU; inkFkZ] 3- eSa Lo;a vkSj esjk LoHkkoA buesa 
rhljh ckrdk ifjp; df;s bl izopuka”kesa& i`0 9&10 vc vius fo’k; esa 
fopkj djsa fd eSa D;k gwa] eSa nwljksa ds vuqHkoks a ls i`Fkd vuqHko okyk gwa] 
Lora= gaa w] esjk LoHkko Kku gS] mlls eSa dHkh vyx ugha gksrk A esjk LoHkko 
bPNk] jkx}s’k djus ds dkj.k ;k Ik”kq euq’;kfn tUeks a es a HkVdus dk ugha GS] 
fdUrq deksZn; vkSj ckgkz inkFkks Z ds fufer ls esjs vKku ds dkj.k ;s n”kk;sa 
gksrh gSaA esjk LoHkko rks tkuus dk gSA eSa vius dks ;FkkFkZ ns[kw a rks tks esjk 
Lo:Ik gS og ijekRekdk gSA dsoy vUrj ;g gks x;k gS fd mlesa jkx ugha 
gS] blh dkj.k vuUrKkuh vkSj vuUr lq[kh gSA ;gka jkxk dk foLrkj gS 
blhfy, vYiKkuh o vYilq[kh gwa a A ;fn esjs Hkh jkx u gks rc ijekRekdk 



 

 

vkSj esjk Lo:Ik [kqys :iesa ,d gSA ;g jkx rHkh u’V gks tkosxk tc 
;FkkFkZ Kkuds cy ls vk”kk nwj gks tkosxhA 

 L;k}kn ds lcds /keZ fopkjks a dk leUo; gksrk gS] bldk ladsr 
nsf[k;s& i`0 12 cU/kqoj] esjk /keZ] le>us ds fy, ckgkz foKkudh dlkSVh ls 
Hkh viuh rd.kkvks a dks dfl;s] og dlkSVh gS L;k}kn] vHkh vHkh vkids 
le{k fofo/k izoDrkvksa us vius vius euro; O;Dr fd;sA ;gka dksbZ 
fFk;sVj rks gS ugha tks viuk viuk ikVZ vnk dj x;s gksa ;gka rks ,d 
egRoiw.kZ lo/keZ lEesyu gks jgk gSA os lHkh izoDrk vius vius Kkudh 
gkfnZd ckr crk x;s gSaA ;fn izR;sd izoDrk ds fopkj dh n`f’V;ksa }kjk 
ns[ks a rks vki lHkh ;g dg mBsxsa blesa lHkh us lR; dgk ijUrq bUgks aus bl 
n`f’V ls vksj bUgksaus bl n`f’VlsA 

izopuds vUresa f”k{kkizn ckrdk vo/kkj.k dfj;s i`0 14&15 vUr 
esa esjk vki lc cU/kqvksa ls ;gh dguk gS fd vki geus “kkfUr ds vFkZ cgqr 
iz;Ru dj Mkys] vc ,d ;g Hkh iz;Ru djds vuqHko dj yhft;s fd tks 
oLrq dks fofo/k n`f’V;ks a ls ;FkkFkZ tkudj] vius vkRek ds Lo:Ik dks 
;FkkFkZ tkudj eksg] jkx}s’k nwj djsA fgalk] >wB] pksjh] dq”khy] ifjxzg 
vkfn ikiks ls nwj jgs] feF;kRo vU;k; vHk{; dk R;kx djsa] vkRer% 
izfrdqykfu ijs’kke~ u lekpjsr~ vFkkZr~ tks vius dks cqjk yxs og nwljksa ds 
fy, u djsa] “kjkc] ekal] “kgn] cM+] dVwij vkfn mnEcj Qydk Hk{k.k u 
djsaA tqvk [ksyuk] ekal [kkuk] f”kdkj [ksyuk]] pksjh djuk] ijL=h lsou 
djuk] oS”;kxeu djuk bu O;luksa dks NksM+s] lnk vius KkuLoHkko dk 
/;ku j[ksa ;gh esjk /keZikyu gS] ;gh vkREk/keZ gS] ;gh fo”o/keZ gS] ;gh 
oLrq/keZ gS] bldk rks tSu /keZ blfy, uke iM+ x;k gS fd ftUgks aus jkx}s’k] 
eksg dks thrk og ftu gS ijekRek gS] ml ftunso ds mins”k esa ;gh oLrq 
/keZ dgk x;k gS blfy, tSu /keZ dgk tkus yxkA 

159 czgkzfo|k 

fFklkfQl lkslkbVh ds lnL;ks a ds chp iwT; Jh euksgj th o.khZ 
lgtkuUn egkjkt dk tcyiqj esa ,d izopu gqvk Fkk] czgkzfo|k ds uke ls 
izdkf”kr gqvk gSA nk”kZfud i)fr ls ;Fkkdze gq, bl izopu esa mu 
lnL;ksa us ykHk ys ldrs gS aA inkFkZ ds fo’k; esa gh lc o.kZu fd;k tkrk gS 
lks ifgys inkFkZ dk Lo:igh izopuesa crk;k gSA mlds ,dva”k esa inkFkZ 
dh fo”ks’krk nsf[k;s &i`0 12& inkFkZ dh fo”ks’krk;sa&inkFkZ vfoHkDRk gksrk gS 
vkSj mldh ;g fo”ks’krk gS fd og fujUrj curk gS] fcxM+rk gS vkSj cuk 
jgrk gS] D;ks afd inkFkZ fdlh u fdlh voLFkk dks ugha jgh] ;g gqvk 



 

 

fcxM+uk rFkk tks cuk o fcxM+k og ,d ogh gSA ;g gqvk cuk jgukA tSls 
Lo.kZ dh ,d psu gS] ml dk esfMy cuk fy;k rks esfMydk rks cuuk gqvk 
vksj psu dk fcxM+uk gqvk vkSj Lo.kZ dk cuk jguk gqvkA bls n`’VkUr esa 
ns[kukA oLrqr% Lo.kZ Hkh inkFkZ ugha] inkFkks Z dk lewg gSA bl cuu] fcxM+us 
vkSj cus jgus dks dgrs gS a mRikn O;; vkSj /kzk sO; ;kus esuhfQdslu] 
fMl,fi;jsUl vkSj ijekuUlA 

 fopkjksa dk egRo nsf[k;s ,d izpouka”kesa&i`0 15 fopkjksa dks Hkh 
cM+h “kfDr gksrh gSA fopkj tsls djsaxs oSls vki gks tkosaxs] tSls xkao ds 
fdlh okflUns dks ekywe gks tk; fd mls Hkwr yxs gS] mlus ,slh dYiuk 
djyh fdeSa Hkwr gwaA bl fopkj ls og ;g Hkwy tkrk gS f dog vkneh gSA 
vius vkidks Hkwr le> ysus dk og ifj.kke gksrk gS&og mpdus yxrk gS] 
Hkwr tSlh fdz;kvks a dks djus yxrk gSA blh izdkj dksbZ Hkksx ds vuqdwy 
fopkj cukrk gS rks og lq[k dk vuqHko djrk gSA ;fn dksbZ vkRe/keZ ds 
vuq:Ik Hkko djrk gS rks og lgt ije vkuUn dk vuqHko djrk gS A bl 
dkj.k fe=] ckgkz dk rks dksbZ dqN dj ugha ldrk] D;ks afd dksbZ nzO; fdlh 
nwljs nzO;:I ifj.kerk gh ugha gS] lks vc viuk gh lq/kkj djuk jg x;k 
gSA 

vkRefgrds ekxZ esa lkekU; rRo dk fdruk egRo gS] if<+;s ,d 
izopuka”k esa i`017 yksx fo”ks’k esa gh vVds gSa] fo”ks’k dks gh egRo nsrs gS a 
ijUrq “kkfUr ekxZ esa rks lkekU;dk egRo gSA lkekU; n`f’V dk egRo gSA 
yksd esa Hkh ns[kyks] tSls vHkh ;s lc HkkbZ cSBs gSa] bUgsa ;fn dksbZ fo”ks’k 
n`f’V ls ns[ksa fd ;s /kuh gSa] ;s xjhc gS a] ;s iafMr gSa] ;s ew[kZ gS a] ;s czkgkz.k 
gSa] ;s os”; gS] vkfn rks mls vkdqyrk gh izkIr gksrh gSA ;fn dksbZ lcdks 
,d leku euq’; n`f’V ls gh ns[ks rks mls vkdqyrk ugha gksrh vc ,d gh 
euq’; ij ?kVkoksa A euq’; dks ckyd] toku] cw<+k] vkfn voLFkkoksa es a ns[kks 
rks ukuk fodYiksa dk f”kdkj cuuk iM+rk gSA ;fn lc voLFkkvksa es a jgus 
okys ,d euq’; lkekU; dh n`f’V ls ns[kks rks fodYiks a dk m|e gh ugha 
gksrkA 

bPNkls lq[k ugha] fdUrq bPNk ds vHkko ls lq[k gS Kkuxq.k ls 
Kkudh fu’ifrdh Hkkafr lq[kdh Hkh fu’ir vkuUn xq.k ls gS] bldk 
fnXn”kZu dhft;s] i`0 21 Kku vkSj vkuUn vkRek ls gh vkSj vkRek esa gks 
izdV gksrs gSaA ftl nzO; dk tks xq.k izkIr gS og mlh nzO; esa gksrk gSA 
Kkuxq: ;k “kkL= ls ugha vkrk] os fufer ek= vo”; gS aA ijUrq muls 
vkuUn ugha feyrkA Kku vkRek dk xq.k gSA vkRek ls gh izdV gksrk gSA 



 

 

;fn xq: ls Kku vkrk gS rks lkS nks lkS f”k’;ks a dks Kku nsu ij xq: Kkus 
ls [kkyh gks tk;xkA ;fn “kkL= ls Kku vkrk gS rks fdlh okD; dk vFkZ 
le>esa u vkus ij le>us ds fy, vius vki ij tksj D;ksa yxkrs gSa\ i= 
D;ksa ugha eksM+us yxrs\ vkuUn vkRek dk xq.k gS] vkRek ls gh izdV gksrk 
gSA ;fn vkuUn yM~Moksa ls vkrk gS rks yM~Mqoks a dks ihNs NksM+rs D;ks a gSa\ 
eq[k rd yM~Mq Hkj fy, tkosaA vkuUn rks bPNk ds vHkko eas gSA dksbZ yM~Mq 
[kkus ddh bPNk ugha djrkA og lgt vkuUn dkSu gS\ [kkus vkfn dh 
bPNk vkSj iz;Ru esa rks vkdqyrk gh gSA 

60 d’Vksa ls dSls NwVsa  

fnukad 5&9&1995 lqxU/kn”keh dks eqTkQ~Qjuxj esa fn;k gqvk ;g 
iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt dk izopu gSaA nsf[k;s ,d 
izopuka”k&Hkxoku dk “kklu gesa ;g f”k{kk nsrk gS fd d’V lfg’.kq cuks] 
ifj.kkeks a ds fueZy j[kks] /ku ;”k uke esa ck/kk gksus dks foink er le>ksA 
okLroesa foink rks ifj.kke esa efyurk gksuk gS vkSj dqN ugha A ;fn 
ifj.kke fueZy u gq, rks Hko Hkoesa d’v feysaxs] mudh ijEijkdks dkSu 
feVk;xk] dq;ksfu;ks a es a HkVduk iM+sxkA ;gka nks rhu fnu ds vkjke ds fy, 
eupkgsa fo’k; lk/kuksa ek mi;ksx cuk jgs gks] ijUrq ;g [kcj ugha] ge 
vuUrdky ls osnuk lgrs pys vk;s gS a vkSj Hkfo’; esa Hkh d’V gh feysaxs] 
;fn fut vUrLrRodh vksj n`f’V ugha a nh rksA ,d gh izksxkze vius 
thoudk cukvks] d’V lgus dh lkeF;Z iSnk gks vkSj fdlh Hkh ewY; ij 
ifj.kkeks a esa efyurk u vkus ikosA ;fn ge blesa lQy  gks x;s rks le> 
yks] geus d’Vks a dks thr fy;k] muls NwVVh fey xbZA 

 vfUre nks izopuka”k if<+;s& HkS;k! bu FkksM+ s fnuks a ds ekSt esa  
vklDr gksus ds leku foink] ew<+rk vksj D;k gks ldrh gSA ;fn foinkvksa 
ls cpuk gS rks ,d ;gh ek= mik; gS&vius mi;ksx dks vius LOkHkkoesa 
fLFkj dj nks] cl ladV nwj gks tkosaxsA ns[kks&unh esa dNqvk flj mBkdj 
rSjrk tk jgk gks rks mlds mij chlks a i{kh mls pwVus [kku >iVrs gSa] 
fdUrq og dNqvk viuh uSlfxd ,d dyk ds cy ls lc if{k;ksa ds milx 
dks u’V dj nsrk gSA og dyk D;k gS\ 4&5 vaxqy Hkhrj ikuh esa eXu gks 
tkukA ,sls gh tc tho fut KkuLoHkkoesa eXu gksus dh uSlfxZd dykdk 
iz;ksx dj nsrk gS rks leLr ladV fou’v gks tkrs gSaA 

 d’Vksa dks lgu djus dh {kerk ink djks] ifj.kkeksa esa dHkh Hkh 
efyurk u vkus nks A vkSj vf/kd D;k dgsa] cl thou dk ;gh izksxzke 



 

 

cukvks] d’V fonk gks tk;saxs] d’Vks a ls NqVVh fey tk;xhA d’Vks! yks rqEgsa 
cl vc vyfonkA 

161 fu;elkj izopu izFke Hkkx 

bl iqLrd esa fu;elkj dh izFke xkFkk ls 19 xkFkk rd ds iwT; 
Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA izFke xkFkk esa 
mi;ksxh foospu ds ckn ,d izopuka”k nsf[k;s] mins”kdk /;s; D;k gksrk gS a 
bldk izk;ksfxd foospu] i`0 11&12 mins”k dk /;s; f”koekxZ o 
f”koekxZQy &ftu “kklu esa bu nks ckrksa dk o.kZu gS & ekxZ vkSj 
ekxZQyA ekxZ rks eks{k dk mik; gSA fdls eks{k fnykuk gS\ vius 
vkRekdksA ftls eks{k fnykuk gS mldk Lo:Ik rks tkuksA mldh J)k gks 
vkSj ftls NwVuk gS ml :iesa bldk varjaz gks rks eks{k dk ekxZ curk gS] 
vkSj mldk Qy gS&fuokZ.k dh izkfIr A eks{k dh rks yksx cM+h izkFkZuk djrs 
gSa] iwtk esa] ikB esa] foirh esa cksy tkrs gSa fd gesa NqVdkjk feysA dkgs ls 
NqVdkjk feys\ deksZ ls NqqVdkjk feysA nsgds cU/ku ls NqVdkjk feysA dkgs 
ls NqVdkjs ds fy, cM+h izkFkZuk djrs gS aA vkSj] D;ksa tks ;fn FkksM+ iSlksa ls 
NqVdkjk gks tk; rks mlesa [ksn D;ks a ekurs gks\ fourh esa rks dgrs gks fd 
NqVdkjk feys] ij tjk lk iSlks ls NqVdkjk gh tk; rks muesa [ksn dkgs dks 
ekurs gks\ ekurs gks uk] fQj rks ;g lc <+ks ax <ikjs dh ckr jgkA tc 
O;ogkj ds dk;ksZ ls NqVdkjk ikus esa /kS;Z ugha j[k ikrs gks rks ml cM+s eks{k 
dh ckr rks ,d LoIu ns[kus dh tSlh ckr gSA 

xkFkk ua- 2 ds ,d izopuka”k esa ekxZ dk vFkZ nsf[k;s ftl ij 
vius dks pyuk gSA i`0 25 ekxZ dk vFkZ &ekxZ fdls dgrs gSa\ tks [kkstk 
tk; og ekxZ gs] ;k ftu ij xeu djds bl LFkku ij igqapk tk; mls 
ekxZ dgrs gSaA bl ekxZ dk uke vkt dy D;k j[kk\ lM+dA lM+d “kCn 
v”kq) gSA lM+d ugha cfYd ljdA vc ns[kks fd ljdrk rks vkneh gS vkSj 
ml jkLrs dk uke ljd j[kkA tgka vkneh ljdrs gks a mldk uke ljd 
gSA ftlds vk/kkj ls ;g lalkjh tho bl cu ls ljddj mij igqaps 
mldk uke gS ljdA rks ;g gS ekxZ iFk] vius vkids fo”kq) 
Kkun”kZuLo:ih vkRerRodh ;FkkFkZ J)ku gksuk vkSj ,slk gh mi;ksx cuk;s 
jguk] mlesa gh jr jguk ;gh vHksn jRu=; gS vksj bldk Qy gS eks{kA 
,d “kCn esa eks{k dk mik; dgsa rks dg yhft;s ije fujis{k gksdj ,d 
fut lgt LoHkko dk mi;ksx esa rUe; gksuk ;gh gS eks{kekxZA 

Kkudh xfr dSlh vok/k gksrh gS] bldk fnXn”kZu dhft;s xkFkk 3 
ds ,d izopuka”k esa] i`0 39 Kku dh vok/k xfr&;g dkj.k le;lkj pkgs 



 

 

ifj.keu esa v”kq) gS ij Kkudh ,slh iuh n`f’V gksrh gS fd ;g Kku v”kq) 
voLFkk esa Hkh v”kq) esa u vVddj] v”kq) dks NksM+dj Hkhrj xeu djrk gS 
vkSj “kq) dks xzg.k dj ysrk gSA tSls gM~Mh dk QksVks ysus okyk ;= diM+k 
dks] peM+s dh [kwu dks] ekal dks u xzg.k djds doy gM~Mh dk QksVks ys 
ysrk gS] tSls vkidks dksbZ dherh pht frtksjh eas cDl ds vUnj ikVyh esa 
cU/kh gS] eksrh] ghjk vkfn dqN Hkh gks] vki ;gka cSBs ,dne mi;ksx ls ghjk 
dks Kku ls idM+ tkrs gSaA ?kj ds fdokM+ yxs gks rks vkidk Kku njokts 
ij u vVd tk;xk fd fdokM+ [kqysa rks ge Hkhrj tk;saA frtksjh ds QkVd 
esa u vVd tk;xkA lh/kk ogha igqap tkrk gSA blh izdkj bl v”kq) 
voLFkk esa gh HksnfoKku ds cy ls vius y{k.k dk vkyEcu djds ;g 
mi;ksx mu lc ifj.keuks a dks NksM+dj vUr% “kq) pSrU;Lo:idks xzg.k dj 
ldrk gSA bl “kq) fpRLoHkkods vkJ; ls “kq) ifj.kfr gksrh gSA 

“kqHkjkx esa Hkh {kksHk gksrk gS] bldk fnXn”kZu dhft;s rFkk “kqHk 
jkxh dks tks vPNk dgus dk O;ogkj gS mldk dkj.k nsf[k;s fuEukafdr 
izopuka”k ls i`0 9&50 “kqHkjkx esa Hkh {kksHk dk LFkku&HkS;k] fQj Hkh mi;ksx 
pwafd vius Lokeh dks NksM+ s gq, gks vkSj ckgj esa Hkh fdlh “kq) rRodk Hkh 
/;ku dj jgk gks rks fodkjksa dk cfgxZeu cjkcj gSA cfgxeu esa gh ;g 
dyk gS fd vkdqyrk jgrh gSA fdlh dks f”k[kj th tkus dh euesa bPNk 
gqbZ rks ml bPNk ls vUr% vkdqyrk gqbZ uk fd eq>s f”k[kj th tkuk gSA 
;|fi vkSj Hkh cgqr ls dke gS a ftuls vkdqyrk gksrhA ;gka dqN vPNs <ax 
dh vko”;drk gS lks crk jgs gSaA eu] opu] dk;dk ;Ru fdlh u fdlh 
vko”;drk fcuk ugha gksrs gS aA dksbZ cqf) iwoZd eudk ;Ru djs rks og 
{kksHkiwoZd gksrk gS] ysfdu efyu {kksHkdks feVkus ds fy, dksbZ “kqHk {kksHk gks 
rks ml {kksHk dks Hkyk lef>;sA vYi vkdqyrk esa LoLFkrk dk O;ogkj&tSls 
fdlh ds 105 fMxzh cq[kkj p<+k gks vkSj mrjdj 99 fMxzh tk; rks dgrk gS 
fd vc esjk LokF; cgqr vPNk gSA vjs] vPNk dgka gS\ og rks 105 fMxzh 
cq[kkj ds lkeus de gSA lks vius LokLF; dks vPNk ekurk gSA ;fn fo’k; 
d’kk;ks a esa x;k gqvk mi;ksx gS rks cgqr vLoLFkrk dh ckr gS vkSj izHkq ;k 
xq: ;k ppkZ esa yxk gqvk tks mi;ksx gS og D;k LoLFkrkdh ckr ugha gS\ 
gS] fdUrq ijekFkZ ls LoLFkrk ijekFkZizHk w ;k xq:esa mi;ksx tk; og gSA 

 ukedh pkg djuk fdruk egku vijk/k gS bldk fnXn”kZu 
dhft;s xkFkk 6 ds izopuka”k esa i`0 63 uke dh pkg dk egk vijk/k&HkS;k 
rqe ftruk vkt pkgrs gks mruk Hkh fey tk; rks Hkh lq[k ugha gks ldrk] 
D;ksafd ;gka rqeus ,d txjnLr vijk/k fd;k gS ml vijk/k dk n.M rks 
thou Hkj feysxkA D;k vijk/k fd;k gSA ;g vijk/k fd;k gS fd vlkj 



 

 

ek;ke; bl txr esa Hkze djds viuk uke j[kus dk Hkko cuk jgs gks] ;g 
egku vijk/k djrs gq, rqe “kkfUr dh vk”kk j[krs gksA rks “kkfUr fey tk; 
;g dHkh ugha gks ldrkA Hkxoku dk gqdqe ekurs tkoks rks v”kkfUrdh 
vk”kk j[krs gksA rks “kkfUr fey tk; ;g dHkh ugha gks ldrkA Hkxoku dk 
gqdqe ekus gks fd rqe lc inkFkks Z dk iz;kstu&Hkwr ifjp; izkIr djksA 
nwljk gqdqe ;g gS fd rqe x`gLFkkoLFkkesa gks rks viuk drZO; fuHkkoksA 
nqdku djrs gks rks lfoZldk dke bZekunkjh ls djyks] tks tks Hkh 
vkthfodk ds dk;Z gksa mUgsa bZekunkjh ls MVdj djyks] vc mlesa gh tks 
dqN vk; gks mlds foHkkx cukyks vkSj viuk xqtkjk djksA iSls dh vksj 
n`f’V ugha yxkuk gSA D;ks afd og rks vkus tkus okyh pht gSA jgus okyh 
pht ugha gSA vkf[kj ejrs le; rks NksM+uk gh iM+sxkA 

HkfDRk dh dl ij HkfDRk dh ijh{kk djyks] xkFkk 7 ds ,d 
izopuka”k esa& i`0 77&HkfDRk dh dl &;gka dksbZ ?kj ij Hkh vkdze.k gks 
vkSj /kekZ;ru ij Hkh vkdze.k gks rks /kekZ;ru dh mis{kk djds ?kj cpkus 
dh dkSf”k”k djrs gSaA rks ;g /kekZ;ru esa HkfdRk gqbZ ;k ?kj ls HkfDr gqbZ\ 
eqdkcysru nks phtsa j[kyks] nksuks a dk fouk”k gks jgk gSA muesa ls ftl ,d 
dks cpkus dh dkSf”k”k gks le>ks fd HkfDRk ml dh gSA cl bl dlij 
dlrs tkb;s fd rqeesa izHkqHkfDr fo”ks’k gS ;k ?kj ifjokj esa ;k /ku esa HkfDRk 
fo”ks’k gSA 

vlgk; dsoyKkudh HkfDr esa lgk;rk dh fuUnkxHkZnk nsf[k;s 
xkFkk u0 11&12 ds ,d izopuka”k esa] i`0 117&lgk;rk dh fuUnk 
xHkZrk&HkS;k] fdlh ds cgqr lgk;d gksa rks ;g mldh iz”kalk gS ;k fuUnk\ 
ijekFkZ ls og fuUnk gS vFkkZr~ og Lo;a leFkZ ugha gS] Lo;a esa bruh izHkqrk 
ugha gS blfy, blds nlks lgk;d gSa vkSj rHkh dke py ikrk gSA ;g rks 
yksd dh O;oLFkk gSA ;ks a rks vlgk; lgk;ksa ls Hkh yksd esa cqjs ekus tkrs gS a 
vkSj vUgsa dgrs gSa cspkjs A ftudk pkjk ugha gS] xqtkjk ugha gS] lgkjk ugha 
gS mUgsa dgrs gS a cspkjsA vkSj dHkh dHkh rks n;k djds lk/kq lUrksa ds izfr 
Hkh yksx dg cSBrs gSa fd cspkjs cM+s lh/ks gSaA rks cspkjs ekus vlgk;] 
ftudk dksbZ pkjk ughaA rks ykSfdd n`f’V esa vlgk; cqjk ekuk tkrk gS 
llgk; mapk ekuk tkrk gS] ij oLrqLo:idh vksj ls ns[kk tk; rks llgk; 
gYdk gS vkSj vlgk; loksZPp gSA ;g dsoyKku vlgk; Kku gSA bl rjg 
dk;ZLoHkkoKku dsoy gS bfUnz;jfgr gS vkSj vlgk; gSA 

Hkksx dh dPph Hkw[kesa viF;lsou er dhft;s] izsj.kkysa xkFkk u0 
11&12 ds ,d izopuka”kesa] i`0 138 Hkksx dh dPph Hkw[k ,d egku 



 

 

/kkSdk&HkS;k] tSls chekjh esa dPph Hkw[k yxrh gS rks iDdh [kw[k rks ;g 
euq’; lg ysrk gS vkSj ml dPph Hkw[k esa tc u [kk;s] FkksM+k /kS;Z j[ks rks 
og LoLFk gks tkrk gSA ,sls gh bl lalkj dh tUe ej.k dh yEch chekjh 
esa Hkksxks a dh vkdka{kk dh dPph Hkw[k yxrh gSA ;g ;fn ,d gh Hko esa xe 
[kk tk; rks bls eks{kekXkZ fey tkrk gSA vusd Hkoks a es a rks Hkksx Hkksxk gS] 
dsoy ,d Hko gh ,slk eku yks fd ge euq’; u gksrs rks gekjs fy, rks 
dqN Hkh u FkkA lkSHkkX; ls euq’; gks x;s rks vU; deksZ ds fy, ge ugha gSa] 
ge vkRefgr ds fy, gSa&,slk tkudj] lkgl cukdj bu Hkksxks a ls eksM+dj 
vkReHkkouk esa viuk le; vkSj mi;ksx yxk;s arks ;gh esjs thou dh 
lQyrk dk mik; gSA 

 dkj.kle;lkjdh :fp u gksus ls euq’; dSlk ckgj HkVd tkrk 
gS mldk fp=.k nsf[k;s xkFkk 14 ds ,d izopuka”k esa &i`0 163 y{ehirh 
vkSj y{ehiq=&HkS;k] dksbZ dgykrk gS y{ehifr vkSj dksbZ dgykrk gS 
y{ehiq= A bUgha nks “kCnksa ls cksyrs gS a&y{ehifr vkSj y{ehiq= A y{ehifr 
og dgykrk gS tks y{ehdks [kpZ djs] nku djs] Hkksx djs] mldk uke gS 
y{ehifr] vkSj y{ehiq= mldk uke gS fd tSls iq= ekrk ds pj.k Nwos] 
gkFk tksM+ s iwtk djs] eka dks Hkksx u lds] Li”kZ u dj ldsA blh rjg 
y{ehiq=] ftldk ;g iq= gS] ml y{eh eka dks /ku iSls dks iwts] mlds 
pj.k Nwos] mldh lsok djs] mldh vkjk/kuk djs] mldks gn; esa LFkku ns] 
ij ,d Hkh iSlk u [kpZ dj lds] mldk uke gS y{ehiq=A og rks y{ehdk 
iq= gS] ml y{eh dk dSls Hkksx djs\ iq= gksdj eka ds lkFk vU;k; djs] 
;g dSls gks ldrk gS\  ;s gks lc O;ogkj&y{ehiq= dgs tkrs gS aA 

162 fu;elkj izopu f}rh; Hkkx 

 bl iqLrd esa fu;elkj dh 20 oha xkFkk ls 37 oha xkFkk rd ds 
iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA iqn~xynzO; ds 
o.kZu esa dk;Zijek.kq o dkj.k ijek.kq dk ifjp; nsf[k;s] blls ;ksxlEEr 
fHkUu fHkUu dk;Zijek.kq o dkj.k ijek.kq ds fl)kUr dk rFkk fujis{k 
fuR;kfuR;ds fl)kUr dk Lor% fujkdj.k gks tkrk gS nsf[k;s 20 oha xkFkk 
ds ,d izopuka”k esa] i`0 1&2 LoHkkoiqn~xyds izdkj&LoHkkoiqn~xy Hkh nks 
izdkj ds gSa&,d dk;ijek.kq vkSj nwljk dkj.kijek.kq A ckr ogh ,d gS] 
dksbZ fHkUu fHkUu txg esa ;s nksuks a ck;sa ugha tkrs fd dkj.kijek.kq dksbZ z 
vkSj gksrk gksxk vkSj dk;Zijek.kq dksbZ vksj gksrk gksxkA mlh izdkj ijek.kqes a 
dkj.krkdh eq[;rk ls dkj.kijek.kqdk O;ins”k gS rFkk tks dqN gksxk mlesa 
ifj.keu Hkh gSA ,d gh ijek.kq jgdj ml ijek.kq ds Lo:idk vkJ; 



 

 

djds tks gksxk] og dk;Zijek.kq gSA tks ijek.kqdk lgtLo:Ik gS mldk 
uke gS dkj.kijek.kq vkSj ml ijek.kqdk tks O;Dr:Ik gS] ftlesa ikapksa jlksa 
es a ls ,d jl gS] ikaoks o.kks Z esa ls ,d o.kZ gS] nks xa/kks a esa ls ,d xa/k gS 
vkSj pkj Li”kksZ es a ls nks Li”kZ gSa&,sls dk;Z:Ik ifj.kr ijek.kq dk;Z ijek.kq 
dgykrs gSaA ijek.kq ls viuk dksbZ okLrk ugha py jgk gS] blfy, 
iqn~xydk Lo:Ik Hkh tho dh rjg lw{e gS vkSj tSls tho vusd peRdkjks a 
okyk gS  blh rjg ;g iqn~xy ijek.kq Hkh vusd peRdkj okyk gSA 

i`Foh] ty] vfXu] ok;q bu pkjks /kkrqvksa es a :ai jl xa/k Li”kZ dh 
flf) djds mu lcdks iqn xy crkus dk dFku xkFkk 25 oha dk ,d 
izopuka”kes a] i`0 9 izR;sd /kkrq esa xq.korqDdrk&HkS;k] okLrfod ckr ;g gS 
fd i`Foh esa Hkh :i] jl] xa/k] Li”kZ pkjks xq.k gSa] ty esa Hkh pkjks xq.k gSa] 
vfXu esa pkjks a gS a vkSj ok;q esa Hkh pkjksa gSaA pkgs vkidks dksbZ pht  ekywe 
iM+s vFkok u ekywe iM+s] ;g fu;e gS fd bu pkjks fo’k;ksa esa ls ,d Hkh 
pht gks rks ogka ;s pkjks gh gksxsA vfXu fdlh us p[kh gS D;k fd og 
[kVVh gksrh gS ;k ehBh\ “kku esa vkdj dgha p[kus ugha cSB tkrkA dksbZ 
jl rks vfXu esa ugha  p[kk x;k] fQj Hkh mlesa jl gS] vO;Dr gSA pkjks es a 
pkjks xq.k ik;s tkrs gSaA i`Foh dh ckr rk tYnh le> esa vk tk;sxhA ty 
esa xa/k tYnh ugha ekywe gksrh] :Ik fn[krk tkrk gS] jl fn[k tkrk gS] 
Li”kZ fn[k tkrk gS ij xa/k ugha ekywe iM+rkA ij xa/k Hkh gS mlesa A gok 
esa dsoy Li”kZ ekywe gksrk gS] ij gSa mlesa Hkh lcA ,d gh dgks ,slh ckr 
ugha gSA ,sls gh vuqeku djyks fd tks pht ftl pht dks cukrh S] ftlus 
cuk;k] tks xq.k gks axs os dk;Z esa Hkh xq.k vkx;sA feVVh dk ?kM+k curk gS 
rks feVVh esa tks xq.k ik;k tk; og ?kM+k cuus ij Hkh mlesa jgrk gSA 

 lc nzO;ksa es a lk/kkj.kr;k ik;s tkus okys rRodh n`f’V ls mnkjrk 
rks gS] fdUrq O;oLFkk ugha] bldk fnXn”kZu dhft;s xkFkk 29 ds ,d 
izopuka”kes a] i`0 29 fuLiUu ;ksxh dks n`f’V dk izd`’V o izd`’Vrj 
fodkl&tSls lc thoksa dks ,d pSrU;LoHkko ds ukrs ls tc fuj[kk tk jgk 
gS rks D;k ml n`f’V ls ;g lalkj gS] ;g eqDr gS] ;g Hksn vkrk gS\ ugha 
vkrkA blh izdkj lc nzO;ks a ls ik;k tkus okyk tks lRoxq.k gS dsoy ml 
lRoxq.k dh n`f’V ls fuj[kk tk; rks D;k ogka tho psru gS] iqn~xy vpsru 
gS] ;g Hksn fuj[kk tk ldrk gS\ og rks tSls lc thoksa es a pSrU;xq.k dh 
fuxkg ls ns[kuk ,d O;kid vkSj mnkj n`f’V O;kid gS vkSj mnkj gSA bl 
gh n`f’V ls ewy esa ,dkUr fu;e cukdj ftlus iw.kZ oLrqLo:Ik dk;e 
fd;k gS mlds er esa ;g lkjk fo”o czgkz:Ik gSA bl czgkzdk vFkZ lc 
inkFkks Z es a lk/kkj.kr;k ik;s tkus okyk lRoxq.k :Ik gSA rks ml n`f’V dks 



 

 

dk;e u j[kdj lc dqN ,d ln~czgkz gS] ;g ckr jap xyr ugha gS] ij 
O;oLFkk vkSj O;ogkj] iq:’kkFkZ] vkxs dk dke ;g lc dsoy bl n`f’V ij 
ugha cu ldrk gSA 

 Kkuhdk ,slk ekSfyd ifjKku gksrk gS fd mlds cy ls vUr% 
vukdqy jgrk gS] bldk v/;;u dhft;s xkFkk u- 37 ds ,d izopuka”k 
esa&i`0 73 Kkuh dk ifjKku o vUr% izlkn&ftlus viuk Lo:I dkj.k gSA 
eerk u jgh rks vc Dys”k fdl ckr dk\ lkjk DYsk”k rks eerk dk gSA ?kj 
esa Hkh jgs rks Hkh drZO; rks ;g x`gLFk Kkuh fuHkk;sxk lsok lqJq’Ik mipkj 
djsxk] ij vkdqfyr u gksxkA dk;] vc D;k fd;k tk;\ gesa dqN lw>rk 
ugha] ,slk vkdqyrk u epk;sxkA og rks tkurk gS fd  gesa lc lw>rk gS 
fd fdruh fodV chekjh gSA ;k rks vPNk gks tk;sxk ;k ej tk;xkA vPNk 
gks tk;sxk rks Bhd gS vkSj ej tk;sxk rks lalkj dk ;g fu;e gh gSA ge 
rks ifjiw.kZ T;ks a ds R;ksa gh gSA ;gka dqN ?kVrk ugha gSA mls ;FkkFkZ ifjKku 
gS D;ksafd eksg ugha jgkA lcls cM+h dekbZ ;gh gS fd eksg u jgs] D;ks afd 
dekbZ ds Qy esa pkgrs gSa vki vkuUn fdUrq ckgkz oLrqvks a ds lap; esa 
vkuUn dgha u fey ik;sxk vkSj eksg ugha jgk rks yks vkuUn gks x;kA 
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 bl iqLrd esa fu;elkj dh xkFkk u0 38 ls 55 xkFkk rd iwT; 
Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSA f}rh; Hkkxesa vtho 
inkFkZ dk o.kZu djks vc 38 oha xkFkk esa gS; RkRo o mikns; rRo dk ladsr 
gS] tjk ofgLrRo o vUrLrRo dh ij[k dh dlkSVh nsf[k;s ,d 
izopuka”kes a&i`0 1&2 vUrLrRo o cfgLrRo ds ij[k dh dlkSVh thokfn 
ckgkz rRo vFkkZr~ vkJo] ca/k] lEcj] futZjk eks{k ;s 7 ckgkz rRo gSa vkSj g;s 
gSaA mikns; rRo vkRek dk vkRek gSA bl dFku esa dq J)k dks Hkxa djus 
tslk ckr yxrh gksxh fd HkkbZ vtho] vkJo cU/k ;s gS; rRo gSa] lks rks 
Bhd gS] ij lEcj futZjk vFkok tho vkSj eks{k ;s rRo Hkh cfgLrRo crk;s 
x;sA ;g rks fpr dsk u tprh gksxh] ij bl dlkSVh ls ckgkz rRo vkSj 
varLrRodk Lo:Ik fu/kkZfjr djsa ftl ij ge fuxkg yxk;sa vkSj 
vkReksiyfCy/k dk dk;Z fl) gks mls rks dgsaxs varLrRo vkSj ftlij n`f’V 
djus ls dqN Hksn gh cus] Lo:ieXurk u gks mls dgsaxs ckgkz rRo A 

thorRo dh cfgLrRo:irk&vc bl dlkSVh ls lc ij[k yhft;s 
fd tho ds lEcU/k esa vkSj varjax esa izos”k djds tks dkj.k ijekRerRo 
n`’V gqvk djrk gS og dkj.k le;lkj rks varLrRo gS] D;ksafd bl 
dkj.kle;lkj ds vkyEcu ls dk;Zle;lkj curk gSA ,d bl vrLrRods 



 

 

vfrfjDr vU; lc tks foifj.keu vkSj O;ogkj dh ckrksa ls viuk lEcU/k 
j[krk gS vFkok tks xq.k Ik;kZ; ds :Ik ls tho leklksa ds :Ik ls vusd 
izdkj ds HksnHkkoks a dks ysdj thorRodk ifjKku gksrk gS og lc ckgkz RkRo 
gSAA 

fu;elkj xzUFk esa fdl dk y{; djds o.kZu fd;k tk jgk gS 
bldk fnXn”kZu dhft;s 38 oha xkFkk ds ,d izopuka”kesa&i`0 13 
dkj.kle;lkj dk y{;&Hks;k bl fu;elkj esa vk|ksikr ,d gh y{; 
jD[kk x;k gS vkSj og y{; gS ml  fu;e dh n`f’V djuk ftl fu;e dh 
n`f’V ls fu;elkj izdV gksrk gS vFkok ml fu;elkj dh n`f’V djuk 
ftldks n`f’V ls fu;e pyrk gS vFkkZr~ dkj.kle;lkjdh n`f’v djuk 
ftlesa dk; le;lkj izdV gksrk gS] vius vkids vkRek esa tks ckr xqtj 
jgh gks pkgs cqjh xqtj jgh gks ml leLr xqtjus okys rRo dks vks>y 
djds ftl KkuLoHkkoij ;s rjaxs a pyrh gSa ml KkuLoHkkodks y{;esa ysuk] 
tks dqN ;gka iz”kalk xkbZ tk jgh gS og rks vukfn vuUr vgsrqd 
fpRLoHkkodh iz”kalk xkbZ tk jgh gS] ,sls HkO; thoks a dks ;g viuk varLrRo 
mikns; gksrk gSA 

vUrLrRodk ifjp; gq, fcuk fdrus Hkh ti ri fd;s tkosa] eks{k 
ekxZ ds fy, lc “kwU; gS vkSj vUrlrRodk ifjp; gksus ij lHkh fdz;kdk;Z 
ds lg;ksxh gks tkrs gSa] bldk fnXn”kZu dhft;s xkFkk u- 41 ds ,d 
izopuka”k esa] i`10 31 &varLrRods ifjp; fcuk eks{kekxZ dk vHkko tSls 
ewy esa ,d vad gks rks ml ij ftrus Hkh “kwU; j[ks tk;saxs os nl nl xquk 
ewU; c<+k nsaxs] ,d ij ,d fcUnh j[ksa rks nl xquk gks x;k ;kus nlA 
nlij ,d fcUnk j[ksa rks mldk nl xquk gks x;kA ;kus 100A 100 ij ,d 
fcUnh j[ksa rks mldk nl xq.kk gks x;k ;kus 1000A 1 ds gksrs lUrs fcUnh 
dks j[krs gh nl xquk ewY; c<+rk gS vkSj 1 dk vad u jgs rks bu fcUn;ksa 
dk j[kuk ,d viuk le; [kksuk gS vksj O;FkZ dk Je djuk gSA fcuk 1 ds 
vad ds mu fcUn;ksa dk ewY; dqN ugha fudyrk gSA bl gh izdkj fut 
vkRerRods lEcU/k esa J)ku gks] Kku gks vkSj vUrj esa ,slk gh Lo:ikpj.k 
pyrk gks ml Kkuh tho ds tks eu] opu] dk; dh izo`fr gksrh gS og lc 
Hkh O;ogkj esa ewY; j[krh gS vkSj mlds lgkjs ,d /keZrhFkz pyrk gS vkSj 
/keZ dk ewrZ :Ik lalkj esa pyk djrk gS A ,d ;g KkuHkko gh u gksa xkaB 
esa rks ;s lc fdz;k;as Hkh “kwU; dh rjg dher ugha j[krh gS aA 

KkukuqHkwfr esa  vkRen”kZu gksrs gSa blls lEcfU/kr 42 oha xkFkk dk 
,d izopuka”k dk euu dhft;s i`0 87 KkukuqHkwfr esa vkRen”kZu vkRek dk 



 

 

n”kZu ogka gh gS HkS;k] tgka KkukuqHkwfr py jgh gksA fdlh us dgk&nsf[k;s 
;g n”kgjh vke dSlk gS] rks og D;k djsxk\ gkFk esa ysxk vkSj [kk ysxkA 
vjs ;g D;k dj jgs gks\ vjs rqEgha rks dgrs gks fd ns[kksA rks ns[kus dks gh 
rks dgk] [kkus dks rks ugha dgkA vjs rks vke dk ns[kuk eq[k ls gh gqvk 
djrk gS vka[kk ls ugha gksrk gSA fdlh pht ds ifjp;dk D;k rjhdk gS\ os 
lc rjhds U;kjs U;kjs gSa tks pht dsoy ns[kus ds fy, gS mldk Hkksx us= 
ls gS] dksbZ dgs fd ns[kks th ;g fdruk cf<+;k lsUV gS] rks D;k og ckgj 
[kM+s [kM+s rdrk jgsxk f dog gS lsUV\ vjs lsUV dk ns[kuk ukd ls gqvk 
djrk gS] vU;Fkk ifjp; gh ugha gks ldrkA fdlh ls dgk ns[kks tkh ;g 
fjdkMZ fdruk lqUnj gS] rks cl ns[krk gh jgs vxy cxy] rks D;k ml 
fjdkMZ dk irk mls iMs+xk fd dSlk gS\ ugha iM+ ldrkA mlds “kCn tc 
dku esa iM+s axs rc irk iM+sxkA ns[kks th ;g vkReLo:Ik dSlk gS\ vjs vHkh 
ugha ns[k ik;kA ,d gS ;g ,slh fodYi rjax gh tc rd mB jgh gS rc 
rd ugha ns[kk tk jgk gSA ;g vkReLo:Ik euds fodYi ls ugha fuj[kk 
tkrk gS A ;g rks eu dk fodYi gS f dog ,d gS] O;kid gS] vifj.kkeh 
gS] /kq zo gSA bu lc fodYiksa ls ijs gS vkReLo:iA 

izHkqfeyui)fr esa rks nsf[k;sa 43 oha xkFkk ds ,d izopuka”k esa] i`0 
103 &izHkqfeyui)fo&vc bl vkRerRodk vuqHko euds fodYils ijs gS] 
blds n`’VkUr esa ;ka lef>;s fd tSls jktk ls feyus dk bPNqd dksbZ iq:’k 
pyrk gS rks njckj ds njoku ls og dgrk gS fd eq>s jktk ls feyk nksA 
rks njoku dk dke bruk gh gS fd tgka jktk fojkts gS ogka fudV 
LFkkuij igqapk nsukA ckn esa jktk ls feyuk] Lusg cukuk] dke fudkyuk] 
;s lc jktk vkSj n”kZd dh ijLij dh ckr gSA mlesa njoku D;k djsxk\ 
blh rjg dkj.kijekRerRRo ds n”kZu dk vfHkyk’kh HkDr iq:’k blds 
njoku euls dgrk gS fd eq>s ml dkj.k ijekReizHkq ds n”kZu djk nks] rks 
;g njoku eu bl n”kZukFkhZ mi;ksx dks ys tkrk gSA dgka rd tgka rd] 
bl le;lkj izHkqds n”kZu gks ldrs gks a ml lhek rd ogka ;g eu NksM+ 
vkrk gSA yks bl txg cSBk gS ijekReizHkqA ml eudk dke ;gka rd rks 
pyk] vc bl ds ckn izHkq ls feyuk gS vkSj izHkq es a ,djl gksuk] Li”kZ gksuk 
vuqHko gksuk] fo”kqf) c<+kuk] eks{kekxZ dk dke fudkyuk ;g rks HkDr vkSj 
izHkqds ijLijdh ckr gSA blesa njoku fo”kqf) c<+kuk eks{kekxZ dk dke 
fudkyuk ;g rks HkDr vksj izHkq ds ijLij dh ckr gSA blesa njoku eu 
D;k djsxk\ fQj Hkh “kqHk eudh ps’Vk vkSj izHkqfeyuds vFkZ “kqHk eu dh 
ps’Vk cgqr dke fudky nsrk gSA 



 

 

 vkRefgr esa Ik;kZ;cqf)rk ds jksxh dks fu”p;dh ijikS’kf/k:irk] 
bldk euu dhft;s xkFkk u- 49 ds ,d izopuka”k esaA i0` 176 & fu”p; 
ijekS’kf/kdh izHkq[krk&bl thous vkfn dky ls O;ogkj O;ogkj dks gh 
tdM+k] fu”p;dk rks dHkh n”kZu gh ugha fd;k vkSj O;ogkj dks gh loZLo 
ekudj pykA ;g bruk O;ogkj dk iqjkuk jksxh gSA tSls iqjkus risfnddk 
feVkuk cM+k dfBu gks tkrk gS ,sls gh vukfndkyhu Ik;kZ;cqf) dk ;g 
jksxh gSA tsls iqjkus rissfnd dk fEkVkuk cM+k dfBu gks tkrk gS ,sls gh 
vukfndkyhu Ik;kZ;cqqf)dk ;g jksxh gSA bldk jksx feVus ds fy, “kq)u; 
dh vkS’kf/kdks vf/kd dguk gh pkfg,] nsuk gh pkfg,] vkSg blh “kq) uhfr 
ds vuqlkj vkpk;Z nsous bl “kq) Hkkokf/kdkj esa vc rd ijekFkZn`f’V ls 
ijeczgkz dk o.kZu fd;kA vc bl izdj.k ds var esa tcfd FkksM+k ml 
lagkjkRed dguk fo”ks’k jg x;k tks fd vc 5 xkFkkvks a es a vkSj vkxs 
psyxkA mlesa vO;ogkfjd Hkh dFku djds mls futds fudV djsA ijtks 
okLrfod ckr gS] LoHkkodh ckr gS og ckr Vkyh ugha tk ldrhA 
O;ogkjdk o.kZu djds gh fQj fu”p;dh ckr rqjUr dguk gh iM+rk gSA 
,d rks ;g ckr gS fd vkpk;Z nso bl “kq) vkReLoHkko ds :fp;k Fks] 
fdUrq vukfn O;ogkj fdew<+ jkx ds jksxh dks lEcks/ku ds izlax esa dHkh 
O;ogkj dFku Hkh bUgsa djuk iM+rk gSA 

 fodYiksa dh Fkdku feVkus ds fy, lgt foJke yhft;s] bldk 
euu dhft;s 55 oha xkFkk ds ,d izopuka”kesa] i`0 218&lgtfoJke vgks] 
,slk lgtKku ftldk fu”p;] ftldk ifjKku] ftlesa fLFkfr] ftldk 
izrki eks{k dk gsrq gS og lgt Kku gh ge vkidk ije “kj.k gS] fpUrk 
dqN er djks] nq[k jap Hkh ugha gSA vius vkidks vkjke esa j[kuk ;g lcls 
mapk dke gSA viuk vkjke ew<+rk esa vkdj [kks er nksA bu 24 ?kVksa es a 
fdlh le; rks lPpk vkjke ikoksA tSls yksx Fkddj nl chl feuV dk 
gkFk iSj ilkj dj fpr ysVdj vkjke ys fy;k djrs gSa] ;ksa gh 
fodYitkyks a es a tks nq[kks a dks Fkdku gksrh gS ml Fkdku dks nwj djus ds 
fy, loZ ijdh fpUrk dks NksM+dj fut lgt Kkuek= vkRerRRodks n”kZu 
dfj;s vkSj ml gh esa ej.k dhft;s] r`Ir gksb;sA ,slk lPpk vkjke ,d 
lsds.M dks Hkh gks tk; rks ;g Hko Hko ds lfpr dedyad dks nwj djus esa 
leFkZ gSA lks bl fut Le`fr ds fy, lk/kuHkwr veks?k vfHkUu mik; dk 
pkj izdkj ls Hksn dFku fd;k x;k gSA 
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 bl iqLrd esa fu;elkj xzUFk dh 56 xkFkk ls 66 oha xkFkk rd 
ds iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds iopu gS aA fgalk gksus es a 
iki D;k gS] bldk v/;kRen`f’V ls lek/kku yhft;s i`0 7 v/;kRen`f’V ls 
fgalk ds gsrq dk izdk”ku&nsf[k;s ;g tho vukfn dky ls fuxksn tSlh 
fud`’V voLFkk esa fuokl djrk vk;k gSA ogka ls fudyk rks dqN eks{k ekxZ 
ds fy, dqN izxfr dks ckr vk;hA ;|fi eks{kekxZ dk izkjEHk laKh iapsfUnz; 
tho ls gksrk gS vkSj dgha eks{kekxZ dk izkjEHk ugha gksrk] fdUrq lalkj 
egkxrZ ls fuxksn n”kk ls fudydj ;fn og nksbfUnz; rhubfUnz;] 
pkjbfUnz; tho cuk rks dqN rks mldh izxfr gqbZA vc nsf[k;s fdlh dhM+s 
dks ekjk o elyk rks ,slh fLFkfr ls ejus okys dhM+s dks laDys”k izkIr 
gksxk] ;g ckr rks lR; gS ukA ftl dhM+s dks ihVk tk; o elyk tk; rks 
mlds lDys”k rks vf/kd gksxkA ekuks og rhu bfUnz; dhM+k gS vksj og 
vf/kd lDys”k ls ejk rks ejdj og ,dsfUnz; dk “kjhj dks ik;xkA 
fuEuxfr esa tk;xhA rks ns[kks uk fd bruh izxfr dk tho tjk ls rqEgkjs 
fufer ls bruh izxfr ls ykSVdj fQj voufr esa pyk x;kA rks crkvks 
,slh voufr ds Hko esa igqapuk ;g tho dk fcxkM+ gS uk] bl v/;kfRed 
n`f’V ls fdlh tho dh fgalk djuk tho ij vU;k; djuk gSA 

 lk/kqoksa ds vkgj fogkj dk D;k iz;kstu gS] nsf[k;s 63 oha xkFkk 
ds ,d izopuka”kes a] i`0 88&vkgkj fogkj dk iz;kstu &tSls ljlks ds rsy 
okys fn;s esa nks dke fd;s tkrs gSa] rsy Hkjk tkrk gS vkSj ckdh mldsjh 
tkrh gSA lHkh tkurs gSa] ljlksa ds rsy dk fn;k tykosa rks mlesa chp chp 
esa ckrh esa rsy p<+rk gSA tc lw[k tkrk gS] de gks tkrk gS rks mlesa rsy 
Mkyuk blfy, fd;k tkrk gS fd mlesa ;Fkkor izdk”k cuk jgsA ,sls gh 
izdk”kiqat lk/kq iq:’k esa ckrh ml cjus dh rjg iSjks a ds mlds jus dh 
t:jr iM+rh gS] vFkkZr~ fogkj djus dks vkOk”;drk gksrh gS] vkSj rsy 
Mkyus dh vFkkZr~ isV esa Hkkstu Mkyus dh vko”;drk gksrh gSA ;g vkgkj 
vkSj fogkj lk/kqtu blfy, fd;k djrs gS fd ;Fkkor “kq) Kkuizdk”k ek= 
cus jgsaA 

lk/kqoks a ds mRlxZ ekxZ o viokne; ekXkZ dk vfHkizk; if<+;s 64 oha 
xkFkk ds ,d izopuka”k esa] i`0 128&mRlxZekXkZ vkSj vioknekXkZ&mis{kk 
la;eh tho ije mRlxZ ekXkZ dk vuqlj.k djrk gSA ekxZ nks izdkj ds 
gSa&mRlxZ ekxZ vkSj vioknekxZA lk/kqoks a dk mRlxZ ekxZ rks ;g gS fd eu] 
opu] dk; dh ps’Vkvksa dh io`fr cUn djsA ije mis{kk la;e esa crZuk gks] 
vkgkj fogkj] foykl] leLr fdz;k;sa tgka u jgsa] dsoy vkReLoHkkodh  
mikluk pysa ;g rks gS mRlxZ ekxZ A lk/kqtu blh ekxZ dk ikyu djus 



 

 

ds fy, gh fuxzUFk gksrs gSa\ fdUrq ;g ckr cM+h dfBu gS uk] fdUrq vkjO/k 
;ksx dh ;g ckr dfBu gSA lks mRlxZ ekxZ esa ugha jg ikrs gSa vkSj mls 
vko”;drk gS f dog vkgkj djsa] fogkj djs rks vkgkj fogkj djrk gS] ;g 
gS mioknekxZA ;gka vioknekxZ dk vFkZ [kks aVk ekxZ u ysuk] tqM+k gqvk ,slk 
vFkZ u djuk] fdUrq fl)kUr ds vuqdwy “kq) fof/k ls tks p;kZ dh tk;] 
fogkj fd;k tk;] ;g gS lk/kqoksa dk vioknekxZA 

uXueqnzk es a fufoZdkjrk ds n”kZu gksrs gS] if<+;s 64 oha xkFkk dk 
,d izopuka”k &i`0 137 uXueqnzkes a fufoZdkjrkdk n”kZu&dqN yksx mudh 
uXueqnzkdks ns[kdj vViV dYiuk;sa djds muls ykHk izkIr djus ls nwj 
jgk djrs gSaA dksbZ dgrs gSa fd ;g uXu gS] ,sls u jguk pkfg,A vjs tjk 
muds vUrj ds ifj.kkes a dks rks ns[kks&lk/kq dk varjax ifj.kke ckydor gSA 
tSls cPps dks dqN irk ugha gS dke dk] vU; dh rjg foMEcukvkas dk] 
tSls og cPpk fufoZdkj gS] ,sls gh og lk/kq iq:’k fu’dke] fufoZdkj] 
vR;Ur LoPN gSA uXurkdk :Ik j[k ysuk lk/kkj.k ckr ugha gSA mn.M 
gksdj dksbZ uaxk gks tk; mldh ckr ugha dg jgs gSa] fdUrq uXu gksdj Hkh 
japek= Hkh fodkj u vk;s vkSj dYiuk rd Hkh u txs ,slk eqnzk dk izkIr 
gksuk bl yksd esa vfr nqyZHk gS] vkSj lkFk gh vius KkuHkko }kjk vius 
lgt KkuLo:ie fu;r jg lds ,slh fLFkfr ikuk cgqr gh lqUnj 
HkforO;dh ckr gSA 

vkRepkfj= ds vFkZ viuk D;k drZO; gS bls nsf[k;s 66 oha xkFkk 
ds ,d izopuka”kes a&i`0 168 vkRepkfj= ds  vFkZ viuk drZO;&HkS;k] vius 
eudks v”kqHk dk;ksZ ls gVdj “kqHk dk;ksZ esa yxkuk ;g viuk drZO; gSA 
fdUrq lkFk gh loksZRd`’V drZO; ;g gS fd oLrqLo:idk ;FkkFkZ Kku djds 
le; oLrqvksa ds ;FkkFkZ lgt Lo:ids Kkrk n`’Vk jg lduk ;g loksZRd`’V 
drZO; gSA eqfutu lc  izdkj ds jksx vkSj }s’k ls nwj jgrs gSA ,sls lexz 
v”kqHk ifj.kke :ih vklzoksa dk ifjgkj djuk gh euksxqfIr gSA eu pwafd 
ckgkz oLrq gSA vkRek ds LoHkkodh ckr ugha gS] ,sls ml eudks o”kesa djus 
dh ckr ;g lc O;ogkjpkfj= gSA fu”p;pkfj= rks og gS fd ;g eu xqIr 
gksdj ftl LoPNrk dks izdV djus esa LoPNrk crsZ vkSj varjax esa LoPNrk 
tc tkx`r gks tk; rks ogka ;g eu Hkh foyhu gks tk;A fu”p; pkfj= rks 
;g gSA 

165 fu;elkj izopu iape Hkkx 

 bl iqLrdesa fu;elkj xzUFk dh 66 oha xkFkk rd ds iwT; Jh 
euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA euksxqfIr ds izdj.kesa 



 

 

izFke eu dks “kqHk esa mi;qDr dj nsus dh lEefr nh gS] if<+;s 66 oha xkFkk 
dk  ,d izopuak”k&i`0&19 eu ejdVdks  “kqHk esa mi;qDr djus dh 
vko”;drk&vgks] ;g eu  cUnj ls Hkh  vf/kd papy gSA  cUnjks a dks ns[kk 
gksxk fd  os [kkyh ugha cSB ldrs tc uhan u vk tk; rks pkgs FkksM+h nsj 
iM+s jgsa ij tkxrs gS rks fLFkj ugha jg ldrsA dgha ij fgyk;k] dgha gkFk 
fgyk;k]  vkSj mudh vka[ks a rks cM+h gh fofp=  gSA dSlh eVdrh gS fd 
tjk lh nsj esa vka[kks a es a Vksih yx tkrh gS] tjk lh nsj esa  Vksih gV tkrh 
gSA dSlh fofp= papyrk gSA mlls Hkh vf/kd papy ;g eu gSA bl eu 
dks fdlh u fdlh “kqHk dk;Z esa tqVk;s jguk pkfg,] ;fn viuk dY;k.k 
pkgrs gksA bls “kqHk dk;Z u feyxsa rks v”kqHk dk;ksZ a esa yx cSBxkA bl rjg 
Kku /;ku iwtk] lRlax] ijksidkj] lsok] bu dk;ksZ es a Hkh yxuk pkfg,A bu 
a”kqHk dk;ksZ esa eu yxk gksxk rks ;gka bruh ik=rk gS fd mu “kqHk dk;ksZ dk 
Hkh ifjgkj djds {k.kek= rks vius vkids “kq) Kk;d Lo:Ik dk vuqHko 
dj ldsxkA 

opuxqfIr ds izdj.kesa fu”p; o O;ogkj opuxqfIrdk fnXn”kZu 
dhft;s 38 oha xkFkk ds ,d izopuka”kesa] i`0 26& fu”p; O;ogkj opu 
xqfIr fdlh Hkh izdkj ds opukykils vUrj esa dqN jkx mBk djrk gS] ,slh 
fLFkfr esa dqN tku cw>dj lgt iz;kstu ds fy, tks opu ifjgkj fd;k 
tkrk gS O;ogkj xqfIrA vkSj vKku iqoZd tcjnLrh opuks a dk cUn djuk] 
vksaB esa vks aB fpidk;s ekSu jg tkuk ;g rks lc mldh mipkj ps’Vk;sag S a] 
fdUrq lgt LoHkko ls gh tks opukykiudk ifjgkj gks tkrk gS ;g 
fu”p;opuxqfIr gS] bl vkRek dk LoHkko oopu cksyus dk ugha gSA ;g rks 
vkdk”kor~ fuysZi Kkuek= vewr rRo gSA ;gka dgk Hkk’kk IkM+h gS\ ;gka dgka 
opukyki iM+s gSa\ ;g  opuksa ls vR;Ur nwj gSA ,sls fujis{k vkRerRRo dh 
n`f’V j[kus esa tks lgt opukyki cUn gks tkrk gS mldk uke gS 
fu”p;opuxqfIrA Kkuh iq:’k ckgkz opuks a dk loZFkk varjax ls ifjR;kx 
djrk gSA 

xqfIr dh lk/kuk lg;ksxh vUrLrRods Lo:idh Hkkouk gS] blls 
lEcfU/kr ,d izopuka”k if<+;s xkFkk 70 ds izlax esa] i`0 40 xqfIrlk/kuk esa 
ewy Hkkouk&ftrus Hkh voxq.k gSa muds fot;dk mik; ml voxq.kks a ds 
foijhr xq.kks a ij n`f’V djuk gSA tSla&bfUnz; fot; ls tM+ tM+ nzO;sfUnz; 
dk fot; pSrU; Lo:idh n`f’V ls gksrk gSA eSa pSrU;Lo:Ik gwaA ;s 
nzO;sfUnz; vpsru gSaA [k.MKku:Ik HkkosfUnz;dk fot; v[k.M KkuLo:Ik 
futdh izo`fr ls gksrk gS vkSj lax:Ik fo’k;ks a dk fot; valx vkfdUpU;  
fut vUrLRkRods voyksdu ls gksrk gSA ;ks a dk;xqfIrdk fot; ;g Kkuh 



 

 

lUr bl Hkkouk esa dj jgk gS fd esjk rks vifjLian Lo:Ik gS ;ksxjfgr 
Lo:Ik gS]fuf’dz; /keZ nzO;dh rjg tgka ds rgka Lin jfgr gksdj vofLFkr 
jguk gh esjk Lo:Ik gSA tSls esjs Lo:iesa Kku] n”kZu] vkuUn vkfnd xq.k 
gSa rSls esa ifjLin jfgr fuf’dz; Kkuek= gwaA ,sls nl ;ksxjfgr 
vUrLorRods ;ksx dgka ls gksrkA ;ksa Hkkouk j[kusa okys lk/qk ds dk;xqfIr 
gksrh gSA vkSj dk;xqfIr gh D;k] rhuksa xqfIr;ka gksrh gSaA 

 fl)HkxoUrks a dk vkRe{ks= fdruk gS bldk izdk”k ikb;s 83 oha 
xkFkk ds ,d izopuka”kes &i`0 83 HkxoUrks adk vkRe{ks=&HkxoUr fl) ftl 
le; vius mrus vkdkj esa fojkteku gS ftrus vkdkj okys “kjhj dks 
NksM+dj os eqDr gq, gSaA ;|fi vkRek esa vkdkj ugha gksrk fQj Hkh tks dqN 
Hkh nzO; gS mr nzO;ds futh izns”k vo”; gksrs gSaA vkRek ds mu izns”kks a dk 
foLrkj fdruk gS ftu izns”kksa esa fdruk gS] ;g lc tkuus ds fy, tc 
bPNk gks rc mls ;ksa gh dguk gksxk fd ftl “kjhj ls os NwVs gSa ml “kjhj 
ds ifj.kke mudk vkdkj gksrk gSA iz”u os “kjhj ls de ;k vf/kd D;ks a 
ugha gks tkus gSa\ mRrj&izns”k ds foLrkj dk vkSj ladksp dk dkj.k vkRek 
dk lRo ugha gS a\ vkRek dk LoHkko ugha gS a] fdUrq fof”k’V tkfr dh 
deZizd`fr;ksa dk mn; gSA vc pwafd ukedeZ izd`fr;ka jgh ugha] vU; 
izd`fr;ka jgh ugha] ftl nsg dks NksM+dj os eqDr gks jgs gS a ml nsg vkdkj 
esa ;g vkRek gSA vc os vkRek c<+s a ;k ?kVsaA u dksbZ c<+us dk dkj.k gS vkSj 
u dksbZ ?kVus dk dkj.k gS D;ks afd c<+us vkSj ?kVus dk dkj.k izd`fr;ksa dk 
mn; Fkk A rks cqf) vkSj gkfu dk gsrq u  gksus ls os fl) Hkxoar ftl nsg 
ls eqDr gq, gSa mlds vkdkj izek.k ogka jgrs gSaA 

vkpk;Z ijes’Bh 8 xq.kksa es a lkroka vifjJkfoRo xq.k if<+;s] 73 oha 
xkFkk ds ,d izopuka”kes a&i`0 89 vkpk;Z dk vifjJkfoRo xq.k&lkroka 
egkxq.k gS vkpk;Z esa vifjJkfoRo A vkpk;Z egkjktesa bruh mnkjrk gksrh 
gS fd dksbZ f”k’; dSlh gh vkykspuk djs] mlds ml dFku dks nks’k dks ;ksa 
ih tkrk gS] vFkkZr~ fdlh dks izdV ugha djrk tSls cgqr ris ij cwna fxjrh 
gS rks fQj ml cwan dk irk dgka jgrk gS\ tSls og cwan lw[k tkrh gS blh 
rjg dks xEHkhjrk vkpk;Z ijes’Bh esa gksrh gS fd dksbZ Hkh nks’k crk;s] 
vkpk;Z egkjkt dgha Hkh crkrs ugha gSa] D;ksafd ;fn crk nsa arks mlls fdruh 
gh gkfu;ka gSaA izFke rks ;g fdlh cM+s ds vuq:Ik ckr ugha gS fd fdlh ds 
nks’k izdV djsa] dgs vkSj djns izdV rks igys rks laxesa jgus okys eqfu;ks a 
dh vLFkk vkpk;Z gV tk;xh] fQj vU; dksbZ mu ls vkykspuk u djsaxsa] ;ks a  
fQj os vkpk;Z u jg ldsaxsA 



 

 

fu”p;pkfjpkfj= o O;ogkjpkfj= dh dY;k.k izxfr esa mi;ksfxrk 
nsf[k;s 76 oha xkFkk ds ,d izopuka”k esa] i`0 115 &dY;k.kizxfr ds fy, 
fu”p;pkfj= o O;ogkjpkfj= dk ijLij lg;ksx&;g fu”p; pkfj= gh 
okLro esa “khy gSA vxsz ath esa lhy dgrs gSa oLrqdks ;FkkLFkku vofLFkr dj 
nsuk n`<+rk lsA vius vkidk mi;ksx vius vki esa tek jgsa] fQj xM+cM+h u 
gks ,slk lhy dj nsuk ;gh rks fu”p;pkjf= gS vkSj ;gh vkReLoHkko gSA 
fu”p;pkfj= ije fuokZ.k dk lk{kkr dkj.k gS vkSj O;ogkj pkfj= 
ijefuokZ.kdk ijEijk dkj.k gSA O;ogkjpkfj= dk Lkk{kkr~ defutj.k djds 
eqDr voLFkkdks izkIr djkuk gSA tSls dksbZ nks ckyd yM+ jgs gks a ogka dksbZ 
rhljk ckyd vkdj ,d ckyd dk gkFk idM+ ys] jksd ys rks ekjus okys 
ckyd dks vodkl feyk fd ihV ldRkk gSA dgus dks rks ;g gS fd ml 
r`rh; ckyd us ml ckyd dks rks ugha ihVk ijUrq fiVkus esa ijEi;kZ n`<+ 
dkj.k gqvk gSA ;ksa gh O;ogkjpkfj= us deksZ dh futZjk rks ugha dh ysfdu 
,slh fLFkr mRiUu dks f dbl fu”p;pkfj= dks ekSdk fey x;kA vc ;g 
fu”p;pkfj= vius ewy O;ogkj ds lkFk deksZ dh futZjk dj jgk gSA ,sls 
ije dY;k.k ds dkj.kHkwr fu”p;pkfj= dks gekjk vfHkuUn gksA 

166 fu;elkj izopu ,k’B Hkkx 

bl iqLrd esa fu;elkj izopudh 77 oha xkFkk rd ds iwT; Jh 
euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA fu”p;pkfj= ds 
vf/kdkjesa ifgys ijekFkZ izfrdze.k dk o.kZu gSA ijekFkZ vUrLrRodks tkuus 
okys gh fu”p;izfrdze.k ds vf/kdkjh gksrs  gSa ;kus loZ nks’kks dks fEkF;k 
djkj nsus ds o gVk nsus ds vf/kdkjh gS] vr% izFke ijekFkZ n`f’V djkbZ xbZ 
gS] nsf[k;s 77 oha xkFkk ds ,d izopuka”kes a] i`0 3 fpRLo:idk fofoDrRkk 
&eSa ukjdHkko:Ik ugha gwa budk djkus okyk Hkh eSa ugha gwaA bu :Ik Hkh eSa 
ugha gw a vkSj budk djus okyk eSa ugha gwa budk djkus okyk Hkh eSa ugha gwa 
vkSj budks tks dj jgsa gksa mu dk vuqeksnus okyk Hkh ugha gw aA ;s ckrsa Mj 
dj ugha dgh tk jgh gSa fdUrq ijekFkZLo:Ikdh :fpds dkj.k dgh tk jgh 
gSaA ;ksa u le>uk fd tSls Ldwy esa fdlh yM+ds ls dksbZ vijk/k cu x;k 
gS rks og ekLVj lkgc ls dgrk gS ekLVj lkgc eq>s dqN irk ugha gSa] eSus 
dlwj ugha fd;k gS] u eq>s fdlh us cgdk; gS] u eSa ml ?kVuk esa “kkfey 
gh Fkk] ,slk Mj dj ugha dgk tk jgk gS fdUrq ijekFkZ dks fuj[kdj tks 
ckr ;FkkFkZ vuqHko esa mrjh gS ml ckrdks ;s Kkuh lUr fu%”kad gksdj 
izdV dj jgs gSaA esjk Lo:Ik rks og gS tks esjs lords dkj.k Lor% fl) 
gksA eSa ukjd fr;ZUp] euq’; nso dgak gwa\ eSa rks Kk;dLo:Ik pSrU;Lo:Ik 
pSrU;ek= vuqie inkFkZ gwaA 



 

 

ladV ds vk; O;;dk ys[kk tks[kk nsf[k;s 89 oha xkFkk ds ,d 
izopuka”kes a i`0 45&46 &mi;ksx ls ladV dk vk; vkSj O;;&HkS;k] D;k gS 
ladV\ fdrus gSa ladV\ tksaM+ yks] veqd vkneh eq>ls bruk oSHko Nhuuk 
pkgrs gS a] /ku edku dk fgLlk ckaV djuk pkgrs gS a] vf/kd ysuk pkgrs gS a 
vFkok eq>s equkQk ugha fey jgk gS] VksVk gks x;k gS] bruk uqd”kku gks 
x;k gS] yksx :Brs tk jgs gSaA cukrs tkoks&fdrus ladV gSaA ifgys rks lkjs 
ladVksa dks tksM+ tksM+dj ,d txg /kj yks vkSj vkSj fQj /khjs ls  vius 
,drool:idk n`f’V:Ik vkx yxk nks] lkjs ladV] og lkjk bZU/ku ,d 
lkFk lc Lokgk gks tk;xkA dgka gS ladV\ tc “kjhj gh eS a ugha gwa ;s 
jkx}s’k odkjHkko Hkh eSa ugha gw a ;s iksth”ku] iq:’k esa gh ,slk lkgl gksrk gS 
fd dnkfpr dksbZ nq’VoSjHkkoo”k ukuk izdkj ls mlds izk.k gjs rks ;g 
Li’V >ydrk gS fd esjk rks dqN Hkh fcxkM+ ugha gSA eS a rks KkukuUn ek= 
gawA yks ;g eS a iwjk dk iwjk ;gka ls pyk] mls dksbZ izdkj dk ladV ugha 
gSA ladV rks eksg eerk ls cls gq, gSaA ge ladVks a ls nwj gksus ds fy, 
fo:) iz;Ru djrs gSaA og D;k ml eksg eerk dh jpuk djrs gSa\ nq[k 
lk/ku cukus ls dgha nq[k Vkys Hkh tk ldrs gSa D;k\ lksp yksA 

nks’kks a dk izfrdze.k ijekFkZizfrdze.k esa gksrk gS] nsf[k;s 80 oha 
xkFkkk dk ,d izopuka”k] i`0 52 &nks’kk s a dk izfrdze.k&eSa jkx ugha gwa] }s’k 
ugha gw a] eksg ugha gw a vkSj jkx}s’k eksg dk dkj.k Hkh ugha gw a] mu dk drkZ 
Hkh ugha gwa] djkus okyk Hkh ugha gwa vkSj mudks djrs gq, tks dksbZ Hkh gks 
mukd vuqeksnu Hkh ugha gwaA ijekFkZizfrdze.k gks gh tkrk gSA tks foHkko 
yx pqdk Fkk] tks }s’k fd;k x;k Fkk ml  }s’k dk izfrdze.k fd;k tk jgk 
gS ;kus ml }s’k dks nwj fd;k tk jgk gSA 

ijekFkZizfrdze.k dk iz;kstu D;k gS\ ;g la{ksi esa le> yhft;s 
82 oha xkFkk ds ,d izopuka”kes a] i`0&234 izfrdze.k dh vko”;drk funksZ’k 
pkfj= dh flf) ds fy, gSA funksZ’k pkfj= dh flf) leLr vkdqyrkvksa ds 
feVkus ds fy, gSA leLr vkdqyrkvka a s dk feV tkuk bl tho dk /;s; gS] 
euro; gS] y{; gSA pkgrs ;g  gS leLr tho yksd fd jap Hkh ihM+k u 
jgs] vukdqyrk dh fLFkfr dSls vk;s\ mlds mik; esa ;g pkfj= “kks/kd 
ijekFkZizfrdze.k dk o.kZu py jgk gSA 

ijekFkZ fujijk/k gksus ij gh vukdqyrk gks gh ldrh gS] 84 oha 
xkFkk ds ,d izopuka”kes a] i`0 84 fujijk/krk esa vukdqyrk dk Lokn&tgka 
vkRek esa vkjk/kuk ugha gS os lc vijk/k gSA tgka “kq) eerk dk] 
vukdqyrk Lokn ugha vk jgk gS os lc vuqHkou vijk/k gSA fdlh Hkh ckgkz 



 

 

izlax esa pkgs os cM+h lPpkbZ ds lkFk Hkh tqV jgsa gksa] fdUrq muls iwNks fd 
D;k rqe bl le; fujkdqyrk esa gks\ rks mRrj feysxk fd fujkdqyrk rks 
ugha gSA fujkdqyrk rks ugha A fujkdqyrk rks jkx}s’kjfgr dsoy Kkrk n`’Vk 
jgus esa gh gSA tgka fujkdqyrk gS] okLrfod lgt ije vYgkn gS ogka gh 
vkRekdh vkjk/kuk gS vkSj ogh tho fujijk/k dgykrk gSA 

iqu”p nsf[k;s fujijk/k n”kZu esa gh ijekFkZ izfrdze.k gksrk gSA i`0 
87 fujijk/k n”kZu esa ijekFkZ izfrdze.k&,sls KkukuUnLo:I ek= vius 
vkRekrRodks n`f’V esa tks txrk gS og fujijk/k gS] mldk ca/ku ugha gksrk] 
fdUrq tks vius dks vkidks vlR;:Ik eku jgk gS og vijk/kh gS A og 
fujurj vuUr dk; vuUr deksZ dks cka/krk jgrk gSA ,d “kq) lgt 
Lo:iek= vkREkrRodh n`f’V izrhfr mikluk djus okys iq:’k fujijk/k gS 
vkSj os loZ izdkj ds cU/kuksa ls eqDr gksrs gSaA tks ,sls dkj.k 
ijkekRerRodk /;ku djrk gS ogh fujij/k vius vkidks fugkju esa ijekFkz 
izfrdze.k gksrk gSA 

izfrdze.k vf/kdkj dh vfUre XkkFkk esa O;ogkjizfrdze.k dh 
lQyrk D;k gSA bls ,d yksd n`’VkUr }kjk le>k;k gS ,d laf{kIr 
izopuka”kes a] i`0 157 n`’VkUriwoZd dRkZO;dh lQyrk dk leFkZu&tSls 
lhf<+;ksa ij p<+us dh lQyrk D;k gS\ mij vk tkukA dksbZ euq’; lhf<+;ksa 
ij gh p<+s mrjs rks ,sls euq’;dks rks yksx foosdh u dgsaxsA blds D;k /kqu 
lek;h gS] dgha fnekx [kjkc rks ugha gks x;k gS] ;ksa yksx lkspsxs aA rks 
lhf<+;ksaij p<+us dh lQyrk gS mij vk tkukA ,sls gh O;ogkj izfrdze.k 
dks lQyrk gS vizfrdze.k vkSj izfrdze.k Hkko ls ijs tks “kq) var% 
izfrdze.k\ mRRkekFkZizfrdze.k gS muesa yhu gks tkuk] bldk ladsr bl 
vfUre xkFkk ea s fd;k x;k gSA 

167&171 fu;elkj izopu 7 ls 11 Hkkx 

bl ikap Hkkxksa es a fu;elkjdh 95 oha xkFkk ls ysdj vfUre 187 
oha rd ds iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt dh ,d izopuka”kes a 
nsf[k;s izR;k[;kudk vf/kdkjh dkSu gS\ izR;k[;ku dk vf/kdkjh bl xkFkk 
esa ;g cryk jgs gSa fd tks eqfu leLr opukykisa dks NksM+dj Hkfo’;esa “kqHk 
vFkok v”kqHk lHkh izdkj ds Hkkoksa dk ifjR;kx djds fuokj.k djds tks 
vkRek dk /;ku djrk gS ml eqfuds ;g fu”p; izR;k[;ku gksrk gSA ;g 
izR;k[;ku leLr deksZ dh futZjk dk dkj.k gSA izR;k[;ku fcuk eks{kekxZ 
esa izo`fr ugha gks ldrhA ;g rks eks{kefUnj esa igq apus ds fy, lh<+h gSA 
eqfDr esa gksus okyh ije fujkdqyrk ds crZu ds fof/kiwoZd O;ogkj 



 

 

izR;k[;ku esa Hkh n{krk ik;h gSA izR;k[;krk egkeqfu ds O;gokj 
izR;k[;kudh o`fr Hkh pyrh gS vkSj ml lgt izR;k[;ku o`frdk djrs gq, 
fu”p;izR;k[;kudh vksj mudk fpr jgrk gSA 

izR;k[;kudk fof/k o fu’ks/k nksuks a i)fr;ks a es a o.kZu gksrk gSA 
bldk ladsr nsf[k;s 95 oha xkFkk ds ,d izopuka”kes a] i`0 5 izR;k[;ku dk 
fof/k o fu’ksk eq[kus o.kZu&vgadkj eedkj foHkkosa dk ifjP;kx gksuk vkSj 
Kkrk n`’Vk:Ik ifj.keu gksrk&;s nksuks a ,d lkFk gksrs gSaA bldk dkj.k ;g 
gS fd fof/k vkSj fu’ks/k ;s dsoy vis{kk ls dgha tkus okyh phtsa gSA tSls 
vaxqyh Vs<+h gks vkSj lh/kh dj nh tk; rks mldks pkgs bu “kCnksa es a dg yks 
fd vaxqyh dh Vs<+ feV xbZ vkSj pkgs bu “kCnks a esa dg yks fd vaxqyh esa 
lh/kk ifj.keu gks x;kA ckr ogka ,d gSA ml ,d gh fo”kokldks ge fof/k 
vkSj fu’ks/k ls dgrs gSaA blfu”p; izR;k[;ku esa tks vkRefoykl gS mldks 
pkgs ;ks a dg yhft;s fd leLr foHkkoks a a dk ifjgkj gks x;k vkSj pkgs ;ks a 
dg yhft;s fd ;g ek= Kkrk n`’Vk :Ik ifj.keu dj jgk gSA 

 dkj.kizHkq ds lgt rstkd euu dhft;s 97 oha xkFkk ds ,d 
izopuka”kes a&i`0 16 v?klewg ds foy;u esa dkj.k izHkqdh leFkZrk&;g 
dkj.kizHkq pSrU;Lo:Ik leLr ikiksa dh o`fr dks thrus esa leFkZ gSA 
vkRe{ks= dks NksM+dj vU; inkFkks Z es a viuk cM+Iiu ns[kusa dh okluk djuk 
;gh gS ikilewgA 

fo’k;ks a esa izo`fr djds vius dks lq[kh eku ysus dh okluk gksuk 
;gh gS ikilewgaA bu ikicsfj;ksa us viuh fot; irk dk bl txr esa 
LoPNn gksdj mn.M gksdj Qgjk nh gS vkSj bl leLr cjkd tho mudh 
irkdkvksa ds uhps jgdj vius dks l”kj.k ekus gw, gS aA ,sls mn.M iki 
csfj;ksa dh bl irkdk dks ywV ysus es a leLFk fueZwy u’V djus esa leFkZ ;g 
dkj.k ijekReinkFkZ gSA funksZ’k] fuysZi Lora= vkRerRodh Hkkouk txs ogka 
,d Hkh Dys”k ,d Hkh iki Bgj ugha ldrk gSA 

leRo ifjgkj o fueZRo xzg.k ;s nksuks a fo/kku izR;k[;u ds 
lg;ksxh gSa blls lEcfU/kr 97 oha xkFkk dk ,d izopuka”k nsf[k;s&29 
&eeRoifjotZu vkSj fueZeRokuq’Bku eeRodks NksM+rk gwa vkSj fueZerodks 
mifLFkr gksrk gwa vFkkZr~ eSa fueZeRo LoHkko esa Bgjrk gwaA vkRek  gh esjk 
vkyEcu gS] vU; leLr inkFkks Z dks ijHkkoksa eS a NksM+rk gw aA Kkuh dk ,slk 
vr% ldYi gSA bl vuqHkwfr esa vukfn vuUr vgsrqd fpRloHkkoek= 
vkRerRo dk lj.k fd;k gS vkSj ml /kz aoLoHkkods vfrfjDr vU; ftrus 
Hkko gSa] LoHkko gS mu leLr foHkkoksa ds ifjR;kx dks fof/k izdV gqbZ gSA 



 

 

;g eSa vkRek Kkun”kZu ek= gwa] vdsyk gwa] fofoDr gwa] eksg jkx}s’kkfnd tks 
foHkko mRiUu gksrs gSa muls Hkh eS a jfgr gwaA ,sls fueZeRo vkRerRodks izkIr 
gksuk] eerkds ifjgkjdh fof/k gSA ij eerk dk ifjgkj gksuk vkRerRods 
ikus dh fof/k gSA 

dk;jrk vk;s fcuk Hkksxks a dk lsou ugha gksrk gS] 100 oha xkFkk ds 
,d izopuka”kea s] i`0 39 dk;jrk esa Hkksxlsou fo’k;kfHkyk’kh iq:’k bl lq[kds 
ihNs nwljs thoksa ds vkxs dk;j cu tkrs gSaA bfUnz; ds fo’k; ohjrk iwoZd 
dSls fey ldrs gSaA dk;j gksjdj gh ;s fo’k;lq[k feyk djrs gSaA [kSj 
fdlh rjg ls Hkksxsa] ij bruk rks le>uk gh pkfg, fd fcuk dk;jrk esa ;s 
fo’k;lq[k ugha Hkksxs tkrs gSaA Li”kZufUnz;dk fo’k; dk;j cudj gh Hkksxk 
tkrk gSA lHkh bfUnz; vkSj euds fo’k;ksa dk lc dqN Hkksx dk;j cudj gh 
fd;k tkrk gSA ;g vKkuh ijoLrqvksa ls viuk fgr ekudj dk;j gksrk 
gqvk viuk thou O;FkZ xekZ jgk gSA mls ;g irk ugha gS fd esjk rks ek= 
eSa gh gwa vkSj ;g eS a fo”kq) KkukUkUn LoHkkols ifjiw.kZ gwa] blesa Dys”k dk 
uke Hkh ugha gSA bldk ,slk mRd`’V LoHkko gS fd lkjs fo”o kd ;g 
tkuugkj cu tk;A 

izR;[;ku uke fodYiksa ds R;kx dk GS] ;g izR;k[;ku Kku:Ik gh 
rks dgykrk gSA euu dhft;s 101 oha xkFkk ds ,d izopuka”k esa &i`0 52 
Kkudh izR;k[;ku:irk&HkS;k ifjR;kx rks ijekFkZ ls Hkhrj Kkuesa clk gqvk 
gSA fdlh pht dks ;gka ls ogka mBkdj j[k nks ,sls gVk nsus ls R;kx ugha 
cu x;kA R;kx rks okLro esa Hkhrj esa ,slk izdk”k txs fd ;g eSa Kku 
bruk gh gwa] KkukfrfjDr esjk dqN ugha gS] ,slk Hkhrj esa izfrcks/k gks mldk 
uke R;kx gSA vkSj ml R;kx esa gh bl tho ds fo”kqf) txrh gSA ,slk 
ijekFkZ izR;k[;kue; ,dLo:Ik fugkjus ij fu”p; izR;k[;ku gksrk gSA ;g 
tho loZ= vdsyk gSA tUers vdsyk] cM+k gksus ij vdsyk] fodYidk;sa 
fd;k rks ogka ij Hkh vdsyk gS] bldk dke rks loZ= viuk xq.k ifj.keu 
djrs jguk gSA 

 izR;k[;ku ds izalx esa Kkuh lkdkj jRu=;dks fujkdj jRu=; 
cukus dk ,d f”ko ladYi rks fujf[k;s] xkFkk 103 ds ,d izopuka”kesa] i`0 
66 lkdkj jRu=;dk fujkdkjh dkj.k lkdkj iwtk lkdkj HkfDr] lkdkj 
jRu=; ;s lc vuqRd`’V voLFkk;sa gS aA tgka vkdkj dk foy; gks tkrk gS 
og mRd`’V fgrdh voLFkk gSA ukS inkFkksZ dk J)ku djuk] lkr rRoks a dh 
izrhfr j[kuk ;g eSa vkRek gwa] ;s lc ijnzO; gSa&bl izdkj dk HksnfoKku 
djuk] egkczr ikyrs gq, eq>s lfefr iwoZd pyuk pkfg,] ,slh o`fr djuk 



 

 

bR;kfn :Ik Hksn :Ik lE;Xn”kZu Kku pkfj= dk gksuk ;g lc lkdkj 
jRu=; gS] tc fut lgtLo:idk gh >qdko gks] mldk gh ifjKku gks 
vkSj Kkrk n`’Vk jgdj mldk gh fufoZdYikuqHko gks] og gS fujkdkj 
jRu=;dk fof/kA eSa bl lkdkj jRu=;dh fujkdj jRu=; djrk gwaA ,sls 
bl izR;k[;kuds izlax esa Kkuh iq:’k vUrj esa f”koladYi dj jgk gSA 

bl euq’;dk gYnh dh xkaB ij ialkjhiuk nsf[k;s &xkFkk 103 oha 
d ,d izopuka”kesa &i`0 71 gYnh dh xkaB ij ialkjhiuk&HkS;k] cM+s cM+s 
rhFkZdj pdzorhZ rks bu BkBksa dks NksM+dj vius vius mikns; LFkkuesa igqaps 
vkSj ;gka ge vki u dqN lk/kkj.k lh foHkwfr ikdj fujUrj bl foHkwfr ds 
gh LoIu ns[kk djrs gS a] ;g fdrus [ksn dh ckr gSA vgkus esa rks dgk djrs 
gSa fd pwgk gYnh dh xkaB ikdj ialkjh cu x;kA ij vius esa dqN ugha 
?kVkrk gSa fd FkksM+k lk ;g gtkjks a yk[kks a dk /ku ikdj ;g vius dks Js’B 
ekuus yxk gSA rsjs ls c<+dj vusdks a dh fLFkr;ka blh ns”k esa gSa muls Hkh 
c<+dj vusdksa dh fLFkfr;ka fons”kesa Hkh lEHko gSa] muls Hkh dbZ xqus c<+dj 
eaMys”oj jktk gksrs gSa] muls vf/kd egk eaMys”oj jktk gksrs gS a] muls dbZ 
xqus ukjk;.k vkSj izfr ukjk;.k gksrs gSa] os rhu [k.M ds vf/kifr gksr gSa] 
muls cM+s pdzorhZ iq:’k gksrs gSa vkSj ,sls vusd pdzorhZ ftuds pj.kks a es a 
ueLdkj djsa mu rhFkZdjks a ds cM+iIu dks rks crk;k gh D;k tk;\ vc 
muds lkeus ns[k rwus gYnh xkaB gh ik;h gS ;k vkSj Hkh ik;k gS\ 

vkykspukf/kdkj esa ijekykspuk o tlds vf/kdkjh dk laf{kIr 
ladsr ikb;s 107 oha xkFkkds ,d izopuka”kes a&i`0 89 ijekykspuk vkSj 
mldk vf/kdkjh &tks izk.kh ukSdeZ dels jfgr] foHkkoxq.ki;kZ; ls i`Fkd 
vkRek dks /;krk gS ml Je.k ds vkykspuk gksrh gSA bl vf/kdkjesa 
vkykspukdk o.kZu gS] O;ogkj esa yksx vius ikidh vkykspuk djrs gS a] tSls 
fd vkykspuk ikB esa cgqr foLrkj ls o.kZu gS fu”p; vkykspuk D;k 
dgykrh gS bldk o.kZu bl ije vkykspuk vf/kdkj esa fd;k tk jgk gS] 
vkRek dk ek= Kkrk n`’Vk jguk lks rks gS okLrfod ijekFkZ czr vkSj Kkrk 
n`’Vk u jgdj fdlh vU; foHkkoesa mi;ksx dks mY>kuk ;g gS bldk 
vijk/kA fu”p; vijk/kdh vkykspuk djuk lks ije vkykspuk gS vkSj 
O;ogkfjd vijk/kdh vkykspuk djukdjuk O;gkjkykspuk gSA vius vkRek 
dk tSlk ;FkkFkZ cks/k gS ml Lo:idh n`f’V djsa rls lPph vkykspuk gksrh 
gSA 

vfod`rrdj.k o Hkko”kqf)&tc vkyqNu gks x;k rks fQj tSlk 
lkQ gS rSlk vfodkjh Hkko jg x;k] vc fodkj ugha jgk gS] ;g gqvk 



 

 

vfod`frdj.kA fQj TkSlk “kq) Hkko gS] LoHkko gS] lgt Hkko gS] 
Lo:ifLrRoek= rn:Ik rZu yxs] ;g gqbZ Hkko”kqf)A bl rjg bl Kkuh 
lk/kq us  vkykspukds izlax esa vius dks funksZ’k cuk;kA 

viuk vijk/k ijf[k;s vkSj mls nwj dhft;s] blesa HkykbZ gS] 
lef>;s ;g jgL; 113 oha xkFkk ds ,d izopuka”kes a] i`0 134&Lo vijk/k o 
mlds fuokj.k dk mik; gs vkReu~ rqe vc fdlh Hkh ij tho dks viuk 
vijk/k her le>ksA fdlh dks viuk vijk/kh le>uk gh vius vki ij 
vU;k; djuk gSA dkSu fdldk vijk/kh gS\ lHkh tho viuh viuh d’kk; 
ds vuqlkj viuk viuk LokFkZ fl) djus esa yxs gq, gSaA rqEgkjk dksbZ 
fcxkM+ djus ij ugha rqyk gSA ;g lcdh vknr gS fd viuk gh dke 
cuk;saA lc viuk gh dke cuk jgs gSaA fe= gksa] fj”rsnkj gks] ifjtu gks 
dksbZ Hkh gks] ljdkj gks] lHkh viuk dke cuk jgs gSaA rw mUgsa ck/kd 
le>rk gSA vjs rsjk ck/kd rsjk ifj.kke gSA rq>s lEinkesa tks jkx yxk 
gqvk gS og jkx gh rsjk nq”eu  gSA nwljk nq”eu ugha gSA rks tks Hkh fodkj 
Hkko mRiUu gksrs gSa egku vijk/k gksr gSa mudh ekQh dSls gks ldsxh\ 
mudh {kek ekaxus dk dksbZ rjhdk Hkh D;k\ og rjhdk ;gh gS fd vc eSa 
fodkj u d:axk] eS a vius fut vfodkj LoHkkoesa gh izlUu jgwaxkA bl 
izdkj ds ladYi ls fodkjksa dks u gksus nsuk ;gh fodkjksa ds vijk/kks a dk 
izk;f”kr gSA eq>esa jkxkfnd vijk/k u gks] bldk mik; Hkh gs D;k dqN\ gka 
gS mik;A fu”p; ls rk fodkjjfgr fpnkuUnLo:Ik vkRerRodk n”kZu 
djuk] ;g mik; gS] vkSj O;ogkj ls czr] lfefr] “khy vksj l;ae dk 
ifj.kke cus&ftlls fo’k; d’kk;ksa ds vkus dk volj u gksA ,slh izo`fr dks 
O;ogkj mik; dgrs gSaA 

lgt vUrLrRods voyEcu esa ijeykHk lef>;s vFkok iqjkuk 
<+pjk cnys fcuk dY;k.k u gksxk] izsj.kk yhft;s 119 oh xkFkk esa ,d 
izopuka”kes a] i`0 161 &ijeykHk&HkS;k] bl KkuoSjkX;ls bl vkREkizsj.kk 
yhft;s 119 oha xkFkk d ,d izopuka”k esa] i`0 161 &ijeHkoesa Hkh vkuUn 
dk lekxe gksrk gSA bl dkj.k izR;sd iz;Ru djds vius ru] eu] /ku] 
opu lc dqN U;kSNkoj djds ,d bl lgt “kq) KkukuUn esa vkReLo:Ik 
dk vkyEcu djuk pkfg, vkSj bl ije “kj.k dh izkfIr ds fy, KkuktZu 
esa viuk fpr yxkuk pkfg,A tks dqN Hkh izkIr gS os lc Hkh U;kSNkoj gks 
tk;sa vkSj ,d ;FkkFkZ rRoKkudk vuqHko gks tk; rks mlus lc ik;kA ge 
vjgar fl) ds Lo:Ik dks D;ks a iwtrs gS\ D;k muds ikl dqN /ku gS\ vjs 
muds ckgkz oSHko /ku ugha gSa] fdUrq vkReh; KkuUn dh fuf/k muds iw.kZ 
izdV gqbZ gS blfy, os iwT; gS] /kU; gS] dY;k.kfFkZ;ks a ds mikluk gSaA 



 

 

 ijelekf/kdkjdh izFke ;kus 122 oha xkFkkds ,d izopuka’kesa le> 
cuk yhft;s fd ije lekf/k lq/kk dk iku lgtLo:ids /;ku esa gks 
ldsxkA i`0 169&lgtLo:ids /;ku esa ije lekf/kdk vH;qn;tks vkRek 
bl “kq) Kk;dLo:I vUrLrRodk /;ku djrk gS] ckgjh dqN ugha fopkj 
djrk] Lo;a dk vius vkius LoHkko ls ftl:Ik gS ml Lo:iesa tks 
vkRekdks /;krk gS ml iq:’k ds ijelekf/k gksrh gSA bl ijeikfj.kkfed 
Hkko vFkok “kq)vUrLrRods /;ku djus dk lk/ku D;k gS\ Lo;a vHksn 
ohrjkx HkkoA tks LoHkko leLr deZdyadks a al jfgr gS] ftlesa u rks 
Kkukoj.k vkfnd deZ gSa vkSj u jkx}s’kkfnd HkkodeZ gSa vkSj u ftuesa 
izns”k ifjLian:Ik {ks=deZ gSa] vkSj u ftuesa tkuu ds ifjorZu:Ik Hkh de gSa 
,sls ml deZdyadeqDr “kq) vkRerEodks tks ,sls gh fo”kq) Kku /;ku ls 
/;krk gS mlds ije lekf/k gksrh gSA 

lerk vFkkZr~ lkekf;d fdl ds LFkk;h jgrh gS] bldk laf{kIr 
izdk”k ikb;s 130 oha xkFkk ds ,d izopuka”kes a&i`0 200 iq.;iki Hkko ds 
R;kx esa lerk&tks ;ksxh iq.; vkSj iki:Ik Hkkoksa dks fuR; gh R;kxrk gS 
mlds lkekf;d LFkk;h gS] ,sl dsoyh ds “kklu esa de gSA blesa lk{kkr 
rks iq.;Hkko vkSj ikiHkkods lU;kl dh Hkkouk gS vkSj mipkj ls iq.;deZ 
vkSj ikideZ tks ikSn~xfyd gSa muds lU;kl dh Hkkouk gSa ;g tho tc 
“kkfUr vkSj mUufr ds ekxZ esa pyrk gS rc vius gh “kq) ifj.kkeks dk drkZ 
gksrk gSA tks iq:’k iq.; iki jfgr dsoy Kk;dLo:Ik vius vkRek dk 
vuqHko djrk gS mlds deZ Lo;a f[kltkrs gSaA tks iq.; iki Hkkoks a dks fuR; 
R;kxrk gS mlds lkekf;d LFkk;h gSA 

tjk yqVs fiVs bl izk.kh dh r`’.kk rks nsf[k;s 134 oha xkFkk ds ,d 
izopuka”kes a] i`0 21&yqVs fiVs dh r`’.kk&tc fdlh cM+h fof/k okys dk cM+h 
fuf/k gj tkrk gS  rc mldk NksVk pht esa cM+h fodv r`’.kk mRiUu gks 
tkrh gSA dksbZ cM+k iq:’k ikifn; ls viuh fuf/kdks xok ns rks og fuf/k 
dh cM+s cs<+x ls xok nsrk gSA lksuk pkanh ghjk tokgjr dks og nwljs ds 
;gka Hkh fxjoh ugha j[krk gSA nwljksa ds gkFk ls nwljks a ds ;gka fxjoh 
j[kkrk gSA tc fu/ku gks tkrk gS vkSj [kijk fodus yxrs gS a rks og mu 
[kijksa dks Hkh fxu fxu dj nsrk gSA vjs ifgys tc fuf/k yqV jgh Fkh rc 
jap Hkh ijokg u djrk Fkk] vkt tc cM+h fuf/k yqV xbZ rks NksVh phtks a 
dh r`’.kk gks tkrh gSA vius LoHkko dh HkfDr ls lc fo’k; d’kk; “kkfUr 
gks tkrs gSa xqFkh gqbZ vuUr fuf/k izkIr gks tkrh gSA 



 

 

 vklzo] cU/k] lacj] futZjk] eks{kdh Kkufoykl esa gh eqnzk ns[kus 
dh n`f’V djds if<+;s tjk 139 oha xkFkk dk ,d izopuka”k&i`0 237 
&Kkufoyklesa iap rRRo&vc bl fu”p;;u esa Hkh dsoy fut Lo:I k vkSj 
futLo:ids foykl esa bu iakWp rRoks a dks ns[kks rks ogka ,d le`f) c)Zd 
,d jpuk ekywe iM+sxhA ;g vkRek KkuLo:Ik vkRek vius vkiesa ijoLrqvks a 
ds tkuus dk ifj.keu djrk gS] blesa vU; inkFkZ K;:Ik izfrHkkl gksrs gSaA  
lgt fut Kkukdkj :Ik gS] lgt KkuLoHkkoe; gS] ;g Kk;dHkkl gksrs 
gSaA bl Kkuesa ijKs; vkrk gSA tks “kk”or gS og rks gksrk gS vk/kkj tks 
vk;s tk;s ml dks dgrs gSa vkuk tkuk] v/kz qo phtA tks “kk”or gS og rks 
gksrk gA vk/kkj tks vk;s tk;s mls vkuk lks vklzo gSA ;g vUr% fu”p;dh 
ckr dgha tk jgh gS bl Kku esa bu K;ksa dk jg tkuk vFkkZr~ mudk cus 
jguk lks gS cU/kA Kku esa Ks; dk u vkuk] fdUrq Kku dsoy KkuLo:idks 
gh xzg.k djds Kku Kkuesa ,d jl jgk djsa] bldk uke gS lEcU/k vkSj 
mu K;dkjks a dk NksM+uk futZjk vkSj fpjdky rd Kku Kkukdkj :Ik gh 
cuk djs] mudh vksj u >qds] bldk uke gS eks{kA HkS;k] dbZ izdkjksa ls 
buthokfnd lkr rRoksa dk ifjKku djuk vkSj muds Lo:iesa foijhr 
vk”k; dks R;kx nsuk bldk uke gS ;ksx vkSj vkRedY;k.kdh lk/kukA D;k 
D;k djuk vko”;d gS] tjk vko”;d “kCn ds vFkZ ls gh le> yhft;s] 
if<+;s 142 oha xkFkk dk ,d izopuka”k] i`0 253&vkOk”;d “kCn dk 
okLrfod ee vkSj fod`r vFkZ :<+ gksus dk dkj.k&;s ;ksxhtu ftUgks aus 
vkRek ls ;ksx cuk;k gS mUgsa dgrs gSa ;ksxhA tks Hkys izdkj ;ksxh cu gS 
mUgsa dgrs gSa ;ksxh”ojA tks ;ksxh vius vkRexzg.k ds vfrfjDr vU; fdlh 
Hkh Hkkodk]  fdlh Hkh inkFkZ dk fo’k;kf?kuRo Lohdkj ugha djrk gS m ,d  
l iq:’k dks vo”k dgrs gS a vkSj ml vo”k ije;ksxh”ojksa ds tks dke gks 
jgk gks ml dke dks vko”;d dgrs gSaA ;q ml ;ksxh dk D;k dke py 
jgk gS ,d vkRek dk n”kZu vkRek dk Kku vkSj vkRek dk gh vkpj.k :Ik 
“kq) fpn~foykl:Ik iq:’kkFkZ py jgk gS ;gh gS ijevko”;d A vko”;d 
uke ifj.kfrdk gS vFkkZr~ eq>s vko”;d dke iM+k gS] ,slk dksbZ dgs ;ks 
mldk vFkZ ;g yxkuk fd eq>s eks{k ds mik; dk dke iM+k gqvk gS] ;g gS 
lgh lgh vFkZ] tc dksbZ vko”;d “kCn dks fo’k; lk/kuksa dh vksj gh yxk 
ns rks blds fy, D;k fd;k tk;] tSls dqcsj “kCn cM+k mRre gSA tks iq:’k 
mnkj gS] nku djrk jgrk gS] ,sls iq:’kdks yksx dqcsj dh miek nsrs gSa] 
vkSj dksbZ dtwal /kuh gks] ftldh datwlh datwlh uxj Hkj dks fofnr gS 
vkSj mlls dksbZ dgs fd vkb;s dqcsj lkgc rks og lje ds ekjs xM+ 
tk;xkA vkSj vius dks xkyh ekusxk] eq>ls ;s yksx etkd djrs gSa vjs 
“kCn rks mRre cksyk] ij v;ksX; iq:’k ds fy, cksyk blfy, og “kCn 



 

 

xkyh vkSj etkd cu x;k gS] blh izdkj vko”;d “kCn cM+k mPp gS] 
vko”;d dgks ;k eks{kekxZ dgks] nksuksa dk ,d vFkZ gS] ysfdu bl eksgh 
izk.kh us vius [kkus ihus] fo’k; Hkksxks a dh ckrksa es a vko”;d “kCn cksy fn;k 
gS vkSj blls ;g vko”;d “kCn eksgh txr esa viuh vfUre lkal ys jgk 
gS A vc bl “kCn esa tku ugha jghA 
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bl iqLrd esa iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds dqN 
nk”kZfud izopuksa dk laxzg gS A ftl iq:’k us lqn”kZu ds cy ls vius 
vkiesa vkReeeZ dk n”kZu fd;k gS mldh dSlh /kqu viuh vksj jgrh gS 
bldk fnXn”kZu dhft;s ,d izopuka”k] i`0 25&tSls fdlh nqdkunkjdks 
vius mlh dke ls Qqjlr ugha gS mlh nqdku ij dh n`f’V gS rks nqdkunkj 
vkus okys vU; iq:’k ;fn dksbZ vkSj ppkZ djus yxsa rks og nqdkunkj muls 
dg nsrk gS fd tkoks eq>s Qqjlr ugha gSA mlh izdkj KkuLoHkkoek= 
vkREkkds Lo:idks tku ysus okyk iq:’k iwoZ es a cka/k s gq, deksZ ds mn; vkus 
ij dgrk gS fd eq>s rqEgkjh fpUrk ugha] rqe tkoks] eq>s le; ugha rqEgkjh 
rjQ mi;ksx nsus dksA eSa rks vius gh KkuLoHkkodh iwtkesa yxk gwaA Kkuh 
tho deZQy ds izfr mnlhu gSA jkx}s’k lq[k nq[k vkrs gSa] ijUrq Kkuh 
tho mudk Kkrk n`’Vk jgrk gSA og lc tku jgk gS ;g Hkh ,d ifj.keu 
gSA mikf/k mn; ds fufeRr dks ikdj vk;k gS] ogh mn; rks iwjs {k.k ugha 
jgrk lks ;g vHkh fudy tk;xkA blls eq>s fpUek= lgt ijekRek dk 
dksbZ lEcU/k ugha gSA 

 Kku dh efgek dk vUnkt  dhft;s] ,d izopuka”kesa] i`0 31 
vgks] fo”o esa ;g lc dqN mtsyk Kku dk gh rks gSA dYiuk djks fd ;g 
pFkZdrk ou pedrk lc dqN HkkSfrd inkFkZ gksrk vkSj ,d Kkuoky rRo 
vFkok Kku u gksrk rks bl lc mtsys dk dqN O;ogkj Hkh gksrk A budk 
D;ksa\ ;fn Kku] vFkkZr~ Kkuh rRo u gksrk rks ;g pedrk oxZ.kkvks a dks 
vaxhdkj djrk rc bu lc peRdkj Kkudk gh rks gS vkSj ns[kks ;s Hkhrj 
tks dYiuk;sa py jgh gSa] jkx}s’k ifjp; vkfn py jgs gSa os lc dqN Hkh 
bl Kkuds lgkjs gh rks gS aA nqfu;k esa tks dqN Hkh O;ogkj py jgk gS og 
lc  dqN Kku dk gh rks dksbZ izlkn gSA 

Kkunsork dk t;okn /;ku esa ykb;s ,d izopuka”kesa] i`0 35&vgks 
Kkunsous] rqEgkjk gh vkyEcu lR;”kj.k gSA rqEgkjk gh n”kZu lR; 
vkuUndk lzksr gSA rqEgkjh gh mUeq[krk gksuk lE;DRo dk mik; o lE;DRo 
kd Qy gSA f”koin rqEgkjs gh izlkn ds vuUrj fudV gksrk tkrk gS] 



 

 

fuok.k izkIr dj fy;k tkrk gSA gs Kkunsors] rqe lnk esjs mi;ksx vklu 
esa fojkts jgksA vkuUn dk  vfoukHkko Kkuds lkFk gSA “kq) Kku ds {k.k esa 
“kq) vkuUn orZrk gh gSA vr% vkuUn ykHk dh n`f’V ls Hkh Kkudh loksZifj 
efgek gSA Kkue; bl vkREkk dk KkuLo:Ik gh loLo gSA bl esjs dk 
KkuLo:ids vfrfjDr vU; dqN Hkh ugha gSA Hksnfoo{kko”k dgs tkus okys 
vfLrRRokfn lkekU;xq.k o pkfj=kfn fo”ks’k xq.k gSa os Kkudh gh fo”ks’krk;sa 
gSa vFkok KkuLoHkkodk o.kZu foo`r djus ds fy, fo”ks’k.k Lo:Ik gSA ,sls 
bl KkuLoHkko dh efgek tkuus okys Kkuifj.keu dh Hkh vuqie efgek 
gSA gs KkukuUne; vkREku~ rqe lnk KkuiFkxkeh gksvksA esjk gh /;ku cuk 
j ukgh lR; cj.kdh fLFkfr gSA “kq) KkuLo:idk Kku gksuk gh “kq) 
ohrjkxrk dk Lo:Ik gh gSA ;gh ohrjkx foKku vkuUn dk gsrq ughaA “kq) 
Kku ds Kku esa ohrjkxrk dk Lo:Ik gh gSA ;gh ohrjkx foKku vkuUn dk 
LFkku gSA gs Kkunsors] lnk bl mi;ksx esa fojkteku gksdj bl vius 
vk/kkjHkwr vkREkk dh j{kk djksA 

oLrqfu.kZ; esa L;k}k] dk lPpk lgkjk gS] ijf[k;s ,d izopuka”kesa] 
i`0 37&vusd /kekZRed oLrq dks tkuus dh i)fr dks L;k}kn dgrs gS aA 
L;k}kn dk nwljk uke vis{kkokn Hkh gSA oLrq esa veqd /keZfdl vis{kk ls gS a 
bl izdkj vis{kk dks crkuk lksL;k}kn gSA tSls vkRek Kku”kfDr dh vis{kk 
ls KkuLo:Ik J)k”kfDr dh vis{kk ls J)kLo:Ik gS] pkfj=”kfDr dh vis{kk 
ls pkfj=Lo:Ik gS] vkuUn”kfDr dh vis{kk ls vkuUn Lo:I gSA vius 
Lo:idh vis{kk ls lr~ gSa] ijds Lo:Ikdh vis{kk ls vlr~ gS vkfnA 
L;k}kn la”k; mRiUUk ugha djrk] fdUrq fu”p; djrk gS fd veqd dh 
vis{kk ls ,slk gh gSA L;k}kn fcuk u rks dqN fu.kZ; gks ldrk gS] u dksbz 
O;ogkj gh py ldrk gSA veqd dk iq= gS] veqd dk firk gS bR;kfn 
O;ogkj pyrs gSa ftl L;k}kn }kjk ml L;k}kn }kjk gh oLrqvksa dk fu.kZ; 
gksrk gSA L;k}kn ds vkJ; ls gh ge oLrq dk lE;d~ fu.kZ; djrs gSa vkSj 
lE;d~ fu.kZ; ls Kkuh HksnHkko u’V djds “kk”or vkuUn mik; dj ysrs 
gSaA 
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ije iwT; Jh xq.kHknzkpk;Z }kjk iz.khr vkRekuq”kklu xzUFk ij iwT; 
Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt us izopu fd;s gSa A blesa vkRek ij 
vuq”kklu fd;k gS ftl izdkj ds Kku vkSj  vkpj.k ls lalkj ladVks a ls 
loZFkk NqVdkjk gksrk gS ml izdkj ls vkRekdks lEcksf/kr o vuq”kkflr 
fd;k gSA fo’k;:fp ds iq:’kks dk vkRekuq”kklu e/kqj ugha tprk] lks 



 

 

mudk Hk; fdl izdkj feVkdj mUgsa fgr izkIr djk;k tk;xk] bls nsf[k;s 
NUn 3 ds izopuka”kes a&i`0 7 vHkh’Vrk ds izfr Hk;fuokj.k&;|fib l 
mins”kesa dnkfir ,slk Hkh ekywe iM+k fd ;g orZeku esa ,slk dVqyx jgk 
gS] ysfdu bldk Hk; u djuk] D;ksafd bldk Qy Hkh ik ysrk gS] D;ksafd 
ml vkS’kf/kdk ifj.kke e/kqj fudysxkA blh izdkj bl mins”kes a dQN 
dVqrk Hkh ekywe iM+s ysfdu bldk foikd cM+k e/kqj gSA mlls rw jap Hkh 
Hk; er djksA tks erqj jksxh gksrk gS og dM+oh vkS’kf/kdks&vkxs vkjke 
gksxk] ,sls Hkkods o”k xzg.k dj ysrk gS] Mjrk ugha gSA ,sls gh rw L;kuk 
cuk vkSj bl “kkL= esa dksbZ mins”k vlqgkouk Hkh yxs rks Hkh mlls lq[k 
gksxk] vkuUn n”kk gksxh] ,slk tkudj jap Hkh er MjA 

 mins”kdk ykHk ys ldus okys Jksrk dh ,d fo”ks’krk dk ifjp; 
dhft;s “yksd 7 ds ,d izopuka”kes a&i`0 33&34 fgrfpUruk&Jksrkdh 
fo”ks’krk crk;h tk jgh gS] Jksrk dk ;g fpUru gks] /;ku gks fd esjk 
fgr:Ik drZO; D;k gS] esjh dq”kyrk fdlesa gS&,sls tks vius fopkj j[krs 
gksa os lc Jksrk mins”k ls ykHk ys ldrs gSaA dksbZ bl n`f’V ls “kkL= lqus 
fd ns[ks a rks lgh fd ;g oDrk D;k cksyrk gS] fdl <ax dk blesa Kku gS 
tSls dksbZ p{kqjfUnz;dh rQjh djuk gks] d.ksZfUnz; dh rQjh djrk gks] 
bruk gh ek= y{; gks rks Hkyk ml mins”k ls ykHk rks ugha fey ldrk gS] 
vFkok ftldk ;gh ifj.kke gks fd ns[kks dksbZ xYrh ;g cksy tk;sa] cl ge 
budh xYr idm+ djds jksd nsaxs vkSj bu ds eqdkcys esa viuh izfr’Bk 
c<+k;s axs] ,slk ifj.kke j[kdj tks izopu”kkL=dks lquus okyk gS og mins”k 
dk ykHk rks ugha ys ldrk gSA 

iqu”p i`0 35&fgrkfgr fopkjrk&HkS;k] bruk d’V djds rks Jksrk 
?kj NksM+dj vk;k gS] vk/k ikSu ?kUVs dk le; blus yxk;k gS] vkf[kj dqN 
Je rsk fd; gS] dqN R;kx rks fd;k gS] ;g R;kx vkSj Je mldk lQy 
gksxk tks vius fgrdk okUNk j[kdj Je djrk gksA ,d fgr Hkkouk ls 
nwjg gksdj dqN Hkh fopkj fpr esa ysdj ;g m|e djs rks nksuks a vksj ls 
x;kA ?kj Hkh NksM+k] Je Hkh fd;k] fodYi Hkh cuk;k] ikiksa dk cU/k Hkh 
fd;k] ,sls Jksrku dqN Hkh rks fdr dh ckr ugha ik;hA tks Jksrk vius fgr 
vkSj vfgr dk fopkj j[krk gks og fgrkfHkyk’kh Jksrk gSA 

/keZ dh ifgpku dh laf{kIr >kadh nsf[k;s& “yksd 8 ds ,d 
izopuka”kes a &i`0 63 Kkr`Ro lEink tks tSlk gS mls ml gh :ils tkurs 
tkb;s] pkgsa dqN ugha vius fy,A vjs ;FkkFkZ tkuu ls c<+dj vkSj oSHko gh 
D;k gS\ D;ks a ge dqN pkgsaA tks tSlk gS oSlk Kku esa vkuk jgs blls 



 

 

c<+dj vkSj D;k lEink gS\ tc fdlh izdkj dh pkg ugha jgh rks ogka 
vkdqyrkdk fQj dkj gh D;k gS\ lc /kekZ s esa ,d ek= /keZ ;g gh gS fd 
fut KkukuUn Lo:iesa viuh izrhfr vkSj viuk vkpj.k gh vFkkZr~ ek= 
leLr oLrqvksa ds Kkrk n`’Vk jgus ds fy, gekjk tks Hkh ;Ru gksrkA og 
lc /keZ dgk tkrk gSA  

mins”kdk ewy lzksr izHkq gSa] os ohrjkx gS fQj mins”k dSls cu 
tkrk gS mldk la{ksi esa lek/kku ikb;s] “yksd 9 ds “yksd 9 ds ,d 
izopuka”kes a] i`0 65&mins”k dk ewy lzksr bu ldy ijekRek us pwfda Je.k 
voLFkkesa vFkok blls ifgys yksxksa ds midkj dh Hkkouk dh Fkh] bl dkj.k 
buds bl izdkj dh izo`fr dk cU/k gqvk fd ldy ijekRek izHkq gks tkus 
ij Hkh opu ds ;ksxo”k mudh fnO;/ofu f[kjrh gSA ns[kyks HkS;k] deksZ dk 
Qy Hkh fdl fdl :Ik esa izdV gksrk gSA HkO; thoks a ds rks iq.; dk mn; 
gSA vkSj izHkq es a iq.; izd`fr ds mn;o”k tks opu;ksx py jgk gS /ofu gks 
jgh gS bls dgrs gSa JqrA 

Hkksx ladVfoikdh nok gS] ladVuk”kd vkS’kf/k ugha gS] if<+;s 
“yksd 10 osa ds ,d izopuka”kes a i`0 65&ladVfoikdh nok&;g bPNk feVrh 
gS rks euq’;dks pSu feyrk gSA tc rd bPNk jgrh gS rc rd pSu ugha gSA 
tSls vkS’kf/k vksj nokbZ ;s nks phtsa gksrh gSaA nok rks uke gS tks jksx dks 
nok gS tM+ ls jksx u feVs mldk uke nok gSA dgha ,slk u gks fd ;ksX; 
fpfdRld dks irk iM+ tk;] lks jksxh dks ,slh nok fiyk nks ftlls jksx 
vPNh rjg ls blds vUnj cuk jgsA jksx cuk jgs] u’V u gks ;g gS nok 
dk dkeA tc fd vkS’kf/k dk dke gS fd ml jksx dks ewy ls u’V dj nsA 
jgs ughaA ,sls gh bPNk dk fo’k;Hkksx dj bl bPNk dks nok fn;k tk; rks 
FkksM+h nsj pwafd bPNk dk O;Dr:Ik lkeus ugha gS blfy, dqN lq[k ekywe 
gksrk gS ysfdu Hkksx Hkksxuk ml bPNk jksx dks u’V djus dh vkS’kf/k ugha 
gS] fdUrq bPNk jksx dks nok nsus dh ,d nok gSA 

tjk dj yks viuh ij[k] “yksd 16 osa dk ,d izopuka”k] i`0 
viuh ij[k ns[k yhft;s &;fn d’kk;ksa es a] fo’k;ksa esa QdZ vk;k gks rc rks 
le>ks fd geus i)fr ls /keZikyu fd;k gS] ugha vkrk gS QdZ rks [kkst 
djuk pkfg, fd dkSu lh =qVh blesa jg xbZ gS&ftl ,d =qfV ds fcuk 
lkjk ;a= pyk nsus ij Hkh xkM+h ugha pyrh gSA og dkSu lh =qfV gS\ og 
=qfV gS eksg ugha feVk gSA vius vki dks lcls U;kjk Kkuek= ugha tku 
ik;kA ;g ewfrZ “kjhj] ;s ewrZ dYiuk;sa ;s jkxkfnd foHkko] bUgha :I dks 
vius dks ekuk vkSj blh feF;kRodh iz sj.kk ls geus /keZ dh lk/ku dhA 



 

 

/keZizhfr dh iz sj.kk ls ugha dh] fdUrq eku iks’k.k ds fy, vkuk fodYi 
dYiuk esa tks dqN Hkh viuh [;kfr ds lk/kuHkwr le>k mlds fy, mlus 
/keZlk/ku fd;k gS vkSj ;gh dkj.k gS fd vusd o’kZ xqtj tkus ij Hkh 
d’kk;ks a esa vUrj vk ikrk gSA  

eksg esa ek;k dh pkg] tjk bldk ukVd nsf[k;s “yksd&17 ds ,d 
izopuka”kes a] i`0 102 eksg esa ek;k dh ek;ke; pkg &vuUr lkeF;Zoku ;g 
vkRek gS] ftldk Kku fodflr gks rks f=yksd f=dky dks ,d lkFk tkus] 
ftldk vkuUn fodflr gks rks mlesa osnuk dh jp Hkh rjax ugha mBrhA 
iw.kZ fujkdqy fLFkfr mlds jg ldrh gS fdUrq ,d vius vkidh [kcj 
j[kdj ckgkz inkFkks Z dks cM+k egRo nsdj og viuh lq/k cq/k lc [kks pqdk 
gSA ;g ek;ke;&vifo= f/kukous “kjhj dh fuj[k fuj[kdj viuk Kku 
c<+kuk pkgrk gSA esjh bu lc esa ,d fo”ks’k Kku jgsA vjs rsjh “kku ugha 
jg ldrhA rw ;gka Kku pkgrk gS rks og lkSyg vkus fuf”pr gS fd rsjh 
“kku jg ugha ldrh Arw cuk;sxk “kku rks dkVdh nhokj ij [kM+h gqbZ ;g 
“kku dh Nr fdrus fnu fVdsxhA izd`fr esa vU;k; ugha gSA tgka tSlh tks 
dqN fof/k curh gS ml fof/k ds vuqlkj os lc ckrsa gksrh gSaA rw viuh 
dYiukvks a esa Hkys gh dqN eku ys] ij U;k; rks U;k; gh gSA 

yksdtuks dks lq[kchtds j{k.k dk lans”k] if<+;s 21 osa “yksd ds 
,d izopuka”kes a] i`0 123 n`’VkUriwoZd lq[kohtj{k.kdk leFkZu&prqj fdlku 
rks fopkj djrk gS fd tks vUu [ksr ls mRiUu gksrk gS og cht ls mRiUu 
gksrk gSA dqN Hkh bl mRiUu vukt esa ls cht j[k ysaxs rks vkxs Hkh vUu 
dh izkfIr gksxhA ;ksa fopkj d jog prqqj fdlu cht dks j[kdj vUu dks 
Hkksxrk gSA FkksM+k dHkh de [kkdj Hkh xqtkjk djuk iM+s rks Hkh mls b’V gS] 
exj cht j[kuk dHkh ugha HkwyrkA ,sls gh ;s ftrus Hkh lq[k gSa ;s lc /keZ 
ds izlkn ls feys gSaA /keZ u gksrk rks bfUnz;fo’k;ks a dk vPNk lk/ku u 
feyrkA mldh izkfIr u gksrhA gs dY;k.kkFkhZ HkO; iq:’k rw l;kuk cuA ;s 
lekxe tks fou”oj gSaA rw bu esa izhfr eksg djds ew<+ re cuA tks dqN Hkh 
feyk gS oSHko rq>s] /keZ ds izlkn ls iq.; ds vuqdwy feyk gS] ml /keZ dks 
ugha fugkjrk gSA lq[k ewy /keZ dh j{kk djA orZeku ifjfLFkfr ds vuqdwy 
vkSj mn;o”k tks dqN Hkksxuk gS lks Hkksx ykS] fdUrq /keZdh u fclkjksA vc 
Hkh /keZ j[kxsa] lk/kxs rks vkxkeh dky esa Hkh lq[k dh izkfIr gksxhA bl 
dkj. k/keZ dh j{kk djrs gq, lq[k Hkksxuk pkfg,A 
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 bl iqLrd esa vkRekuq”kkluds 31 osa NUn ls 55 osa NUn rd ds 
iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA blesa vkRek ij 
vuq”kklu fd;k gS vkRefgr ds fy,A nsf[k;s&34 osa “yksd ds ,d izca/k 
egkjkt ds izopu gSaA blesa vkREkk ij vuq”kklu fd;k gS vkRefgr ds fy, 
izopuka”kes a] fdrus laf{kIr “kCnka esa /kkfeZd thou fcrkus dh f”k{kk nh xbZ 
gSA i`0 17 /kkfeZd thou dh flf)lk/kdrk &/keZ dh izhfr gh ge yksxksa dks 
“kkfUr esa igqapkus es a leFkZ gSA vU; inkFkks Z dh izhfr rks /kks[kk] Ny] fodkj 
lHkh voxq.kk ls Hkjh gqbZ gSA vU;= vkLFkk u djsa] vius vkidks /keZikyu 
esa yxkosaA ifj=Hkko cus] iq.; dk;Z gks] /keZ dh n`f’V txs&,sls ifo= Hkkoks a 
lfgr ;fn ;g thou chr tk; rks ;g cM+s lqHkforO;rkdh ckr gksxhA bl 
thou dks /keZikyu ds fy, gh ekusa] /kulap; Hkksx Hkksxuk vkfnd 
lkalkfjd lgwfy;rks a ds fy, viuk thou u le>saA fo’k;ksa esa tks vU/kk gS 
ogh okLro esa vU/kk gS] mls izHkqn”kZu dSls gks ldrs gS a] nsf[k;s “yksd 35 osa 
ds ,d izopuka”kesa] i`0 23 fo’k;kU/kesa izHkqn”kZu dh vik=rk&fo’k;ksa esa lq[k 
D;k gS\ dqN ughaA dsoy dYiukek= gS] vkSj d’V fdruk Hkksxrk gS ;g 
dke iq:’k\ jkr fnu fpUrk] osnuk] “kdk cuh jgrh gSA vkSj dh ckr rks 
tkus nks] “kL=ksa ls gfFk;kjks a ls e`R;q Hkh gks tkrh gS] ;g fo’k;kU/k iq:’k 
dqN Hkh fgr vfgr dks ugha ns[krk gSA ;fn fdlh ekuo esa fo’k;ks a dk 
va/kiu u jgs] vkREkcy iz[kj jgs vkSj fgr vfgr ds foods esa lko/kku jgs 
rks mls izHkq ds n”kZu lqxerk ls gks ldrs gSa] ij tks fo’k;jr iq:’k gS og 
izHkqn”kZu dk ik= ugha gSA mls “kkfUr vkSj lUrks’k Hkh gks ugha ldrk gSA 
;g fo’k;ks a dk vU/kk gh okLrfod vU/kk gSA 

eksg ds u”ks esa izk.kh ck/kk dks lkrk ekurs gS] mudk lEcks/ku 
if<+;s “yksd 38 osa ds ,d izopuka”kesa] i`0 44 ck/kkdks lkrk ekuus dk 
eksg&ckgkz inkFkks Z es a n`f’V j[kus ls vkuUn esa deh gqbZ gS] ij ;s eksgh tho 
vkuUn dks deh gksus okyh ifjfLFkfr dks gh lq[k le>dj vkSj ftu ckgkz 
inkFkks Z ds vkJ;ls muds vkuUn esa deh gqbZ gS mudk mi;ksx cukdj 
dYiukesa lq[kh gksrs  gSa] mUgha ds xq.k xkrs jgrs gS a] vius xq.kks a dh lq/k 
ugha j[krsA ek;ke;h Ld/kk sa ds gh xq.k xkrs gSaA dSlk lqUnj edku gS esjk] 
fdruh vPNh fMtkbu dk cuok;k gSA vjs ;s ckgjh phtsa gSa budks rw 
viuk crykuk pkg jgk gSA vjs rw vius vkidk Js’B mRre cukA tSls rsjk 
vk”k; fujkyk cus oSlk vk”k; djA /kez ds izlkn ls vkRek dk m)kj Hkh 
gksrk gS vksj lalkj ds lq[k Hkh lkeus vkrs gS a] buesa nqrQkZ ykHk gS] gkfu 
dh rks dksbZ ckr gh ughaA ml /keZ ls brus ckgj D;ksa Hkkxs tk jgs gSa\ /keZ 
dk vkJo djA 



 

 

 “kkfUr v”kkfUr lc vius fopkjksa Ikj fuHkZj gS] euu dhft;s 
“yksd 39 osa dk ,d izopuka”kes a] i`0 52 ifj.keu fof/k esa Hkko dh iz/kkurk 
ns[kks a HkS;k] dsoy Hkkoks a Hkj dh ckr gSA phtsa lc tgka dh rgka gS aA dgha ij 
oLrq dks viuk lksp ysus ls viuk gks ugha tkrh A Lo:Ik lc dk tqnk 
tqnk gSA gka tSlk gS rSlk le> ysos rks mlesa “kkfUr gSA ge viuk gh Kku 
vkSj vkuUn Hkksxrs gSaA ij Hkze dj fy;k tk; fd nwljs dk vkuUn Hkksxrk 
gwa rks mls thou Hkj filuk gh iM+sxkA D;ksafd ifj.ke jgs gSaA gekjk fdlh 
ij LokfeRo ugha gSA ge fdlh ds Lokeh cusa rks mlesa vkdqyrk gh Hkksxuh 
iM+rh gSA tc Hkkoks a ls gh lc dqN gS rks vius Hkko fueZy D;ks a u cuk 
fy;s tk;saA 

izHkq feyu dh /qku gks rks izHkq feyu gks tk;xk] ;qfDr cukb;s] 
if<+;s 42 osa NUn dk ,d izopuka”kes a &Kkucy vkSj izHkqfeyu&HkS;k] fey 
yhft;s ftlls feyuk gksA izHkq ls feyuk gks rks izHkq ls gh feyus dh /kqu 
cukvks vkSj ckgkz inkFkks Z ls gh feyuk gS] L=h iq=kfnd ls gh feyuk gS rks 
muls gh feyus dh /qku cukvks] nksuks a ckrsa ,d lkFk u fuHk ldsaxh] dkj.k 
;g gS fd izHkq rks ohrjkx fu’dayd gS vkSj ifjtu] fe=tu lajkx vkSj 
ldyad gSA ,d gh mi;ksx esa fu’dyad vkSj ladyd nksuksa dk fojktuk 
gks tk;] ;g gks ugha ldrk gSA foods cuk;s arks Kkuh x`gLFk iq:’k Hkh 
leLr dk;ksZ dks djrs gq, Hkh mi;ksx esa izHkqLo:idks clk;s jg ldrs gS aA 
,slh lkeF;Z rRoKku esa cuh gqbZ gSaA ,d rRoKku gh “kj.k gSA rRoKkudks 
NksM+dj ckgkz inkFkks Z ls vkuUn dh vk”kk j[kuh fo’k [kkdj thus dh vk”kk 
j[kus dh rjg gSA dnkfpr fo’k [kkdj Hkh dksbZ thfor jg tk; ;g lEHko 
gS] fdUrq ;g lEHko ugha gS fd ij inkFkZ esa eksg djds “kkfUr ik ldsaA 

 LokReizns”k dk ;Ru nsf[k;s NUn 48 osa ds ,d izopuka”kesa] &i`0 
98 &LokReizos”kdk ;Ru &eSa og lr~ gwa tSlk fd lc es cuk gqvk gSA eS a 
lcls foy{k.k ugha gw aA tks lc gS a lks eS a gwaA tks eSa gw a lks lc gS] ,sls 
fufo”ks’k prU; peRdkjek= tho ds Lo:iesa vius mi;ksx dk izos”k djk;s 
vkSj ijoLrq ds eksg ls nwj jgsa] foJke ysa] vkRek ds vuqHko dk lUrks’k 
ik;sa] blh esa okLrfod cM+Iiu gSA ;g dke dsoy fopkj djus ls gks tkrk 
gSA blesa fdlh nwljs dks :dkoV Hkh ugha gSA nwljs iq:’k rks tku Hkh ugha 
ldrs fd eSa D;k dj jgk gwaA vUnj esa rks Kkucyls vius vkids izdk”kesa 
jg jgk gwa] bls dksbZ jksd ugha ldrkA blesa dksbZ fo?u Mky ugha ldrkA 
ge gh Hkze djsa] dYiuk cuk;s rks ge gh vius fo?u djus okys gksrs gS aA 
lkjHkwr ckr bruh gS fd ge vki lc dks vUr esa bl fu.kZ; esa vkuk 



 

 

pkfg, fd eSa rks Kku vkSj vkuUn Hkko ls jpk gqvk lr~ gwaA Kkue; gwa] 
vkuUne; gwa aA 

bl thoudk fdruk egku vieku gks jgk gS] dgka dgka tUe ys 
jgk] og lc Hkxoku vkRekdk vieku gh rks gSA bl vieku ij eksgh tho 
[skn Hkh ugha ekurkA nsf[k;s foMEcuk NUn 54 osa izopuka”kesa &i`0 132 
&eksg esa ;FkkFkZ viekuij [ksn dk vHkko&HkS;k] nwljs ds }kjk dHkh dksbZ 
vieku Hkjh ckr lquus esa vk;s rks og vkx ccwyk gks tkrk gS] rks [kqn 
ukuk dq;ksfu;ksa esa tUe ej.k djrk fQj jgk gSA bruk cM+k vieku gks jgk 
gSA bl vieku dks feVkus dh n`f’V ugha txrh] bu leLr llj.kks a dk 
ewy dkj.k gSA dqcqf)A ge vius vkiesa lUrks’k djuk ugha tkursA ;g Lo;a 
lUrks’k djus yk;d gS] D;ks afd vkuUn/ku gSA Lo;a vius vkiesa vius 
egRodk lUrks’k ugha tx jgk gSA rc ckgjh inkFkks Z esa fgrcqf) djds ;g 
r`’.kk esa c<+ jgk gS] ij r`’.kk ls dHkh Hkh iwjk iM+k gS D;k\ 
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bl iqLrd esa vkREkkuq”kklu xzUFk ds 56 osa NUn rd ds iwT; Jh 
euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA eksg:ih vfXu dslh izcy 
vkSj foy{k.k gS bldk fp=.k nsf[k;s 56 osa NUn ds ,d izopuka”kes a a] i`0 
1&vkRefgrS’kh vkREkkvksa ij vuq”kklu&bl vkRekuq”kklu xzUFk esa “kkfUr dh 
vksj >qds vkRekvksa ij vuq”kklu fd;k x;k gSA txr ds tho v”kkfUr ls 
Hkjiwj gks jgs gSaA ;g eksg :Ik vfXu ,slh mRd`’V tkToY;k gS f dbl eksg 
vfXu dks fo’k;ksa dk bZU/ku feys rks c<+rh gS vkSj fo’k;ksa dk bZU/ku u feys 
rks ;g c<+rh gSA bl eksg vfXu ls lc nw[kh gSaA nwfu;ka dh vfXu dks ;fn 
bZU/ku u feys rks tys] bl gh izdkj ;g tho nq[kh gSA fdUgha fo’k;ksa dh 
bPNk gks] /ku oSHko ds lap; dh vfHkyk’kk gks rks bl r`’.kk esa ;fn oSHko 
fey x;k rks r`’.kk c<+sxhA 100 ls gtkj gksa] yk[k gks a] vkSj u feys oSHko 
rks oSHko ds u jgus ds dkj.k nw[kh gSA vc vkSj D;k djsaA feys rks nq[k u 
feys rks nq[k A 

“kjhj dk lEcU/k u jgs] dsoy vdsyk jg tk; rks Dys”k dk vHkko 
gS] if<+;s 58 osa NUn dk ,d izopuka”k] i`0 11 dsoy jgus esa Dys”k dk 
vHkko gs&fgrkFkhZ vkReu~ bl nsg dks fpRkes a u fopkjksA viuh bfUnz;ks a 
dksla;r djds vkSj fo”ks’k djds vka[kks a dks cUn djds vius vkiesa dqN 
Hkhrj fuj[kks tgka dsoy ,d dqN mtkyk lk vkSj ckn esa dqN Kku T;ksfr 
lh vuqHko esa vk;xhA brus esa ;g eSa gwa] ,slk Lohdkj djds fQj fpUru 
dfj;s fd ;fn eS a dsoy Kkuizdk”kek= gh jgk gksrk vkSj “kjhj dk lEcU/k 



 

 

u gksrk rks eq>s dksbZ vkdqyrk gh u FkhA yksx Hkw[k ds nq[k ds rM+Qrs gS aA 
;g Hkw[k D;ks a yxh gS\ “kjhj dk lEcU/k gS] blfy, yxh gSA I;kl] BUM 
xehZ ds jkx vkfnd lc osnuk;sa D;ksa gksrh gSa\ “kjhj dk lEcU/k gS blfy, 
gqvk djrh gSaA ;gka rd fd fdlh ?kVuk ds dkj.k vieku lEeku le>rs 
gSaA vieku le>dj nq[kh gksuk ;k ukeojh dh pkg dk Dys”k gksuk vkfnd 
lc nq[k D;ks a gksrs gSa\ “kjhj dk lEcU/k gS vkSj bl “kjhj dks fuj[kdj 
,slk eku j[kk gS fd ;g eSa gwa] bl cqf) ls fQj nq[k gksus yxrk gSA 

“kjhj dk tsy[kkuk vkSj mldk cUnh] nsf[k;s 59 osa NUn ds ,d 
izopuka”kes a] i`0 19&cUnhx`g dk cUnh&;g “kjhj :ih tsy[kkuk nq’V 
dk;Z:ih csfj;ksa ls jpk gS vkSj blesa cU/kk gqvk tks ;g tho gS bl thodks 
tdM+ j[kk gS vk;qdeZ dh csM+h usA ;g tho “kjhj esa c) gS] ij ;g dc 
rd ;gka cU/kk jgsxk\ mldk fo”ks’k cU/ku vk;qdeZ us fd;k gSA ftruh 
vk;q gksxh mrus le; rd “kjhj esa :dk jgsxkA yksd esa tsy[kkuk nq[kdk 
dkj.k gSA tsy[kkus dh vkSj nsg dh miek ns[kksA djhc djhc cjkcj dh 
feyrh gSA ;g tsy[kkuk feVVh iRFkj ls cuk;k x;k gSA rks ;g “kjhj 
gfM~;ks a ls ?kM+k x;k gSA og tsy[kkuk cU/ku ls HksM+k x;k gS rks ;gka “kjhj 
ulksa ls HksM+k x;k gSA tsy[kkuk lhesUV iyLrj vkfnd tks dqN Hkh gks a 
muls vkPNkfnr gS vkSj ;g “kjhj pe ls vkPNkfnr gSA ;g :f/kj ekal 
djds yhik x;k gSA “kjhj nq’V csfj;ks a ls jpk gSA ok;q :ih csM+h ls lfgr 
gS] cUnhx`gls dkSu cqf)eku izhfr djsxk\ rw eksg esa ixk gSA ,sls “kjhj :Ik 
cUnhx`g ls rw izhfr djrk gS] bl ls izhfr djuk mfpr ugha gSA 

izHkqiwtk djrs gq, eSa viusfy, D;k f”k{kk ysuk gS] if<+;s&i`0 
31&izHkqiwtu esa vkRef”k{k.k&ge Hkxoku dh iwtk vkSj osnuk djus jkst 
tkrs gSa] ogka ;gh lcd rks lh[krs gSa fd ;g izHkq rc lq[kh gq, gSa tc 
lcls U;kjs dsoy vdsys jg x;s gSaA tc rd ;s Hkh ?kj esa Fks] jkx}s’kks a esa 
Fks] rc rd bUgsa lR;Fk ugha feyk FkkA lalkjh tuksa dkh Hkkafr ;s Hkh d’v 
esa FksA izHkq dk d’v dSls d’V dSls feVk fd muds vuUrKku izdV gqvk] 
bldk ewy mik; mUgksaua s ;g fd;k fd loZfoHkko deksZ o loZ ijinkFkks Z es a 
fHkUu dsoy “kq) T;ksfrek= vius dks ns[kkA ftl mik; ls pydj ;s izHkq 
gq, gSa ogh mik; ge vki dks Hkh djuk pkfg,A 

nsf[k;s eksgh izk.kh vkRensoij D;k vU;k; dj jgs gS a] 62 osa 
NUndk ,d izopuka”k i`0&25 vkREknsoij vU;k;&vgks] fdruk vuFkZ fd;k 
tk jgk gS eksg esa vius vkiij\ ;g eSa gwa izHkq ds Lo:ids leku 
KkukuUnLo:Ik ckyk vkSj ftl izdkj izHkq Kku ls leLr yksdkyksddks vkSj 



 

 

tkurs gS vkuUn “kq) fodkl ls “kk”or vkuUneXu jgrs gS a] ,sls gh lcdks 
tkuus dk vkSj ifjiw.kZ vkuUn ikus dk gekjk Lo:Ik gS] ysfdu bl vksj 
n`f’V dgka gS\ bldk rks ;g ckgj fLFkr efyu euq’; dk lewg gh nsork  
cu jgk gSA yksx dgrs gSa fd Hkxokudks izlUu djuk ;gh /keZ gS] ctk; 
blds ;g eksgh ekuo lekt dks izlUu djus esa tqVk gqvk gSA bldh n`f’V 
esa egku dgykma] bl izdkj viuh egRrk LFkkfir djus ds fy, ;g /ku 
tksM+k tk jgk gSA vjs ;g thou /ku lap; ds fy, ugha] fdUrq /keZ ikyu 
ds fy, gSA tks pht vukfndky ls vHkh rd ugha izkIr gqbZ ,sls viwoZ 
rRodks ikus ds fy, viuk thou yxkvksA blds vfrfjDr vU; dk;ksZ ds 
fy, viuh ftUnxh u le>saA 

 vehj vkSj xjhc dks igpku yhft;s] 63 osa NUn ds ,d 
izopuka”kes a] i`0 41&vehj vkSj xjhc&;gka rks vehj og gS tks vius dks 
vfdapu eku jgk gS vUrjaxesa] esjs txr esa dgha dqN ugha gSA esjk rks ek= 
eSa gh Lo;a gwaA ,slk tks ekurk gS og gS vehjA vkSj tks fdlh ijoLrq ds 
dkj.k vius vkidks fof”k’V ekurk gS&esjs bruk oSHko gS] esjs bruk ifjokj 
gS] tks ijoLrq ds lEidZ ls vius dks cM+k ekurk gS og gS xjhc] D;ks afd 
ijoLrq esa vgadkj cqf) gksus ls fu;e ls mls d’V gksuk vkSj tks ijoLrq ls 
fofoDr vius vkids Lo:idks fuj[krs gSa] mUgsa fdlh Hkh fLFkfr esa d’V 
ugha gks ldrk gSA 

vkRe Kku ds fcuk O;ogkj/keZ Hkh fdrus gh djus tk;sa] ogka Hkh 
ijk/khurk dk vuqHko gS] vr% vkReKkuds fy, ;Ru dfj;s] if<+;s 66 osa 
NUn dk ,d izopuka”k i`0 61 vkReKku fcuk O;ogkj/ke esa Hkh 
ijk/khurk&tks iq:’k /keZ dh Hkh /kqu j[krs gSa] ogka Hkh ijf[k;s vusd izdkj 
dh ijk/khurk;sa gSaA mu vk/khurkvks a esa dHkh dHkh eu O;xz gks tkrk gSA 
tSls dksbZ ioZ ds fnu vkrs gSa n”ky{k.kh vkfn ds rks iwtk djus dks cM+k 
rkark vkSj foLrkj yx tkrk gSA vHkh rqeus ;g ugha fd;k] ;g ;gka [kMs+ 
gksaxs] rqe ;gka D;ksa [kM+s gks] vHkh rd iqtkjh ugha vk;k] vHkh nzO; ugha 
/kks;s] vHkh izPNky ugha gqvkA fdruh gh izdkj dh vk/khurk;sa vkrh gSaA ;g 
tho bu vk/khurkvksa ls d’kk; djrk jgrk gSA vjs mu lc izlaxksa eas djus 
dk dke rks bruk gh Fkk fd d’kk;jfgr KkuLo:Ik vius vkRekdk vuqHko 
djukA mu lc /keksZ es a] mu lc ifjJeks a es a ewyHkwr iz;kstu bruk ek= gS 
fd eSa vius dks fu’d’kk; Kkue vuqHko djywaA tks brus ri ozr vkfnd 
fd;s tkrs gSa ogka Hkh ,slk ?kVk ysuk fd dYiuk ls ekuk gqvk /keZizlax dk 
Hkh O;ogkj lq[k ijk/khu gSA vkSj] ,d fut “kq) KkuLoHkkodh n`f’V dj ds 



 

 

ik;k tkus okyk ;g vkuUn Lok/khu gSA ,sls jgrs gq, ;fn dksbZ d’V vk;s 
rks og d’V Hkh Hkyk gSA 

Lokn vuqHkon`f’Vdk vuqlkjh gS] bldk fp=.k 66 osa NUn ds ,d 
izopuka”kes a] nsf[k;s&i`0 64 n`f’V ds vuqlkj Lokn&ckn”kkgus chjcy ls 
dgk Hkjh lHkk esa fd chjcy] eq>s vkt ,slk LoIu vk;k fd ge rqe nksuks a 
?kweu tk jgs Fks] rks jkLrs esa nks xM~<+s feys&,oa Fkk “kDdj dk xM~<+k vkSj 
,d Fkk xkscj dkA rks ge rks fxj x;s “kDdj ds xM~<+s es a vkSj rqe fxj 
x;s “kDdj ds xM~<+ s es a vkSj ge fxj x;s xkscj fo’Vkds xM~<+s es a] ij blls 
vkxs FkksM+k vkSj ns[kk fd ge vkidks pkV jgs Fks vkSj vki gedks pkV jgs 
FksA vc crkvks chjcy us D;k pkVk\ “kDdj] vkSj ckn”kkg us D;k pkVk\ 
xkscj fp’VkA ,sls gh x`gLFk vkt Qalk gqvk gS] ysfdu ;fn mldh n`f’V 
lk/kqrk dh vksj gS] eks{kekxZ ds fy, gS] vius vkidks vkfdUp;Lo:idh 
le`f) dh vksj gS rks Lokn rks mls vukdqyrkdk gh vk jgk gSA 

vKku dk gB csbykt gS] if<+;s 81 osa NUn dk ,d izopuka”k&i`0 
141 csbykt vKkugV &vKkuh tu dYiuk esa ,slh gB dks fuHkknsuk cgqr 
dfBu yxrk gSA crykvks dksbZ cPpk dgs fd gesa gkFkh yk nksA lkeus 
gkFkh [kM+k dj fn;k x;k] fQj dgk fd eq>s gkFkh [kjhn nksA yks mlds 
ckMs+ eaa s gkFkh [kM+k dj fn;k x;k] fQj dgk f dbl gkFkh dks esjh tsc esa 
?kj nksA vc crykvks bl gB dk D;k bykt fd;k tk;\ ,sls gh ge vki 
vKkuh tu gB fd;k djrs gSa fd gekjk ,slk gks tk;] fookg gks tk;] 
cPps gks tk;sa] Bhd gSA dksbZ esjs ugha] lnk lax esa jgsaA vjs bu lc gBha 
gks tk;] fookg gks tk;] cPps gks tk;sa] Bhd gSA dksbZ dsjs gBks dk dkSu 
iwjk djs\ ej.k rks vo”; gksxkA ;s loZ lekxe rks esjs :ykus ds gh dkj.k 
gSA bl ckr dks vius gn; esa fy[kdj j[kyks dsoy ,d Lora= vius “kq) 
Lo:idk mi;ksx esa lekxe gks tk; og rks lkjHkwr ckr gS] ckdh rks lkjk 
lekxe :ykus ds fy, gSA b’V lexe vf/kd :y;sxk] [kksVk lekxe de 
:yk;sxkA vPNk lekxe feyk rks ikxy cuuk iMs+xk] cqjk lekxe feyk 
rks dqN Hkxoku dh ;kn Hkh j[krk jgsxkA nq[kh gksxk rks og Hkxokudh ;kn 
Hkh jD[ksxkA vPNs lekxe esa Hkxoku dks ;kn j[kuk Hkh dfBu gSA cqf) Hkh 
Hkz’V gks tkrk gS] ikxyiu Nk tkrk gSA 

176  vkRekuq,kklu izopu prqFkZ Hkkx 

bl iqLrd esa vkRekuq”kklu xzUFk ds 82 osa NUn ls 119 osa NUn 
rd iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA 82 osa NUn 
ds ,d izopuka”kesa nsf[k;s ;g tho dSlk xksy HkVd jgk gS i`0 2 



 

 

xksy&xksy HkVduk&vgks] bl eksgh tho dh jkr fnu dk dSlh p;kZ gSA 
?kwe?kkedj ogha tSls dksYgw dk cSy mlh LFkku ij vk tkrk gSA tgka ls 
x;k ogha vk;kA ,sls gh vKku dh iVVh vka[kks a es a cU/kh gS] bls “kq) ekxZ 
utj esa ugha vk jgk gS] xksyxksy vius dks ?kqek;k gS] bl xfr ls x;k 
milaxfr esa vk;k] mlls x;k] mlesa vk;kA ;g xksy xksy pDDrj py jgk 
gS] fqj mlds ckn fr;ZUp dk xksy gS] vkSj ,sls bl vlekutkrh; nzO;Ik;kZ; 
feyk rks euq’;dk thou ftrus le; dk gS mlesa hkh ;g xky xksy ?kwe 
jgk gSA vkSj] rks tkus nks] pkSchl ?kUVs dk Hkh cM+k xksy gSA blh le; 
vki dy “kkL= equus vk;s Fks] blh le; ij vki dy “kkL= lquus vk;saxsA 
vkt tks nky] jksVh] pkoy [kk;k Fkk ogh dy Hkh [kk;k Fkk] ogh dy Hkh 
[kk;saxs] mlh le; ij nqdku tk;saxs] mu gh dkekZ s dks ml gh le; ij 
vkt Hkh djsaxs] tks dy fd, FksA rks tc rd ftUnk gS rc rd ogh ogh 
pDdj yxkrk jgrk gSA dksYgw ds cSy dh ukbZ ;g xksy xksy pDdj yxk 
jgk gSA ij tSls iVVh cka/k s gq, cSy dh dqN Hkh Hkku ugha gks ikrk fd eSa 
xksy xksy pDdj yxk jgk gwa] og rks ;gh Hkze fd;s gq, gSa fd eSa lh/kk gh 
lh/kk py jgk gwa] ,sls gh bl vKkuh tho dks ;g Hkku ugha gks ikrk gS fd 
eS xksy xksy pDdj dkV jgk gSA og rks tkurk gS fd eS jkst jkst u;k 
u;k] mUufr dks c<+okjhdk] lq[k dk dke dj jgk gwaA 

nsf[k;s ,d fofp= ikxyiu dk 85 osa NUn ds ,d izopuka”kes a 
fp=.k& i`0 18 [kqn dks tykus dh mUeRrk&TkSls dksb ckoyk FkksM+h vfXu 
l sty jgk gS kvSj mlesa bZU/ku mKydj vfXu dks c<+k;s vkSj cgqr tyus 
yxs frl ij Hkh vius dks “khry eku rks mls vki fdruk ckoyk dgsaxs\ 
lks gksrh gS cPpks a dks ,slh vknr f dos vkxdks Nwrs gSa] eqVBh esa vkx dks 
idM+ ysrs gSa vkSj ty tkrs gSaA uknku cPpk tyrh gqbZ vfXu dks idM+ 
ysrk g] mlls Hkh c<+dj gS ikxy iq:’kA dksbZ vfXu ls ty jgk gSA vkSj 
mlh esa gh bZU/ku Mky ns] vkx T;knk tyus yxs frl ij Hkh og vius dks 
“khry gqvk ekurk gS] ,sls gh ;g HkzkUr vkRek Fkk sM+h vk”kk dh vfXu l 
sty jgk gSA ml esa /ku oSHko dk bZU/ku Mky dj vk”kk dh vfXu dks 
c<+kdj vkSj T;kng tyus yxkA vk”p;Z dh ckr rks ;g gS fd ml T;kng 
tyrh gqbZ fLFfr esa vius dks og lq[kh eku jgk gSA ijekFkZ ls og lq[kh 
ugha gSA 

 fo’k;ykt dk lekpkj if<+;s 90 osa NUn ds ,d izopuka”kes a&i`0 
36 fo’k;[kkt&TkSls ftldks [kkt gqbZ gS] nkn gqbZ gS] [kqtkrs le; rks mls 
vkxs ihNs dk Hkh /;ku ugha jgrk] og mlesa cM+k pSu ekurk gSA ftuds 
nkn [kkt gksrh gS muds xys esa [kwc ckr mrj jgh gksxhA tSls ;ksxh yksx 



 

 

vkRe/;ku djds [kwc izlUu gksrs gSa ,sls gh nnsyk Hkh [kqtykrs le; lc 
nqfu;ka dks Hkwy tkrk gSA ml jksx dks feVkus dh fQdj iM+rh gS] ,sls gh 
ipsfUnz; ds fo’k; vkSj eudk fo’k; ;g [kkt gSA bl [kktdks [kqtkrs 
le; vkxs ihNs dk dksbZ /;ku ugha jgrkA ml le; rks ;gka lc dqN lkj 
utj vkrk gSA tc le; ejus dk vkrk gS rc ekywe gksrk gS d gekjk 
vrhr fcxkM+ dk le; fdruk [khaVk xqtjkA ;ksa gh cuh ckr dk ewY; 
fcxM+s le; ls iwNksA iNrkok gksrk gS fd thou ;ksa u O;rhr gksrk rks 
vPNk FkkA 

Lofuf/kdk ifjp; ftls ugha og rks nfjnz gh gS] if<+;s 97 osa NUn 
dk ,d izopuka”k i`0 71 Lofuf/kds vifjp;dh nfjnzrk&vius gh ?kj esa 
xM+k gqvk /ku ;fn fofnr ugha gS rks og xjhch gh vuqHko djsxk vkSj 
dnkfpr ;g fofnr gks tk; fd esjs ?kjesa bl txg cgqr cM+h fuf/k xM+h 
gS rks vHkh feyus esa nsj gS] ysfdu ml fuf/kdk ifjp; gksr gh vUrjax esa 
,d Bld lh vk tkrh gS] ,d cM+IIku lk vuqHko gksus yxrk gSA tc rd 
bl thodks vius vkiesa clh gqbZ Kku vkSj vkuUn dh fuf/kdk ifjp; ugha 
gksrk gS rc rd ;g xjhc gSA ;g ckgkz inkFkkZ s esa vk”kk djds nq[kh gksrk 
jgkr gSA vk”p;Z bl ckr dk gS fd nq[kh Hkh gksrs tkrsa vkSj ml gh nq[k 
dks ilUn Hkh djrs tkrs gSA ;g lc eksg dh yhyk gS tSls ?kj esa dHkh 
cM+h dyg gks tk; vkSj vusd izfrdwyrk;sa gks tk;s arks ;g iq:’k pkgrk gS] 
mc djds dgrk gS f dbl ?kj ls rks taxy esa jguk Hkyk gSA vc bl 
?kjesa eS a u jgwaxk] vkSj fQj jgrk og ?kj esa gh gSA pkgs fdruk gh foink 
vk tk; ;g lc D;k gS\ ,d O;keksg gSA vPNk rks ?kj NksM+dj dgka tk;\ 
dqN “kkfUr Kku ij vk/kkfjr gSA og Kku rks clk;k ugha] ml oLrq dh 
LorU=rk dk rks n`<+ fu.kZ; fd;k ugha ,sls gh /keZO;ogkj fdz;kvksa dk 
djds ;g eu dgka rd fLFkj jg ldsxk] dgk tk;xk\ bl tho dks cM+h 
fofp= n”kk;sag SA 

rhu yhd dk jktk cuuk gS rks ,d ;Ru nsf[k;s 110 osa NUn ds 
,d izopuka”kes a&i`0 123&f=yksdkf/kifrRodk ;Ru&gs vkREkfgrkFkhZ iq:’k rw 
viuh ,slh gh Hkkouk dj] eSa vfdapu gwa] eSa vdsyk gwa] esjk dgha dqN ugha 
gSA ns[k ;g rsjs ?kj dk ,d eU= gSA vius vkRek Hkxoku ls feyus dk 
mik; gSA rw ckj ckj ,slh lR; Hkkouk rks dj fd eSa vfdapu gwa] vdsyk gwa 
esjk dgha dqN ugha gSA eSa lcls fujkyk gwaA bldh cM+s ;ksx mi;ksx ls 
vius vkiesa [kkst rks djA Lor% gh ,d ,slk viwoZ vkuun mRiUu gksxk] 
vkYgkn gksxk ftlds izrki ls r~ lgt vkuUn esa r`Ir gks tk;xkA r~ 
/khjsls] lqu] xEHkhjrk ls lqu] rq>s] rsjs [kkl dkuesa ckr dgha tk jgh gSA rw 



 

 

vius vkidks vkfdapu ekudj lcls fujkys :ils Bgj lrks tk] rw rhu 
yksd dk vf/kifr gks tk;xkA bl izdkj Kku Hkkouk ds fy, vkpk;Z ns[kus 
ge yksxks a dks mins”k fn;k gSA pkgs ifjfLFkfr dqN gks] drZO; dqN gks] ij 
lPph J)kls nwj u Hkksxks] eSa fucy gh gwa] vfdapu gh gwa] Kkuek= gh gwa] 
,slh viuh J)k cuk rks rw ladVks a ls ;Fkk”kh?kz ikj gks tk;xkA 

vkuUn dk lzksr nsf[k;s 115 osa NUn ds ,d izopuka”kesa] i`0 
141&vkuUn dk lzksr&HkS;k] lq[k dgka ls vkrk gS\ Kku tSls cus rSls lq[k 
nq[k vFkok vkuUn izdV gksrk gSA ;g lc vius Kku ds vk/khu gSA dksbZ] 
b’Vfo;ksx :Ik viuh tkudkjh cuk;s] vfu la;ksx esa viuk mi;ksx yxk;s 
rks mldk nq[kh gksrk izkd`frd gSA dksbZiq:’k b’Vfo;sx vfu’Vla;ksx ij 
/;ku u nsdj ik;s gq, lekxeska esa ekSt ikus rks og lq[kh gksxkA lq[kh 
nq[kh gksuk vius Kku ds vk/khu gSA /ku oSHko ds vk/khu ugha gSA dksbZ 
iq:’k /ku oSHko ls lekIr gksdj Hkh ,d viuk Kku d’kk;;qDr cuk;s] Hkze 
iw.kZ cuk;s] r`’.kkoku cuk;s rks /kuh gksdj Hkh og nq[kh gSA /ku dks rks cM+s 
cM+s rhFkZdj pdzorhZ jktk egkjktk R;kx nsrs gSaA /ku ds R;kx djus ds 
ckn fu/ku voLFkk Lohdkj djus ds ckn D;k mUgsa dksbZ d’V gksrk gS\ os 
rks vius Kkudh mikluk ls vkuUn eas lnk eXu jgk djrs gS a vkSj bl 
Kku dks vkjk/kuk ds izrki ls mudks eks{k izkIr gksrk gSA 

d’V lg’.kq cus vkSj vUrLrRodh mikluk djs] blesa dY;k.k gSa] 
if<+;s 119 osa NUn dk ,d izopuka”kes a i`0 155&lalj.k ds vHkko esa 
vkRefgr leLr lalkj voLFkkvks a dk vHkko djuk] blesa gh fgr gSA deksZ 
ls gh lkjk lalkj gSA deksZ ls gh bruk cM+k Dys”k gSA bl Dys”k dks nwj 
djus esa gh viuk fgr gSA lalkj voLFkk dk vHkko rHkh lEHko gS tcfd 
fufoZdkj Kkuek= vius vkids Lo:idh J)k cusA ;gka gh je.k djus dk 
Hkko cusA bl izdj.k ls gesa ;g f”k{kk ysuh gS fd ckgjh ckrksa es a tks dqN 
chrrh gS chrus nksA ge d’Vlgk.kq cudj ;FkkFkZ Kkuh cudj mu lc 
minzOkks a dks nwj dj ldrs gS aA ,slk tkudj mu d’Vksa ds cpko esa] mu 
d’Vksa ds nwj djus ds lk/ku dh dYiukesa viuk le; u O;rhr djsa] fdUrq 
d’Vlg’.kq cudj mu lc minzoksaij fot; izkIr djsa] vkSj vUrjaxesa 
KkukuUnLo:Ike k= vkRerRo dh n`f’V j[kdj vius vkieas izlUUkrk ikosaA 
blh fof/k ls ge lalkj ds ladVks a ls NwV ldrs gS aA 

17 vkRekuq,kklu izopu iape Hkkx 

bl iqLrd esa vkRekuq”kklu xzUFk ds 120 osa NUn ls 186 osa NUn 
rd iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSA la;eh 



 

 

iq:’kdh izdk”k iz/kku gksuk pkfg, rHkh og izrkih gks ldrk gS] bldk 
ladsr if<+;s 120 osa NUn ds ,d izopuka”kes a] i`0 1&la;eh dks izdk”kiz/kku 
gksus dh vfuok;Z&la;eh iq:’k ifgys iznhi dh rjg izdk”kiz/kku gqvk djrk 
gS] ihNs rki vkSj izdk”kesa lw;Z dh rjg nsnhI;eku gksrk gSA “kkfUr ds fy, 
ftlus viuk HkkokRed dne jD[kk gS] la;e ri] ozr] vkpj.kks a es a ftlus 
viuh ifj.kfr dh gS og iq:’k Kkuiz/kku gksrk gSA ifgys mls oLrqLo:idk 
Bhd Bhd Kku djds Lo;a esa “kq) izdk”kokyk cu tkuk pkfg,] rc l;ae 
Bhd dgykrk gSA tc rd vius y{; dh idM+ ugha gks ikrh gS rc rd 
dqN Hkh fdz;k djs] mu fdz;kvksa ls ml y{; dh flf) ugha gks ldrh gSA 

Kkunhi ls dedTtyu oeu gks tkrk gS] if<+;s 121  osa NUn ds 
,d izopuka”kesa] i`0 9 & deZdTty dk izks}eu&;g Kkuh iq:’k bu 
jkx}s’kkfnd deksZ dk oeu djrk gqvk nhid dh rjg Loij izdk”kd cu 
jgk gSA tSls opu dh gqbZ pht fQj xzg.k ugha dh tkrh] fdlh dks dc 
gks d; dks dkSu [kk ysrk gS\ ml vksj rks dksbZ n`f’V Hkh ugha nsrkA ml 
d; dks rks jk[k ls <d fn;k tktk gSA tSls oeu dh gqbZ pht fQj ls 
xzg.k ugha dh tkrh ,sls gh Kku }kjk jkx}s’k lq[k vkfn foHkkoks a dk oeu 
dj fn;k] ;g esjs ugha gS a] esjs ls fHkUu gSa] vkSikf/kd Hkko gSaA esjs Lo:Ik 
ugha gSa] ,slk Kku djds vius Lo:iesa ls fudky fn;k] oeu dj fn;k rks 
vc ;g Kkuh fQj ls mu jkx}s’kkfnd foHkkoksa dks ;g esjk Lo:Ik gS] bl 
:Ik xzg.k ugha djrk gSA 

vKkuh jkx] vfgrdkjh gh gS vr% vKkuHkkodks NksM+k] bldh 
izsj.kk ikb;s 124 osa NUn ds ,d izopuka”kes a] i`0 16&vKkuh ds jkxdk iru 
esa lg;ks&Kkuh dk jkx rks lqcg dh yykbZ dh rjg gSA tSls lqcg lw;ksZn; 
ls vk/kk ?kVk ifgys iwoZ fn”kk ess a tks ykfylk gksrh gS og mRFkku ds fy, 
gksrh gS] fdUrq vKkuh dk jkx gS l/a;k dky dh yykbZ dh rjgA 
la/;kdkydh tks yykbZ gS mlesa fdrus ,sc nsrh gSA lw;Z ds vLr gksus dk 
uke ikrky esa Hkstuk crk;k gSA fdlh iq:’k ds fdlh izdkj dh gkfu gqbZ 
gS vkSj og mlh ckr ij vM+ tk; rks yksx dgrs gSa fd HkkbZ ge cgqr 
le>krs gSa ugha le>rs gks rks tkoks fxjh dqosa esaA mldk vFkZ ;g ugha gS 
fd dgka ikuh okys dqosa esa fxj iMs+A bldk eryc ;g gS fd gkfu Hkksxh 
cjckn gksvksArks ;ks a gh lw;Z ikrky ry dk izkIr gksrk gS] bldk vFkZ ;g gS 
fd lw;Z vLr dks izkIr gksrk gSA ml la/;k dh yykbZ esa brus ,so gS fd 
izdk”k dks feVkdj vU/kdkj vkxs yh ns vksj lw;Z dks Hkh jlkry Hkst nsA 
,sls gh vKkuh dk jkx Kkudks esVrk gSA vKkudk <+krk gSA og thodh 
cjckn dj nsrk gSA 



 

 

dY;k.kkFkhZ tuks] vkREkfgr pkgks rks L=h Lusgls nwj jgks] vkREkLusg 
djks] bldh izsj.kk ikb;s 129 osa NUn ds ,d izopuka”kes a] i`0 29 lk/kqvksa 
dks fL=;ks a ls nwj jgus dh psrkouh&lk/kqtuksa dks fL=;ks a ls vfr nwj jgus 
kd psrkouh nsrs gq, vkpk;Z egksn; dg jgs gSa fd tSls lqUnj ljksoj esa 
dksbZ I;klk viuh I;kl cq>kus tk; vkSj rViV igqaprs gh mls  exj 
vkfnd dksbZ dwzj typj tho mls xqIr ys rks tSls mlus pkgk rks Fkk r`’kk] 
“kkUr djds foJke dk ikuk]  fdUrq gks x;k izk.k?kkrA blh izdkj dksbZ 
fucqf) iq:’k ckgkz esa je.kh; L=h ds fudV tkrk gS rks osnuk feVkus] lq[k 
iku] fdUrq ogka fo’k;osnuk esa fcgky gksdj viuk gks”k [kks nsrk gS o 
ikixzkg ls xqIr gks tkrk gSA blds ifj.kke esa ,dsfUnzd vkfnd Ik;kZ;ks a es 
mRiUu gksdj fpjdky rd nq[k lgrk gSA 

lk/kqoks a dh lokjh] Hkkstu o dqVqEc okLrfod ijf[k;s 151 osa NUn 
ds ,d izopuka”kesa&i`0 71 lk/kqoks a dh Hkkstu o lokjh lokjh lk/kqokdh 
vkdk”k gSA fdlh Hkh le; ;g lEkL;k ugha vkrh fd gekjs ikl lokjh gks 
ugha gS] dSls py] vjs lc txg lokjh rS;kj gSA dkSu lh\ vkdk”k A bls 
dkSu gVk ysxk\ b’V Hkkstu gS lk/kq dk vkUrfjd ri”pj.k A vUrLrRo 
djds vkRE:fp djds tks lk/kq dks riL;kdk Hkkstu fey jgk gS mlls rks 
og cM+k r`Ir jgrk gSA Hkkstu dk dke D;k gSA r`fIr dj nsA Hkkstu ls og 
r`fIr ugha gksrh tks LFkkbZ jg lds ;k Lok/khu gks] ij vius pSrU;LoHkkoesa 
vius vkids mi;ksxesa rikus ds ri”pj.kesa tks lUrks’k vksj r`fIr gksrh gS 
og mlls dbZ xq.kk Hkh D;k\ vnHkwr foy{k.k gh gksrh gSA rks gs lk/kq rsjk 
Hkkstu gS ri”pj.kA vkSj] nso L=h] iq= vkfnd dqVqEchtu ;s lc rsjs gS 
xq.ku tks rsj esa xq.k gS] {kek] ljyrk] efndkvkfnd tks eqQr esa xq.k gS] 
Kku n”kZu dh “kq) o`fr ;s lc  rsjs L=h vkfnd ifjtu gSA 

lq[kh gksuk gS rc n`f’V cny yhft;s] dSlh\ if<+;s 162 osa NUn 
dk ,d izopuka”k&i`0 94 n`f’V&ifjorZu ;ksa bl “yksd esa ;g f”k{kk nh gS 
fd nq[kks ls NwVuk pkgrs gks rks viuh n`f’V cny nksA vc rd ?ku dks gh 
loZLo ekuus dk ifj.kke jgk Fkk] rks vc vkfdUpU; ij fofoDr 
“kq)Lo:iesa rw viuk fgr eku ysA vc rd izk.kks a esa iz se djds] izk.kks a ds 
/kkj.k ls vius dks lq[kh ekurk Fkk rks vc bu bfUnz; vkfnd izk.kksa dks 
viuk fo?kkrd tkudj bu izk.kks a ls lnk ds fy, NwV tk;sa ,slh fLFkfr esa 
vius dks lq[kh ekuA 

ge D;k fd;k djrs gSa\ Kku mldk Qy ge D;k pkgsa] bldk 
fu.kZ; dhft;s rks lghA if<+;s 175 osa NUn dk ,d izopuka”k&i`0 121 Kku 



 

 

dk okLrfod Qy fdlh Hkh dke djus dk dqN u dqN Qy ekuk tkrk gSA 
fcuk Qy ds dksbZ dqN djuk gh ugha pkgrkA vkf[kj blesa ykHk D;k 
feysxk] ;g n`f’V esa u gks rks dkSu D;k dke djrk gS\ ;g vkRek fujUrj 
tkurk jgrk gSA bl dk tkuus dk yxkrkj dke yxk gqvk gSA fdlh Hkh 
{k.k ;g tkuus ls fojke ugha ysrkA rks ;ksa tkurs jgus esa vkf[kj Qy D;k 
feyrk gS\ vkpk;Z nso cksyrs gS a fd Kkuesa rks ;gh izk”kaluh; Qy gS] 
vfou”ojQy gS fd Kku cusA tkuus ds Qy esa tkuuk jgs ;gh mRre 
vfu”oj Qy gSA tkuu Qy esa dqN Kku esa u ykosaA vU; dqN Kkudk 
Qy pkgsa rks ;g lc eksg dk ekgkRE; gSA lh/ks lkns “kCnksa es a ;g dg yks 
fd tkuus ds Qy esa tkuuk jgs] ;gh mRd`’V Qy gSA 

eksg dk QksMk esVus dk ;Ru nsf[k;s 183 osa NUn ds ,d 
izopuka”kes a] i`0 135 eksgkoj.kds lekIr djus dk mik;&vc tsls xweM+k 
?kko cM+k QksM+k gks x;k gS rks mls “kq) djus dk funksZ’k vax cuk ysus dk 
D;k mik; gS\ og QksM+k dSls feVs\ ?kko dSls Bhd gks\ rks ml mik;esa 
vki nks dke gh rks djsaxs&QkM+s esa tks ihi [kwu vkfn Hkjs gq, gSa mUgsa 
fudky nsa vkSj ml ij rsy ?kh vkfnd dk ysi dj nsa] ?kko dh ihM+k 
feVkus dsfy, nks dke fd, tkrs gSa&R;kx vkSj xzg.k dgks] tkfr dgks] blh 
izdkj bl eksg dk fouk”k djus ds fy, nks dke fd, tkrs gSa&R;kx vkSj 
xzg.k dgks] tkfr dgks] R;kx vksj vius LoHkkodk mi;ksxA fut tkfrdk 
xzg.kA ;ks a R;kx vkSj xzg.k }kjk bl eksgdk Hkh vHkko gksrk gSA rks tc 
QksM+k Bhd gks tkrk gS rks ml ij peM+k vkSj jkse izdV gksus yxrs gS aA 
u;k LFkk;h peM+k vk tk; vkSj mlesa ls jkse izdV gksus yxsa rks lef>;s 
vc QksM+k fcYdqy Bhd gks x;k gS vkSj tSlh fLFfr Fkh “kjhj dh LoHkkor% 
og fLFkfr vk xbZA blh rjg tc eksg fou’V gksrk gS rc blesa 
lE;DRo:ih jks;s mRiUu gksrs gSa rc le> yhft;s fd eksg dk QksM+k Bhd 
gks x;k lekIr gks x;kA 

178 vkRekuq,kklu izopu ,k’B Hkkx 

 bl iqLrdesa vkREkkuq”kklu xzUFk ds 187 osa NUn ls 270 osa NUn 
rd iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA “kkfUr ls 
“kkfUr dh larfr o v”kkfUr ls v”kkafrdh larfr pyrh gS] vr% nksuks a yksdksa 
es a “kkfUr pkgus okys vHkh ls “kkfUr dk ;Ru djsa] bldk ladsr if<+;s&187 
osa NUn ds ,d izopuka”kw a] i`0 3 “kkfUr o v”kkfUrdh larfr&ftlds ;gka 
v”kkfUr gS mlds v”kkfUr dh /kkjk cg tk;xh] vxys yksd esa Hkh v”kkUr 
jgsxk] ftlds ;gka “kkfUr gS mldh larfr Hkh pysxh] og vkxz Hkh “kkUr 



 

 

jgsxk] fo’k;lq[k lq[k ugha dgykrs A tgka r`’.kk gS ogka DYks”k gh gSA og 
rks nq[k gh gSA nq[k dk Qy nq[k gSA fdUgha ds fo’k;lq[kks a dh lkexzh 
vf/kd gS] r`’.kk FkksM+h gS] ugh ads cjkcj gS rks og ogka lq[kh jg ldrk gSA 
jad iq:’kks a ds fo’k;lk/ku dqN Hkh ugha gSA] fdUrq muds r`’.kk cuh gS] muesa 
fpr cuk rks os nq[kh jgk djrs gS aA blfy, fo’k;lq[k ugha gS] mldh ckr 
;gka ugha dgha tk jgh gSA tks OkkLrfod lq[kh gS og Hkkoh dky esa Hkh lq[k 
ik;sx vkSj tks nq[kh gS og Hkkoh dky esa Hkh nq[k ik;xkA 

nqfu;k dks fj>kus dh ew<+rk if<+;s 190 osa NUn ds ,d izopuka”kesa] 
i`0 10 &nqfu;k dks fj>kus dk vk”k; ns[kks “kjhj cy okys nwljksa dks viuh 
cyork tkfgj djkusa ds fy, iwjk cy yxkdj cy ls Hkh vf/kd dke djds 
fn[kkuk pkgrs gS aA yksx tku tk;sa fd ;g cgqr cy”kkyh gS] ,slk gh ftUgsa 
nqfu;ka dks viuk Kkuhiu tkfgj djuk gSa] yksxksa ls Kkuhiudh iz”kalk 
pkgrs gSa rks iwjk cy yxkdj laLd`r dh izkd`r dh vkSj vkSj Hkk’kkvksa dh 
>M+h yxk nsrs gSaA pkgs Jksrkvksa dh le>esa dqN vk;sa pkgs u vk;s ;g 
blfy, djrs gSa fd ftlls yksx tku tk;sa fd ;g fo}ku gS] ;g lc D;k 
gS\ panu dh ydM+h dks tykdj mldh jk[k cukdj dke esa ysus dh rjg 
gSA  

nsg dh Hk;kudrk dks o`r if<+;s&19 osa NUn dss ,d izopuka”kesa] 
i`0 17& nsg dh Hk;kudrk &ns[kks HkS;k] mij dh FkksM+h lh fpdukbZ vkSj 
pke Hkh dqN lts gq, ekywe nsrs gSA rw bl pke dks utj ls vks>y djds 
blds vUnj tks dqN gS mldh rks dYiuk djA tSls ej?kV esa eqn dh 
[kksiM+h iM+k jgrh gS “kk;n dHkh ns[kk gks] ;g fctyh ds [kEHkk esa tgka ij 
MsUtj vFkok lko/kku fy[kk jgrk gS ogka ij [kkiM+h dh QksVks Vaxh jgrh 
gS] mls ns[kk gksxk r og fdruh Hk;kud lh yxrh gSA gM~Mh fudyh] 
vka[kks a dh txg nks xM~Ms ls] ukd dh txg rks fcYdqy cs<axk lk nh[krk 
gSA ogh pht rks bl ftUnk gkyr esa gSA dksbZ ubZ ckr ugha gSA tks :i] 
tks vkdkj] tks <ax ml eqnZs dh [kksiM+h esa gS ogh dh ogh pht ftUnk 
euq’;dh [kksiM+h esa gSA ftl “kjhj us rq>s d’V dk dkj.k cuk;k mlh 
“kjhj ls rq izhfr djrk gSA vjs ftUnk jgus ds fy, dqN [kk fy;k tkrk gS] 
og m/ke ugha gS ij ;g vius Hkhrj dh bZekunkjh gS] dgka ls D;k gksrk 
gSAA 

;fn {kksHk ugha pkgrs gks rks dsoy Lo:in`f’V dk ;Eu djks] 
bldh izsj.kk yhft;s u0` 204 NUn ds ,d izopuka”kes a Ik`0 31 Lo:idh 
lEgky esa {kksHk dk vHkko&vius fy, bruh ckr dk rks ;gka gh vankt 



 

 

djyks vkidh dksbZ fuUnk djs xkyh ns vkSj vki dqN viuh Kku n`f’V ds 
fudV cSB jgs gksa]  dqN Kku dh ckr lek;h gqbZ gks rks vkidks [ks an ugha 
gksrk] ;k vf/kd ugha gksrk vkSj tc vius vkids Kku ls fpxdj bl ewrZ 
“kjhj ij n`f’V tk;xh rks ogka vkidks [ksn gksxkA cM+h fogyrk gks tk;xhA 
lk/kqtu Kkun`f’Vesa fujr jgk djrs gSa] mUgsa milxZ vkSj jksx vkfnd ls 
fdlh dkj.k [ksn ugha gksrkA tSls unh esa fdruk gh ty p<+ tk;] ij tks 
etcwr uko ij cSBk gksxk mls jap Hkh {kksHk u gksxk] v/khj u gksxk] ,sls gh 
tks vius etcwr Lo:Ik nqxesa cSBk gksxk mlds Hkh dksbZ {kk sHk ugha vk 
ldrk A 

vKkuh rks nq[kesa gh lq[k eku jgk gS] okLrfod lq[k dk rks uke 
Hkh ugha ekywe gS] bldk fp=.k nsf[k;s u- 206 NUn ds ,d izopuka”kesa i`0 
32&nq[k esa Hkh vKkuh dh lq[kekU;rk&tSls dksbZ ydM+gkjk flj ij 
ydfM+;ks a dk cks> ykns pys tk jgk gSA cks> ds ekjs mldk flj nnZ djus 
yxs rks flj ls Hkkj mBk dj da/ks ij j[k ysrk gSA vkSj da/ks ij og xVBk 
j[k dj vius vkidks lq[kh vuqHko djrk gS] bl gh izdkj ;g vKkuh tho 
“kjhj esa jksx u’V gksus ls vius dks lq[kh ekurs gSA ij ;g ugha ns[krs fd 
“kjhj dk lEcU/k gksuk] feyuk ;g Lo;a ,d egk jksx gSA fdlh Hkh izdkj 
dh dksbZ bfUnz; lEca/kh ck/kk nwj gqbZ rks mlesa ;g tho vius dks lq[kh 
ekurk gSA ij ;g og ugha tkurk f dbl ij ,d vkrh jgrh gSA ogka 
ns[kk tk; rks tSls ydM++h dk cks> flj ls mrkj dj da/ks ij j[k ysus ls 
mldk Hkkj nwj ugha gqvk ,sls gh txr ds thoksa dk dksbZ jksx feVs ;k dksbZ 
osnuk “kkUr gh rks mlls osnukvksa dk Hkkj rks ugha gVkA osnuk;s arks vHkh 
T;ks a dk R;ksa gSa] ij ;g eksgh tho dHkh dHkh viuh dYiuk ds vuqlkj dqN 
oSHko ikdj vius dks lq[kh ekurs gSaA oLrqr% ;g lq[kh ugha gSaA lq[k rks 
rc gS tc “kjhj dk foHkkoks a dk] deksZ dk vHkko gks vkSj dSoY; voLFkk 
izdV gks rks mlesa gh “kkfUr gS] vU;= “kkfUr ekuuk ew<+rk gSA 

HksnfoKkudk ijh{k.k dSls gksxk nsf[k;s u0 243 NUn ds ,d 
izopuka”kes a i`0 91 dfBu ijh{k.k HkS;k] fdruh rhoz J)k pkfg, bl ckr 
ij fVdus ds fy, fd ;g nsg tqnk gS vkSj eSa tqnk gwaA dg ysuk rks 
vklku gS] vkSj pwafd ,slk dgus ls Hkyk tprk gS lks fny dk cgykuk Hkh 
gS] fdUrq blh izdkj dk iz;ksx cus fd nsg tqnk vkSj eSa tqnk gwa ;g ckr 
lE;Xn`f’V iq:’kds gh lEHko gSA lE;Xn`f’V dqN tqns yksx ugha gS aA tSlk 
esjk Lo:Ik gS oSlk gh mudk Lo:Ik gSA ;g lR; izdk”k pkfg,A lRo 
foKku pkfg,] lE;DRo gks tkrk gSA 



 

 

ijnks’k ds dgus esa nks’kks a dk iks’k.k gksrk jgrk gS mlesa vkREkfgr 
ugha gS] nsf[k;s u- 249 NUn ds ,d izopuka”kesa] i`0 99 ijnks’kokn ls nks’kks a 
dk iks’k.k&ns[kks rks ew<+rk fd vius nks’kk s a dh voxq.kks a dks ewy ls u’V djus 
ds fy, rks m|eh cusaA cM+h nqyZHk riL;k;sa /kkj.k djrs gq, vKkuh cudj 
,d O;FkZ dk nks’k ,slk cuk fy;k gS fd ftlls mUgha nks’kk sa dk iks’k.k gks 
jgk gSA os nks’k D;k gS\ nwljks a ds nks’kk s a ds cksyus esa etk ysukA vkpk;Z nso 
dSlk NkaV NkaVdj lQk;k djus dk ;ku dj jgs gSaA gksrk gS uk fdUgha cM+s 
cM+s riLoh tuksa es a ;g egRo ls lEcfU/kr ,scA ,slh nq/kZj riL;k djysa] 
cM+k la;e iky ys] fujkjEHk] fuLifjxzg lc dqN o`fr;ka /kkj.k djys] 
ysfdu ,d Byqok cSBs dHkh Hkh fdlh dk nks’k dgus esa fnypLih ys ysa rks 
brus ek= ls djh djk;h og lkjh riL;k feVVh esa feyk nhA tsls dgrs 
gSa uk xqM+ xkscj ,d dj fn;kA HkS;k] nq/kj la;e ikyu djds ,d 
ijnks’kokn dh ckr dks fd;s fcuk dqN vVd Fkh D;k\ dqN uqdlku Fkk 
D;k\ tks nwljksa ds nks’kks a dh dFkk u djrs] ,d O;FkZ lh ckr dk cM+s ls 
cM+k >esyk [kM+k dj fn;k] ftls dgrs gS a&xq.kks a ij ikuh Qsj fn;k] xq.kks a 
dk fodkl djus ds fy, deZeyksa dks u’V djus ds fy, riL;k fd;k] 
ijnks’kiokn ds ,sc ls mu deZeyksa dks cgqr n`<+ fn;k A 

 izHkq dk xq.kkpZu o ukekpZu dh fo/kku nsf[k;s&264 NUn ds ,d 
izopuka”kes a] i-` 128 xq.kkpZu vkSj ukekpSu&tSu n”kZu esa fdlh uke dh iwtk 
ugha gS] xq.kks a dh iwtk gSA Hkxoku dk Hkh uke ugha gS] ij ftl uke }kjk 
O;ogr nsg esa fojkteku vkREkk Kkue; gksdj dsoyh gks x;k] O;ogkjesa 
ogka Hkxokudk uke ysrs gSa] vFkok tSls ,d gh pht dk [ksy pkgs rkldk 
gh [ksy le>yks rks mlesa dfBu Hkh [ksy gksrs gS a vkSj ljy Hkh [ksy gksrs 
gSaA dfBu i)fr ds [ksy ftuls ugha curs os ljy i)fr ds [ksy [ksyrs 
gSaA mYVk Mky fn;k] myV fn;k] [kksy fn;k] jax fey x;k] yks thr x;s] 
u feyk yks gkj x;sA crkvks ,sls [ksy esa dqN fo”ks’k cqf) Hkh yxrh gS 
D;k\ tks dfBu [ksy tkurs gS a os ml i)fr dk [ksy [ksyrs gsa ,sls gh 
Kku dh mikluk esa tks ,d vius vkRek esa vkReKku fogkj dk dkSrgy gS 
ml Kkufogkj ds dk;Zdze esa tks rRoKkuh eeZK iq:’k gSa os LoHkkon`f’V 
djds fu”p;n`f’V djds Kkuds “kq)Lo:idks fugkjdj ml Kkuesa jek 
djrs gS a ij ;gh Kkuh iq:’k bruk vf/kd dke djds Fkd tk; rks Hkxoku 
dk uke ysdj pkfj= ds xq.kks a dks Kku djds vius Kku esa Kkufogkj dks 
djrs gSaA vFkok tks viuh vn~Hkqr efgek esa izos”k ugha dj ik;s gSa os iq:’k 
izHkq dk uke ysdj pkfj= xkdj xq.kkuqokn djds bl Kku esa fogkj djrs 
gSaAA 



 

 

179 lekf/krU= izopu izFke Hkkx 

bl iqLrd esa iwT; ikn Lokeh }kjk iz.khr lekf/krU= xzUFk ds 27 
osa “yksd ij iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSA 
blds eaxykpj.k ds ,d izopuka”kesa eaxykpj.k ds “kCnksa ea Kku] ekxZ o 
HkfDr rhuksa dk izdk”k crkdj crk;k gS fd Kkun`f’V gh ldy ladVekspuh 
cwVh gSA i`0 5 ldyladVekspuh cwVh Kkun`f’V lp tkuks HkS;k] vius 
Kkudk Lo:Ik vius Kku esa ftl le; vk;s ml le; blds ladV ugha 
gks jgk Fkk] dksbZ ?kVuk ,slh gks x;h fd lksp fy;k fd tkus nksA tks dqN 
gks lks gks] D;k eryc\ mis{kk dh fd ladv mlds gYds gks tkrs gS aA ;fn 
KkuLo:Ik Kkuesa vk;s] ogka ije fy, vU; leLr Hkh ;Ru dj Mkysa] /keZ 
ds uke ij gh lgh] cM+k ri] cM+k czr] cM+k Hksn] cM+k phtsa] Hkh dj Mkysa 
ij “kkfUr vkuUn vkSj deZ{k; dk lk/ku rks “kjhj dh ps’Vk ugha gS fdUrq 
KkuLo:Ik dh n`f’V cus ;ghA mu lc fgrksa dk lk/kuA og gh ,d NksM+ 
fn;k tk;s] mldk gh rk[k esa ?kj fn;k tk; vkSj vusd Je fd;s tk;s arks 
mu Jeks a ls flf) ugha gksrk gSA 

lekf/k ls ofgHkwrZ cfgjkRekdh lDrk dk ,d fp=.k nsf[k;s “yksd 
u- 9 ds ,d izopuka”kesa] i`- 40 ckgjh eerk&ns[kks “kjhj esa gh vkik 
le>dj mlesa izhfr cqf) dh tk;] ;g ckr tqnk gS] tSls dks;ykdks 
fdruk gh f?klk] fudysxk dkyk ghA lkcqu yxk nks rks dks;yk lQsn ugha 
gks tk;xk] ,sls gh “kjhj gSA fdruk gh bls ltk;k] fdruk gh lkQ 
djyks] blesa vlkj gh vlkj ckr fudysxhA vifo= xnh xanh gh /kkrq 
mi/kkrqos a fudysxh] fdUrq okg js eksg dh yhyk f dbl fut lgtLo:Ik 
dks rks ;g vkRek Hkwy tkrk gS vkSj nsg dh lkj loL; gS ,slk ekuus 
yxrk gSA 

12 osa “yksd ds ,d izopuka”k esa crk;k gS fd euq’; nsg rks 
oSjkX; ds fy, feyk] fdUrq eksgh bldk dSlk nq:I;ksx djrk gSA i`0 
58&vlkj ns gds ykHk dk iz;kstu oSjkX;&ns[k yks euq’; nsg esa dgha dqN 
Hkh lj ckr ugha utj vkrkA mij ilhuk gS] jkse gS] peM+k gS] vkSj tjk 
uhps pyksa] [kwu gS] ekal gS] eTt gS] gM~Mh gS vkSj Hkhrj dh /kkrq mi/kkrqosa 
gS] tks tSls dgrs gSa fd ;s dsys ds isM+ esa lkjHkwr ckr dqN ugha gSA iRrksa 
dks Nksyrs tkoks] iqjh rjg ls ] rks ogka isM+ iRrk dqN u feysxkA os gh 
iRr tks mij fudys gSa os uhps rd lEcU/k j[ks jgrs gSaA  dsyk esa dksbZ 
lkj ugha feyrk gSA fQj Hkh bl euq’; nsg ls LFkkoj dh nsg vPNh gSA 
ouLifr;ks a ds nsg vPNs gSaA ;s dkaL;] lksuk] pkanh vkfn rks dqN dke vkrs 



 

 

gSa] ifo= gSa] Bksl gSa] ij euq’;k ds nsg esa D;k rRo j[kk gS\ xanxh ls Hkjk 
gSA lks ekuks ;g xank nsg fojDr gksus ds fy, feyk gSA ij ;g euq’; eksg 
esa vkdj fojDr gksus dh ckr rks nwj tkus nks] dykvksa lfgr lkfgfR;d 
<ax ls opuksa dh yhyk ls cM+s ,d vuks[ks <ax ls izse vkSj eksg c<+krk gSA 

 nsg esa vkRecqf) djds u”ks dk foLrkj rks nsf[k;s& 14 osa “yksd 
dk ,d izopuka”k&i`0 69&nksgkREkcqf) ds usl dk foLrkj &HkS;k eksg esa 
fdruh dYiuk gksrh gS] dSlk d’kk;Hkko gksrk gS] L=h ls fdruk cMIiu 
ekuk gS] dHkh ;k=k esa tkrs gS a uk vki yksx L=h lesr] rks jsyxkM+h ls tc 
mrjrs gh rks dqyh dh rjg rqe ynr gks fd rqEgkjh L=h\ fcLrj isVh 
rqEgha rks yknrs gks vkSj L=h cM+h “kku “kkSdr ls pysxhA gkFk esa cVqok 
ysdj maph ,M+h dh pIiy ifgudj] blesa gh iq:’k vius esa cM+Iiu eglwl 
djrs gSaA dksbZ ;kj nksLr fey tk; ckr djus dks vkSj og tku tk; fd 
budh csxe cgqr “kku ls vkSj cgqr <ax ls jgrh gS] blesa gh [kq”k gks jgs 
gSaA bu ifjtuds dkj.k ;g cfgjkREkk vius vkidks cM+k ekurk gS vkSj u 
Hkh dqN dgs] u cM+kbZ djs] u jax <ax fn[kkos rks eu esa rks ml lc 
dqVqEcdk fp=.k cuk gh jgrk gSA vkSj “kk;n Hkxoku ds n”kZu djrs gq, Hkh 
Hkxoku dks Hkh L=h iq= ls cM+k u eku ikrk gksA bruk vknj izHkqdk Hkh eu 
esa ugha gksrk] ftruk vknj ifjtudk djrs gSaA ,slk fofp= ;g egkeksg 
en bl thous fi;k gSA mldk dkj.k dsoy ;g gh ,d gS fd “kjhj esa 
mlus ;g eSa vkRek gwa ,slh cqf) dhA 

 nq[k ds dkj.kHkwr jkxkfnHkkoksa dk fouk”k vkREkn”kZu ls gksrk gS] 
bldk ladsr yhft;s 25 osa “yksd ds ,d izopuka”kes a] i`0 121&vkREkn”kZu 
ls jkxkfnd dk {k;&ijekFkZr% vius vkidks ns[kus okys bl eq> vkRek esa 
jkxkfnd nks’k u’V lqxe gh gks tkrs gS a] D;ks afd vkRerRodks ns[kk tkusa ij 
;g vuqHko fd;k x;k gS fd ;g eSa Kkuek= gwaA Kku tSls fd vHkwrZ Hkko gS 
rks KkuLo:Ik gh rks vkRek gSA og Hkh vewrZ KkuHkkoek= vius vkids 
Lo:idh ftlus fuj[kk gS ,sls Kkuh lar dss ;s jkx}s’kkfnd fodkjHkko ;ks a 
gh foyhu gks tkrs gS aA jkx dk jkx feVkus dk okLrfod mik; ckgkz inkFkks Z 
dk laxzg foxzg vFkok dqN ifj.keu dj nsuk gks tkuk] ;g ugha gSA jkx 
dk vFkZ gS ijoLrq lqgk xbZ vkSj jkx feVus dk vFkZ gS fd ijoLrq esa lqgk 
xbZ ,slh fLFkfr gh u gksA ;g fLFkfr vius vkidks Kkuek= vuqHko djus 
ls izkIr gksrh gSA eSa Kkuek= gwaA tgka tkuk fd ;g eSa dsoy tkuugkj gwa] 
vU; blesa o`fr gksuk esjkLo:Ik ugha gS rc;g jkx}s’kdks D;ksa viuk;sxk\ 
ijekFkZ futLo:idks ns[kus ij jkx}s’k ugha Bgjrs gS aA 



 

 

180 lekf/krU= izopu f}rh; Hkkx 

bl iqLrd esa lekf/krU= ds 28 osa “yksd ls 50 osa “yksd rd 
iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA vkREkfLFkfr 
vFkkZr lekf/kykHk ds fy, lksga dh Hkkouk dk lk/ku crkus okys dk;Zczgkz o 
dkj.kczgkz dk ifjp; dhft;s 28 osa “yksd ds ,d izopuka”kesa&i`0 1 
dk;Zczgkz vkSj dkj.kczgkz&ijekRerRo nks izdkj ls gS a&,d dkj.kijekRek 
vkSj ,d dk;Z ijekRek A ,slk ;g nks izdkj iuk dsoy ijekReRo esa gh 
ugha gS] fdUrq izR;sd izlax esa dkj.kRo vkSj dk;ZRo dk iz;ksx gSA tSls 
dkj.kijek.kq vkSj dk;Zijek.kqA blh izdkj dkj.kle;lkj vkSj 
dk;Zle;lkjA tks lgt pSrU;LoHkko gS og rks gS dkj.kczgkz vkSj tks 
fpRLoHkkodks mRd`’V “kq) fodkl gS og gS dk;Zczgkz A ijekFkZ n`f’V ls ;g 
vkRek futLo:Ik gksus ds dkj.k dkj.kczgkz dh mikluka dj ldrk gSA 
dk;Zczgkz dh mikluk rks mls fo’k;Hkwr cukdj vFkok vkn”kZ ekudj fd;k 
djrs gS aA lks ogka Hkh bl vkRekus xq.kLej.k :Ik fut ifj.keu dk fodkl 
fd;k gSA rks tgka ijekREkrRodh Hkkouk djus dk lans”k vk;k rks ogka ij 
v/;kRe”kkL=ks a esa ;g vFkZ ysuk pkfg, fd dkj.kczgkz dh mikluk djsaA 

vKkuh thudks ftleas fo”okl cuk gS] /kks[kk dh pht ogh gS] 
if<+;s 29 osa “yksd ds ,d izopuka”kesa] i`0 6 okLrfod Hk; dk LFkku&iwoZ 
“yksd esa dkj.k ijekRerRodh Hkkouk dk o.kZu FkkA ml o.kZu dks lqudj 
fdUgha Hkkb;ks a dks ,slk yx ldrk gS f dog rks cM+h dfBu vkSj Hk; okyh 
ckr gSA gesa rks lh/kk lq[knkbZ ;g ?kj dk jguk gh yx jgk gSA dgka dk 
nan Qna] vdsys jgks] lcls fofoDr lkspks] dqVqEcdk ifjgkj djksA ;s D;k 
vkQrs gS a\ dSls xqtkjs dh ckr gks vU;Fkk cM+s Hk;dh ckr gSA ,sls Hk; dh 
vka”kdk gksus ij vkpk;Z nso ;g f”k{kk ns jgs gSa fd vjs ew<+ vkREku`] rq>s 
ftl txg fo”okl yxk gS fd ;g esjk lq[knk;h gS mlls c<+dj Hk; dh 
pht dksbZ nwljh ugha gSA dksbZ ujd esa igqaps vkSj ogka jgs ln~cqf) rks 
fBdkus okyh vDy ogka le>esa vkrh gSA ftl dqVqEc ds dkj.k fo’k; lq[k 
ds dkj.k] fe=ks a ds dkj.k ukuk iki fd;s gSa mu ikiks a dk ;g Qy eSa 
vdsys gh Hkksx jgk gwaA tc os dksbZ enn nsus okys ugha gSaA tks nl chl 
dh la[;k esa esjk eu cgykrs Hkh FksA ;g ew<+ vkRek ftl txg fo”okl 
cuk;s gq, gSa mlls c<+dj nq[k dh pht] Hk; dh pht vkSj dqN ugha gSaA 

vkREkfgr ds vFkhZ dks vukdka{krk o mnkjrk dh vko”;drk gS] 
bldk euu dhft;s 38 osa “yksd ds ,d izopuka”kesa] i`0 65 &vukdka{krk 
vkSj mnkjrk dh vko”;drk&;|fi /keZikyu esa ,d iSls dh Hkh vis{kk ugha 



 

 

gS] /keZ iSls ls ugha gksrk] ij IkSls ds yxko ls v/keZ rks  gksrk gS ukA rks 
ml v/keZ dks nwj djus dk gekjk cgwr cM+k dke gSA og gS mnkj o`frA 
ftlls ge /keZ ikyus ds ik= gks lds] fpr ds foPNsn dk nwj djus dk 
dke iM+k gSA fQj rks KkulaLdkj gqvk fd Lor% gh vkRerRoesa vkRek dk 
voLFkku gks tk;xkA lkjs Dys”k ,d eerk ds gSaA ek;ke;h nqfu;ka es a 
ek;ke;h iksth”ku ds j[kus dk Dys”k gSA nwljk dqN Dys”k gS gh ughaA u 
gksrk vkt bruk oSHko] lk/kkj.k gksrs rks D;k ,slk gh ugha ldrk Fkk\ ;gka 
ftruk yksd esa cM+Iiu c<+ tkrk gS mruk gh iksth”ku j[kus dh r`’.kk c<+ 
tkrh gSA gqvk dgka /keZ\ tSls fdlh egku dk;Z esa /ku dk nku djds 
riL;k djds vFkok ru ls ij dh lsok djds vkSj dqN ;”kdk Hkko j[kk 
rks ogka lU;kl dgka gqvk\ izHkqdk I;kjk ugha gks ldrk gSA tks fd vius 
lEcU/kesa bl ek;ke; txr esa dqN u pkgs vkSj fu”py “kq) Hkkoksa ls ijdh 
izHkqrk ij eksfgr gks tk; vFkkZr~ vuqjDr gks tk; vkSj vius dks dqN u 
ekus vkSj vius dk Lora= vkSj loaLo ekus A bl txr esa dqN pkgus okys 
ds gkFk dqN Hkh rks ugha yxrk gSA 

 foods iwoZd fu.kZ; dj yks bl yksd jks’k rks’k dk D;k vodk”k] 
if<+;s 46 osa “yksd ds ,d izopuka”kesa] i`0 117&jks’k rks ‘k dk 
vuodk”k&vc Hkyk crykoks] tks fn[krk gS og vpsru gS] tks psru gS og 
fn[krk ugha gSA rks eSa fdl pht esa jks’k d:a vkSj fdl pht esa rks’k d:a\ 
vpsru inkFkksZ esa jk s’k vFkok rks’k djus ls D;k Qk;nk gS\ os rks vpsru 
gSaA bu iRFkjks a esa jks’k rks’k djus ls D;k ykHk gS\ vpsru esa rks cPps gh 
jks’k djsaxsA fdUrq Kkuoku iq:’k bu vpsru inkFkks Z es a jks’k rks’k ugha 
djrkA cPps ds flj esa fdok yx tk; rks cPpk jksrk gS] vkSj eka ml cPpksa 
dks fn[kkdj le>kdj fdokM+ esa nks pkj FkIiM+ yxk nsrh gS] rqu esjs yyu 
dks ekjkA v cog yyu “kkUr gks tkrk] lUrq’V gks tkrk] bl vpsru 
inkFkks Z ds fdlh Hkh ifj.keu ls ckyd vxj :’V gks tk;] rq’V gks tk; 
rks gks tk; ij Kkuh iq:’k bu vpsru inkFkks Z ds dkj.k u rks b’V gksrk gS 
vkSj u rq’V gksrk gSA 

lalkj ds nq[k jksx vusd gSa] fdUrq mu leLr ladV jksxksa dks 
feVkus okyh vkS’kf/k ,d gS] nsf[k;s 48 osa “yksd ds ,d izopuka”kes a] i`0 
130&ladVgkfj.kh ewy vkS’kf/k&HkS;k] fdlh Hkh izdkj dh ?kcM+kgV gh] fdlh 
Hkh izdkj dh fpUrk gks] lc dks ewy vkS’kf/k ,d gSA vius vkidk tSlk 
lcls U;kjk Kkuek= Lo:Ik gS oSlk le>us esa yxs tkos] eSa lcls U;kjk gw a 
bl eq> vewr rRo dks rks dksbZ tkurk gh ugha gSA ;g fdlh ds }kjk 
vyx ls tkuus ;ksX; gh ugha gSA ;g rks lc Lo:iesa ,d jl ,d Lo:Ik 



 

 

gSA blesa Hk sn ugha gSA eq>s dkSu ifgpkurk gS\ Kku;ksx gh ,d ve`rrRo 
gSA Kkudk gh loZ= ,d izrki gS] vkSj dksbZ izrki izrki gh ugha gSA Kku 
ls gh ;g izk.kh lq[kh gksrk gS vkSj Kku ls gh ;g yksd esa iwftr gksrk gS] 
Kku ls gh ;g bl yksd vkSj ijyksd esa lq[kh gksrk gSA Kku Kku ds 
Lo:Ik kd tkus vkSj Kkuek= gh eSa gwa ,slk vius vkids ckjs es a vuqHko djs] 
og gS OkkLrfod Kku A 

 ns[kks fdldks izlUu djuk pkgrs gks] fu.kZ; rks djyks] O;FkZ 
ifjJe D;ks a fd;s tk jgs gS a\ euu dhft;s 50 osa “yksd ds ,d izopuka”kesa] 
&i`0 156 fdldks izlUu djuk&bl txr esa fdl tho dks izlUu j[kus ds 
fy, bruh ps’Vk dh tk jgh gS\ vjs [kqn dks izlUu dj yhft;s&fueZy 
cuk yhft;s] rks lcf lf) vkids gLrxr gSA ckgj ckgj ds mi;ksx ds 
Hkzeku esa rks lkj dqN u vk;xk viuh cqf) eSa cgqr nsj rd fdlh inkFkZ 
dks er jf[k;s D;ks afd ;gka dqN Hkh ij inkFkZ fo”oklds ;ksX; ugha gS aA dksbZ 
uke ys yks fd dkSu lk inkFkZ ij dk ,slk gS fd gekjk fgr djns\ “kkfUr 
ns ns\ gS dksbZ “kkfUr nsus okyk inkFkZ \ [kwc lksp yks fd iqn~xy rks dbZ 
izlaxksa es a tys Hkqus psruksa es a dqN cusA og rks vpsru FkwyeFkwy iM+k gqvk 
gSA dbZ ?kVuk;sa ,slh gksrh gS tgka ?kks[kk [kk;s] nwljks a ds vkxs csodwQ 
cuuk iM+s] fgr dqN ugha feys fdUrq viuk vfgr gh ijds okrkoj.kesa] 
ijds lEcU/k esa ik;k gSA ;gka thodks dkSu lk inkFkZ fgrdkjh gS\ fdldks 
izLkUu djuk pkgrs gks\ dksbZ j{kd gks rks izlUu djksA 

181 lekf/krU= izopu r`rh; Hkkx 

bl iqLrdesa lekf/k rU= ds 51 osa “yksd ls 75 osa “yksd rd 
iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSA vfod`r mi;ksx 
cukus ds fy, ,d Hkxoku dk ladYi dhft;s tSlk 51 osa “yksd ds ,d 
izopuka”k dk ladsr fd;k gSA i`0 1&vfod`r mi;ksx cukus ds mik;Hkwr 
Hkkoukdk ladYi&bfUnz;ks a ds }kjk ftudks eSa ns[krk gwa os esjs dqN ugha gSa] 
vkSj tc bfUnz;ksa dks la;r djds vius vkids varjax esa tks vkRekuUne; 
Kkuizdk”kdks ns[krk gwa og eS a gw aA ;g tho ijinkFkks Z esa vuk”kDr gksrk 
gqvk vkREkKkudks gh cqf) esa /kkj.k dj lds&,slh dkSu lh Hkkouk gS\ ;g 
crkuk vko”;d gS] D;ks afd vkREkKku ls fHkUu vU; dqN ckr cqf) esa /kkj.k 
u djuh pkfg,A thou pykuk gS] xqtkjk djuk gS] bl dkj.k dqN vU; 
dkeks a es a Qluk iM+rk gSA mls fQj djsa] fdUrq vU; dks;kZ s dks cqf) esa cgqr 
le; rd /kkj.k u djsa] ,slh fLFkfr thou esa dSls vk ldrh gS\ blds 



 

 

mik; esa ;g Hkkouk crk;ks xbZ gS fd bfUnz;ks ds }kjk tks dqN eq>s  
fn[krk gS og dqN ugha gSA 

lR; vkjke ikus ds fy, cksyks rks fujkin opu cksyks] nsf[k;s 
jgL; 51 osa “yksd ds ,d izopuka”kesa] i`0&19&20 fujkin opu&bl yksd 
esa fpUrk gh D;k gSA fpUrk cukbZ tkrh gSA fpUrk ;ksX; ckrsa dqN ugha gSaA 
u jgk /ku T;kng rks blls dkSu lh gkfu gS\ feyk gqvk /ku pyk x;k rks 
blesa dkSu lh gkfu gS\ vkREkrRodh vU; Hkh foifr;ka lksp yks] b’Vfo;ksx 
gks x;k] vfu’V la;ksx gks x;k rks bless a dkSu lh gkfu gS\ bl vkREkrRodh 
gks xbZ\ ysfdu KkukuUnfu/k u vkREkLo:idks Hkwydj tks ckgkz inkFkks Z esa 
eksg cqf) yxk;s gq, gSa cl blh ls nq[k gksxkA ;g ifj.kke nq[kLo:Ik gSA 
ml nq[kdks esV ldus okys tks opu  gS mu opuksa dk lquuk vkSj ,sls 
opuksa dk cksyuk] ;gh gS v/;kfRedrk esa jeus dk ,d mik;A ftl opu 
ls vKku laLdkj feVs vkSj KkulaLdkj cus] ,slh gh ckr cksyuh pkfg,A 

vKkuh fdl ?kVuk esa viuk iks’k.k le>rk gS vkSj Kkuh fdlesa 
viuk iks’k.k ij[krk gS nsf[k;s vUrj o fu.kZ; dhft;s vius dnedk]63 osa 
“yksd ds ,d izopuka”kes a if<+;s&i`0 74 vKkuh vkSj Kkuh dh iqf’V 
rdZ.k&Kkuh bl nsg dh fdlh voLFkk ls vius esa dksbZ {kek ugha ykrk gSA 
oL= eksVk gksusij dksbZ nqcyk ls [kh ekjs rks ml ls[ksk ls dgha rkdr rks 
u vk tk;sxhA Hkys gh ekjs ls[khA ;ksa gh ns gds iq’V gksus ls ivus dks iq’V 
ekuus okys vKkuh iq:’kds dgha “kkfUr rks u vk tk;sxh] vkRecy rks ugha 
vk ldrk gS\ nsgl s vius vkREkk dk HksnfoKku djuk] ;g dj.k Kkuh ds 
lqn`<+ gSA tSls yksx ckgjh ckrksa esa rS;kjh ns[kdj Hkjk ?kj vc pkjksa vksj ls 
etcwr gS] eS aus ns[kesa] lekt esa] lc rjg ls viuh etcwrh cuk yh gSA vc 
eq>s Mj ugha gSA ;ks a cfgjkRekiq:’k lksprk gS rks vUrjkRek iq:’k vius gh 
vkids Hkhrj rS;kjh djs lUrks’k djrk gSA vc eSaus vius vkReLo:idsk 
ij[k fy;k gSA vc eq>s vj{kkdk dksbZ Hk; ugha gSA eq>s ijoLrqd`r bl 
yksd  esa vFkok ijyksd esa dgha Hkh foink dh “kadk ugha gSA esjk lc dqN 
esjs esa gh clk gSA eS aus vius vkidk [kqc rS;kj dj fy;k gSA vc Hk; ugha 
gSS] ;g Kkuh iq:’k viuh vkUrfjd iqf’V ls ivus dks iq’V le>rk gSA 

,d lh/ks lc l/ks] blds iz;ksxd ;Ru dh izsj.kk yhft;s 71 osa 
“yksd ds ,d izopuka”kes a if<+;s&i`0 113&112 ,d lk/ks lc l/ks &,d 
vkREkrRodks lk/k yhft;s rks le`) gks tkoksxsA ,d bl vUrLrRodh :fp 
gksus ij Hkh ;fn vof”k’V jkxo”k cU/k gksrk gS rks iq.;cU/k gksrk gS ftlds 
mn; dky esa lc oSHko vkrk gSA ftldk bl vUrLrRodh :fp gS mlds 



 

 

,slh fo”kq)rk c<+rk gS fd Hko Hko esa cka/ks gq, deZ Hkh {k.k ek= esa ,d 
lkFk f[kj tk;k djrs gSaA ykSfdd  vkSj ikjykSfdd vkuUn bl lgt 
vkRErRodh n`f’V esa Hkjk gqvk gh gSA ,d fgEer dh vko”;drk gS vkSj 
fgEer Hkh dqN fd;k gS] tks [kkVk dne c<+k;k gSA cl mruk ykSVus dh 
t:jr gSA blls vkxs vkSj dqN Hkh dke djuk bls vko”;d ugha gSA ;k 
le>ks fd LorU= fu”py fu’dke vkREkrRo ds J)kuesa] vkpj.k esa 
loZizdkj dh flf) Loa;eso iM+h gqbZ gS&,slk le>dj ,d vkREkLo:ids 
tkuus dh :fp djsa] vH;kl djsa rks ml iq:’kkFkZ ds izrki ls loZlewf= gks 
ldrh gSA 

 Kkuh ds fuokl LFkku dk ifjp; dhft;s 73 osa “yksd ds ,d 
izopuka”kes a&i`0 127&128&vkRen”khZ dk fuokl n”kZu&HkS;k] dgka gSa dgha 
ij ladV\ viuh dYiukvksa es a ladVksa dk foLrkj cuk fy;k tkrk gS vkSj 
vius gh fopkjksa ls ladVks a dk lagkj dj fn;k tkrk gSA rks Kkrk n`’Vk 
Kkuh lUr iq:’k gS] muds ckgkz fo’k;sd ;s dYiuk;sa J)kdk :Ik ugha j[k 
ldrh gSaA mUga u rks xzkeokl ls izse gS vkSj u mUgas taxy ds fuokl ls 
izse gS] D;ksafd os nksuks a gh LFkku vius vkREkLo:ils ckgj ds LFkku gSaA 
Kkuh iq:’kdh ckgjh {ks= eas] ckgjh inkFkksZ esa vklfDRk ugha GS] izhfr ughha 
gskrh gSA os fdlh Hkh ckgkz{ks= dks viuk fuokl LFkku ugha ekurs gS aA 
ftudks Hksn oKku tx x;k gS vkSj blh dkj.k vius vkREk esa vukdqyrk 
dk izlkj gksus yxk gS] mUgsa rks ogka xkao dk fuokl o dgka txay dk 
fuoklA mudh dgaha Hkh vklfDr ugha jgrh gSA 

 182 lekf/krU= izopu prqFkZ Hkkx 

bl iqLrdesa lekf/krU= ds 76 osa “yksd ds 105 osa “yksd ds 
vfUre rd iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA eksgh 
txr esa QqV~Vw nsoh maV iqtkjh dk uD”kk nsf[k;s 76 oss a “yksd ds ,d 
izopuka”kes a] i`0 2&3 QqV~Vw nsoh maV iqtkjh &HkS;k] lc d’Vks a dk dkj.k 
“kjhj esa vkREkcqf) djuk gS] yksx eq>s le>sa fd ;s cgqr cM+s iq:’k gSA fdu 
yksxksa es a ;g pkgk tk jgk gS\ tks eksgh gS] efyu gSa] vKkuh gSa] ftudks 
viuh Hkh lq/k cq/k ugha gS] ,sls yksxks a esa esjk uke QSys ;g lkspk tk jgk gS 
,sls iq:’kks a es a uke QSyus dh ckr ogha lksp ldrk gS tks [kqn efyu gS] 
eksgh gS] “kjhj dks gh vkREkk ekurk gSA lks ogka tSls ,d dgkor gS fd 
QqV~Vw nsoh maV iqtkjh ,slh gkyr gks jgh gSA fdlh txg ij ,d iwiVk 
iRFkj iM+k gqvk Fkk] og cu x;k nsork] vkSj mlds iwtus okys maV cu 
x;sA ,slh gkyr bu eksgh eksfg;ksa dh gSA fdu esa uke pkgrs gS a\ ;s eksgh 



 

 

eksfg;ks a esa gh uke pkgrs gSaA esjk uke gks] blesa esjk “kCn dgus ls fdldks 
y{; esa fy;k gS\ bl “kjhj dks] ;fn bl pSrU;Lo:Ik vkRek dks y{; esa 
fy;k gksrk fd bl esjs dk uke gks rks og uke dh ckr u lkspdj ;ks a 
lksprk fd esjk “kq) fodkl izHkq ds Kku esa nh[kk gqvk gksA 

 eksgh dh mUer ps’Vk dk n”kZu dhft;s 80 osa “yksd ds 
izopuka”kes a] i`0 21 &eksgh dh mUer ps’Vk dk n”kZu&tSls dksbZ ikxy iq:’k 
FkksM+h nsj esa fdlh dks viuk crk ns] FkksM+h nsj esa fdlh dks viuh crk ns] 
,sls gh ;g eksgh iq:’k euq’;Hkoesa vk;k rks fdUgha dks viuk crk fn;k vkSj 
ejdj nsoxfr esa vk x;k rks fdUgha dks viuk ckr fn;kA fr;ZUp xfr esa 
vk;k rks fdUgha dks viuk crk fn;k] ;g Hkh eksgh ikxyksa dh rjg fdUgha 
fdUgha dks viuk crkrk fQjrk gS vkSj Hko ifjorZu dh gh ckr ugha gS 
fdUrq bl ,d gh euq’;Hko  esa tc rd d’kk; ls d’kk; feyrh jgh rcrd 
viuk viuk xkrk jgk] vkSj tc d’kk; u feyrh ns[kks rks mls viuk u 
ekuk xSj ekuus yxkA ;ksa ;g eksgh d’kk; ds vkos”k ls vVV lVV viuh 
dYiuk;sa vkSj ekU;rk;sa cukrk gS] ,sls&,slk gh rks nh[k jgk gSA vc ckgj 
esa ;g txr mUer dh rjg ps’Vkoku utj vk jgk gS bl ;ksxkH;klh dksA 

 viuk Hkfo’; n`f’Vdykij fuHkZj gS] lgh n`f’V dk fu.kZ; djds 
lgh n`f’V cuk yhft;s] 85 osa “yksd ds ,l izopuka”kesa &i`0 42 &n`f’V 
dykdh ftEesnkjh &HkS;k] nks rjg ds lq[k gSa&,d fpr~peRdkjek= 
vkREkrRods voyEcu ls mRiUu Lodh; vkReh;lq[k vkSj ,d eksfg;ks a es a 
gksus okyk dfYir fo’k;ks a dk lq[kA vc nsf[k;s n`f’V }kjk nksuks a gh lq[k 
feV ldrs gS aA pkgs vkReh; lq[k ikyks vkSj pkgs fo’k;h lq[k ik yks] nksuks a 
es a gh izrki viuh n`f’V dk gSA djuk vkSj dqN ugha gS] dsoy Hkhrjdk Hkko 
gh cukuk gSA “kq) Lo:idh n`f’V dk Hkko cus rks vkReh; vkuUn feysxk 
vkSj cfgeqZ[k n`f’V djds fo’k;ks a ls cM+k cM+Iiu gS lq[k gS ,sls Hkko cuk;s 
arks ogka dfYir ekSt gS ml dfYir fo’k;h lq[k ds Hkh fogyrk gSA mlls 
igys Hkh fogyrk gS] Hkksxus ds ckn Hkh fogyrk jgrh gSA ijUrq vkReh; 
vkuUn ikus ls ifgys Hkh lerk vkSj “kkfUr jgrh] vkReh; vkuUn Hkksxus ds 
le; Hkh lerk vkSj “kkfUr jgrh] vkSj vkREkh; vkuUn vuqHko djus ds ckn 
Hkh “kkfUr vkSj lUrks’k jgrk gSA ;s nksuks a gh ckrsa dsoy n`f’V ls fey tk;k 
djrh gSA vc fdl vkSj n`f’V nsuk pkfg, ;g ge vkidk fu.kZ; tSlk gks 
oSlk gS] ij lqfo/kk lc gSA 

 “kkfUr dk mik; lcds fy, ,d gS] vr% bl ,d mik; eas tqV 
tkb;s] fu”p; dfj;s 89 osa “yksd ds ,d izopuka”kesa] i`0 61&lcds fy, 



 

 

“kkfUrds] ,d mik;&tks yksx /keZdk] fyaxdk] Hks’kdk] etgckd] budk 
vkxzg djds vius dks rq’V] r`Ir d`rd`R; eku ysrs gSa os vkxzgh iq:’k gSA 
bu fodYiksa ls eqfDr ugha gksrh gS] ,sls fodYi djus okys yksx vkREkk ds 
ijein dh izkIr ugha dj ldrsA dksbZ Hkh gksa] x`gLFk gks ;k lk/kq gks] 
“kkfUr feyus dk <ax lcdks ,d lk crk;k gSA fodYi NksM+dj fufoZdYi 
vUrLrRods fudV igqafp;s] “kkfUr feysxhA loZ mik; djds ;gh “kq) Hkko 
izkIr djus ;ksX; gSA 

 csgks”kh esa Hkh gks’k] vk”p;Z u dfj;s] if<+;s 95 osa “yksd dk ,d 
izopuka”k&i`0 81 csgks”kh esa gks”kKkuh lUr csgks”kdh voLFkkesa Hkh gks’k okyk 
gSA lko/kku gSA dSlk vanw.kh dk;Z gS] laLdkj dk fd Kkuh iq:’k jksxo”k 
csgks”k iM+k gks] vFkok ejus ds le; mldh lkjh bfUnz;ka csgks”k gks xbZ gks a 
flfFky gks xbZ gks a] mYVh lkal yh tk jgh gks] ejus dk le;  fudV Fkk 
jgk gh rks yksxks a dks ;ks a fn[k jgk gS fd ;g cM+k csgks”k gS] dbZ fnu ls 
bls gks”k ugha gS] ysfdu Kkuh dk laLdkj ,slk cuk gS fd dbZ fnudh 
csgks”kh esa Hkh mlds fujUrj varjax esa Kkuizdk”k cuk jgrk gSA ftl vksj 
cqf) yxh gks ml vksj gh izhfr vkSj :fp gksrh gSA tgka :fp gksrk gks 
oSlk gh fpr cuk jgrk gSA Kkuh iq:’kdk fpr Kkudh vkSj :fp gksrh gSA 
tgka :fp gksrk gks oSlk gh fpr cuk jgrk gSA Kkuh iq:’k dk fpr Kkudh 
vksj jgk vk;s rks mldh ;g yhurk lksbZ gqbZ vkSj csgks”kh tSlh voLFkkesa 
fo’k;ks a dh vksj ugha vkus nsxh vkSj vkREkLo:idh vkSj izc`r jgrh gSA 
dnkfpr og LoIu ns[kxk rks Kkuds] /keZds] HkfDr ds ns[ksxk] vkSj dHkh 
cdokl djus tSlh cgks”kh vk tk; rks Kku dk gh ckrks a dk cdokn 
fudkysxkA 

lekf/kHkko gh dY;k.k dk mik; gS] mlds fy, tks lUrtu 
ri”pj.k djrs gSa] D;ks a djrs gSa] bldk lek/kku 102 osa “yksd ds ,d 
izopuka”kes a if<+;s&i`0 108 ri”pj.k ds fy,] ldkj.k vuqjks/k xr izlax esa 
;g ckr py jgh Fkh  fd vkREkk vukfn fu/ku gS] ;g dsoy Hkkoukgh dj 
ldrk gS vkSj Hkkouk ds izlkn ls ;g ijekReRodks izkIr dj ysrk gS bl 
ij ;g “akdk djuk] riL;k djuk ;s dfBu dfBu dke djus dh D;k 
vko”;drk gS\ blds gh lek/kku esa bl “yksd esa dgk x;k fd tks Kku 
fcuk Dys”k lgs] vkjke esa izkIr fd;k tkrk gS] og Kku nq[k ds dkj.k 
NwVus ij u’V gks ldrk gSA bl dkj.k ;ksxh iq:’k dks viuh “kfDr ds 
ekfQd vius dks riL;k esa yxkuk pkfg,A 

 183 ‘kksM”kHkkouk izopu izFke Hkkx 



 

 

rhFkZdj izhfrds cU/kds dkj.kHkwr n”kZufo”kqf) vkfn 16 Hkkouk;sa 
gSaA muesa ls n”kZufo”kqf) uked ifgyh Hkkoukij iwT; Jh 105 euksgj th 
o.khZ lgtkuUn egkjkt us iwT; Jh 105 euksgj th o.khZ lgtkuUn 
egkjkt us  15 fnu izopu fd;s Fks] os lc izopu vl izFke Hkkx esa gS a 
n”kZufo”kqf) Hkkouk esa nsf[k;s Kkuh dk fu.kZ; i`’B&Kkuh dk orZeku 
fu.kZ;&;g lE;Xn`f’V iq:’k iz;ksX; rRods lEcU/k esa ;ks ;FkkFkZ fu.kZ; 
cuk;s gS&esjs s nq[kks a dks mRiUu djusokyk esjk vkJo Hkko gSA vU; dksbZ Hkh 
inkFkZ esjs dks d’Vnk;h ugha gSA jkx eksg jks’k ;s gh nq[kks a dh [kku gSA 
vKkuh tuksa dh “okunf’V gksrh gSA tSls dqRrs dks dksbZ ykBh ekjs rks og 
ykBh dks pckrk gSA vkdzkUrk tks iq:’k gS ml ij n`f’V ugha tkrh gS] blh 
dkj.k dqRrdks yksx nqRdkj nsrs gSaA ,sls gh vkKkuh tho tks lkeus 
vkJ;Hkwr inkFkZ vkrk gS vius d’V ds le; esa mu vkJ;hkwr inkFkks Z dk 
lo;a foxzg djrk gS] blus gh eq>s lq[k fn;k] blus gh eq>s nq[k fn;kA 
bl vKkuh dks ;g fofnr ugha gS fd lq[k vkSj nq[k dk ifj.kke esjh 
Kkudyk ls izdV gksrh gSA eSa tSlk lkspw rSlh fLFkfr lkeus vkrh gSA nksVh 
Hkh ckr gh NksVh Hkh foink gks] ij Kkudyk dqN eglwl djkdj cu jgh 
gks rks og igkM+ tSlh foink yxrh gSA vkSj dksbZ egku d’V Hkh gks vkSj 
;g Kkudyk /kS;Z dks cukus dks i)fr esa izd`r gksrh gks rks og u dqN 
tSlh ckr gksrh gSA 

vc if<+;s n”kZufo”kq)dh ikjekfFkZd d:.kk i`’B 1 ikjekfFkZd 
d:.kk Kkuh ds ;g ladYi ugha gksrk gSa fd eS a rhFkZdj cuw vkSj txr ds 
izkf.k;ksa dk m)kj d:aA ;g rks vKkuHkko gSA dksbZ Hkh Kkuh iq:’k 
dr`ZRodk Hkko ugha yk ldrk eSa bl txr ds thoks a dks lalkj ds nq[kksa ls 
NqVkdj eks{kesa igqapk nwa ,slh ckr Kkuh iq:’k ds vk”k; esa ugha gSA ;g 
izk.kh tc Hkh eqDr gksxk rks Lo;a dh n`f’V ikdj Lo;a ds jRu=; Hkko ds 
}kjk eqDr gksxkA mls rks vikj d:.kk vk jgh gSA dksbZ R;kxh iq:’k] lk/kq 
iq:’k dgh tk jgk gks vkSj jkLrs esa dksbZ Hkw[kk vkneh fey tk; rks mldks 
Hkh d:.kk rks tkx`r gksrh gS ij og dj D;k ldrk gS\ iSlk ikl ugha 
j[krk ij d:.kk rks tSls x`gLFk dks gksrh gS oSls gh mu lU;kfl;ks a dks Hkh 
gksrh jgrh gS] fdUrq bldks eS a jksVh cukdj f[kyk nwa ,slk ifj.kke rks ugha 
vkrk] ij okLrfod fgriw.kZ d:.kk cjkcj gks jgh gSA ,sls gh lef>,sxk fd 
fo”o ds leLr izkf.k;ks a ij tks fd vius vKku Hkko ls ckgkzrRoksa es a yxs 
gq, gSa O;FkZ lalkj Hkze.k dj jgs gS a mudks tkudj bu Kkfu;ksa ds d:.kk 
mRiUu gks jgh gS] ij eSa budk m)kj dj nwa] ,slk og Dr`ZRodk ladYi ;ks a 



 

 

ugha djrk fd djs Hkh dksbZ ladYi rks D;k m)kj dj nsxkA ,d nzO; nwljs 
nzO; esa dksbZ ifj.keu dj ldsxk D;k\ dHkh ughaA 

v clef>;s fd rhFkZdj izd`fr dk cU/k dSls gksrk gS&i`’B 
39&rhFkZdj izd`frds cU/k ds ik= rhFkZdj izd`fr dk cU/k lqudj mldh 
pkg djus okys iq:’kks a dks bl izdj.k ls ;g f”k{kk ysuk pkfg, fd dgha 
ekaxus ls cU/k ugha gksrk fdUrq vkidks fu%dk{k gksdj ,slk vkRepj.k esa 
<ky nhft, rks vUrj dkj.kks a ds vuqdwy rhFkZdj izd`fr dk cU/k gks ysxkA 
lE;Xn”kZu fueZy gks rc  Hkh rhFkZdj izd`fr cU/k tk; ,slk ugha gSA fdUrq 
lE;Xn”kZu fueZy gksus ds ckotwn Hkh fo”ofgrdkjh Hkkouk ml izdkj dh 
gks rks rhFkZdj izd`fr dk cU/k gksrk gSA 

 vc voyksfd;s Kku/ku dh mRd`’Vrk &i`0 71&Kku/kudh 
mRd`’Vrk&vkRekdk fgr vkuUn esa gS vkSj vkuUn ogh vkuUn gS tgka 
vkdqyrk jap ugha gSA vkdqyrk dk loZFkk vHkko leLr ij vkSj ijthoksa 
ds lalxZ ls dqDr gksus esa gSA ij vkSj ijHkkoksa ls NwVkdjk ugha ik ldrk 
gSA ftlus vius vkSj ijk;s inkFkZ dk Lo:Ik Hkyh Hkkafr le>k gks] Lo 
ijdk Lo:Ik ;FkkFkZ fuf”pr fd;k gks] ogh le> ldrk gS ftlds Lo ij 
ds y{k.kks a dk ;FkkFkZ fu.kZ; j[kk gksA ;g ckr curh gS Kku }kjk A 
blfy, lc fgrksa dk ewy mik; KkuktZu gSA tjk eqdkcyk rks djks /kuds 
vtZudk vkSj Kku ds blfy, lc fgrksa dk ewy mik; KkuktZu gSA tjk 
eqdkcyk rks djks /kuds vtZudk vkSj Kkuds vtZudkA /ku ejus ij lkFk 
ugha tkrk fdUrq Kkudk laLdkj ejus ij Hkh lkFk tkrk gSA ge ;gka fdrus 
gh fo|kfFkZ;ka dks ,slk ns[krs gSa fd ,d ;k nks ckj gh dksbZ pht i<+ ysrs 
gSa rks mUgsa ;kn gks tkrk gS] fdrus gh ckyd cgqr jVrs gSa] fiVrs gSa Jo.k 
djrs gSa frl ij Hkh ;kn ugha gksrk gSA ;g Qd dgka ls vk x;k\ xq: rks 
lc f”k’;ks a dks ,d lkFk lekurk ls le>kk jgk gS ysfdu fdlh dks ,d 
ckj esa gh ;kn gks tkrk gS fdlh dks vusd ckj esa Hkh ugha ;kn gksrk gSA 
;g Qd gS Kkukoj.k ds {k;ksiledk vFkkZr~ Kku ds laLdkjks a dkA tho dk 
Lo:Ik Kku gS blfy, ftruk Kku fodk”k vHkh dj fy;k tk;xk og 
laLdkj ds :iesa Hko esa Hk tk;xk] fdUrq /ku dh ,d neM+h Hkh lkFk u 
tk;xhA 

184 ,kksM,kHkkouk izopu f}rh; Hkkx 

bl iqLrdesa fou;lEiUurk ls izopuRlyRo rd 15 
rhFkZd`n~Hkkoukvksa ij iwT; Jh 105 euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds 
izopu gSaA bl Hkkouk esa n”kZufou;] Kkufou;] pkfj=fou; o mipkjfou; 



 

 

bu prqfoa/k fou;ks aij izdk”k Mkyus ds izlax esa n”kZufou;ls lEcfU/kr ,d 
izopuka”kes a lE;DRodh HkfDr dhft;s&i`0 1&n”kZufou;&lE;d~ J)ku esa 
fou; gksuk lks n”kZufou; gSA lalkj ls :yusokys thoks a dks ,d lE;DRo 
dk gh lgkjk gSA lD;Drods fcuk ladVksa ls eqfDr dk iku vU; dksbZ 
mik; ugha gSA Hkyk crykok fd loZ inkFkZ tc vius gh Lo:ie; gS vkSj 
viuk Lo:Ik gS Kku vkSj vkuUn] ;g D;k vk”p;Zdh ck ugha gSA ;g lc 
Hkze dk gh izlkn gSA dqN ugha cukuk gS vius dskA cuh gqbZ gS] lrk ls 
cuh gqbZ gSA lrk ls cuh gqbZ gSA LoHkkfuoZfr gS] fdUrq fdUrq Hkze djds tks 
foink foMEcuk cuk gks gS] mudks rks nwj fd;s fcuk dke u ljsxkA tgka 
lE;DRo gks tkrk gS] “kq) vk”k; cu tkrk gS] ;FkkFkZ n”kZu gks tkrk gS] 
;g eSa KkukuUn LoHkkoek= gwa] eSa viuh lrk ls vius esa Lo;a clk gwa] bl 
ckrdk ftUgsa n”kZu gks tkrk gS ,sls iq:’kks a dks ;g ckr /;ku esa vkrh 
gS&vgks lE;Xn”kZu gh gekjk “kj.k gSA bl lE;DRo ds fcuk vukfn dky 
l svc rd dq;ksfu;ksa es a Hkze.k djrs gq, pys vk;s gSaA ;ks a lE;DRo ds izfr 
fou; txuk ;g gS n”kZufou;A 

“khyczrkufrpkj Hkkouk dk o.kZu djus ds Ik”rkp~ egRo la{ksi esa 
dgk x;k gS] mldk v/;;u dhft;s&i`0 11&12 &”khy dk egRo&”khyoku 
iq:’kks a dk lc vknj nsrs gS aA dksbZ “khydfj lfgr gks vkSj :ils jfgr gks] 
jkxxzLr gks rks Hkh og vius okrkj.kls vius lalxZ ls leLr iq:’kksa dks 
eksfgr djrk gS] vFkkZr~ “khyoku iq:’koku iq:’kij lHkh yksxksa dk vkd’kZ.k 
jgrk gSA “khyoku iq:’k lHkh dks lq[kh cukrk gSA “khyjfgr vFkkZRk~ 
O;fHkpkjh dksbZ iq:’k dkenso ds rqY; Hkh :ioku gks rks Hkh yksd esa lc  
mls nqndkjk djrs gSaA tks dkeh iq:’k gS] /keZ ls pfyr gks tkrk gs] vkREkk 
ds LoHkko ls fopfyr gks tkrk gS] O;ogkj dh “kq)rk ls Hkh fopfyr gks 
tkrk gS] mldk gh uke O;fHkpkjh gSA O;fHkpkjds leku vU; dksbZ dqdeZ 
ugha gSA ,sls bl “khy esa o “khylk/kd ozr esa funksZ’k jgus dh Hkkouk Kkuh 
iq:’k ds jgrh gSA ,sls Kkuh iq:’k tc fo”o ds izkf.k;ksa ij ije d:.kkdk 
Hkko djrs gS a rks muds rhFkZdj izd`fr dk cU/k gksrk gSA 

vHkh{.kKkuhi;ksx ls ekuotUe dh lQyrk gS] bldk fopkj 
dhft;s bl izopuka”kesa] i`0 12&13&vHkh{.k Kkuhi;ksx ls ekuotUe dh 
lQyrk &HkS;k] fdruk nqyZHk ;g tUe gS] fQj Hkh ,sls dfBu euq’;Hkodks 
ikdj xIiks a es a yxkuk] eksfg;ks a es a gh vf/kd le; fcrkuk vkSj vlkj fHkUu 
tM+ ikSn~xfyd ?ku oSHko ds lap; esa] mudh dYiukesa le; xqtkjuk vkSj 
tks viuk ijekFkZ “kj.k gS] lkjHkwr gS] ,sls Kku ds fy, le; u nsuk] buls 
c<+dj [ksn dh vkSj D;k gks ldrh gS] vkREku~ ,slk lqvolj ikdj] tgka 



 

 

Js’B eu feyk gS] tgka bfUnz;ka O;ofLFkr gS a] cqf) Hkh dke djrh gS] Kkudh 
lq;ksx Hkh feyk gS] ,sls volj dk ikdj gs vkReu~ rqe KkukH;kl gh djksA 
Kkuds vH;kl fcuk ,d {k.k Hkh O;rhr er djksA ,slh Hkkouk vHkh{.k 
Kkuksi;ksx esa gksrh gSA 

 laosx Hkkouk ds ,d izopuka”kes a laosx vkSj lZosx dk Qy i<+s ;g 
izopuka”k i`0 31&laosx vkSj laosx dk Qy&bl lEcsxHkkouk ds Qy esa 
vius vkids “kq) vkuUn dk ckjckj vuqHko gksrk gS vkSj tc tc l/keksZtu 
gksrs gSa rks mudks ns[kdj izeksnHkko gksrk gSA /kU; gSa l/kehZtu feyus dh 
?kM+h A os ml {k.k dks /kU; ekurs gSa ftl {k.k jRu=; ds /kkjh eks{kekxZ ds 
:fp;k tu feyrs gS aA  lkFk gh os Hkksxks a ls lgt gh fojDr jgk djrs gSa] 
,sls ifo= Kku ds mioklh lUr iq:’k tc vU; thoksa ij n`f”V nsrs gS a rks 
dqN fo’kkn Hkjk vuqjkx gksrk gSA vkSj] tjk gh rks vius mUeq[k gksuk gS fd 
lkjs ladV blds Vy tkrs gS aA dsoy ,d eq[k ds eksM+ es a gh lalkj vkSj 
eqfDr dk vUrj gSA tgka bl le; ihB gS ogka eq[k djuk gS vkSj ftu 
ckgkz inkFkks Z dh vksj eq[k fd, gS a ogka ihB djuk gSA bruk gh djus ds 
Ik”pkr~ dY;k.k ds fy, tks lEcxHkkouk gks tkrh gS ml Hkkouk dk vknj 
djsaA vius fpr ls ;g J)k gVkoks a fd /ku oSHko gh esjs lc dqN gSaA vjs 
os rks /kwy dh rjg gSaA D;k rRo muesa jD[kk gSA os lc ckgkz gSa] fHkUu gSa] 
Ikqn~xy gSa] vfgr:Ik gSa] ftudk fo’k; djus ls r`’.k dk jksx mRiUu gksrk 
gSA ;ksa Hkksxks a ls fojDr gksdj] fut Lo:Ik esa vuqjDr gksdj laosxHkkouk dks 
/kkj.k djsa ftlls fudV dky esa gh bl lalkj ds lkjs ladVksa ls eqfDr 
fey ldsxhA 

“kfDrLr; Hkkouk esa lerk dh izeq[krk gksrh gS] bldk iz;ksx djsa] 
i<+s a ;g izopuka”k i`0 43 &”kfDr% ri esa lerk dh izeq[krk &riL;kdks 
ewfrZ] vkH;arj vkSj ckgkz ifjxzgksa ls jfgr lk/kq iq:’k gksrs gS aA bl ri 
Hkkouk esa viuh ,slh Hkkouk gksuh pkfg, fd dc og fnu vk;s] dc og 
{k.k vk;s fd loZ ifjxzgksa a ls fodYi R;kxdj “kq) fufoZdYi fut 
Kk;dLo:iesa jr jgk djsa vkSj ,sls n”kZu djrs gq, esa dSlk Hkh minzo 
vk;s] cM+s milxZ vk;s] fQj Hkh muls fopfyr u gksuk] viuk vkREkcy 
cuk;s jguk] ,slh Hkkouk djuk lks “kfDr% ri Hkkouk gSA vuqdwy izfrdwy 
dqN ?kVuk;sa vk;sa mu ?kVukvksa esa viuk lerk ifj.kke j[k lduk] /kS;ZHkko 
cuk lduk ;g Hkh ri gSA bl lerk:Ik ri”pj.k esa fdruk Kkucy 
yxkuk gksrk gS] fdruh mis{kk o`fr j[kuh iM+rh gS og vKkuhtuksa ds }kjk 
fd;k tkuk vlEHko gSA bl Kkucy dks tks lHkkys og Kkuh gh gSA 



 

 

lk/kqlekf/kHkkouk ds o.kZu ds Ik”pkr~ la{ksi esa lekf/k dh vUr% 
eqnzk dk la{ksi esa fnXn”kZu dhft;s] i`0 52&53 vUr% lekf/k o 
ckgkzlekf/k&lekf/kHkko ds izseh Kkuh lar tc dHkh nwljs /kekZRektuka s ij 
ladV vk;k ns[krs gSa rks mu lc ladVksa dks nwj djus dk mudk ;Ru pyk 
djrk gSA vius vkidks lekf/k:Ik cukus dk ;Ru djsa] lekf/k dk ifj.kke 
j[ksa ;g lk/kqlekf/k Hkkouk gSA Hkkouk ds izrki ls ;g Kkuh iq:’k ,slh 
fof”k’V iq.; izd`fr dk cU/k dj ysrk gS ftlds mn; esa ;g f=yksdkf/kifr 
rhFkZdj egkiq:’k gksrk gSA ;gh rhFkZdj izd`fr dk cU/k djus okys thodh 
lekf/kHkkouk gSA 

vfUre Hkkouk izopuoRlyRodk laf{kIr ifjp; nsf[k;s&i`0 
93&izopuoRlyRo &rhFkZdj izd`fr dh cU/k djus okyh Hkkoukvksa es a vkt 
;g vfUre Hkkouk vk jgh gSA bldk uke gS izopuoRlyRoA izopudk vFkZ 
gS nso] xq: vkSj /keZ A buesa izhfr Hkkodk gksuk lks izopuoRlyRo gSA 
ftlesa lE;Xn”kZu] lE;XKku vkSj lE;d~pkfj= dh vHksn ,drk gks pqdh 
gSA ,sls Kkuiqat nso esa izhfr mRiUu gksuk vkSj tks bl fLFkfr ds mRlqd gS a 
rFkk ftudh n`f’V bl “kq) ifj.keu ds lk/kuHkwr “kq) lgt Lo:idh vksj 
jgk djrh gS ,sls lk/kuksa dh Hkkouk djuk ;g gS  izopuoRlyRoA 

185&188 ijh{kkeq[klw= izopu 
izes;deyekrZxM+izopu 1] 2] 3] 4 Hkkx 

bl iqLrd esa izfl) nk”kZfud lw= xzUFk ijh{kkeq[klw= dh 
izes;deyekrZ.M Vhdk ds vuqlkj foLr`r Li’V o ljy izopu gSaA 
iwT; Jh 105 euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt dk ;g cgqr mPp iz;kl 
gS ftlesa nk”kZfud dfBu fo’k;ksa dks Hkh lqcks/k cuk fn;k gSA eaxykpj.k ds 
izopuesa ijh{kki)fr ds egRodk fp=.k ,d izopuka”kesa 
nsf[k;s&i`’V&10&ijh{kki)frdk egro&HkS;k] ijh{kk dh i)fr dk fdruk 
cM+k egRo gksrk gSA tSls lksuk dlus okyh ijh{kkf”kyk gksrh gS rks mldk 
egRo ml dlkSVh ls gS mlds :Ik vkSj vkdkj ls ugha gSA dksbZ dgs fd 
okg] blls Hkh lqUnj dksbZ f”kyk j[k ysa] ;g rks NksVh f”kyk gS] dksbZ cM+h 
lh f”kyk j[kys rks cM+h vPNh lksus dh ijh{kk gks tk;sxh] rks mldk ;g 
lskpuk feF;k gSA FkekZehVj cq[kkj ukius ds dke vkrk gSA dksbZ dgs fd 
;g rks cgqr NksVk gS ,d fctyh dk M+Mk yxkns rks Bh jgsxk] NksVh eksVh 
pht ls D;k Qk;nk] rks ml dk ;g lkspuk fEkF;k gS D;ks afd ml fctyh 
ds cMs Hkkjh MaMs ls cq[kkj dh ijh{kk rks u gks tk;xhA rks mldk egRo 



 

 

ijh{kk ls gSA ;g ijh{kkeq[klw= Kkudh ijh{kk crkosxkA fd ;g Kku lgh 
gS] blesa veqe nks’k ugha gS] veqd xq.k gSA rks Kkudh ijh{kk djk nsus okys 
bl xzUFk dk cgqr cM+k egRo gSA ;ksa lef>;s fd U;k;”kkL= esa vkSj izfrek 
ds fodkLk esa ,sls xzUFk ds le>s fcuk izc`fr gh ugha gks ldrhA rks bl 
xzUFk esa lEcU/k vkSj vfHk/ks; cjkcj Bhd gSA 

ijh{kk dk loZlEer mik; D;k gS] mldk gh o.kZu bl xzUFk esa gS] 
bl lEcU/k dh iqf’V] if<+;s ,d izopuka”kw a] i`’V 15&ijh{kk ds loZlEer 
mik;dh oDrO;rk&bl ijh{kk eq[klw= tSls oDrO;dks le>s fcuk dHkh oLrq 
ds fu.kZ; esa lQy ugha gks ldrsA ;ks a NksVh NksVh tkudkjh j[kdj vFkok 
xzFkks a es a tks dqN lh/kk lknk fy[kk gS mls tkudj dksbZ lUrks’k eku 
ys&eSaus [kwc v/;;u fd;k gS] eSaus rks lc dqN v/;;u dj fy;k] ogka 
v/kqjkiu gh gSA ns[kks] ,d rks gksrh gS dgus dh tkudkjh vkSj ,d gksrh gS 
izfrHkkA U;k;”kkL= dk izfrHkk ls lEcU/k gSA fdlh nwljs iq:’k dks ge 
vius  vkxe”kkL=dh dqN ckr dgdj mls pqi djuk pkgsa rks og pqi 
gksxk D;k\ vth lkgc gekjs veqd xzUFk esa rks ;ks a fy[kk gSA fy[k gksxk] 
rqEgkjs xzzUFk diksydfYir gSa] tks pkgs fy[k fn;k gS] gj oknh vkSj izfroknh 
nksuks a ds fy, ekU; gqvk djrh gS aA “kkL=] vkxe nksuks a ds fy, ekU; ugha 
gqvk djrsA rks mUgha ;qfDr;ks a ls izek.kks a ls bl xzUFk esa crk;k tk;sxk fd 
fdl “kSyh ls ;qfDr;ka funksZ’k gksrh gS vkSj fdl “kSyh ls ;qfDr;ka lanks’k 
gksrh gSA lnks’k Kkuvizek.k gS vkSj funksZ’k Kku izek.k gSA izek.k ls vFkZ 
dh flf) gksrh gS vkSj izek.kHkkl ls vFkZ dh flf) ugha gksrh] vFkkZr~ lPps 
Kku ls inkFkZ dh flf) gksrh gS] lPps Kku ls fgr ds izkfIr dh flf) 
gksrh gS vkSj lPps Kku ls gh vfgr dks NksM+us dh n`f’V gksrh gS] vkSj lPps 
Kku ls gh mis{kk djds foJke ls fLFkr gksus dh n`f’V gksrh gSA rks leLr 
dY;k.k rks lPps Kkuij fuHkZj gS vkSj feF;kKku ls lc vuFkZ gh vuFkZ 
gksrk gSA 

izFke lw=esa izek.k dk y{k.k fd;k gS] mlds lEcU/kesa laf{kIr 
Li’Vhdj.k bl ,d izopuak”kesa if<+;s&i`0&izek.k esa LoO;olk;kRedrk 
&bl izlax esa tks Lo “kCn fn;k gS bldk vFkZ u ysuk fd ,slk vFkZ djus 
yxks fd tks vkREkdk vkSj ijinkFkks Z dk fu”p; djus okyk Kku gks og 
izek.k gSA nk”kZfud “kSyh esa vkSj izek.k ds bu y{k.kks a es a vHkh ;g ckr ugha 
dgh x;hA ;gka ij ij “kCn gh ugha fn;k x;kA Lo vkSj viwoZ vFkZdk 
fu”p; djus okyk Kku izek.k gSA pkgs vkRekdk fu”p; djus okyk gks 
pkgs ijinkFkks Z dk fu”p; djus okyk gks lc viwoZ vFkZ esa lfEEkfyr gSa] 
mudk Kku izek.k gSA rc Lo”kCn ls Kkudk Lo ysukA tks tkuus okyk 



 

 

Kku gS og Kku vius vkidk Hkh fu”p; j[krk gSA eSa lR; gwa vkSj inkFkZ 
dh tkudkjh dk Hkh fu”p; djrk gwa fd ;g inkFkZ bl izdkj gSA vFkok 
Kku o vkRek esa vHksn gS bl dkj.k Lo “kCn ls vkRek dk xzg.k gks gh 
tkrk gSA 

 dqN nk”kZfud djdslkdY;dks izek.k ekurs gSa] bl euro;ds 
fujkdj.k esa foLr`r izopu gSa] la{ksi esa mldk fnXn”kZu djuk gks rks ,d 
gh izopuka”k dks ns[k yhft;s&i`0 31&izek.k esa Kkudh gh lk/kdrk ;gka 
md ppkZ ;g mifLFkr gqbZ gS fd lk/kdre dks rqe izek.k ekurs gks rks 
dksbZ iq:’k dqYgkMh ls ydM+h dkV jgk gS rks ydM+h dkVus dk lk/ku gS 
dqYgkM+hA ftlds }kjk ydM+h dkVh tk; ogh rks lk/kdre gS dkVus dkA 
lk/kdre rks ,d izdk”k Hkh gS rks fQj izdk”k vkfn izek.k gks gh tk;xk 
D;k\ dgrs gSa&ugha A izdk”k tkuus esa lk/kdre ugha gSA tkuus esa 
lk/kdre rks Kku gh gS] ij dkjdlewg fufer gS blfy, mipkj ls 
dkjlkdY;dks lk/kdre dgrs gS aA 

 dqN nk”kZfud lfUud’kZdks vFkkZr~ bfunz; o inkFkZ ds lEcU/kdks 
izek.k ekurs gS a] fdUrq tSls dkjdlkdY; KfIr esa lk/kdre ugha] blh 
izdkj lfUud’kZ Hkh lk/kdre ugha] KkuLo:Ik ;ksX;rk gh lk/kdre gS] vr% 
Kku gh izek.k gSA i`0 68&LokFkZifjfPNfr;ksX;rk dh lk/kdrerk&ns[kks 
ftlds u gksus ij vkSj vU; inkFkks Z ds gksus ij Hkh tks ckr mRiUu ugha 
gksrh gS og mlds dkj.k ls mRiUu gqbZ ekuuk pkfg,A tSls dqYgkM+h ds u 
gksus ij vkSj vkSj inkFkZ fdrus gh gks a] feVVh gS] iRFkj gS] yksx [kM+s gSa] 
dqN Hkh vusd inkFkZ gksa ij ,d dqYgkM+h ds u gksus ij dkB ugha Nsnk tk 
ldrk] rks dkBds VqdM+sdjus esa lk/kdre rks dqYgkM+h gh jgh A blh izdkj 
HkkosfUnz;:Ik ;ksX;rk ds u gksus ij pkgs lfUud’kZ Hkh gks] pkgs dkjdlkdY; 
hkh gks] ysfdu inkFkZ dk Kku ugha gksrk] blls ;g fl) gS fd inkFkZ dk 
Kku] inkFkZ kd izek.k ;gka HkkosfUnz; ds }kjk pyrk gSA rks HkkosfUnz; dgk 
vFkok ;ksX;rk dgks ;k Kku dgh lc mlds fudV dh ckrsa gS aA viuk vkSj 
ijinkFkksZ dk vkHkkl gksus okys Kku:Ik izek.k dh lkexzh rks og ;ksX;rk gS] 
bl dkj.k izek. dh mRifr esa ;ksX;rk lk/kdre gSA og ;ksX;rk KkuLo:Ik 
gS D;ksafd ;g vUr% Lo:Ik ;ksX;rk fdlh vU; inkFkZ ds ifj.keu dks ysdj 
izek.k:Ik ugha curh vr,o og LorU= gksdj Kku:Ik curh gSA rks Kku 
gh izek.k gS] lUud’kZ izek.k ugha gSA 

 izFke lw= ds izopuesa ppkZ;sa gqbZ] dkjdlkdY; lfUud’kZ bfUnz; 
dk O;kikj] Kkr`O;kikj o KkukUrjos| Kku izek.k ugha gS] bl lEcU/k esa 



 

 

milagkjkRed ,d izopuka”k nsf[k;s&i`0 102&bfUnz;o`fr vkSj Kkr`O;kikjdk 
fl)kUr lfUud’kZ ds ckn j[kk bfUnz;o`fr A bfUnz; vkSj inkFkZ dk lEcU/k 
rks ugha] fdUr bfUnz; dk [kqyuk c<+uk vkfn ;g izek.k gSA ;s dqN Hkhrj 
dh vksj vkrs tk jgs gSaA dkjd lkdY; esa rks ,dne ckgj ckgj mudk 
cksyuk Fkk bfUnz;lfUud’kZ es a dqN mlds Hkhrj vk;s vkSj bfUnz;o`fr esa 
inkFkZ dks Hkh NksM+ fn;k] bfUnz; ds O;kikj rd vk x;s vkSj vc  bu pkj 
izek.kks a es a bfUnz;dks Hkh NksM+dj vkRek ds O;kikj rd vk;sA ;gka vkSj Hkhrj 
vk;sA ysfdu lcds vk”k; esa vKku:irk cu jgh gSA Kkudks izek.k ugha 
ekuk vkSj vc ikaposa izek.k esa Kkudks Hkh izek.k ekuk] tks ijks{k:Ik Kku gS 
og gS izek.k] ,sls Kkudks izek.k dgk gSA og Kku [kqn dk Kku ugha dj 
ldrkA Kkudk Kku djus ds fy, vkSj Kkudh t:jr gksrh gS msls 
KkukUrjos| KkuLoHkkoh vkRek ds O;kikj dks izek.k dgk gSA og Hkh ;qDr 
ugha dgkA 

 f}rh; lw= esa crk;k x;k gS fd Kku gh izek.k gks ldrk gS] 
D;ka sfd Kku gh fgr dh izkfIr esa vfgr ds ifjgkj esa leFkZ gSA blesa 
fgrizkfIr leFkZrk ls lEcfU/kr ,d izopuka”k nsf[k;s&i`0105&Kkudh 
fgrizkfIr leFkZrkdk leFkZu&izek.k dk Lo:Ik ifgys lw=esa dgk x;k Fkk A 
bl lw= esa Kkudk foospu fd;k tk jgk gS fd Kku gh izek.k gSA vKku 
D;ksa ugha izek.k curk\ vKku esa fgrdh izkfIr djk nsuk vkSj vfgr dk 
ifjR;kx djk nsuk ;g lkeF;Z ugha gSA tkudj gh rks ge fgrdk;Z dks 
djrs gS a vkSj fgrdk;Z dk NksM+rs gS aA vkSj] ,d n`f’V ls ns[kks rks tkuus esa 
gh fgrdh izkfIr vkSj vfgrdk ifjgkj gks tkrk gSA ykSfdd ckrksa esa rks 
le;Hksn ekywe gksrk gSA tkuk geus vHkh vkSj fgrdks izkfIr djsaxs FkksM+h 
nsjesa] ysfdu ijekFkZls] v/;kRen`f’V ls Kkuds gh dkyesa fgr dh izkfIr 
gksrh gS vkSj vfgr dk ifjgkj gksrk gSA tSls vUrKkZu gksrk gS] ;g vkRek 
ek= KkuT;ksfrLo:Ik gS] ,slk mi;ksx x;k] ,slh gh ekU;rk cuh] ,slk gh 
vuqHko txk rks ml dkyesa fgr:Ik tks vkREkrRo gS mldh izkfIr gks x;hA 
dgha vkREkrRodk ikus ds fy, nkSM+ yxkuh iM+rh] dksbZ fdz;k ugha djuh 
iM+rh] fdz;k jap ugha gksrh] gyu pyu jap ugha gksrhA ml gh {ks= esa 
fu”py gksdj Kku fd;k tkrk gS varLrRodk A rks ftl {k.k esa tku fy;k 
fd ;g eSa vkREkk KkuLoHkkoek= gwa rks Kku gh bldk loZLo gS] lks ml 
Kkuus tc tc d’kk;ksa dks R;kx fn;kA vFkkZr~ d’kk;ks a dk xzg.k u fd;k] 
d’kk;ks a dks ij:Ik tkudj Kku us R;kx fd;kA ;|fi vkREk{ks=ls d’kk;s a 
gVh Hkh ugha gSa] ysfdu Kku us rks d’kk; dks NksM+ fn;k vkSj vUr% 



 

 

vkREkLo:idk Kkuus xzg.k fd;k rks ml Kkuesa rks rRdky fgr dh izkfIr 
vkSj vfgr dk ifjgkj cu x;kA 

izek.k ds lekSphu y{k.k ds fo:) {kf.kdoknh vfoJ;kRed 
fufodYi Kkudsk izek.k ekurs gSa] blds fujkdj.k ds izopuks a ds izlax esa 
nsf[k;s fufoZdYi o lfodYi Kku esa {kf.kdoknkfHker ijLij d/;kjksi dh 
vflf) dk ,d izopuka”k&i`0 128&nksuks a Kkuksa esa ijLij v/;kjksi dh 
vflf) &;gka bl izdj.k dh ppkZ ;k vk x;k fd vkpk;Z nsous bl 
fl)kUr esa ;g ckr j[kh gS fd izek.k ogh Kku gksrk gksrk gS fd Lo ,d 
viwoZ vFkZ dk O;olk;kRed gks vFkkZr~ tks futdk vkSj inkFkZ dk fu”p; 
djs og Kku izek.k gSA bl ij {kf.kdoknh us ;g ckr dgh fd fu”p; 
djusokys Kku rks lHkh vizek.k gksrs gSa] D;ksafd ftldk fu”p; dj jgs gks a 
os lc feF;k gS vkSj tks okLrfod gS mldk izR;{k rks gksrk gS ij fu”p; 
ugha gksrkA ;g {kf.kdokn kd fl)kUr gSA bl ij fufoZdYi Kku esa 
izek.krk ugha gS] ;g ckr vusd fodYi mBkdj dgha tk jgh gSA rks iwoZ 
i{kesa ;g crk;k gS fd fufoZdYiKku vkSj lfodYi Kku esa ,dRo Hkze gks 
x;k gS] bl dkj.k fufoZdYi Kkudh yksxks a dks izrhfr ugha gS] ,d dk nwljs 
es a v/;kjksi gks x;kA rks ;g crykvks fodYiKku esa fufoZdYidk vkjksi 
fd;k tk jgk gS ;k fufoZdYi Kkuesa fodYiKku dk vkjksi fd;k tk jgk 
gs\ vFkkZr~ fodYi Kku dks fufoZdYi:ils cukuk ;gh gS fodYiesa 
fufoZdYidk vkjksiA vkSj fufoZdYi Kkudks fodYikRed cuk Mkyuk ;gh gS 
fufoZdYi esa fodYi dk vkjksiA ;fn fodYi Kku esa fufoZdYidk vkjksi 
djrs gks rks fodYi rks lc [kre gks x;s] fQj O;ogkj dqN jguk gh u 
pkfg,A lkjs ds lkjs Kku fufoZdYi gks tkuk pkfg,A lks fufoZdYi Kku ls 
dqN yksxks a esa Hkh O;k[;k pyrh gS D;k\ vkSj] ;fn fufoZdYi esa fodYi 
Mky fn;k rks fufoZdYi dh ckr gh er djksA lc Kku lfodYi gks 
tk;saxsA 

lekjksi ds fojks/kh Kkudh izek.k dgrs gS a] bl ij dqN nk”kZfud 
lekjksi dk Lo:Ik gh fl) gksus ugha ns jgs Fks] mls vlR[;kfr] Le`frizeksi] 
izfl)kFkZ[;kfr vkfn uke ?kj ?kj ds Vky jgs Fks aA lks l/kkjksiu dk Lo:Ik 
fl) djus ds izlax esa fu’d’kfRed ,d izopuka”k nsf[k;s r`rh; Hkkxesa] i`’V] 
254&lE;XKkuesa lekjksi dk vHkko&lPpk Kku og dgykrk gS tks viuk 
vkSj inkFkksZ dk ;FkkFkZ fu.kZ; djsaA lPps Kkuesa la”k;] foi;Z; vkSj 
vu/;olk; ugha gksrkA vFkkZr~ u rks lE;XKku esala”k; jgrk gS fd veqd 
inkFkZ ;ksa gS la”k;Kku gS] tgka la”k;Kku u gks og ;FkkFkZ Kku dgykrk 
gSA lE;XKku esa foi;Z; Kku Hkh ugha gksrkA tSls iM+h rks jLlh gS vkSj 



 

 

tku jgs gS a lkai] rks ;g mYVk Kku gqvkA foi;Z;Kku Hkh lE;XKkuesa ugha 
gS] vkSj vu/;olk; Kku dgrs gSa  vfu”p;dksA tgka dqN Hkh fu”p; dh 
Hkkouk rd Hkh ugha gS vkSj dqN >yd t:j gqbZ gS tSls pys tk jgs gS] iSj 
esa frudk yx x;k rks mlesa vkSj dqN /;ku u gksrkA vjs] yxk gksrk dqN 
A ml ds fu.kZ; dh Hkkouk rd Hkh ugha gks] ;FkkFkZ Kkuesa ;g vu/;olk; 
Hkh ugha gksrkA ;g gS fl)kUr dh ckrA 

 prqFkZHkkx esa KS;rRo; viyki djus okys v}Srokn dh ehekalk 
djds vUr esa fu’d’kkZRed fu.kZ; fn;k gS] ml izopuka”kdks if<+;s&i`0&388 
&Kku dh izek.krk vkSj Ks;ks dk ln~Hkko&HkS;k] lh/ks ekuks dh Kku ek= 
vkRek gS] og inkFkZ dk Kku djus esa leFkZ gS vkSj Kkudks dqN u dqN 
fo’k;Hkwr inkFkZ pkfg, ghA rks tks inkFkZ tkuu dk fo’k; vk;k og inkFkZ 
viuh lrk vyx j[krk gSA tkuugkj ;s psru inkFkZ viuh lrk vyx 
j[krs gSa] lc viuk viuk dke jd jgs gSaA bu tM+ inkFkks Z dk dke 
mRiknO;; djrs jguk gS] lks vius Lo:ils vius gh vuq:Ik os mRikn O;; 
djrs gSaA bl pSrU; vkRekdk Hkh dke mRikn O;; djrk jgrk gS] lks pwfda 
;g pSru gS blfy, tkuus ds <+x ls ;g viuk mRikn O;; djrk jgrk 
gS] Kku dk ek= uohu uohu ifj.kke gksrk jgrk gSA Kku Hkh rRo gS vkSi 
;s leLr Ks;rRo gSa] A blesa ls fdlh dk Hkh viyki ugha fd;k tk ldrk 
gSA bu lcdk tkuugkj tks ,d Kku gS og gh lc O;oLFkk curk gS vkSj 
og Kku izek.k gSA bl izdkj ;gka rd ;g fl) fd;k x;k gS fd Kku dk 
Lo:Ik ,slk gh ekuuk pkfg, tks vius vkids Lo:idk izfrekg Hkkl djs 
vkSj leLr inkFkks Z dk izfrHkkl  djk;sA vkSj izdkj ls Kkudk Lo:Ik 
ekuksxsa rks u Lo:Ik cu ldsxk vkSj u izek.krk vk ldrh gSA 

188&191 ijh{kkeq[klw= izopu izes;deyekrZxM izopu 
5] 6] 7 HkkxA 

 bl iqLrd ds ‘k’B o lIre Hkkx esa ijh{kkewylw= ds izFke 
v/;k; ds NBs lw= ls vfUre 12 osa lw= rdds iwT; Jh euksgj th o.khZ 
lgtkuUn egkjkt ds izopu gSA Kkudh vFkZO;olk;kRedrk dh Hkkafr 
LoO;olk;kRedrk fl) djrs gq, ,d izopuka”kesa fu.kZ; fn;k gS] if<+;s i`0 
14&vc tjk vuqHko ls Hkh fopkj yks fd ge ftruk tks dqN Hkh tkurs gS a 
ml lcds tkuus ds lkFk lkFk Lo;a esa Hkh lUrks’k gksuk] izfrHkkl gksuk] 
mtsyk jguk] fu.kZ; jguk ;s lc ckrsa pyrh gS ukA pkgs dksbZ bldk 
fo”ys’k.k u djrk gks] mls ml iz;ksx:iesa cpuksa es a u ysrk gks] ysfdu 
izR;sd Kkudh ;g rkjhQ gS f dog vius vki dks psrrk jgrk gS] rHkh og 



 

 

ckgkz inkFkks Z dk tkuugkj gksrk gSA Kku LoO;;lk;kRed gh gS D;ksafd og 
vU; bfUnz; vkfnd dh vis{kk u j[kdj inkFkZ dh O;oLFkk djrk gSA 

 dksbZ nk”kZfud izhfr ls Kkudh mRifr gksrh gS] mlls lEcfU/kr 
,d izopuka”k nsf[k;s] izd`fr D;k pht gS] rc fofnr gksxk fd Kku izd`fr 
ls fujkyk gs] i`0 21 &TkSu “kklu esa izd`fr dk LFkku&izd`fr ds lEcU/kes a 
bldk leUo; djus ds fy, FkksM+k tSu”kklu ds vuqlkj lksfp;s&tSls dHkh 
cgqr lqjE; LFkku ij vius igaqpsaA f”keyk] ealwjh] dk”kehj fdlh Hkh txg 
tk;sa vkSj je.khd Qy o`{k iRrs oxSjg gks] unh Hkh og jgh gks] ukyk Hkh 
cgrk gks] dydykgV ds “kCn Hkh vk jgs gksa] dqN fpfM+;ka Hkh pgd jgha gksa 
rks ,sls n`”;dks ns[kdj dksbZ yksx dgus yxrs gSa&okg dSlk je.kksd n`”; 
gS] ns[kks izd`fr fdruh lqgkouh gSA Hkyk crykoks rks lgh f dog izd`fr 
D;k pht gS\ fdldk uke izd`fr gS\ vkSj fdldh [kwch gS tks bruk 
lqgkouk n`”; yxrk gS\ D;k gS og izd`fr\ bldk tSun”kZu ls fu.kZ; djsaA 
og izd`fr gS deZ dhA deZes a ukuk izd`fr;ka ik;h tkrh gSa vkSj ftl tho 
ds lkFk ftl izdkj dh fofp=rkA dksbZ ,d Qwy ,slk gksrk gS ftlesa vki 
7 jax ik;saxs vkSj fofp= <+x ls vkSj mlh ds isM+ esa fdlh txg vkSj <ax 
ls Qwyksa ds jax ik;saxsA bruh izdkj dh Qwyks a esa tks fofp=rk gS og D;k 
LokHkkfod fofp=rk gS\ og rks izkd`frd fofp=rk gS] LokHkkfod fofp=rk 
ugha gSA LoHkko esa vkSj izd`fr esa vUrj gSA izd`fr rks ,d d`f=e pht gS] 
vkfne gS vkSj LoHkko vkfne ugha gSA rks bruh izdkj dh fofp=rkesa ml 
je.khd LFkkuesa ekywe iM+ jgh gS og gS D;k\ mum u thoks a ds lkFk ftu 
thoksa us Qwy dk “kjhj fy;k gS] iRrh dk “kjhj fy;k gS mum u thoksa ds 
ml ml izdkj dh fofp= deZizd`fr;ka yxh gqbZ gSa vkSj muds mn; esa 
mudk ,slkfofp= ifj.keu py jgk gSA ;g gS izd``fr dh phtA tc dgk 
fd fdrus izkd`frd n`”; gS\ rks mldk vFkZ ;g gS fd deZ izd`fr ds mn; 
ls mriUu gqbZ “kjhj dh “kksHkkA ml izd`fr ls Kku mRiUu ugha gksrk] 
KkuLo:Ik rks ;g Lo;a vkRek gSA 

HkkSfrdoknh vkRek dh lRrk ugha ekurs gS] vkRek dk lRo gS] ;g 
le> ysuk fdruk lqxe gS] if<+;s ,d izopuka”kes a] i`0 61 &vkRek dh 
vgaizR;;o|rk&pk:okd tuksa dh vfopkfjrjE; f”k{kk lquus ls rqjUr rks 
vPNh yxrh gS ij bl ij fopkj djsa rks ;g Bhd laxr ugha cSB ldrk] 
D;ksafd vkRek dh izrhfr rks vga izR;; ls gks gh jgh gSA izR;sd tho vius 
vkiesa vuqHko dj jgs gSa] eSa lq[kh gwa] EkS a nq[kh gwa] eSa ,slh iksth”ku dk gwa] 
;ks a ftlesa vga izR;; cu jgk gS ogh rks vkREkk gS vkSj ,slk vga vga dk 
vuqHko izR;sd izk.khes a gks jgk gSA eSa ;ks a gksam] eS a ,slk u gksma] eSa nq[kh 



 

 

gksamaxk] eSa lq[kh gksmaxk] ;g fdlesa eS a eSa dh vkokt vUnj esa mB jgh gS\ 
gkFk esa fd iSj esa fd f”kj esa\ ftlesa vga izR;; gks jgk gS ogh rks vkRek 
gS vkSj ;g ckr feF;k gS ugha] D;ks afd dksbZ ck/kk ugha vk jghA vius vius 
esa lc yksx vga vgadk vuqHko fd, tk jgs gSaA ;g vga izR;; fdl vk/kkj 
ls mBk bldk miknku D;k gS\ cl ogh vkRek gSA ;g vga cks/k “kjhj ds 
vkJ; ls ugha gksrk] d;ksafd vgadk vuqHko bfUnz; ds O;kikj fcuk gks jgk 
gSA “kjhj rks bfUnz; ds O;kikj ls tku fy;k tkrk gSA bfUnz; ds O;kikj 
fcuk “kjhj dk cks/k rks ugha gksrkA  

Kku  Lodk Hkh lans”k djrk gh gS] blls lEcfU/kr ,d izopuka”k 
if<+;s&i`0 132&Lodk Kku Lo ls gks izdj.k ;g gS fd fl) ;ks a fd;k tk 
jgk fd Kku Lolosnd gS] Kku ijdk Hkh vkSj vius vkidk Hkh Kku djrk 
jgrk gSA ijks{k Kkuokfn;ks a us ;g rks eku fy;k fd Kku ij inkFkZ dk 
izdk”k djrk gS] ij ;g ugha ekuk fd Kku Lodk Hkh izdk”k djrk gSA tSls 
n`’VkUr esa dgk tk; fd nhid] fctyh [kqndk Hkh izdk”k djrk gS vkSj 
ijinkFkZ dk Hkh izdk”k djrk gSA vc blesa ls dksbZ bruh ckr rks eku ys 
fd nhid ij inkFkZ dk Hkh rks izdk”k djrk gS exj [kqn dk izdk”k ugha 
djrk] rks ;g ckr dksbZ eku ysxk D;k\ tks nhid [kqndk izdk”k ugha dj 
ldrk] rks og inkFkZ dk Hkh izdk”k ugha dj ldrkA D;k fdlh tyrs gq, 
yVVw dks ns[kus ds fy, dksbZ vkSj jks”kuh ryk”k djrk gS\ ugha djrk uk\ 
dksbZ ;g rks ugha dgrk fd gesa cSVh ;k ykyVsu ykoks ml dejs ls 
izdk”kd ykyVsu mBk ykosaA vjs tks ykyVsu ty jgh gS og rks vius vki 
ekywe iM+ tkosxh fd ;g ty jgh gSA ,sl gh Kku [kqn esa izdk”k djrk gS 
;k ugha djrk\ ge ftl Kku ls inkFkZ dks tkurs gSa og Kku Hkh gedks 
,d fu.kZ; crkrk gqvk tx jgk gS ;k ugha tx jgk gS\ bl ckr dks iwNus 
ds fy, ge fdlh nwljs ds ikl tk;sa D;k\ ge pkSdh dks tku jgs gSa ,slk 
Kku esjs esa ;k ;g ckr eSa fdlh nwljs ls iwNus tkma D;k\ vjs] ftl Kku 
ls tku jgs gS a og Kku mlh esa vius vki Li’V gSA 

Kku dh Loij izdk”kdrkdk pje fo”kq) :Ik nsf[k;s ,d 
izopuka”kes a] i`0 174&izHkqifjp;&izHkqdk dqN vkSj ifjp; lquksA ;s ijekRek 
Kku mi;ksx }kjk Hkh vius vkRek esa jgk djrs gSaA Bhd gS] ij dqN ckgjh 
ckr le>esa ugha vk;h fd dgka jgrs gSa\ mudk ckgj esa LFkku dqN ugha 
gSA os vius ijekSnkfjd “kjhj esa jgrs gS a aA vkSj] ;s D;k fd;k djrs gSa\ ;g 
rks uke vksj LFkku dk ifjp; gSaA ;s ijekRek vius Kku vkSj vkuUnLoHkko 
dk fujUrj “kq) foykl fd;k djrs gSaA ;gh mudk jkstxkj gSA u muds 
Hkw[k I;kl gS] u dksbZ jksx gS] u dksbZ vU; }an in gS] la;ksx eksg eerk 



 

 

vkfnd dksbZ foMEcuk;sa Hkh ogka ugha gS a] dsoy vkREk vkRek dk Lo:Ik gSA 
;g Kku }kjk leLr fo”odks tkurs jgrs gS aA ;ksa Lo vkSj ij izdk”kd Hkkuq 
dh rjg mudk KkuHkh Loijizdk”kd gSA rks bl dke ds djus ls mUgsa 
uQk D;k gksrk gS\ os fujUrj Kku ds }kjk vius Lo:idks vkSj leLr 
fo”o dks tkurs jgrs gSaA ,sls iq:’kkFkZ dk] jksftxkj dk] ifj.keudk Qy 
D;k feyrk gS mUgsa\ Qy mUgaa s feyrk gS vuUr vkuUnA tgka dsoy Kkrk 
n`’Vk :Ik ifj.keu gSA lc fo"”ods Kkrk gS ij fdlh Hkh ckgkz inkFkZ es a 
muds eksg ugha] jkx}s’k ughaA vr,o os izHkq vuUr vkuUn dks Hkksxrs jgrs 
gSaA 

izek.k Lo:idh fofo/k ehekalk ds ckn fdrus la{ksi vkSj ljyrkesa 
Kku ds izek.kRo dk o.kZu gS nsf[k;s i`0 207&208&Kku esa gh izek.krodh 
flf) &bl ifjPNsn vc rd ;g fl) fd;k x;k gS  ds izek.k D;k gksrk 
gS] dSlk gksrk gS\ mldk y{k.k crk;k gS fd tks Lo vkSj viwoZ vFkZ dk 
fu”p; djk;s og Kku izek.k gksrk gSA okD; fdruk NksVk gSA Lo viwoZ 
vFkZ dk izdk”k djsa&og Kku izek. gS ;s 5 “kCn gS a izek.k ds Lo:iesa A mu 
5 fo”ks’k.kks a dks fl) djus ds fy, vc rd bldk dFku gqvk gSA izfrykse 
i)fr ls fopkj djks] ;s “kCn eku yhft;s] ftldk Lo:Ik dgk tk jgk gS 
mldks Hkh eku yhft;s izek.k Kku gh gksrk gS vKku guha A vki lksprs 
gksaxs fd D;k dksbZ yksx vKkudsk Hkh izek.k dgrs gSa ftlls ;g tksj fn;k 
tk jgk gSA fd izek.k Kku gh gksrk gS] vKku ugha gksrk] gka ekurs gSa cgqr 
ls yksxA O;ogkjh tu Hkh bruk rks ekurs gSaA dksbZ tt iwNrk gS fd;g 
edku rqEgkjk gS] bldk izek.k D;k gs\ rks >V jft’Vh fd;k gqvk dkxt 
vkxs j[k nsrs gS vkSj dgrs gSa fd ;g xokg izek.k gS vFkok }kj ls tkdj 
dksbZ xokg cqyk ykrs gSa vkSj dgrs gSa fd ;g xokg izek.k gSA vms ;s 
dkxt vkSj ;s xokg nksuks a izek.k gSa\ gka dkxt vkSj xokg dks ns[kdj 
ttesa tks Kku cuk og izek.k gSA xokg ds }kjk dgs gq, os opu Hkh izek.k 
ugha gSa] ;s opu Hkh vKku gSA vjs og izek.k ugha gSA 

lIre Hkkx esa izek.k fl) izek.krkdk lk/ku fu.khZr fd;k gSa fd 
izek.k dk Lor% Hkh gksrk gS vkSj ijr% Hkh gksrk gS] blls lEcfU/kr ,d 
izopuka”k nsf[k;s&i`0 210&izkek.;dks mRifr vkSj KfIrdk 
fo”ys’k.k&izkek.;ds lEcU/k esa ;g fl)kUr cuk fd Kku ls dqN tkuk 
mldks izek.krk iDdk;r] gka ;gh Bhd gS] esjk Kku lgh gS] bl izdkj dh 
izek.krk gksuk vH;kl n”kkes a rks [kqn&c[kqn gS vkSj vuH;kl n”kkesa] 
vifjp; dh txg esa ij ls gqvk djrh gSA ysfdu] Hkhrj tks fdlh 
Kkudks] ;g izek.k gS] D;k ,slh mudh izek.krk Bhd djus ds fy, tks o`fr 



 

 

txrh gS og ,d fHkUu Kku gS ;kus vU; Kkuls izek.krk cuh vFkok p{kq 
vkfnd bfUnz; funksZ’k gSa mu ijls mRiUu gqbZ gSA bl izlax esa ;g crk;k 
tk jgk fd Kku tkurk gS] ij Kku Bhd tku jgk gS mldh izek.krk ftl 
fufer ls Kku gksrk gS ml ijls mRiUu gksrh gS] exj KfIr dh fdz;k esa 
tkuu dk;Z esa vkSj tkuudk Qy gS vfu’V ls gV tkuk] b’V inkFkZ esa 
yx tkuk] bl izdkj dh izo`fr vkSj bfUnz; ds vFkZ gksus okyk Kku ;s 
ifjp; dh fLFkfr esa Lor%  gksrs gS a vkSj vifjpdh fLFkfr ijr% gksrs gSaA 

izkek.;dh KfIr tks Lor% gksrh gS] fdUrq mRifRr fufer n`f’V ls 
ijr% Hkh gksrh gSA ysfdu tc miknko n`f’V ls ns[kk tk; rc izkek.;dh 
mRifr Hkh Lor% gksrh gS&nsf[k;s izopuka”k&i`0 232&miknkun`f’V ls Kku 
vkSj izkek.;dh mRifrdk Lor% gh fo/kkumDr mnkgj.k dh Hkkafr Kku dh 
Hkh ckr gSA Kku ;|fi vkRek ds KkuLoHkko ls gh mRiUu gksrk gS 
ijinkFkksa Z ds LoHkko ds ughaA Kkue; vkREkk dh ifj.kfr gh Kku gS] ysfdu 
vkt tks lalkj voLFkk esa thoksa dh voLFkk;s a gSa mu voLFkkvksa es a Kku 
vko`r gS] Kku vfodflr gS] mldk fodkl bfUnz; vkSj eudk fufer ikdj 
cuik;k gS rks fufer n`f’V ls mRifr ijls gqbZ] miknku n`f’V ls mRifr 
Lo;a ls gqbZA ,d ckyd Ldwy esa i<+rk gS] mlds v/;;u ds fy, mlds 
Kkufodkl ds fy, xq:dk f”k{k.k ysuk pkfg,] iqqLrd pkfg,] dkih] 
isfUly] dye vkkfn pkfg,] lc lk/kuks a dks og tqVkrkk gS] ij ckyd esa 
tks Kku dk fodkl gqvk og D;k dkxt] isfUly] dye] nokr vkfnd 
phtks a ls fudydj gqvkA ;s cl rks vtho gSa] tM+ gS] tM+ ls lekIr gksrk 
gSA  xq:dk Kku ;fn xq: ls fudydj yM+dksa es a tkus yxs rks dqN gh 
fnuksa esa og xq: rks Kku”kwU; gks tk;xk] D;ksafd 40&50 yM+dks a dks Kku 
fn;k ogka Kku [kreA izR;sd inkFkZ dh voLFkk ml gh inkFkZ ea s mRiUu 
gksrh gS] ij rks fufer ek= gSa 

192&194 ijh{kkeq[klw= izopu izes;deyekrZ.kMizopu 
8] 9] 10] Hkkx 

bl iqLrd esa f}rh; ifjPNsn ds izFke 11 lw=ks a ij iwT; Jh 
euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA nk”kZfud i)fr ls izR;{k 
ds tks Hksn fd;s x;s gSa mudk fl)kUr ls leUo; nsf[k;s ,d izopuka”kes a 
i`0 14] 15&Kkudk HksnfoLrkj&tSu “kklu esa Kku dk Hksn foLrkj bl 
izdkj fd;k x;k gS fd ewy esa Kku ,d gSA tks tkus lks KkuA tkuuek= 
Lo:Ik dks y{; esa ysdj lHkh ftrus Hkh Hkko fd;s tk;saxs os lc Kku:Ik 
gSa] fQj ml Kku ds nks Hksn gS a] izR;{k vkSj ijks{kA izR;{k vksj ijks{k dh 



 

 

okLrfod O;k[;k rks ;g gS fd tks bfUnz; eudh lgk;rk ds fcuk dsoy 
vkREkh; “kfDr ls tkus og rks gS izR;{k Kku vkSj tks bfUnz; eu vkfnd 
dk fufer ikdj tkus mldk uke gS ijks{kKkuA fQj Hkh izR;{k Kku esa 
pwafd Li’Vrk vkrh gS vof/kKku ls tks tkuk tk;xk og Li’V Kkr gksxk] 
vkSj eu% Ik;Z; vkSj dsoy Kku ls tks tkuk tkrk gS og Li’V tkuk tkrk 
gS] rks ml Li’Vrk dh udy dqN dqN bu bfUnz; izR;{kks a es a ik;h tkrh gSA 
tSls fd ge vki yksx dgk djrs gS a fd geus vka[k ls izR;{k ns[kk] vka[k 
ls fdlh ckr dks ns[k ysus ij fQj lUnsg ugha jgrkA Li’Vrk jgrh gS rks 
;g bfUnz; izR;{k dh Li’Vrk dqN Li’Vrk tSlh gS vr,o izR;{k ds 
nk”kZfud “kkL=ksa es a nks Hksn fd, x;s&lkO;ogkfjd izR;{k vkSj ikjekfFkZd 
izR;{kA bfUnz; vkSj eu ls lh/kk tks tkuk tkrk gS og lkaO;ogkfjd izR;{k 
gS vkSj vof/kKku] eu% Ik;Z;] dsoyKku ;s ikjekfFkZd izR;{k gSaA 

ijks{kKku ds Le`fr] izR;fHkKku] rdZ] vuqeku vkSj vkxe ;s izdkj 
gSaA tks nk”kZfud buesa ls fdlh dks de djds ;k buls vfrfjDr mieku 
vkfn tksM+dj izek.k izdkjksa dh la[;k dcwy djrs gSa muds euro; dh 
foLr`r ehekalk dh xbZ gSA tjk vHkko izek.kfo’k;d ppkZ nsf[k;s ,d 
izopuka”kes a] i`0 95] 96&vHkko dh oloUrln~Hkko:irk&tSu “kklu esa vHkko 
dks fdlh vU; oLrq ds ln~Hkko :Ik ekuk gSA tSls jksVh cukrs gSa rks ftl 
le; yksbZ cuk;s gq, gSa ml le; yksbZ esa jksVh dk vHkko gS fd ugha\ vHkh 
yksbZ  gS] jksVh dgka gS\ rks jksVh dk tks vHkko gS og yksbZ ds ln~Hkko:Ik 
gS] vHkkofcuk Hkko ugha gksrkA vHkko fdlh ln~Hkko:Ik gksrk gS] rks tks yksx 
vHkko dk dqN ugha ekurs voLrq ekurs voLrqdk Kku mRiUu ugha gks 
ldrk] voLrq Kkutud ugha gks ldrkA oLrq gh dk;Z dks mRiUu dj 
ldrh] voLrq ugha] D;ks afd tks voLrq gS mlesa nzO;] {ks=] dky] Hkkodk Hkh 
vHkko gS vkSj tks Hkh oLrq gS mlesa nzO;] {ks=] dky] Hkkodk ln~Hkko gSA 
tSls ;g ?kM+h gS rks ?kM+h dk tks fi.M gS og bldk nzO; gS ;g ?kM+h 
ftrus esa QSyh gS og mldk {ks= gS] tks :Ik jax ubZ iqjkuh vkfn 
voLFkk;s ag S a ;g ml ?kM+h dk dky gS vkSj ?kM+h dk tks LoHkko gS] xq.k gS 
og ?kM+h dk Hkko gSA rks tks oLrq gS mlls nzO;] {ks= dky] Hkko gksrs gS] 
mlesa “kfDR;ka gksrh gSa] mlesa lkeF;Z gksrk gSA 

vHkkoizek.k dks Lora= fl) djus dk ;Ru djus okys nk”kZfud 
izkxHkko] iz/oalkHkko dk dkj.k vU; gS] v/oalkHkkodk dkj.k vU; gSa] rc 
mudk tks lek/kku fn;k x;k mldk izopuka”kes a fnXn”kZu dhft;s] i`0 
142&iz/oal vkSj mRikn ds dkj.kHksn dh ehekalk&fHkUu dkj.kizHkorkdk gsrq 
nsdj vHkko dks fHkUu inkFkZ ekuus dh “kSY; dk fujkdj.k izrhfr ds cyij 



 

 

gks gh tkrk gSA ?kVds fouk”k dk izdkj vkSj dkj.k tqnk gks vkSj dikyks a 
ds mRikn dk izdkj vkSj dkj.k tqnk gks ,slh fdlh dh Hkh izrhfr ugha 
gksrhA tks izfdz;k diky ds mRikn vkSj ?kV ds fouk”k dh crkbZ xbZ gS 
mlesa ,d gh ckr gq,A cyoku iq:’k ds }kjk izsfjr eqnxjkfnd O;kikj ls 
?kVkdkjjfgr dikykdkj e`r nzO;dh mRifRr gqbZ gSA yksdksa dks tks lgh 
lqxe izrhfr gksrh gS mldk viyki djds “kCn”kkL= ds ikf.MR; dk iz;ksx 
djus esa dksbZ fgr ugha gSA ?kV dk vHkko vkSj diky dk ln~Hkko ,d gh 
le; esa gqvk gS vkSj ml gh le; dk tks ifj.keu gS ogh ?kVdk vHkko 
dgykrk gS vkSj ogh diky dk mRikn gSA 

yksx dgrs gSa fd ;g Kku Li’V gS vkSj ;g Li’V ugha] Li’Vrkdk 
lgh vFkZ D;k gS bls if<+;s i`0 170 ij ,d izopuka”kesa&KkukUrj dh vkM+ 
fcuk gksus okys izfrHkkl esa oS”k|:irk&bl lw= esa Li’Vrk dk y{k.k dgk 
x;k gSA bl lw= dk Hkko tks Hkh vkxs dgsaxs og dfBu ugha gSA lkFk gh 
mlesa cgqr ls rRo vius vkRek dk izklkn c<+kus okys feysaxsA oS”k| ds 
y{k.k esa dgrs gSa fd vU; Kku ds O;o/kku fcuk tks izfrHkkl gksrk gS mls 
oS”k| dgrs gSa A oS”k| dgks ;k Li’Vrk dk y{k.k crk;k gS fd ftl Kku 
ls tkuk tk jgk gS ml Kku dk vU; Kku ds O;o/kku ls u gks rks Li’Vrk 
gSA vkSj blh le; FkksM+k n`’VkUr nsdj crk nsa] vka[kka s ls ns[kk] >V tku 
x;s] blesa fdlh nwljs Kku dh izrh{kk ugha izrh{kk ugha djuh iM+h] fdlh 
Kku ds gkFk ugha tksM+us iM+s fd dksbZ vU; Kku cus rc ge lkeus dh 
pht dks tku ik;saA T;ks a gh vka[ks [kksyh fd inkFkZ tku x;sA blds chp 
esa fdlh vU; Kku dk mn; ugha gS vkSj tc vuqeku Kku djrs gSa] ?kwe 
ns[kdj vfXudk Kku fd;k rks vfXu dk Kku djuk vuqeku dgykrk gS] 
exj ml vfXu dk Kku djus esa ?kwe dk Kku djuk iM+kA rks ?kwe ds Kku 
dk ml esa O;o/kku vk x;kA lh/kk gh vfXu dk Kku ugha cuk ogka ifgys 
?kwe dk Kku fd;k] vkSj fQj rdZ ;kus O;kfIr dk Kku fd;kA tgka tgka 
/kqoka gksrk gS ogka ogka vfXu gksrh gS] bl izdkj dk Kku gqvk rc tkdj 
vfXu dk cks/k gqvkA rks vki tku x;s gksaxs fd vfXu dk Kku djkus okys 
vuqeku Kku ds cuus ds fy, vU; Kkuksa dh t:jr iM+h] mudh ckV 
tksgh] mudk O;o/kku cukA rks vuqeku Kku ijks{kKku gqvk] Li’V Kku 
gqvkA rks blh n`f’V dks ysdj bl y{k.k dk Hksn lef>;sxkA 

 dqN nk”kZfudksa us lfUud’kZ ekuus dh D;ksa dYiuk dh] bldk 
fnXn”kZu dhft;s&i`0 188&izR;{kds y{k.k dk ewy fookn ;gka ewy izdj.k 
rks izR;{kds y{k.k dk Fkk] mlesa izlaxo”k ;g ckr py jgh gS vkSj ;g 
cgqr yEcs le; rd pysxh fd vka[ks inkFkZ ls fHkM+dj ugha tkurh vkSj 



 

 

uS;kf;d ;g fl) djsaxs fd vka[ks inkFkZ dks Nwdj gh tkurh gSaA bu nks 
ckrksa ij vHkh cgqr fookn pysxkA fdl ckr ij fookn fNM+ x;k\ ewy 
ckr ;g gS fd izR;{k dk y{k.k ;g fd;k x;k Fkk fd tks fo”kn Kku gks 
lks izR;{k gS] fo”kn vFkZ crk; Fkk fd tks vU; Kkuks a dh vis{kk fd;s fcuk 
izd`r Kku ls gh lh/kk tku fy;k tk; mls fo”kn dgrs gSaA bl y{k.k dks 
esVus ds fy, uS;kf;dksa us ;g y{k.k mifLFkr fd;k Fkk fd bfUnz; vkSj 
inkFkZ ds fHkM+us ls Kku mRiUu gksrk gS og izR;{k gSA eu inkFkks Z ls 
fHkM+dj ugha tkurk blfy, Lej.k vkfnd tks dqN gksr gSa muesa izR;{k dk 
y{k.k ugha tkukA bl izdkj eqdkcys esa izR;{k ds y{k.k esa lfUud’kZ dks 
nsus ds dkj.k lfUud’kZ dk [k.Mu fd;k tk jgk gS fd bfUnz; vkSj inkFkZ 
ds lEcU/k ls mRiUu Kku dks izR;{k ekuuk ;qDr ugha gSA Kku rks viuh 
Li’Vrk ds dkj.k izR;{k gSA  

dqN nk”kZfud ekurs gSa Kku inkFkZ ls mRiUu gksrk gS] vkSj ,slk 
fl)kUr cukdj gh O;oLFkk cuk ikrs gS fd tks Kku ?kV ls iSnk gqvk og 
Kku ?kVKku dgykrk gSA bl euro;dk foLr`r fujkdj.k djus ds ckn 
,d fujkdj.k bl laf{kIr izopuka”kesa nsf[k;s&i`0 219&Kkudh vFkZdk;Zrk 
dk la”k;Kku ds lkFk O;fHkpkj vc nwljh ckr ;g nsf[k;s fd la”k; Kkuesa 
Hkh la”k; dk dfYir inkFkZ ugha gS vkSj Kku gks jgk gS] lE;XKku esa vusd 
dksfV okys Kku gksrs gSa] ;g lhi gS ;k pkanh gS] bl izdkj dk tks Kku gks 
jgk gS ,slk Kku gksus ds fy, ogka nksuks a inkFkZ ekStwn gksus pkfg,A ;fn 
inkFkZ ls Kku mRiUu gksrk gS ;g ekuk tk;A gka s nksuks a inkFkZ rks fQj mls 
la”k; D;ks a dgrs\ HkzkUr D;ksa dgrs\ lgh Kku pkfg, vkSj] la”k;Kku rks 
rHkh gksrk gS tc ogka inkFkZ rks vusd ugha gSa] inkFkZ rks dksbZ ,d gS vkSj 
dksfV;ka vusd cu jgh gSaA ;g lhi gS] ;k pkanh gS] ;k dkap gS vusd 
dksfV;ka cu ldrh gSaA ,d txg LFkk.kq vkSj iq:’k ;s nksuks a ds fl) gks 
ldrs gSa] inkFkZ rks dksbZ ,d iM+k gS vkSj Kku ;gka la”k; py jgk gS rks 
tc nks inkFkZ ogka ugha gSa rks la”k; Kku dh mRifr dSls gks xbZ\ blls 
fl) gS fd Kku inkFkZ ls mRiUu ugha gksrkA og rks viuh ;ksX;rk ls 
viuh gh fof/k ls mRiUu gqvk djrk gSa 

 ldyizR;{kKku gksrk gS vkoj.k deZ{k; ls] ;g ckr le>us ds 
fy, ikSn~xfyd deZ dh flf) djuk vko”;d gS lks deZ dk vuqekid 
ghuLFkkurk fl) dh gS ,d izopuka”kes a] nsf[k;s i`0 260&”kjhj dh 
ghuLFkkurkdh flf) &;g “kjhj ghuLFkku gS D;ksafd “kjhj vkRek ds nq[k 
dk dkj.k gSA tSls dkjkxkj] tsy[kkuk ;kg ghuLFkku gS ;k mPpLFkku gS\ 
ghuLFkku gS] ,sls gh ;g “kjhj ghuLFkku gS] lkjs nq[k bl “kjhj ds dkj.k 



 

 

yxrs gS aA {kq/kk] r`’kk vkfnd jksx ;s rks “kjhj ds dkj.k Li’V gSa] ukeojh ds 
jksx Hkh “kjhj ds dkj.k yxrs gS aA {kq/kk] r`’kk vkfnd jksx ;s rks “kjhj ds 
dkj.k Li’V gSa] ukeojh ds jksx Hkh “kjhj ds dkj.k gS a] bl thous vius 
izkIr “kjhj ds <+kps dks ekuk fd ;g eSa gw a] rks vc bldh vfHkyk’kk gqbZ fd 
esjk uke gksuk pkfg,A esjs ds ek;us ;gka ml lgt pSrU;Lo:idk ugha] 
;gka esjs ds ek;us gS ;g “kjhjA ml pSrU;Lo:idh fdls [kcj gS\ vxj 
mldh [kcj gks rks ukeojh dh pkg Hkh ugha gks ldrh] D;ks afd ;g rks 
fufoZdYi ,d Kkuizdk”k ek= rRo gSA ukeojh gksuk pkfg,A vc ukeojh 
dh vk”kk esa fdrus DYks”k lgus iM+ jgs gSaA dSls dSls xUns dysfdr efyu 
iq:’kks a dks Hkh izlUu djus dk eu esa fodYi djuk iM+ jgk gS] fdruk 
dfBu ifjJe djuk iM+rk gSA vkRek ds “kq) n”kZu ls Hkh gkFk /kks nsuk 
iM+rk gSA rks ukeojh QSykus dk jksx Hkh bl “kjhj ds dkj.k gSA cM+s NksVs 
d’Vksa dk uke rks yks] dqN Hkh uke yks&ifjokj esa ugha curh vFkok 
iq=kfnd dk Dys”k gS] lqiqr dh osnu gS rks ;g D;ksa gqvk\ veqd fj”rsnkjus 
/kks[kk fn;k gS] veqd dk O;ogkj Bhd ugha gS] ftrus Hkh nq[k gks jgs gks a 
ekufld nq[k Hkh gks jgs gks a rks mu lcdk dkj.k ;g “kjhj gSA rks “kjhj 
leLr nq[kks a dk dkj.k gS bl dkj.k “kjhj ghuLFkku gSA 

95&198 ijh{kkeq[klw= izopu izes;deyekrZxM+izopu 11] 12] 
13] 14 Hkkx 

bl iqLrd esa l`f’VdrZ`Ro] izd`fr iq:’kokn] izHkqds dcykgkj] 
eqfDrLo:i] v}Srokn vkfn vusd nk”kZfud fo’k;ksa ij leh{k.kkRed izopu 
gSaA l`f’VdrZ`Rods lEcU/k ds izopukas ds chp ,d izopuka”k if<+;s&i`0 
59&l”kjhjrk ds fcuk iz;ksDr`Rodk vHkko&[kSj fdlh rjg eku Hkh fy;k 
tk; fd tks drkZ gS] iz;ksDrkiu cu gh ugha ldrkA vewrZ gS “kjhj ugha gS 
rks iz;ksDrk dSls cu ldsxk\ ;gka ge vki ftrus euq’; gS a ;s iz;ksDrk cu 
jgs gS aA rks “kjhjjfgr gS rc ukA “kjhj jfgr dksbZ ,d bZ”oj dSls mlds 
dk;ksZ dk iz;ksx dj ldrk gS\ dk;Z o gsrq nsdj “kadkdkjus bZ”oj dks drkZ 
dgka vkSj mlesa n`’VkUr fn;k dqEgkj dk] tSls ?kV dk;Z dk djus okyk 
dqEgkj] og rks vloZK gS] d`f=e Kku okyk gS rks tc n`’VkUr dk dk;Ziuk 
,d vuh”oj] vloZK d`f=e Kku okys ds lkFk O;kIr gS rks lkjs dke ,sls 
ds gh lkFk O;kIr gks axs tks vuh”oj gks] vloZK gks] d`f=e Kkuokyk gksA 
rc rqEgkjk tks vuqeku gS mlesa gsrq fof”k’V gks x;kA dk;ZRo gsrq nsdj 
;gka loZK bZ”oj dks drkZ fl) djuk pkg jgs Fks] exj mlds }kjk 
vloZKRo gh fl) gksrk gSA 



 

 

 l`f’VdrZ`Rodh leh{kk ds ckn nsf[k;s bl izopuka”kes a ;g fl) 
fd;k x;k gS fd psru dh ifj.kfr esa vU; psru fufeZr rd Hkh ugha gks a 
ldrk] i`0 93&psru dh ifj.kfr esa vpsru dh fuferrk&,d ckr vkSj 
tku ysus dh gS fd psru dks rks dksbZ vU; psruk fufer Hkh ugha curh 
fdlh dke esaA psru foHkko esa lq/kkj fcxkM+ vpsru fufer gqvk djrs gSa] 
psru ds fdlh Hkh lq/kkj fcxkM+ vkfnd esa psru fufer ugha gS] bl ckr 
dks dqN fo”ks’krk ls lksprs tkb;sA dnkfpr~ ;g “kadk dj ldsa fd ,d 
tho dks nwljk Kkuh iq:’k mins”k nsrk gS vkSj mlds lq/kkj esa dkj.k curk 
gS rks nss[kks uk fd ml psru dks tks lUekxZ izkIr gqvk gS mlesa varjax 
fufer dkj.k rks deksZ dk mi”ke {k;ksi”ke gS vkSj ckgkz dkj.k fuj[kk tk; 
rks os opu oxZ.kk;s a] os lc vpsru phtsa ckgkz dkj.k gSA fdlh psru dk 
PkSrU;Lo:Ik bl psru dks fpUru esa fo’k;Hkwr rks gks ldrk gS] vkJ;Hkwr 
rks gks ldrk gS] bldk [;ky djds y{; djds LoUr=r;k og vius vkiesa 
ifj.keu djs ;g ckr rks gks ldrh gS] ij dksbZ psru bldk fufer cus 
vFkok pSrU;Lo:Ik vU; blds lq/kkj fufer cus ;g ckr dgka vk;h\ 

l`f’Vdr`ZRodh leh{kk ds ckn nsf[k;s bl izopuka”kesa ;g fl) 
fd;k x;k gS fd psru dh ifj.kfr esa vU; psru fufer rd Hkh ugha gksa 
ldrk] i`0 93&psru dh ifj.kfr esa vpsru dh fuferrk&,d ckr vkSj 
tku ysus dh gS fd psru dks rks dksbZ vU; psruk fufer Hkh ugha curh 
fdlh dke esaA psru foHkko esa lq/kkj fcxkM+ vpsru fufer gqvk djrs gSa] 
psru ds fdlh Hkh lq/kkj fcxkM+ vkfnd esa psru fufer ugha gS] bl ckr 
dks dqN fo”ks’krk ls lksprs tkb;sA dnkfpr~ ;g “kadk dj ldsa fd ,d 
tho dsk nwljk Kkuh iq:’k mins”k nsrk gS vkSj mlds lq/kkj esa dkj.k curk 
gS] rks ns[kks uk fd ml psru dks tks lUekxZ izkIr gqvk gS mlesa varjax 
fufer dkj.k rks deksZ dk mi”ke {k;ksi’ke gS vkSj ckgkz dkj.k fuj[kk tk; 
rks os opu oxZ.kk;s a] os lc vspru phtsa ckgkz dkj.k gSA fdlh psru dk 
pSrU;Lo:Ik bl psru dks fpUru esa fo’k;Hkwr rks gks ldrk gS] vkJ;Hkwr 
gks rks ldrk gS] vkJ;Hkwr rks gks ldrh gS] ij dksbZ psru bldk fufer 
cus vFkok pSrU;Lo:Ik vU; blds lq/kkj dk fufer cus ;g ckr dgka 
vk;h\ 

lRdk;Zokn esa cU/k vkSj eks{k ds vHkko dk izlax&vc tjk vkSj 
dqN vU; ckr ns[kk bl ekU;rk esa fd dkj.k vkfnd inkFkks Z esa dk;Z lnk 
lr~ jgrk gS] cU/k vkSj eks{k cu gh ldrk gS] D;ksafd cU/k gksrk gS 
fEkF;kKku ls vkSj feF;kKku lnk gS lks cU/k Hkh lnk gS rc mudks eks{k 
dSls gksxk\ ;fn ;g dgks fd izd`fr vkSj iq:’k esa mudh vius vius Lo:I 



 

 

dh miyfC/k dk rRoKku curk gS] mlls eks{k gksrk gSA ckr rkslgh crk;h 
tk jgh gS fd ;FkkFkZ Kku ls gksrk gSA vkRekdk D;k Lo:Ik gS\ dsoy dk 
vkSj izd`fr D;k Lo:Ik gS\ muds ml dSoY;Lo:idk Kku gksus ls eks{k 
gksrk gSA ftls dqN mnkgj.k ds :Ik esa ;ks a lef>;s fd tSls izd`fr vkSj 
vkRekA vkRek dk fu”p;:Ik D;k gS] bu nksuks a dk cks/k gksus ij mu muds 
doY;dh] mu muds vius vkids y{k.kdh mifC/k djs] ogka gh mi;ksx j[ks] 
blls eks{k gksrk gSA lek/kku esa dgrs gSa fd HkkbZ dgh rks gS HksnfoKku dh 
ckr ysfdu lR; ;ks a ugha gks ikrk fd og rRoKku Hkh lnk vofLFkr gSA 
lRdk;Zokn esa lc phtsa lr~ jgrh gS rks fQj lc phtsa lnk gSa] rc fQj 
cU/k dSls fl) gks ldrk gS\ fQj u fl) gks ldk vkSj u eks{kA 

dqN yksx ijekRek ds vkgkj dh Hkh dYiuk djrs gSa] bl lEcU/k 
esa foLr`r ppkZ djus ds I”pkr~ ,d izopuka”k izHkq ds vfr”k;ksa dk fnXn”kZu 
djk;k gS] if<+;s i`0 177&178 &izHkqrk ds dkj.k izHkq esa vusd 
vfr”k;&/keZds izrki ls tks /kkfr;k deksZ dk uk”k dj izHkq gq, gSa muesa 
,slk vykSfdd vfr”k; gS f dos xzklkgkj ugha djrs gSa vkSj fo”kq) 
“kjhjoc.kk;sa tks muds “kjhj esa pkjksa rjQ ls vkrh gSa] muds cy ij gh os 
cM+s lqUnj thou ls thrs gS aA tc rd mudh vk;q gS vkSj vk;q lekIr gksus 
ij Hkh “kjhj&jfgr fl) Hkxoku gks tkrs gSaA muds vkgkj dh vfHkyk’kk 
vkfnd dh ckrsa djuk ;g rks mudk vieku djrk gS] muds Lo:idks 
fcxM+uk gSA ;fn ;g dgks fd Hkxoku ds vfHkyk’kk rks ugha gS frl ij Hkh 
vkgkj xzg.k djrs gS a] D;ksafd izHkq es a bl gh izdkj dk egku vfr’k; gS fd 
muds bPNk  ugha gS fQj Hkh [kkrs gSa] ;g rks dksbZ Hkyh ckr ugha gSA ;gka 
Hkh ;fn fdlh ds [kkus dh bPNk u gks vkSj tcjnLrh f[kyk fn;k tk; rks 
ml ij D;k chrrh gS\ rks ;gh vfr”k; eku yks fd izHkq xzklkgkj ds fcuk 
gh “kq) ifo= oxZ.kkvksa ds cy ls “kjhj esa fLFkr jgk djrs gSaA ,sls 
vfr”k;”kkyh izHkq esa vuUr vn~Hkqr gks tkrh gS os ge vki yksxksa dh rjg 
tehu ij pyrs fQjrs cksyrs pkyrs utj u vk;saxsA izHkq lHkh dks n”kZu esa 
rk vk ldrs gSa ij mlus ckrphr djus vkfnd lEidZ dksbZ cuk ugha 
ldrk gSA os izHkq rks vius vuUrKku] vuUr n”kZu] vuUr “kfDr vkSj 
vauUr  vkuUn ls lEiUUk jgk djrs gS aA muds n”kZu vkSj HkO;thoksa ds HkkX; 
ls vkSj muds opu;ksx ls tks fnO;/ofu izdV gksrh gS mldk Jo.k lHkh 
yksx djrs gS aA rks izHkqdk n”kZu ,oa mudks fnO;/ofu dk Jo.k ;s nks ykHk 
thoksa dks izkIr gks ldrs gSa] ij muls dksbZ viuh izkboslh ugha cuk ldrk 
gSAA 



 

 

 fo”ks’koknh xq.kks a ds fouk”k gks tkus dk uke eks{k dgrs gSa] blls 
lEcfU/kr izopuks a esa ls ,d izopuka”k nsf[k;s&i`0 243&xq.kksPNsn vkSj 
larkuRo nksuks a dh vflf)&bl izlax esa ewy ckr bruh dgh tk jgh gSA 
tks vkRek esa xq.k gSa mudk iwjk fodkl gks tkus dk uke eks{k gS] fdUrq ,d 
oS”ksf’kd fl)kUr esa vkRek vkSj xq.k dks fHkUu ekuk gSA vkSj] fl)kUr gS 
mudk f dos lc xq.k tc vkREkk esa u’V gks tk;saxs rc vkREkk dk eks{k 
dgykrk gSA rks vkREkk ds Kkukfnd xq.kks a dk mPNsn gks tkus dk uke eks{k 
gS] u fd Kkudh izkfIr dk uke eks{k gS] mlds fujkdj.k esa dg jgs gSa fd 
u rks Kku dh lUrku fl) gksrh gS u Lo:i] fQj mPNsn dh ckr dgka 
yxkbZ tk;\ vkRek Lo;a KkuLo:Ik gSA Kkuds vfrfjDr vkRek vU; dqN 
pht ugha gSA Kku ij vHkh vkoj.k gS] jkx}s’k] fo’k; d’kk; deZ vkfnd 
dk vkokj.k iM+k gS] ftlds dkj.k Kku izdV ugha gks ikrkA tc varjax 
vkSj cfgjax leLr izdkj ds vkoj.k nwj gks tkrs gSa rks Kku dk ifjiw.kZ 
fodkl gksuk gS] os xq.k vlhe gS] muds fodkl ls f=dkyorhZ leLr 
inkFkks Z dk Li’V Kku gks tkrk gSA ns[kks dgka rks eks{k dk ,slk le`f)”kkyh 
Lo:Ik d vuUr Kku gS] vuUr vkuUn gS] cgqr gh ikou Lo:Ik gS vkSj 
dgka eks{k dk ;g Lo:Ik “kadkdkjds }kjk dgk tk jgk gS fd vjs] eks{k rks 
mldk uke gS tgka u Kku jgrk u vkuUn jgrk] u lq[k nq[k jgrs] u /keZ 
v/keZ jgrsA dqN Hkh tgka xq.k ugha jgrsA vkRek dksjk jg tk;] bldk uke 
eks{k gSA 

 eks{k Lo:ids lEcU/k esa nks nk”kZfudks a dh ppkz;s a pyha ftudh 
ppkZ ds I”pkr~ dqN milagkjLo:Ik ,d izopuka”k nsf[k;s] i`0 362&HksnHkkn 
vkSj {k.k{k;okn esa eqfDrLo:idh izdYirk&bl izdj.k esa ewy ckr rks 
eks{kdh py jgh gSA eks{k dk Lo:Ik D;k gS] bl ij ppkZ;s a py jgh gS aA 
tSu yksx rks ekurs gSa fd vuUrKku] vuUrn”kZu] vuUr”kfDr] vuUr 
vkuUnds izdV gksus dk uke eks{k gSA blds fojks/k esa vHkh rd nks eUrO; 
vk;s&,d rks oS”ksf’kd dk] ftudk ;g dFku gS fd Kku ds fodkl dk uke 
eks{k gSA tc rd vkRek esa Kku jgrk gS rc rd ;g lalkj esa ?kwerk gS] 
tc blds Kku lq[k nq[k vkfnd xq.k voxq.k lc [kre gks tk;sa] dsoy 
,d foRLo:iek= jg tk; mldk uke eks{k gSA ;s eks{k esa Kku dks Hkh ugha 
ekursA nwljk eUrO; vk;k Fkk {kf.kdokfn;ksa dkA mudk dFku gS fd fo”kq) 
Kku ds mRiUu gksus dk uke eks{k gSA ckr rks ;|fi lgh gS] ysfdu bl 
dfFkr fo”kq) Kkudh ifjHkk’kk D;k gS] tc ;g tkurs gS a rc fofnr gksrk gS 
fd ;g Hkh rks eks{k dk Lo:Ik ugha cu ldrkA {kf.kdokfn;ks a dk 
fo”kq)Kku ;g gS fd ,d le; esa ,d Kku inkFkZ jgrk gS] mldkvk/kkjHkwr 



 

 

dksbZ vkRek ugha gSA tks ,d le; esa Kku gks ml gh dk uke vkREkk 
dgyks] ml gh dk uke Kku dgyksA nwljs le; esa Kku gks ml gh uke 
vkRek dgyks] ml gh dk uke Kku dgyksA nwljs le; esa og Kku ugha 
jgkA izR;sd le; esa u;s u;s Kku inkFkZ izdV gksrs jgus ds flyflys esa 
;g tks Hkze cu x;k gS fd eSa og gwa tks ifgys u Fkk] cl bl Hkze ls 
lalkj esa Hkze.k djuk iM+rk gSA tc ;g Kku gks tk;xk fd eSa rks {kf.kd 
gwa] ,d le; ls gw a vkSj feV x;k] vkxs ihNs jgrk gh ugha ga] rks ,slk tc 
,d {kf.kd vkRekdk cks/k gksrk gS rks bl vH;kl ls ,d Kku ,slk u;k 
vk;xk fd ftlds ckn fQj vkSj Kku iSnk u gksxk] bl gh dk uke eks{k 
gSA bu euro;ksa ds lEcU/k esa vc rd ;s ppkZ;sa pyha vkSj ;g fl) gqvk 
fd vkRek ds Kku vkSj vkuUn ds fo”kq) vuUr fodkl gksus dk eks{k gSA 
fo”kq) eks{k gSA 

prqnZ’k Hkkx ds vur esa f}rh; ifjPNsndfFkr izek.kHksn esa ls 
izR;{k KkuLo:idh ppkZ dh xbZ gS] mlds ,d izopuka”kdks nsf[k;s] i`0 
410&411&izR;{kKku ds Lo:idh ppkZ&izR;{kds Hksn dh dqN vkykspuk 
djds vc izR;{k ds Lo:ids fu.kZ; ij mrjsaA izR;{k mls dgrs gSa fd tks 
fueZyKku gks] fo”kn Kku gh izR;{k gSA bfUnz; vkSj inkFkZ ds vka[k inkFkZ 
ds lEcU/k ls izR;{k ugha dg ldrsA ;g Kku vkRekk ls gh mRiUu gksrk 
gSA dgha inkFkks Z ls mRiUu ugha gksrk] dgha izdk”k vkfnd dkj.kks a ls mRiUu 
ugha gksrkA vkSj] ;g Kku tc ,d ns”k Li’V jgrk gS rc rks dgrs gS 
lkaO;ogkfjd izR;{kA vkSj] mlds Kkudk vkoj.k djus okys deksZ dk loZFkk 
{k; gks tkrk gS] ml le; tks loZdk Kku gksrk gS og dgykrk gS iw.kZ 
izR;{kKkuA ml Kkudks deksZ u <dk gS] vFkkZr~ deksZ ds vkoj.k dk fufer 
ikdj KkuLo:Ik fueZy o iw.kZ voLFkkesa ugha jgrk vk;k gSA la;e ls] 
lE;DRo ls] rRoKkuls] mik;ks a ls mu deksZ dk lECkj gksrk vkSj futZjk 
gksrhA rc vkoj.k dk mik; gksrk vkSj ;g Kku lcdks tkuus okyk gksrk 
gSAA 

199&201 *ijh{kkeq[klw= izopu izes;deyekrZ.M izopu 
15] 16] 17 Hkkx 

bl iqLrd esa ijh{kkeq[k ds r`rh; ifjPNsn ds lw=ks a ij iwT; Jh 
euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSA buesa ijks{kKkuksa ds 
Lo:Ik ij foLr`r foospu gSaA dqN nk”kZfud Le`frKkudh izek.k ugha ekurs] 
muds izfrcks/k ds izek.k:irk ;qfDr;ksa ls fl) dh gS] muesa ls ,d 
izopuka”k dks if<+;s i`0 10&vfolaokndRo gksus ls le`frdh 



 

 

izek.k:irk&&;g vuqeku fcYdqqy ;qDr gS fd Lej.kKku izek.k gS 
vfolEokn gksus lsA Lej.k Kku djrs gq, iq:’k mlesa fookn ugha fd;k 
djrsA ftl inkFkZ dk Lej.k gks x;k og rks inkFkZ es a dqN Hkh Lej.k ugha 
j[krkA tSls Lo;a dksbZ pht ?kj esa fdlh txg j[knks] vc dqN fnu ckn 
mldk [;ky dj jgk gS fdlh us ml oLrq dks ekaxk rks og mldk [;ky 
djus yxkA rks jgk Lej.k esa A vfolEcknh Kku jgk A tSlk tSlk [;ky 
fd;k oSlk gh inkFkZ ik fy;k  x;k rks mlesa vc fookn D;k jgk\ bl 
dkj.k Le`fr Kku cjkcj izek.kHkwr gSA gka fdlh fdlh Lej.k esa ;fn fookn 
izR;{k vk tk; rks og Le`R;kHkkl gS] Le`fr ugha gSA ;ks a rks dksbZ dksbZ izR;{k 
Hkh fookn okyk gksrk gS rks og izR;{kkHkkl dgykrk gS] ij dksbZ Lej.k 
v;j folEokn okyk gks x;k rks bldk vFkZ ;g ugha lc Lej.k folEoknh 
dgykrs gSaA vU;Fkk ;fn ,d Hkh izR;{k folEoknh gks x;k] izR;{kkHkkl gks 
x;k rks lc izR;{kh dks Hkh izR;{kkHkkl eku ysuk pkfg,A 

izR;fHkKku izek.k dks Le`fr vkSj izR;{k ls foy{k.k fl) fd;k gS] 
bl lEcU/k esa ,d izopuka”k if<+;s] i`0 &18&izR;s{k vkSj Lej.k ls fHkUu gh 
izR;fHkKku ekuus dh vfuok;Zrk ;g Hkh dguk v;qDr gS fd vusd ns”k 
vusd dky dh voLFkk ls ;qDr lkekU; nzO; vkfnd oLrq bl 
izR;fHkKkudk izes; gS] D;ks a v;qDr gS ;g ckr fd ns”k vkfnd ds Hksn ls 
Hkh dksbZ v/;{k gksrk gS rks og Hkh vka[kks a ls lEc) vFkZ dk gh izdk”k 
djrk gqvk izrhr gksrk gSA busd Hksn iM+ tkus ls iz;{k dh fof/k esa vurj 
u vk tk;xkA ;g ;ksa v;qDr gS fd izR;fHkKku bfUnz; vkSj inkFkZ ls 
lEc) ckr dks ugha tkurkA bldk fo’k; gh izR;{k Kku ds fo’k; ls 
foy{k.k gSA bldk fo’k; D;k gS fd iwoZ Ik;kZ; vkSj mRrj Ik;kZ;] bu nksuks a 
es a tks ,drk gS og izR;fHkKku dk fo’k; gSA tSls ;g ogh nsonr gS rks ;g 
dgdj nsonr dh tks voLFkk tkuh vkSj **cg** dgdj tks o’kZ Hkj ifgys 
ds nsonRr dh tks voLFkk tkuh bl chp ds yEcs le; esa og ,d gh jgk 
vk;k] ,slk tks iwoZ mRrj Ik;kZ; esa jgus okyk tks ,dRo gS og 
izR;fHkkKkudk fo’k; gS vFkok lkn`”; vkfnd esa nsf[k;s&;g jks> ekS ds 
ln`”k gSA rks oreku gS jks> vkSj iwoZ foKkr gS xkS] bu nksuks a ds izlax esa 
lEcU/k esa tks ln`”krk gS og ln`”krk izR;fHkKkudk fo’k; gSA izr;fHkKku 
dk fo’k; bfUnz; vkSj inkFkZ ls lEc) inkFkZ ugha gSA izR;{k rks orZeku dks 
gh xzg.k djrk gSA vkSj] tks ;g dgs fd Lej.k djus okys iq:’k ds Hkh 
ifgys ns[ks gq, inkFkZ ds izfrHkkl ls mRiUu gqbZ tks efr gS og p{kq ls 
lEc) gksus ij izR;{k cu tkrh gSA ;g Hkh dguk xyr gSA izR;{k ls rks 
tc pkgs gks] rc Hkh vfHkeq[k vkSj fu;fer inkFkZ dk cks/k gqvk gS rc og 



 

 

izR;{k gSA izR;fHkKku esa u rks izR;{k dk fo’k;Hkwr inkFkZ vk;k fdUrq nksuks a 
Kk?kksa ls tkus gq, esa tks ,d ubZ ckr tkuh tk jgh gS og lEcfU/kr 
lkn`’; vkfn fo’k; gksrk gS izR;fHkKkuesaA 

Le`frKku vkSj izR;fHkKku izek.k dh rjg rdZKku esa Hkh 
izek.krkdk funsZ”k fd;k gS] blls lEcfU/kr ,d izopuka”k if<+;s i`0 
65&rd Kkuesa folaokfnRodk vHkko gksus ls izek.krk&vc nwljk fodYi 
;fn dgrs gks d rdZ Kku dk vizek.k gSa] folEoknh gksus lsA iz”u D;k 
rd Kku bl dkj.k vizek.k gS fd og folEoknk gS vFkok D;k bl dkj.k 
vizek.k gS f dog izek.k ds fo’k; dk ifj”kks/kd gSA vFkkZr~ izek.ku fdlh 
dks tks tkuk] mldk gh leFkZd gSA bu fodYiks a es a ls ifgys ofdYidk rks 
[k.M+u dj fn;k x;k&vc nwljs fodYidh ppkZ dh tk jgh gS fd 
folEoknh gksus ls rdZ Kku vizek.k ugha gksrk] D;ksafd rdZ Kku vius 
fo’k;; esa rks fookn jfgr gSA lk/; vksj lk/ku dk vfoukHkko lEcU/k 
djuk ;g gS rdZKkudk fo’k;A vkSj] ml fo’k; esa rdZ Kku folEoknjfgr 
izfl) gh gS] D;ksafd ;fn rdZKku vfoloknh u gks lgh u gks rks vuqeku 
dHkh lgh ugha gks ldrkA ,slk dHkh u gks ldsxk fd rdZ Kku rks lEokn 
u j[krk gks vFkkZr~ feF;k gks vkSj vuqEkku Kku lgh cu tk;A D;ksa u ,slk 
gks ldsxk fd ifjKku gks rc rks vqueku izek.k cu ldsxkA bl dkj.k 
folEoknh gksus ls rdZKku vizek.k gS]   

r`rh; ifjPNsn ds 99 osa lw= esa vkx esa izek.kd dk y{k.k dgk 
x;k gS] blds Lo:iesa tks fo”ks’k.k fn;s gSa muls dbZ Hkwyksa dk fujkdj.k 
gks tkrk gSA muesa ls ,d vFkZKku fo”ks’k.k dh ,d lkFkZdrk ,d 
izopuka”kes a nsf[k;s] i`0 175&176&vFkZKku ls vU;kiksg o “kCnlanHkZ dh 
izek.krkdk ifjgkj&bl lw= esa vFkZ Kku “kCn nsus ls ,d ;g Hkh ifjKku 
gksrk gS fd vFkZ Kku izek.k gksrk gS] vU;kiksg Kku izek.k ugha gksrkA 
{kf.kdoknh yksx vU;kiksg ekurs gSa fd vFkZ Kku izek.k gksrk gS] vU;kiksg 
Kku izek.k ugha gksrkA {kf.kdoknh yksx vU;kiksg ekurs gSa] vFkkZr~ tSls 
xk; dgk rks xk; “kCn ds lquus ls lh/kk xk; dk Kku ugha gskrk] muds 
fl)kUr ls fdUrq xk; lqudj ;g Kku gksrk gS fd ?kksM+k cdjh vkfn 
nqfu;k Hkjds ckdh vU; dksbZ inkFkZ u gksuk bldks dgrs gS a vU;kiksgA 

vkxe esa izek.krk vkxeewy vkIr dh xq.koRrkij fuHkZj gS] 
vikS:’ks; crkus dk vkSj vikS:’ks; dk fl) djus ds fy, “kCnfuR;dks 
fl) djus dk iz;kl djuk voLrq dks fl) djus ds iz;kl dh rjg gS] 
bleas lacaf/kr izopuka”kesa ls ,d izopuka”k nsf[k;s&i`0 256&”kCn ds 



 

 

dk;ZrRodk fooj.k &”kCn ,d gS] fuR; gS] O;kid gS vkSj fQj mldks 
O;atd izdV dj ns ;g ckr ugha curhA lh/kh ckr vkSj lcds vuqHko esa 
vkus okyh Li’V ckr gS fd rkyw vkfnd ds O;kikj ds vUkUrj Hkk’kk oxZ.kk 
tkfr ds iqn~xy Lad/k ls “kCn dk mRifRr gksrh gS vkSj rHkh ftl izdkj ds 
rkyw] dB] vks aB] ew?kkZ] vkfnd pysa vkSj mu LFkkuks aesa mij ds Hkkx ls] uhps 
ds Hkkx ls “kCn pysa rks mu “kCnks a esa vYi] egku mnkr vuqnkr vkfnd 
Hksn cu tkrs gSaA rks ;ksa “kCn dksbZ fuR; O;kid ugha gS ftlls fuR; 
O;kid “kCn ls Hkjs gksus ds dkj.k vkxe dks fuR; ekuk tk;A vikS:’ks; 
ekU;rk djds vkxe esa izek.k djkj fd;k tk;] vkxe rks opu:Ik gSA 
opu ftrus gksrs gSa os fdlh u fdlh ds }kjk fd, x, gksrs gSaA rks mu 
opuksa dk drkZ nks’koku gS rks fQj mlls mudh izek.krk ugha vk ldrh 
gSA rks vkxe esa izek.krk dk vkuk u vkuk] xq.koku vkSj nks’koku oDr ds 
vk/kkj ij gS opuksa dks fUkR; fl) djds fQj mlesa izek.krkdh flf) djus 
dk O;FkZ d’V u djuk pkfg,A 

,d lakdsfrd izopuka”k nsf[k;s ftlesa dqN iwokZij ppkZvks a dh 
fLFkfr dk vUnkt djk;k gS] i`0 281&ppkZ ds vk/kkjHkwr ewy izdj.k dk 
Lej.k&;g izdj.k ewy esa py jgk gS vkxeizek.k ij A vkxe dk y{k.k 
fd;k Fkk fd loZKnso ds opu vkfn ds dkj.k mRiUu gqvk tks vFkZKku gS 
lks vkxe gSA bl vkxe ds y{k.k ij ifgys rks ;g “kadk dh xbZ Fkh fd 
vkIr dksbZ gksrk gh ugha gSA mldk fujkdj.k fd;k x;k] fQj ;g “kadk 
mRiUu dh fd vkIr dh otg ls vkxe dh izek.krk ugha gksrh] fdUrq 
vkxe vikSj’ks; gksrk gS bldkj.k izek.krk gksrh gS] bldk fujkdj.k fd;kA 
vkxe dks vikS:’ks;rk fl) djus ds fy, “kCnks a dh fuR;rk ekuuk 
vko”;d gSA    

bl iqLrdesa ijh{kkeq[klw= ds prqFkZ ifjPNsn ds 10 lw=ksa ij iwT; 
Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA izek.k dk fo’k; 
fo”ks’kkRed inkFkZ gSA lkekU;fo”ks’k fl) gksrs gS aA leku vleku izR;; gksus 
ls vkSj leku vleku izR;; gksrk gS ln`”k foln`”k ifj.kke gkus ls] bldk 
ladsr nsf[k;s ,d izopuka”kesa] i`0 54&leku vkSj vleku izR;; ds gksus esa 
ln`”k foln`”k ifj.kke dh gsrq:irk&”kadkdkj dgrk gS fd HkkbZ foln`”k 
O;fDr;ks a esa vFkok lHkh inkFkks Z esa foln`”krk dk LoHkko iM+k gS bl dkj.k 
vius dky.k dyki ls mRiUu gq, lkjs inkFkZ LoHkkok ls gh leku izR;; 
ds fo’k; gqvk djrs gS a] vksj ;g ckr rks fcYdqy Li’V gSa fd tSls ?kV ?kV 
iV vkfnd ds izdk”k ds fy, nhid dk vkyEcu ysuk iM+k] ij nhid dk 
izdk”k tkuus ds fy, vU; nhidkvks a dk vkyEcu rks ugha ysuk iM+rkA 



 

 

blh rjg inkFkZ esa lekurk dk Kku djus ds fy, leku ifj.kke:Ik /keZ 
dk vkyEcu ysuk iM+rk gSA tSls xk; xk; cgqr lh [kM+h gSa rks muesa 
lekurk dk Kku djus ds fy, lkluk vkdkj Lru vkfnd ,d ls tks gSa 
muds Kkudk vkyEcu ysuk iM+rk gS] fdUrq bu ln`”k /keksZ es a ln`”krk 
le>us ds fy, gesa vU; leku ifj.kke dk vkyEcu ugha ysuk iM+rk gS] 
fdUrq bu ln`”k /keksZ esa ln`”krk le>us ds fy, gesa vU; leku ifj.kke 
dk vkyEcu ugha ysuk iM+rk gS] fdUrq bu ln`”k /keZ ds fy, gq, gS rks 
inkFkZ lkekU;fo”ks’kkRed gksrs gSa muesa vusd /keZ ,sls gSa tks ,d nwljs ls 
fy{k.k gSa] ;g ckr ge ijh{kk ls] izek.k ls tku tkrs gSa tc mu inkFkks z es a 
;g mlds leku gS] ,slk tks Kku gksrk gS ml Kkudk dkj.k mu inkFkksZ es a 
jgus okyk ln`”k /keZ gS] vFkkZr~ ln`”k /keZ ds Kku ds }kjk gem u inkFkkZ s 
dh lekurk dk izR;; djrs gSa] u fd lkekU; uke dk dksbZ vyx inkFkZ 
gks] vkSj mlds lEcU/k ls fQj inkFkZ es a ;g leku gS ,slk Kku fd;k tkrk 
gksA vr% lkekU; inkFkZ dh dYiuk djuk ;qDr ugha gSA 

lkekU;fo”ks’kkRed inkFkZ esa lkekU;dk gh tks vkxzg djrs gS a os 
blds iks’k.k esa fuR;Rodk vkxzg dj ysrs gSaA vkSj] tks fo”ks’k dk vkxzg 
djrs gSa os blds iks’k.k esa {kf.kdoknh cu tkrs gSaA nksuks a gh ,dkUrksa esa 
vFkZfdz;k ugha cu ldrhA lkekU;fo”ks’kkRed inkFkZ esa gh vFkZ fdz;k lEHko 
gS] if<+;s ,d izopuka”kesa] i`0 116&lkekU;fo”ks’kkRed inkFkZ esa vFkZ 
fdz;kdh lahkor&tSls  fr;Zd lkekU; vkSj fr;Zdfo”ks’k esa Hkh vFkZ fdz;k 
lEHko gSA tc tku fy;k fd ;s xk; xk; lc ,d fdLe dh gksrh gS] ;s 
nw/k fn;k djrh gS] bbl rjg ls rks ,d lkekU; /keZ tkuk vkSj fQj muesa 
O;fDrRo fo”ks’k tkuk rHkh rks fdlh Hkh xk; ds ikl igqapdj mlls gh nw/k 
ysus dk ;Ru gksrk gSA rks fr;d:iesa lkekU;fo”ks’kkRd inkFkZ tc tkuk 
tkrk gS rc mlesa vFkZfdz;k lEHko gSA ;g ogh euq’; gS ftldks dy 
veqd oLrq m/kkj nh Fkh] rks tku fy;k uk m)ZrklkekU;A vc dy dh 
fLFkfr bldks m/kkj nsus dh Fkh] vkt fLFkfr blls olwy djus dh gSA 
vkt bldks nsuk pkfg,] ,slk gh ok;nk gSA dy dk ifj.keu bldk vU; 
Fkk] vkt dk ifj.keu bldk vU; gksuk pkfg,A ,slh yksdO;ogkjdh ckr 
dgha gSA vc eks{k ekxZ dh Hkh ckr ns[kksA lkekU; gS] ,sls gh tho tkfr ds 
inkFkZ eqDr gqvk djrs gS aA ;g rks ,d lkekU;iuk tkuk vkSj veqd veqd 
O;fDr ns[kks vkREklk/kuk djds eqDr gq,] ;g mudk fo”ks’k tkukA blh rjg 
m)Zrk lkekU; vkSj m)Zrk fo”ks’k Hkh ij[kk tkrkA eSa ogh tho gwa] eS a ,d 
:Ik gwa] pSrU;Lo:Ik gwa] ;gh LoHkko izdV gks x;k] mldk uke eqfDr gSA 
vkSj eq>esa ;g fo”ks’krk gSA vkt ifj.kfr lalkj voLFkkes a gS] ;g gVdj 



 

 

eqDr voLFkk dh ifj.kfr gekjh gks ldrh gSA m)Zrk lkekU; vkSj m)Zrk 
fo”ks’k dk cks/k gks rks eks{kekXkZ es a m|e gks ldrk gSA rks ;gka m)Zrk 
lkekU;dk izdj.k py jgk gS fd nzO; dkykUrj LFkk;h gSA ;fn loZFkk 
{kf.kd ekuk tk; inkFkZ dks rks eks{kekxZ vFkok yksdO;ogkj dqN Hkh fl) 
u gks ldsxkA 

18 osa Hkkxesa lkekU; dk o.kZu djds 19 osa Hkkx esa fo”ks’k ds fo’k; 
esa izopu fd;s x;s gS aA fujis{k lkekU; ekuus dk eurO; vkSj fujis{kfo”ks’k 
ekuus dk eUrO; ;qDr ugha gSA bldk foLr`r fopkj djus ds Ik”pkr~ i`0 
211 ij ;g crk;k gS fd lkekU; vkSj fo”ks’k bu nksuks a dk oLrq esa jgus esa 
fojks/k ugha gS&if<+;s i`0 211 ij &lkekU; vkSj fo”ks’kd ds ,d inkFkZ esa 
jgus dk vfojks/k&”kadkdkj dgrk gS fd oLrq lkekU; fo”ks’kkRed gS] oLrq 
esa Hksn vkSj vHksn nksuks a vfojks/k :Ik ls jgrs gSa ;g rks fEkF;k izR;{k ls 
tku jgs] ;qfDRk vuqeku ls Hkh le> jgs] Hksn vkSj vHksn ls ,d oLrq esa 
cjkcj lekos”k gSA “kadkdkj dgrk gS fd fojks/k rks ckyd gSA Hksn vkSj 
vHksn tks ,d nwljs ds fr’ks/kkRed gS] fcYdqy fo:) gS rks ;g fojks/k 
ck/kd gSA mRrj nsrs gSa fd ;g ckr ;qDr ugha A blesa brjsjkJ; nks’k 
vkrk gSA tc fojks/k fl) gksus yxs rc rks bl Kku ds okf/kr gksus ls 
feF;kRo dh flf) gks vkSj tc Kku esa fEkF;kiu dh flf) gks rc fojks/k 
dh flf) gksA rks nsf[k;s&fojks/k uke gS fdldk\ fojks/k dk fu”p; curk 
dSls gS\ lEiw.kZ dkj.k okyk dksbZ ,d inkFkZ gks jgk gSA tSls fd 
BaMkokrkj.k gS] ogka ij BaM gks jgh gS rc f}rh; pht vk tk; vFkkZr~ 
m’.k oLrq vk tk; rks BaMdk vHkko gks tkrk gSA blls le>k x;k gS fd 
“khr Li”kZ esa vkSj m’.k Li”kZ esa fojks/k gS ijUrq ;gka ,slk ugha ns[kk tk jgk 
fd Hksn ds lfUu/kku gksus ij vHksn dk vHkko gks tk; vFkok vHksn ds 
lfUu/kku gksus ij Hkh Ik;kZ;Ro cjkcj py jgk gSA Ik;kZ;Ro gksus ij Hkh 
nzO;Ro Hkh cjkcj cu jgk gS ogka rks dqN Hkh fojks/k ughaA 

dqN nk”kZfud “kCnksa dks vkdk”k nzO; dk xq.k ekurs gSa] fdUrq “kCn 
Hkh Ik;kZ; gS] mlesa nzO;Ro gS] blls lEcfU/kr ,d izopuka”k nsf[k;s i`0 
281&282&fdz;koRo gksus ls “kCn esa nzO;Ro dks flf) vkSj Hkh nsf[k;s&”kCn 
nzO; gS] D;ks afd fdz;koku gksus lsA tks tks fdz;kou gksrs gSa os nzO; gksrs gSaA 
tSl&ck.k] xksyh vkfnA ;s fdz;k djrs gS a rks ;s nzO; dgykrs gSaA ;fn “kCn 
dk fuf’dz; ekuksxs rks “kCn dk fQj lksz= bfUnz; ds }kjk xzg.k lEHko ugha 
gks ldrk] D;ksafd lksz= bfUnz; esa “kCn dk lEcU/k gh u gks ik;xkA dgha 
“kCn mRiUu gksa] cksys tk;sa vkSj “kCn dk tc rd lzksr ds lkFk lEcU/k 
ugha gksrk rc rd mldk xzg.k dSls gks\ ;fn fuf’dz; ekuk tkus ij Hkh 



 

 

“kCn dk lzks= ds lkFk xzg.k eku fy;k t; rks lszk= Hkh vizkI;dkjh cu 
tk;xk vFkkZr~ tsls p{kqfjfUnz; ds flok; ckdh vU; bfUnz;k vizkI;dkjh gSa] 
Li”kZ] jluk] /kzk.k tSls vizkI;dkjh gSa] p{kq gh ,d vizkI;dkjh ekuk gS] 
D;ksafd p{kq inkFkZ ds ikl fQjrs ugha gSa vkSj nwj ls gh Bgjs gq, tku ysrs 
gSa rks vc ;gka lzks= dks Hkh ,slk gh eku fy;k x;k gS fd lzks= ds ikl 
“kCn vkrs ugha gS aA “kCn dk vkSj lzks= dk lEcU/k ugha gksrk gS fQj Hkh 
“kCn dks lzks= tku ysrk gS] rks bldk vFkZ ;g gqvk fd lzks= vizkI;dkjh 
gks x;k vkSj tc lzks= dks vizkI;dkjh eku fy;k x;k rks ;g gsrq nsuk fd 
p{kq izkI;dkjh gS ckgkz bfUnz; gksusls] Li”kZbfUnz;dh rjgA rks ns[kks lszk= Hkh 
ckgkz bfUnz; gS ysfdu lszk= rks izkR;dkjh u jgkA rks bl lkekU;fo”ks’kkRed 
inkFkZ 6 tkfr esa foHkDr gSa&tho] iqn~xy] /keZ] v/keZ] vkdk”k vkSj dky] 
fdUrq fo”ks’kokn esa i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk”k] fn”kk] dky] vkRek vkSj 
eu] buls lEcfU/kr foLr`r izopu gSaA tjk muesa ls dfYir fn”kk nzO;dh 
foospuk rks nsf[k;s i`0& 636&lw;ksZn;kfno”k vkdk”kizns”k Jsf.k;ks a esa iwokZfn 
fn”kk dh dYiuk&vc mDr “kadkvksa ds lek/kku esa dgrs gS a] fn”kkvksa dh 
nzO; fl) djus ds fy, tks dqN Hkh “kadkdkjus dgk gS f dog lc foijhr 
dFku gSA nsf[k;s iwoZ nf{k.k if”pe vkfnd tks Kku gksrs gS a os lc Kku 
vkdk”kgsrqd gSaA dgha fn”kk uke dk ,d nzO; vyx gks vkSj mlds dkj.k 
ls Kku pyrk gks lks ckr ughaA os lc Kku vkdk”k gsrqd gksus ls vkdk”k 
ls fHkUu fn”kk uked dksbZ nzO; fl) ugha gksrkA vkdk”k ds izns”k Jsf.k;ks a 
es a iwoZ vkfnd fn”kkvksa ds O;ogkj dh mRifRk cu tkrh gS blh dkj.k 
fn”kkvksa dks fugsZrqd Hkh ugha dg ldrs A vkSj] u ;g dg ldrs fd fdlh 
lkekU; inkFkZ ds fufer ls iwoZ vkfnd fn”kkvksa dk Kku gksrk gSAA ftu 
vkdk”k izns”kk sa esa lw;Z dk mn; gksrks gS og rks iwoZ fn”kkA ftu vkdk”k 
izns”kksa esa lw;Z dk vLr gksrk gS og gS if”pe fn”kkA vc lw;ksZn;koyh iwoZ 
fn”kkvksa dh vkSj eqag djds [kM+s gks a rks mldk nf{k.k gkFk ftl vksj gksa og 
gS nf{k.k fn”kk] “ks’k cps gq, ck;sa gkFk dh vksj gS mRrj fn”kkA rks ;s 
vkdk”k izns”k Jsf.k;ksa esa gh lw;ksZn; vkfnd ds o”k ls iwoZ vkfnd fn”kkvksa 
dk izR;; gksrk gSA 

205&207 ijh{kkeq[klw= izopu izes;deyekr.Mizopu 
21] 22] 23 Hkkx 

bl iqLrd esa ijh{kkeq[klw= ds prqFkZ ifjPNsn ds vfUre lw=ij 
iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSA inkFkZ 
lkekU;fo”ks’kkRed gksrk gSA inkFkZ esa dsoy lkekU; jgs] ,slk ugha gks 



 

 

ldrk] dsoy fo”ks’k jgs ;g Hkh ugha gks ldrkA lkekU; fo”ks’k ijLij 
vfoukHkkoh gS aA blh ds foLrkj esa ;g Hkh le>ysa fd lkekU; xq.k vkSj 
fo”ks’kxq.kks a es a Hkh vfcukHkkfork gS] bls d izopuka”kw a if<+;s&i`0&2&lk/kkj.k 
xq.kks a dh vlk/kkj.k xq.k ds lkFk vfoukHkkfork&mijksDr izdkj ls loZ 
inkFkks Z esa lkekU; xq.k cjkcj ekStwn gSaA bruk gksus ds ckn dke D;k pyk\ 
vFkZfdz;k dqN ugha gqbZA I;kl yxh gS] ikuh ihuk gS] rks bu 6 lk/kkj.k 
xq.kks a ls vFkZfdz;k u cusxhA ;|fi bu 6 lk/kkj.k xq.kks a ls Hkh ckr ugha 
curhA izR;sd inkFkZes a] izR;sd lr~ esa viuk viuk dskbZ vlk/kkj.kiu vo”; 
gSA lk/kkj.k ek;us fo”ks’kxq.kA rks ns[kks] inkFkZ esa lkekU;xq.k Hkh gS] fo”ks’k 
xq.k Hkh gS vkSj fQj tc ;s inkFkZ ifj.kers gSa rks tks ifj.keu gS og 
mldk fo”ks’k gSA rks ;ksa leLr inkFkZ lkekU;fo”ks’kkRed gSa] bl n`f’V ls 
lHkh inkFkks Z es a lkekU;xq.k Hkh gSA lkekU;xq.k u ekusa rks dke u pysxkA 
lkekU;fo”ks’kkRed lc inkFkZ gSaA vc mlls vkSj eksVs :iesa fuj[ks a rks 
vusd inkFkZ ftl /keZ dh n`f’V esa leku tp jgs gSa rks gS lkekU;xq.k vkSj 
ftu /keksZ ls ;g blls U;kjk gS ,slk tps] mls dgrs gSa fo”ks’kxq.k A rks ;ks a 
inkFkZ lHkh lkekU;fo”ks’kkRed gksrs gS aA 

lkekU;fo”ks’kkRed inkFkZ dks fNUu fHkUu djus dk fo”ks’kokn esa 
dSlk iz;kl fd;k x;k] bldk fnXn”kZu dhft;s ,d izopuka”kesa i`0 
3&lkekU;fo”ks’kkRed inkFkZ dks fNUu dj djds fNUu djus dk iz;klewy 
izdj.k bl izlax esa ;g py jgk gSA inkFkZ dk lkekU; fo”ks’kkRedrk u 
ekudj fo”ks’kkoknh viuk ;g fl)kUr j[k jgs gSa fd lkekU; Lo;a ,d 
inkFkZ gS] fo”ks’k Lo;a ,d inkFkZ gS] fQj ogka jgk D;k\ ogka nzO; jgk] xq.k 
jgk] fdz;k jghA fQj ;g lkekU; fo”ks’k vFkok dksbZ xq.k fdz;k nzO; dSls 
yx cSBsxh\ rks ,d lEcU/k gS] ftldk uke leok; gSA bl rjg 6 inkFkks Z 
dh O;oLFkk djrs gq, os nzO; dks 9 izdkj dk crk jgs&ftlesa i`Foh] ty] 
ok;q] dky] fn”kk bu 7 inkFkksZ ds lEcU/k esa foospu gqvk] tks mlesa RkF; 
Fkk mldh iqf’V dh vksj tks muesa vrF; Fkk mldk fujkdj.k fd;kA fn”kk 
ukedk dksbZ nzO; gS gh ughaA blfy, mldk loZizdkj fujkdj.k gqvkA 
mlds ckn vc vkREknzO;dk o.kZu vk jgk gSA fo”ks’kokn esa crk;k x;k gS 
fd ,d vkRek loZO;kih fuR; fuja”k pSrU;ek= gS] mlesa xq.k ugha] fdz;k 
ugha] lkekU; ugha fo”ks’k ughaA ;s rks mlesa leok; lEcU/k ls Fkksis tkrs 
gSaA pSrU; ek= Hkh ;ks a dguk iM+rk fd dnkfpr ,slk iz”u gks mBs fd tc 
vkRek fcYdqy fujkyk gS] xq.k deZ lkeku; fo”ks’k ;s fcYdqy fujkys gS a rks 
Kkuxq.k] lq[k xq.k ;s vkRek esa gh D;ksa fpidrs gS a] vU; inkFkks Z esa D;ks a ugh 
fpid tkrs\ fujkys dh ;gh fLFkfr gksrh gSA rks mldk dqN FkksM+k cgqr 



 

 

mRrj cukus ds fy, fpUek= ekuuk iM+k gSA vkRek ds fpRLo:Ik gksus ls 
;g KkuLo;Ik vkRek esa gh fpidsxk vU;Fkk blds Hkh ekuus dh t:jr 
ugha gSA 

fo”ks’kokn lEer vkREknzO;dh ehekalk djds 14] 15 fnuks a ds 
izopuksa ds Ik”pkr~ fu’d’kZ:iesa tks fu”p; fd;k x;k mldk fnXn”kZu 
dhft;s ,d izopuka”kesa] i`0 88&89&nsg izek.k vkREkk dk fuokZ/kcks/k 
izfrHkkl&;gka izdj.k ;g py jgk gS fd vkREkk loZO;kid gS] ;k ugha A 
oS”ksf’kd fl)kUr ds vuqlkj vkREknzO; loZxr gS] ij izR;{k vuqeku vkxe 
;qfDr vuqHko ds vk/kkj ij ;g fl) gksrk gS fd vkRek nsgizek.k gSA vkSj 
,sls ,sls vkRek vuUr gSaA rks ckr ftl rjg ls lR; O;ogkj esa vkrh gSA 
tSls vius vius vkids jpus okys rarqoks a es a lwrksa es a ,d fuf”pr ns”kdky 
ds vkdk”kdky ds vkdkj:ils izfrHkkleku gS diM+k] cl ,slk gh gS] bruk 
gh cM+k yEck pkSM+kgS] blh rjg “kjhj esa gh ,d fu;fer ns”kdky ds 
vkdkj ls izfrHkkleku gqvk vkRek mruk gh izfrHkklesa vk jgk ftruk fd 
“kjhj ijek.kq QSys gq, gSa] lcdk viuk viuk vuqHko gks jgk gksxk fd eSa 
cl brus esa gh lc dqN gwaA dHkh f”kj esa pksV yx tk; rks yxrk fd nnZ 
rks flQZ mlh txg gks jgk] ij ,slh ckr ugha gSA ftrus “kjhjizek.k vkRek 
gS ml iwjs vkREkk esa loZ= ml nnZ dk vuqHko gks jgk gS] ij gka ml nnZ 
dk tks fufer dkj.k gS ml dkj.kij n`f’V gksus ls ,slk izrhr gksrk gS fd 
ns[kks nnZ ;gka gks jgk gS A rks tsls fuokZ/k Kku esa izfrHkkl gks ml rjg ls 
gh O;ogkj cuk djrk gS] vkSj og lHkksphu O;ogkj gSA ;g gsrq vfl) ugha 
gSA “kjhj ls ckgj vkRek ds izns”kks a dk vHkko gSA lq[k nq[k fopkj dYiuk 
lc dqN “kjhj ds vUnj vkRek esa gh gqvk djrk gSA ckgj dqN ugha gksrkA 
rc vkRek dks ekuks] ijUrq ekuks fd ;g pSrU;Lo:Ik gS Kkukfnd xq.ke; gS] 
nsg izek.k gS vkSj ,sls ,sls vuUr vkRek gS aA blds fo:) tks fo”ks’kokn eas 
vkReLo:Ik ekuk gS ,d fuR; loZO;kid fuj”k xq.kjfgr] izns”kjfgr] 
fdz;kjfgr tSlk ekuk gS oSlk vkRenzO; fl) ugha gksrkA 

nk”kZfud xq.k] fdz;k] lkekU;] fo”ks’kdks i`Fkd~ i`Fkd~ nzO; ekurs gSa 
vkSj xq.kks a esa Hkh la;ksx] foHkkx i`FkDo] la[;k vkfn tSls Lora= xq.k Lohdkj 
djrs gSa muds ;gka oLrq dh dksbZ O;OkLFkk gh ugha cu ldrhA mnkgj.kkFkZ 
i`FkDRo xq.kds lEcU/kes a ,d izopuka”k nsf[k;s&i`0 134&vlk/kkj.k /keZ ls gh 
i`FkDRo dk Kku gks tkus ls i`FkDRo xq.k inkFkZ dh vflf)&tc fd vius 
vius inkFkZ ls vyx i`FkDRo ds vuk/kkj ?kV iV vkfnd inkFkZ ns[ks tkrs 
gSa ;kus bu inkFkksZ ls fHkUu i`FkDRo ukedk dksbZ xq.k ;k fdlh fHkUu 
i`FkDRo ukes vk/kkj esa ;s ?kV IkV ugha ns[ks tkrs] blls fl) gS fd fHkUu 



 

 

fHkUu LoHkko:ils mRiUUk gq, inkFkZ gh i`Fkd bl Kkuds fo’k;Hkwr gSA rc 
vyx ls i`FkDRo uked xq.k dh dYiuk djuk O;FkZ gSA i`FkDRo Kkudk Hkh 
gksuk vlk/kkj.k /keZ ls gh ekuk x;kgSA dksbZ ;g “kadk u djs] euesa u 
lksps fd oLrqls fHkUu tc i`FkDRo uke dk dksbZ xq.k ugha gS rks ;g i`Fkd 
gSa] ;g i`Fkd gS] ,sls Kku dh mRifRr dSls gksxh\ i`Fkd~ gS ;g~ ,sls Kkudh 
mRifr vlk/kkj.k /keZ ls gh gksxhA tks inkFkZ ftl Lo:iesa jgrk gS vFkkZr~ 
inkFkZ dk vius vkids Lo:iek= esa jgus dk uke gS vlk/kkj.k /keZA ;kus 
oLrq dk tks prq’V; Lo:Ik gS ogh mldk vlk/kkj.k /keZ gSA rks nsf[k;s 
tc ,d oLrq  vU; oLrqvks a ls fHkUu ns[kh tkrh gS rks tkuus okyk ml 
le; ;ks a tkurk gS fd ;g ,d i`Fkd gS] fofoDr gS] vU; lcls tqnk gS] 
vkSj tc nks inkFkZ vU; inkFkks Z ls foy{k.k ,d /keZ ds lEcU/k ls fHkUu 
fHkUu ns[ks tkrs gSa rks tkuus okyk ;ks a ekurk gS fd nks i`Fkd gS a] vkSj tc 
,d ns”k :ils ,d dky ds :ils fldh ,d ius ls tkurs rks tkuus okyk 
;ks aekurk gS fd ;s lc blls i`Fkd gSA rks ;s Ks;Hkwr fo’k; ij vk/kkfjr gS a 
fd tkuus okyk i`FkdDrodk Kku djysA ns[kks uk ,d iqn~xy esa :Ik jl] 
xU/k] Li”kZ vkfnd xq.k gSaA rks nzO; dk Lo:Ik rks vHksn gS] xq.k dk Lo:Ik 
Hksn gS] rc nzO; ls xq.k i`Fkd] gq, uk] Lo:Ik la[;k vkfnd dh vis{kk ls 
A rks ogka Hkh og O;ogkj pyrk gS fd :ikfnd xq.k nzO; ls i`Fkd gSaA rks 
i`Fkd~ gSa] i`Fkd~ gSa] bl izdkj dk Kku vlk/kkj.k /keZ ls gks tkrk gSA bl 
izdkj i`FkDRo uke dk xq.k dHkh fl) ugha gksrkA 

fo”ks’kokn esadeZ dks Hkh vyx Lora= inkFkZ ekuk gS] mlds Hksnks a 
dh foospuk lfgr ehekalk djrs gq, ,d izopuka”kes a fnXn”kZu djk;k gS fd 
fdz;k] ewy inkFkZ dh ifj.kfr ek= gS a] LorU= inkFkZ ugha] if<+;s ,d 
izopuka”k] i`0 190&deZ inkFkZ ds vln~Hkkods dFku dk milagkj&;gka bk 
izlax esa ckr dgh tk jgh gS fd u rks loZFkk fuR; inkFkZ es a fdz;k lEHko 
gS vkSj u loZFkk {kf.kd inkFkZ esa fdz;k lEHko gS] bl dkj.k ifj.keu”khy 
inkFkZ es a fdz;k mRiUu gks ldrk gSA vc deZds lEcU/k esa fopkj dfj;sA 
;g fdz;k ;g deZ dksbZ inkFkZ gS D;k\ ;g deZ ftl inkFkZ es a gks jgk gS 
ml inkFkZ esa lEcU/k tqVs] rc mlesa fdz;k cus] ,slh ckr ugha gSA 
ifj.keu”khy fdz;k”khy inkFkZ dks NksM+dj vU;= vkSj dksbZ deZ ukedk 
inkFkZ ugha gSa] D;ks afd tks ckr ik;h tk ldrh gS vkSj ogu ik;h tk; rks 
bldk vFkZ gS f dog ugha gSA tSls Vsfcy ik;h tk ldrh gS] vka[kks a ls 
fn[k ldrh gSA ;fn dejs esa og u fn[ks rks bldk vFkZ ;gh gqvk uk fd 
dejs esa Vsfcy ugha gSA rks tks pht fn[k ldrh gS] ik;h tk ldrh gS] 
fQj ik;h u tk; mldks dg ldrs gSa f dog gS ughaA rks deZ inkFkZ ik;k 



 

 

tk ldrk gS] oS”ksf’kd fl)kUr ds vuqlkj fn[k ldrk gS] fo”ks’kokn esa ;g 
fl)kUr LFkkfir fd;k gS fd la[;k] ifj.kke] i`FkDro] la;ksx] foHkkxijRo] 
vijRo vkSj deZA bruh ckrsa :iha inkFkks Z ds leok; ls vka[kks a fn[kus 
yxrh gSaA rks blesa deZ dks Hkh pk{kql crk;k gSA deZ Hkh miyC/k gks 
ldrk gS rks tks pht miyC/k gks ldrh gS og dHkh miyC/k u gqbZ rks] 
fdlh dks vka[kks a fn[kh u gks rks blds ek;us gS fd og vlr~ gSA rks deZ  
uke dk inkFkZ vlr~ gSA dksbZ vyx fn[krk gks fd ;g gS fdz;k] mlls gks 
jgk gS inkFkZ dk gyu pyu] ,slk deZ uke dk dksbZ inkFkZ vyx ls ugha 
gSA 

nzO;] xq.k] deZ vkfn dsk fHkUu fHkUu inkFkZ ekuus ij ;g leL;k 
[kM+h gks tkrh gS fd fQj vkRenzO;esa Kkuxq.k dSls vk x;k vkfn rks ml 
foink dks esVus ds fy, leok; lEcU/k ekuuk iM+kA leok; ds lEcU/kesa 
folr`r ehekalkdkjd izopuksads chp ,d izopuka”kes a fnXn”kZu dhft;s fd 
nzO;esa xq.k rknkRE; gS] leok;h nzO; gS] mlesa xq.kdk lEcU/k elok;ls gqvk 
gS] ;g ?kfVr ugha gksrk] i`0 249&leokf;;ks a ls vlEc)Ro o lEc)Ro 
nksuks a fodYiks a es a leokRo dh vflf)&vPNk &vc ;g ckr crykoks fd 
leok; leokf;;ks a ls vlEc) gS\ ;fn ekukxs fd leok;h inkFkks Z ls 
leok; vlEc) gS ;kus leok;h nks inkFkksZ esa tSls nzO;] xq.k] vkRek] cqf)] 
dqN Hkh ys yks]mu nks inkFkksZ ls leok; lEcU/k ugha gS rks vlEcU/k gksus 
ij vFkkZr~ leokf;;ks a es a leok; dk lEcU/k u jgus ij leok;h inkFkks Z dk 
leok; gS] bl izdkj dk O;is”k ugha cu ldrk gSA ;fn dgk fd leok;h 
inkFkks Z ls leok; lEc) gS rks ;g crykoks fd mu leok;h inkFkks Z esa ;g 
leok; ekuk tk jkg gS rks ?kv vkSj :iesa leok; dk tks LkEcU/k cuk gS 
lks D;k ;g lEcU/k Lor% cuk gS ;k fdlh vU; leok; vkfnd ds dkj.k 
cuk gS\ ;fn dgka fd leokf;;ks a es a leok;dk lEcU/k Lor% cuk gS rks tc 
laca/k Lor% cuus yxk rks la;ksx vkfnd dk Hkh lEcU/k ls ekuk gSA tks tc 
leok; lEcU/k leokf;;ksa esa Lor% gh cu tkrk gS rks ;ksa la;ksx lEcU/k 
mu nks nzO;ksa es a Lor% gh D;ks a ugha cu tkrk\ cu tkuk pkfg,A lks 
fo”ks’kokn esa ekuuk b’V ugha gSA ;fn dgks fd leok;h inkFkks Z esa leok; 
dk lEcU/k ij ls gksrk gS rks blesa vuoLFkk nks’k vkrk gSA leok;h nks 
inkFkks Z leok; dk lEcU/k gqvk leok;ls] vc ml nwljs leok;dk muesa 
lEcU/k gqvk r`rh; leok;lsA rhljs leok;dk mu lcesa leok;h esa laca/k 
cuk;k tk;xk og cusxk fd vU; leok;lsA rks bl izzdkj ;fn leokf;;ksa 
dh dYiuk cukrs tk;saxs] vuoLFkk nks’k gks tk;xkA dgha fu.kZ; gh u gks 
ldsxkA 



 

 

 209&210 ijh{kkew[klw= izopu izes;deyekrZ.M izopu 24[ 25] 
26 Hkkx bl iqLrd esa ijh{kkeq[klw=[ks iape vkSj ‘k’B ifjPNsn ds lw=ksa ij 
izopu gSA iape ifjPNsn ds lw=ksa es a ;g crk;k gS fd izek.k dk Qy 
vKkufuo`fr] gs; dk R;kx] mikns;dk xzg.k o mis{kk ;s pkj Qy gSa lks os 
izek.k ls dFkZfpr~ fHkuu vkSj dnkfpr vfHkUu gSa] bl fl)kUr ls mu 
nk”kZfudksa ds euro;dk fujkdj.k gks tkrk gS tks Qy dk izek.k ls fHkUu 
gh dgrs gS ;k vfHkUugh dgrs gSaA bl lEcU/k esa ,d vfUre izopuka”k 
if<+;s] i`0 11&pkj&vKkufuo`fr gkfu] miknku] vkSj mis{kk] esa izek.k ls 
fHkUurk dk fopkj fo”ks’k pyrk gS] mldk dkj.k ;g gS fd vKkufuo`fr rks 
gS izek.k ls rqjUr lk{kkr~ gksus okyk Qy vkSj gkfu miknku mis{kk ;s gksrs 
gSa vKkuf;uo`fr :Ik Qy izkIr gksus ds Ik”pkr~ A bl dkj.k tks lk{kkr gS 
mls vfHkUu dgk gS vkSj tks O;o/kkulfgr gS mls fHkUu dgk gSA 

izek.k] fo’k;] la[;k o Qy bu pkj rRoksa dk foospu bl lw= 
xzUFk eas gqvkA blds ckn ‘k’B ifjPNsn esa bu lcds vkHkklksa dk o.kZu gksxk 
;kus tks izek.k ugha] izek.k ls tps og izek.kkHkkl blh rjg fo’k;kHkkl] 
la[;kHkkl o QykHkklksa dk o.kZu gksxkA izek.kkHkkl ds izdj.k esa izek.k ds 
lc lk/kuksa ds vkHkkl crk;s x;s] ns[kks vuqek.k izek.k ds lk/kuHkwr gsrq ds 
vkHkklksa es a fo:)gsRokHkkl esa ;ksxkfHker 8 fo:) Hksnk s a dk lekos”k crk;k 

gS] muesa ls i{ksdns”k foi{kO;kid dk fo☺ gsR;kHkkl esa vurHkkod 
izopuka”k nsf[k;s i`0 35 i{ksdns”ko`fr foi{kO;kid vfo|ekuli{k uked 
fo:)Hksn dk fo:) gsR;kHkkl esa vUrHkkZo vc li{kds u gksus ij gksus okys 
fo:)Hksn esa ,d ;g vfUre Hksn gS&i{ksdns”ko`fr foi{kO;kid vfo|eku 
li{k dksbZ gks gh ugha] tSls fd vuqeku cuk;k x;k fd opu vkSj i{k gqvk 
opu vkSj eu] lk/; gqvk fuR;A rksdk;Ziuk i{kds ,d ns”k esa jg jgkA 
vkSj] foi{k gS vfuR; ?kV vkfndA tks lk/; ls ;kus fuR; ls foijhr 
/keZokyk gks og lc foi{k dgyk;kA ;gka lk/; cuk;k x;k gS fuR; dk] 
mlls tks foijhr gks] vfuR; gks og lc foi{k gSA rks foi{k tks fuR; ?kV 
vkfnd gSa mu lc esa ;g dk;Ziuk jg jgk gS ;kus dk;ZRo gsrq lelr 
foi{k esa jgrk gS vkSj li{k esa vko`fr gS bl gsrq dks] D;ksafd bldk dksbZ 
li{k gh ugha gSA i{kds vfrfjDr os LFky ftlesa lk/; jgrk gks mUgsa li{k 
ekuk x;k gSA ;gka lk/; gS fuR; lks fuR; esa vU; fdlh esa dk;ZRo ik;k 
gks ugha tkrk lks bl rjg ;g fo:)Hksn nwf’kr gS ysfdu bldk Hkh 
vUrHkkZo fo:) gsrokHkkl esa gS] D;ks afd fo:) gsRokHkkl dk o.kZu lekIr 
gqvkA vc vusdkfUrd gsRokHkkl fd izdkj ls gksrk gS bldk o.kZu djrs gSaA 



 

 

NBosa ifjPNsn ds 73 osa lw= esa crk;k gS fd oknh o izfroknh ds 
t; ijkt; dh dSls O;oLFkk gSA blls lEcfU/kr ,d izopuka”k if<+;s] i`0 
68&izek.k vkSj izek.kkHk ds Lo:Ik ds ifjKku dk lkoZtfud iz;kstu izek.k 
vkSj izek.kkHkkl vFkkZr~ oknh fdlh ckr dks fl) djus ds fy, izek.k ns 
vkSj izfroknh ds dgs gq, izek.k esa nks’k crk;s rks oknh ds }kjk tc vius 
fl)kur ds leFkZu djus okys izek.k dh ckr fl) gqbZ rks mlls oknh dk 
rks fl)kUr fl) gksrk gS lks mldk Hkw’k.k gS vkSj og izfroknh ds fy, 
nw’k.k cu tkrk gS] d;ksafd oknh dk tks leFkZ opu gS] izek.k:Ik gS mldh 
iqf’V gksus ls oknh ds euro;dh flf) gqbZ lks oknh dks Hkw’k.k gqvk vkSj 
izfroknh ds fy, ogh nw’k.k cu x;k] vFkkZr~ izfroknh ds euro;dk 
fujkdj.k gqvkA tc izfroknh us dksbZ opu dgk vkSj mldks oknks us 
izek.kkHkkl ds :iesa mifLFkr dj fn;k] ml izdj.k esa nks’k crk fn;k rks 
izfroknh ds fy, rks og lk/kukHkkx gks x;k vkSj oknh dk Hkw’k.k cu x;kA 
vFkok oknh gh dksbZ ckr ,slh dg ns fd tks v;qDr gks] izek.kfl) u gks] 
izek.kfl)] izek.kkHkkl gks rks og oknh ds fy, lk/kukHkkl gks tkrk gSA 
vkSj rc izfroknh ds fy, og Hkw’k.k gks tkrk gSA bleas izfroknh izlUu 
gksrk gS fd oknh ds crk;s gq, izek.k esa nks’k vk tk;A 

 oknfooknesa t; dh O;oLFkk rks ;g gS fd vius i{kdk izek.k 
lk/ku is”k djs vkSj nwljs ds i{kesa lk?kukHkkl] nks’k fn[kkos] ysfdu ,d 
nk”kZfuddk er gS fd tYi] for.Mk] Ny] fuxzg vkfn tSls Hkh cus ifCyd 
esa nwljksa dks yfTtrdj nsuk gh t; gSA blls lEcfU/k r ,d izopuka”k 
nsf[k;s&i`0 91&Ny ek= ls t; ekuus okys nk”kZfudds vfu’V izlax dk 
dFku&nk”kZfud yksx vkREkfgr ds fy, rRodh la[;k crkrs gSaA tSls 
tSufl)kUr esa rRo ekus tk jgs gS a ftlesa Ny] tkfr] fuxzg rRo Hkh dgk 
x;k gSA rRods dgha dqRkRodks Hkh dgrs gSa D;k\ vkRefgrds fy, tks 
mi;qDr gksa mudks gh rRo dgk tkrk gSA rks bl izdkj tks “kadkdkj bu 
Nyksa ds }kjk t; fot; d O;oLFkk cukuk pkgrk gS mldh ;g dsoy ,d 
vuqnkjrkiw.kZ dYiuk gSA ;g nw’k.k izs{kkokuksa es a ugha yx ldrk gSA vkSj] 
tc cqf)ekuksa es a Nyksa dk nks’k u vk;k rks os ;FkkFkZ le>rs gS aA ftlds 
;qfDr laxr opu gSa og rks thrk gS vkSj ftlds ;qfDrfo:) opu gSa 
mldks ijkt; gqbZ gS] D;ksafd ;fn Ny tkfr fuxzg LFkkuksa dk gh iz;ksx 
dj djds dksb thr] gkj dh O;oLFkk cuk;s vFkok xkS.k vFkZ ftl ftl 
oDrk ds vfHkizk; esa gS mldk fu’ks/k dj ds eq[; vFkZ dh ckr j[ks vkSj 
nw’k.k ns ;k eq[; vFkZ dk fu’ks/k djds xkS.k vFkZ dh ckr j[kdj nw’k.k ns] 
;fn brus ek= ls nwljs dk fuxzg gksrk gS] ijkt; gksrh gSrks Hkyk ;g ;ksx 



 

 

tc loZ”kwU; okfn;k ds izfr eq[;:ils izek.k vkfnd ds izfr’ks/k dks djds 
fuxzg djrk gS] mudh gkj crkrk gS rks “kwU;okn dh ;g ckr Hkh rks 
lkaO;ogkjla] izek.k vkfndls rks mls eku fy;k uk] fQj brus ek= ls 
izfroknh dh ijkt; eku yh x;h gSA rks vius i{kdh flf) ls gh nwljs dh 
ijkt; gksrh gS] ;g ckr fQj yqIr gks tk;xhA okLrfodrk ;g gS fd vius 
i{kdh flf) ls gh Lofl)kur dh thr gS vkSj ij dh ijkt; gSA ;gka rd 
Nyiz;ksx ds lEcU/k esa o.kZu fd;k vkSj ;gka fl) fd;k x;k fd vius 
i{kdh flf) ls gh thrkdh O;oLFkk gS vkSj nwljs ds i{k esa nks’k nsus ls 
ijkt; dh O;oLFkk gSA Nye k= ls t; vkSj ijkt; dh O;oLFkk ugha 
curhA 

NBs ifjPNsn ds vfUre lw= esa 26 osa Hkkx esa u;Hkklksa ij izopu 
gSaA lw=kFkZ o u; o u;kHkklks a dk laf{kIr Lo:Ik if<+;s] i`0 171&u; vkSj 
uk;kHkkl dk lkekU;r;k Lo:i&ftruk tks dqN o.kZu vc rd fd;k x;k 
gS izek.k vkSj izek.kkHkkl] muls vfof”k’V vU; dqN Hkh tks laHko gks mldk 
fopkj djuk pkfg,A vc ;gkaa izlax esa izek.k vkSj izek.kkHkkl ls vU; 
fo|eku leL;k gS u; vkSj u;kHkkldhA rks mudk y{k.k vc fopkj djrs 
gSaA bl izdj.k esa u;ks a dk tks o.kZu fd;k tk;sxk og ,d fnXn”kZu ek= 
gksxk] vFkkZr~ mldk lgkjk ysdj] ml fn”kk esa c<+dj fHkUu fHkUu vusd 
izek.kks a dh flf) dh tk ldh rks u;dk y{k.k lkekU;:ils Hkh tkuuk 
pkfg, vksj fo”ks’k:ils Hkh tkuuk pkfg,A muesa ls izFke lkekU;r;k u; 
dk y{k.k dgrs gSaA ,slk Kkrk dk vfHkizk; tks fd oLrq ds va”k dks xzg. 
djus okyk gS vFkkZr~ tkuus okyk gS rFkk ml Ks; rRods izfrizk; esa xzg.k 
rks oLrq va”kdk gqvk gh ysfdu izfri{k dk Hkh fujkdj.k clk gks rks og 
u;kHkkl dgykrk gSA bl izdkj u; vkSj u;kHkkl dk ;g lkekU;y{k.k gSA 

 u; vkSj  u;kHk lksadh i)fr tkuus ds fy, mnkgj.kFkZ 
O;ogkju; o O;ogkju;Hkkl dk mYys[k nsf[k;s] i`0 177&O;ogkju; dk 
{ks=&vij laxzgu;ds foHkkox djds tks O;ogkju;ds }kjk tkuk x;k gS 
mldk Hkh vkSj foHkkx fd;k tk; vkSj bl rjg ls vijlaxzgu;dk O;ogkj 
vFkkZr~ vij lxzg cuk cukdj foHkkx djrs tkus dh i)fr _tqlw= ds 
ifgys ifgys rd dh tkrh gS] D;ks afd _tqlw=u; ,slh fuja”k Ik;kZ; dks 
xzg.k djrk gS fd ftlds ckn mldk foHkkx lEHko ugha A vr,o 
_tqlw=u; ls ifgys ifgys vij laxzgks a dk O;ogkj pyk;k tk ldrk gSA 
vkSj] ;g lxzga O;ogkju; izlaxij laxzgu; ds ckn izkjEHk gksdj 
_tqlw=u; ls ifgys ifgys gksrk gSA vFkkZr~ laxzgu; ds ckn dksbZ laxzg 
ugha fd;k tk ldrk gSA tSl _tqlw=u;s ds fo’k; esa foHkkx ugha fd;k 



 

 

tk ldrk blh izdkj ij laxzg ds fo’k; esa Hkh ugha cuk;k tk ldrk gSA 
lc laxzg O;ogkj iziap bl dkj.k pyrk gS fd leLr oLrq osa dFkafpr 
lkekU;fo”ks’kkRed gqvk djrh gSa A tc leLr inkFkZ lkekU; fo”ks’k :Ik 
gqv rks lkekU;dks iz/kku djds rks laxzgu; curk gS vkSj fo”ks’k dks iz/kku 
djds O;ogkju; curk gSA u;kHkkldk mYys[k nsf[k;s&i`0 177 o 
178&O;ogkjHkkl&O;ogkju;esa tks foHkkx fd;k tkrk gS og oLrq ds vuq:Ik 
fd;k tkrk gS] ysfdu tks dYiuk ls vkjksfir nzO; i;kZ; ds foHkkx dks 
ekurk gS og O;ogkju; ugha] fUrq O;ogkjkHkkl gS] D;ks afd mlesa izek.k ls 
ck/kk vkrh gSA viuh dYiuk ds vuqlkj tc fdlh Hkh izdkj oHkkx cuk ns 
rks og O;ogkju;dk fo’k; ugha gSA tSls fd dksbZ dgrk gS fd nzO; 9 
izdkj ds gSa&i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk”k] dky] fn”kk] vkRek vkSj euA 
tc ;s foHkkx fdlh O;oLFkk ds fy, gqvk ugha gSA lHkh dqN nzO; ,d 
tkfr esa vk x;s] dqN nzO; jg x;s] dqN nzO; gh ugha gSaA dYiuk ls muesa 
nzO;:irk eku yh xbZ gSA blh izdkj Ik;kZ; esa ;ks a Hksn djuk fd 
Ik;kZ;safdz;k mR{ksi.k vi{ksi.k vkdqapuvkfnd 5 izdkj dh gS aA ;g Hkh ,d 
dYiuk ls vkjksfir foHkkx gSA rks tks dYiuk ls vkjksfir nzO; Ik;kZ; ds 
foHkkx dks ekurk gS og vfHkizk; O;ogkjkHkkl gS] D;ks afd ml ij fopkj 
djus ls mlesa Ik;kZ; ls ck/kk vkrh gSA ;g ugha dgk tk ldrk fd nzO; 
vkfnd dk foHkkx dYiuk lsvkjksfir gh gksrk gSA dksbZ ;g dg cSBz fd lc 
lr~ gSa]  ;g ckr rks lR; gSA vc mldk tks foHkkx fd;k tk;xk og 
dYiukuqlkj fd;k tk;xkA ;ksa ;ks a vViV LoPNUn :ils dYiuk ls foHkkx 
vkjksfir ugha gksrk] D;ksafd ;fn dYiuk ls gh foHkkx cuk;k tk; rks fQj 
og inkFkZ ftldks O;ogkju; ls vyx vyx crk;k gS og viuh vFkZfdz;k 
esa dkj.k ugha gks ldrk] tSls dskbz dYiuk ls vkdk”kdk Qwy ekuysA 
dyiuk gS mldh] ij dYiuk ls eku ysus ek= ls dgha vkdk”kiq’iesa 
vFkZfdz;k u gks ldsxhA lqxU/kh vk;s ;k mldh ekyk cuk;h tk lds] 
mldk dqN mi;ksx gks lds] ;g dqN u gks ldsxk] D;ks afd og rks vlr~ 
gSA dsoy ,d dYiukls vkjksfir fd;k x;k gSA blh izdkj nzO; ls Ik;kZ; 
kd foHkkx dsoy dYiuk ls vkjksfir gks] rRroHkwr ik;k u tkrk gks rks 
mlesa Hkh vFkZfdz;k ugha culdrhA blfy, O;;gkju; }kjk tks foHkkx 
fd;k x;k gS og vlR; ugha gSA 

211 Kkukk.ko izopu izFke Hkkx 

ijeiwT; Jh “kqHkpUnzkpk;Z iz.khr Kkuk.kso xzUFk ds 1 ls 56 rd 
NUnks a ij iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA 
eaxykpj.k ds izopuks a es a Kkuy{eh dk ifjp; nsf[k;s&i`02 izHkq dh Kku Jh 



 

 

;g Kkuk.kZo xzUFk mu lHkh lek/kkuks a dks djrk gqvk ckjg Hkkoukvksa dk 
cka/k djkus ds fy, fy[kk gSA bl eaxykpj.k esa tks mRrj fn;k gS ml ij 
dqN xEHkhj n`f’V nsA Kkuy{eh ds /kuvk’ys’k ls tks vkuUn lEiUu gqvk] 
mlls ;g ije vkRek le`) gSA izFke rks blesa ;g ckr ?kfVr gqbZ fd tSls 
cgqr ls yksx viuh dYiuk ls ekuk djrs gSa fd Hkxoku vkSj Hkxorh nksuks a 
lkFk jgrs gSaA tSls ;gka yksx dgrs gSa uk fd iafMr vkSj iafMrkuh] ekLVj 
vkSj ekLVjkuh] ,sls gh dqN yksx Hkxoku vkSj Hkxorh Hkh cksyk djrs gSaA 
Hkxoku dkSu gS bldks le>ks A tks Kku y{eh gS og rks gS Hkxorh] 
HkxoUr% b;a bfr Hkxorh& tks Hkxokuth dh pht gks mls Hkxorh dgk gS 
A dgk gS uk fd ijekRek bl Kkuy{eh ds /ku lEcU/kls vkufUnr gSA ;g 
Kku :ih Hkxorh Hkxokudk Lo:Ik gS mlls vyx vU; dqN  pht ugha 
gSA fdlh le; pkgs :id fn;k x;k gks] Ikj mls u le>us ds dkj.k fQj 
yksxksa us ml dk lh/kk gh vFkZ yxk Mkyk&D;ksa fd ;s Hkxoku gS a vkSj buds 
lax ftldk fookg gqvk gS og mudh Hkxorh gS vkSj muds L=h iq:’k ds 
:Ik esa yksxksa us QksVks Hkh cuk fn;s gSaA ij Hkxoku dh tks “kfDR GS] Hkxoku 
dk tks Lo:Ik gS] ogh Hkxoku dks y{eh gSA vkSj ml y{eh ls izHkq rUe; 
jgk djrs gSaA  

8 osa NUn ds ,d izopuka”kesa HksnfoKku o vHksnfoKku dh >kadh 
nsf[k;s&i`0 28&HksnfoKku o vHksnfoKku dk dne fgriw.kZ Kku esa izFke rks 
HksnfoKku gS vkSj fQj HksnfoKku dk Qy rks ;g Fkk ,d fd gs; ls gVs 
vkSj mikns; esa yxsa rks gs; ls gV dj ge vius fo’k; :Ik fut yx x;s] 
vc ijrRoks a dh lq/k ugha jgh rks bls dgrs gSa vHksn foKkuA rhu phtsa 
gqvk djrh gSa&,d HksnfoKku dk vHkko] nwljh ckr HksnfoKku vkSj rhljh 
ckr vHksnfoKkuA HksnfoKku vHkko rks nq[k esa gh gS] og rks vKkukoLFkk gSA 
HksnfoKku ds dky esa mRd`’V “kkfUr ugha gksrh] ij gka “kkfUr dk “kq:okr 
gksus yxrh gSA mRd`’V “kkfUr dk lk/kd rks fufoZdYi vHksn Kku gS] ftlesa 
lq[k u feys] “kkfUr u feys og Kku D;k gS\ 

9 osa NUn esa dgk gS fd Jq)] foKku] /;ku rc okLro esa ogh gS 
ftldks ikdj vkRek Lo:iesa yhu gks tkos] buesa ls ,d ridk gh 
mnkgj.k nsf[k;s ,d izopouka”k esa] i`0 35 &okLrfod ri”pj.k&riL;k Hkh 
ije ogh gS ftlesa Lo:in”kZu gks] vu”ku dj fy;k gks rks dzks/k vkSj c<+ 
x;k] D;ksafd tc Hkw[k jgrh gS rc dzks/k c<+us dk volj izk;% tYnh vkrk 
gSA dksbZ izfrdwy ckr djs rks dzks/k c<+ tkrk gS] ;g lcdh ckr ugha dgha 
tk jgh gS] fdUrq izk;% tSlk lk/kkj.k tuks a esa gksrk gS oSlk crk;k tk jgk 
gSA rks og riL;k D;k jgh\ ftleas d’kk; c<+ tk;] vFkok eku c<+ tk;A 



 

 

yksx le>sa fd ;g czrh gS] ;g ,slk miokl j[krs gSaA lks og riL;k D;k 
jgh\ vFkok ek;k] yksHk c<+ tk;A ns[kks /keZ djus ls iq.;c/k gksrk gS] fQj 
mls LoxZ ds lq[k feyrs gSa] ij dj jgk gS] yx jgk gS riL;k esa A vjs 
Hks;k] ;gka “kkfUr rks gqbZ ugha vHkh D;ksafd mns”; Hkh lkalkfjd j[k fy;kA 
riL;k Hkhogh gSA blesa jgdj ;g tho vius Lo:iesa yhu gks tkrk gSA 

25 osa NUn ds izopouksa es a ls ,d izopuka”kes a vko”;d f”k{kk 
xzg.k dhft;s&i`0 60] 61&vko”;d f”k{kk&gesa ;g f”k{kk ysuh gS fd gesa 
rks vius vkiesa “kkfUr ikus ds fy, Kkun`f’V dh vko”;drk gS] vkSj “kjhj 
dh fLFkfr ds fy, dqN Hkkstu dh vko”;drk gS] bu nks ds vfrfjDr rks 
lc mn.Mrk;sa gS aA rks tSls Hkkstu vko”;d le> jgs gSa mlls Hkh vf/kd 
vko”;d Kkun`f’V dk cukuk gSA tks iq:’k Kkuh gS] Kkun`f’V djds lgt 
vkuUn dk vuqHko fd;k djr gSa os deZ{k; fudVdkyesa gh Hkw[k es dkj.k 
Hkwr bl “kjhj ls Hkh foeqDr gks tk;saxsA rks ;g nq[k rks vius vki nwj gks 
tk;xkA lnk ds fy, ladVksa ls NwVuk gS rks ;g Hkkstu n`f’V dke u 
djsxh] fdUrq Kkun`f’V dkj djsxhA bl O;ofkj ls bl “kjhj vkfnd ds 
vf/kd Kku Hkkouk gS] Kku n`f’V gS] ,slk djus ls vki esa n`<+ fu.kZ; cuk 
ysuk pkfg,] ;s lekxekesa vk;s gq, dksbZ yksx] lkFk u nsxsaA vius vkidk 
ftruk Kkuizdk”k cuk gS cl ;gh lkFkh gksxkA 

xq.k nks’k dk foHkkx djus ds fy, foods dk dlkSVhiu nsf[k;s 33 
osa NUn ds ,d izopuka”kes a&i`0 73 & foosd dlkSVh &os iq:’k /kU; gS tks 
fut i{k fpr ls oLrq ds fopkj esa dlkSVh ds leku gSA tSls Lo.kZ vius 
dks dlkSVh gksrh gS og dlkSVh ekfyd ds ikl gSA ekfyd ls cM+s vPNs 
<+xa ls j[krk gS] ysfdu og dlkSVh nxk ugha nsrhA og dlkSVh ekfyd dk 
i{k ugha djrh fd lksuk xkzgd dk nsrs le; lksus dh dlkSVh ls dlk 
tk; rks viuh ;FkkFkZrk ls vf/kd viuk xq.k cuk ns] vFkok fdlh xzkgd 
dk lksuk ys vkSj dLkkSVh ls dls rks ;FkkFkZ gh ghu xq.k dh ckr og 
dlkSVh fn[kk nsA dlkSVh dks u ekfyd dk i{k gS] u xzkgd dk i{k gS] rks 
;FkkFkZ fu’i{k gS aA os rks dlkSVh ds leku gSaA os xq.k vkSj nks’kk s a dk cjkcj 
fopkj dj ysrs gS aA fHkUu fHkUu tku ysrs gSa fd ;g xq.k gS vkSj ;g nks’k 
gSA 

 bl xzUFk esa oDrO; 12 Hkkoukvksa dks LFkku nsf[k;s tho ds fy, 
fdruk mi;ksxh gS] izopuka”k 54 oka “yksd&i`0 113 &Hkkouk dk /keZikyu 
esa LFkku&bu ckjg Hkkoukvksa dk cM+k izeq[k LFkku gS&vkREkfgr ds fy, vkSj 
,d lh/kk mik; gS] fgr ds fy, rks ckjg Hkkoukvksa dkA FkksM+k Hkh tkuus 



 

 

okyk iq:’k bu ckjg Hkkoukvks a ds fpUru ds izlkn ls vius dks dY;k.kesa 
ys tk;xk vkSj fdruk Hkh Kku gksus ij Hkh ckgj Hkkoukvksa ls jfgr o`fr 
cus rks og Kku tM+ /ku tSlk dke djrk gSA tSls edku vkfnd tM+ 
inkFkZ feys gS a rks muds esy ls ,d vgadkj Hkko vk;k] ,d lkalkfjd ekSt 
ysus dk Hkko cuk;k djrs gSa] blh izdkj vkRefgr dkj.kh bu Hkkoukvks a ls 
jfgr gksdj ;g Kku okyk iq:’k Hkh bu Kku ds lekxe ls vgadkj cukus 
esa tks lkalkfjd ekSt feyk gS mlls [kq”k jgus dk Hkko&;s lc ckrsa cuus 
yxrh gS aA bu Hkkoukvksa dk fdruk midkj gS\ bl midkj dh ogka iq:’k 
tkurk gS tks bu Hkkoukvksa dks ikdj vius esa dqN ykHk mBk ysrk gSA gs 
HkO; rw vius Hkkoksa dh “kqf) ds fy, vius fpr esa ckjg Hkkoukvksa dk 
fpUru djsA 

212 Kku.kZo izopu f}rh; Hkkx 

bl iqLrd esa Kkuk.kZo ds 57 osa “yksd ls 132 osa NUn rd ds 
iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSA bfUnz; lq[kks a es a 
iz se djuk vfgr gS] blls lEcfU/kr ,d izopuka”k 57 osa “yksd esa 
nsf[k;s&i`0 1&bfUnz; lq[kksa esa jhfr dh izfr’ks/;rk&gs vkReu~ bu lkalkfjd 
lq[kks a es a izhfr djds rwus vius vkidk vc rd fouk”k gh fd;k gSA vc rks 
vius vkidk Lo:Ik fuj[kA ;g vkReka vewrZ vkSj vfouk”kh gS] ysfdu bl 
tx esa dkSu lk tho vius vkidks vewrZ vkSj vfouk”kh vuqHko dj jgk gS\ 
;fn vewrZ vkSj vfouk”kh vius vkidks ekuk gksrk rks fQj foink fdldh\ 
“kadk fdldh\ Hk; fdldk\ fujUrj pfdr jgrk gS] fujUrj foink vuqHko 
djrk gSA ;g lc Kku ifj.kkeks a dh ckr gS fd geus vius dks vewrZ vkSj 
vfouk”kh ugha eku ik;kA bldk iz/kku dkj.k gS fd ge nu osgkfnd lq[kks a 
ls izse j[krs gSa] bfUnz;tU; lq[k Hkks ax foykl vkjke vkfn ds lq[kks a es a izhfr 
dh rks muds lk/ku esa eerk vius vki vk;xhA bfUnz;lq[k dh pkgk rks 
;g tho bfUnz; lq[k ds lk/kuksa dks Hkh tqVk;sxk vkSj mu lk/kukdks 
ijk/khurk esa vius vkids Lo:idks Hkwy tk;xk] nq[kh gksxkA 

 lalkj esa lq[k ls vHkUr nq[k gS] if<+;s 1 osa “yksd ds ,d 
izopuka”kes a] i`0 9& laklkfjd lq[k ls vuUr xq.k nq%[k gs e`<+ iq:’k bu 
lalkj esa rsjs le{k tks dqN lq[k ;k nq[k gS] mu nksuks a dk Kku dks rjktw 
esa p<+kdj ;fn rksyuk rks lq[k ls nq[k vuUr xq.kk vf/kd nh[ksxkA bl 
“yksd esa ;g crk;k gS fd lalkj esa lq[k rks gS fry Hkj vkSj nq[k gS igkM+ 
HkjA viuh viuh ckrsa vius dks tYnh le> esa vk;saxhA nwljs dks lq[k 
nq[k le>esa ugha vkrk] rc viuh gh ckr vius ij ?kVk dj ns[k yh A 



 

 

fdlh Hkh izlaxesa] fdlh Hkh le; eas lq[k vkidh dYiukesa gS rks mlds 
lkFk mlls vuUrxq.kk nq[k Hkh yxk gqvk gSA ;g D;ksa\ blfy, fd os rks 
lkjs nq[k ds gh dke gSA brus ij Hkh ;g lw;Z izk.kh eksgo”k mlesa lq[k dh 
dYiuk dj Mkyrk gSA rks ;g mlds dYiukx`gdh ckr gSA okLro esa lq[k 
ls eksgo”k mlesa lq[kdh dYiuk dj Mkyrk gSA rks ;g mlds dYiukx`gdh 
ckr gSA okLroesa lq[k ls vuUrxq.kk nq[k gSA ;g dgus ds ctk; loZ= nq[k 
gh nq[k gS] ;g dgk tkuk pkfg, Fkk ysfdu ftUgsa le>uk gS mudh dYiuk 
esa rks og lq[k tprk gS] tks fd nq[k Lo:Ik gS] vr% mUgsa mudh Hkk’kk 
cksydj gh rks le>kuk iM+rk gSA bl dkj.k ;g dgk x;k fd lalkj esa 
ftrus lq[k gS mlls vuUrxq.kk nq[k gSA 

ijksidkj esa ru eu ds iz;ksx dk vuqjks/k if<+;s] i`0 61 osa NUn 
ds ,d izopuka”keas] i`0 12&ijksidkj esa ru euds iz;ksx dk vuqjks/k&”kjhj 
ik;k gS rks yxus nks ijksidkj esaA nwljks a ds midkj ls bl “kjhj dk Hkh 
dqN ugha fcxM+rk vkSj fcxM+ tkos rks D;k gqvk\ fcxM+uk rks gS ghA ge 
vius Hkkoksa es mTtoyrk clk;s] bl voljdks ikdj vc u pwdsaA lc 
thoksa dk lq[k gksa] “kkfUr gks] bl izdkj dk fpUru djsaA gekjk dksbZ u 
lkFkh gS] u “k=q gS] ftUgsa ;gka lkFkh vkSj }s’kh le>k tk jgk gS os cspkjs 
vius lq[k ds fy,] viuh d’kk;ksa dh “kkfUr ds fy, vius vkiesa tSlk 
mUgksaus lq[k eku j[kk gks ml rjg ds mlesa fodYi iSnk gksrs gSaA rks dksbZ 
lkFkh vFkok }s’kh dSls gksxk\ txr esa dksbZ fdlh dk lkFkh vFkok }s’kh 
ugha gSA Kkuh x`gLFk ds fpr esa Hkh fdruh mnkjrk gS fd ;q) ds le; 
O;ogkj esa “k=q dk MVdj eqdkcyk djrs gq, Hkh varjax esa ;g J)k cuh gS 
fd dksbZ esjk “k=q ugha gSA ;g eu ik;k gS rks bl eudks lc thoksa dh 
HkykbZ ds fy, fpUru esa yxk nks] dksbZ Hkh gks] nwljks a ds izfr”khyk fopkjus 
ls mldk dqN Hkh fcxM+rk ugha gS] fdUrq eu [kq”k jgrk gSA  

{kf.kdrodh ?kks’k.kk nsf[k;s 64 osa NUn ds ,d izopuka”kea s&i`0 16 
{kf.kdRodh ?kks’k.kk&cM+s cMs+ yksxksa ds ?kj njckjksa esa] efUnjksa esa ?kaVk ctrk 
gS vFkok ?kM+h dk ?kaVk ctrk gS og “kCn djrk gqvk yksxks a dks ;g crk 
jgk gS fd lcdk lc {kf.kd gSA tks ftl ?kaVs dk le; fudy x;k og 
vc okfil ugha vkus dk gS] ,sls gh tks thou O;rhr gks x;k og lc 
okfil ykSVdj u vk;xkA inkFkZ dk tks ifj.keu fudy x;k og iqu% u 
vk;sxkA tks inkFkZ gS mldk fu;e ls fouk”k gksxkA vkSj ftldk uk”k gks 
x;k og Ik;kZ; fQj ykSVdj ugha vkrhA nwljh Ik;kZ; vk;sxhA ;ksa lHkh 
inkFkZ {kf.kd gS ,slk vkpk;Z iq:’k dgrs gSaA rks ;g ?kaVh dk “kCn yksxks a 
dks ekuks iqdkj dj dg jgk gS fd gs txr ds thoks] ;fn dqN viuk 



 

 

dY;k. djuk pkgrs gks rks “kh?kz djyksA tks le; xqtj tkrk gS og le; 
iqu% okfil ugha vk;k djrkA 

vfuR; ds izse;ls gkfu nsf[k;s 66 osa NUn ds ,d izopuka”kesa] i`0 
20&21 vfuR; ds iz se ls gkfu&;g vfuR; Hkkouk dk izdj.k py jgk gSA 
;gka ds lHkh BkB fouk”kksd gSa] lHkh vfuR; gSaA mu vfuR; phtks a ds izfr 
D;ksa bruk O;keksg fd;k tk jgk gs\ dksbZ iq:’k 20 : dk [kksepk d[kdj 
jkst vius ifjokj dk ikyu iks’k.k djrk gSA mlls dksbZ dgs fd ns[kks ge 
dy dyds fy, rqEgs a y[kifr cuk;asxs vkSj ckn esa tks dqN rqEgkjs ikl gS 
og Hkh Nhu ysaxs] rks D;k og y[kifr cuuk Lohdkj djsxk\ vjs og rks 
dgsxk fd eq>s rks og 20 : dk laVViVV gh Hkyk gS] tks ftUnxh esa lkFk 
nsxkA eq>s og yk[kks a dk oSHko u pkfg, tks esjk Hkh lc dqN NqM+k nsxkA ;s 
eksgh izk.kh vfuR; dks fuR; eku jgs gS aA ;gh vKku gSA 

txr bUnz tky dh rjg feF;k gS] nsf[k;s 94 osa “yksd ds ,d 
izopuka”kes a&i`0 60 txr dh bUnztkyksierk&;g txr bUnztky dh rjg 
gSA bUnztky vkSj vyx pht D;k gksrh gksxh\ o.kZu pyk vk;k gSA dksbZ 
ek;koh iq:’k fdUgha u gqbZ phtksa dks Hkh gqbZ tSlh fn[kk nsrs gSaA D;k djrs 
gSa] D;k mudk <ax gS] dqN irk ughaA fdlh n”kZd dh Vksih mBkbZ vksj 
[ku [ku djds :I;s fxjus yxrs gSa] ,slk yksxksa dks fn[krk gSA fdlh 
n”kZd dk nqiVVk ys fy;k vkSj mls fgyk;k rks mlls [ku [ku djrs gq, 
:I;s fxjus yxrs gSa&,s rks fdrus gh :I;s [ku [ku djds xSj fn;s vkSj 
ckn esa [ksy fn[kkus ds Ik”pkr~ og ckthxj lcls ,d ,d nks iSlk ekaxrk 
gSA tks [ku [ku djds fxjrs gq, fn[kk;s os D;k :I;s iSls ugha Fks\ ;|fi 
yksxksa ds ns[kus es a vk;k] lquus esa vk;k] ij os iSls ugha FksA rks tks gS] ugha 
gS] ,slk fn[kk ns ogh rks bUnztky gSA gS dqN Hkh rF; ugha vkSj pgka 
fn[krk gS fd ;g lc dqN gS] ;gh rks bUnztky gSA 

e`R;q vpkud vk gh tkrh gS bldk fp=.k nsf[k;s 107 osa “yksd 
ds ,d izopuka”kesa&i`0 84&vUrd dh leofrZrk&;g ej.k] vk;q{k;] ;ejkt 
ns[kk cM+h lerk ls ftls pkgs mls [kk ysrk gSA tSls ckyd dh xzlrk gS 
oSls gh cz) dk xzlrk gSA dksbZ e`r dksa dh la[;k djs rks djhc djhc ;gh 
ckr gSA lHkh dks ;g ;e lerk ls xzl ysrk gSA ;g vyadkj esa dg jgs 
gSaA dgha ;e uke dk dqN jgrk ugha gSA vk;q ds {k.k dk uke ;g gSA 
izdj.k esa ;g crk jgs gSa fd ;s rks cPpsa gS a] ;s rks 50 o’kZ thosaxsA ;g ne 
Hkjdj dksbZ ugha dg ldrk fd fdldh dc vpkud e`R;q vk tk;\ tSls 
;g e; vpkud gh ckyd dks xzl ysrk gS oSls gh o`) dks Hkh xzl ysrk 



 

 

gSA blds i{kikr ugha gS fd cw<+ s dks xzl ys vkSj ckyd dks u xzlsA ;g 
;ejkt tSls /kfud dks xzl ysrk gS ,sls gh nfjnz dks xzl ysrk gSA okga 
;g i{kikr ugha gS fd ;g xjhc gS bls xzl yks vkSj bl /kfud dks u 
xzlksA ej.k esa fdlh izdkj dh folerk ugha gSA tSls gh “kwj chj dks 
xzlrk gS oSls gh ;g dk;j dks xzlrk gSA ;ksa lHkh ejrs tk jgsa gS aA tc 
lHkh tho ,d bl iapRodks ej.kdks gh izkRr gksrs gSa rc buesa ls ge 
fdldk “kj.k <w<s a] bl ;ejkt dk uke leorhZ Hkh gS a ijsr”kV~ Hkh gS]  ej.k 
e`R;w ;g “e”kku dk jktk gSA bldk uke leorhZ Hkh gSA ;s e`R;q lc 
izkf.k;ksa es a leku gSA 

foinxzLr lalkjh izk.kh dh j{kk dk ,dek= mik; nsf[k;s 115 osa 
NUn ds ,d izopuka”kes a] i`0 102&j{kk dk ,dek= mik;&;g tho Lo;a ds 
vkREkLo:iesa u Bgjdj dgha Hkh ckgkz es a n`f’V cuk;s loZ= vjf{kr gSA ;s 
dke dks izx<+ funzkes a lks jgs gSaA mu lcdks izR;sd dh ;g dky fuxyrk 
tkrk gSaA bl ladV ls cpus dk vU; dksbZ mik; ugha gS] dsoy ,d gh 
;g mik; gS fd izR;{kKkudh izkfIr djsA vej] “kk”or KkukuUn/ku 
futpSrU;LoHkkodh n`f’V djs rks ml mik; ls dkyd its ls fudyus dh 
ckr cu lds] vU; dksbZ mik; ugha gSA ,d vius KkukuUnLo:idk “kj.k 
ysus ls bl dky ls j{kk gks ldrh gSA  

213 Kku.kso izopu r`rh; Hkkx 

blesa Kkuk.kZo xzUFk ds 133 osa “yksd ls 198 osa “yksd rd ds 
iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA ,dRoHkkouk esa 
gesa mikns; rRo D;k feyrk gS] bls if<+;s 138 osa NUn ds ,d izopuka”k esa 
&i`0 8&,dRoHkkoukesa mikns; rRo&;g eSa vkREkk vdsyk gwa] ,slh 
,dRoHkkouk esa ;g tho vkuUn/kke fut vUrLrRodks izkIr gksrk gSA 
Hkkoukvks a ds Lo:idks le>us ds fy, nq[k esa dksbZ lkFkh Ukgha gS] ,slk dgk 
tkrk gSA ;g tho vdsyk gh tUe ysrk gS] vdsyk gh ej.k djrk gS] 
vdsyk gh nq[k Hkksxrk gSA bl thou dk dHkh Hkh dksbZ lxk lkFkh ugha gS] 
,slk ,d lqxe oSjkX; ds fy, dgk gSA ,dRoHkkouk esa ogh rks lqfofnr 
gksrk gS fd ;g tho ek= vius izns”kks a es a vius vkidk ifj.keu djrk gSa] 
pkgs og eks{kifj.keu dk ifj.keu gks] vUkUrKkudk] vuUrlq[kdk ifj.keu 
gks vkSj pkgs lalkj dk nq[k:Ik ifj.keu gks] izR;sd ifj.keu izR;sd tho esa 
izR;sd inkFkZ esa Lo;a ds gh lk/ku ls Lo;eso ds gh vk/kkj esa gqvk djrk 
gS] fQj dksbZ vxj esjs nq[k esa lkFkh ugha gS rks ukjkt gksus dh D;k ckr gS] 
tSlk Loiu gS ,slk mls tkuksA 



 

 

 c) n”kk esa Hkh thodh LoHkkon`f’V ls D;k “kq)rk gS lks if<+;s 
144 osa NUn ds ,d izopuka”kesa&i`0 18&c)n”kkes a Hkh tho dh 
LoHkko”kq)rk&inkFkZ dk vius vkidk Lo:Ik tSlk gS oSlk gh fugkjus ij 
;g Li’V fofnr gks tkrk gS fd izR;sd inkFkZ ij inkFkZ ls vR;Ur U;kjkA 
tSls ikuh esa feVVh dk rsy Mky fn;k tk; rks ;s nksuks a ,d crZu esa gS a 
ysfdu LoHkko eas ikuh izos”k ugha djrk] ikuh ds LoHkko esa rsy izos”k ugha 
djrkA vius vius lRodks fy, tqns tqns inkFkZ gsa] ,sls gh ;g vkRek 
;|fi vkt cU/k ds izfr ,d cu jgk gS] “kjhj esa cl jgk gS tgka nsg gS] 
fQj Hkh ;g nsg ls vR;Ur U;kjk gSA ;g vkRek fpnkuUnLo:Ik gS vkSj ;g 
“kjhj u fpRLo:Ik gS] u vkUkUn:Ik gSA ;ks a “kjhjkfnd leLr inkFkks Z a ls 
foy{k.k ;g eSa vkRek fpnkuUnLo:Ik “kq) gwa a] ,slh Hkkouk j[kus okys iq:’k 
ds vU;Ro Hkkouk curh gSA 

lEidZizkIr lc inkFkks Z dks fHkUu fuj[kdj lq[kh gksus dh lh[k 
yhft;s vU;Ro Hkkouk ds ,d izopuka”k esa] “yksd 151 Ik`0 30 lekxr 
inkFkks Z a dh futLo:ils fHkUurk&bl txr esa tks tks tM+ vkSj psru inkFkZ 
bu izkf.k;ksa ds lEcU/k:Ik gks tkrs gS a os lHkh txg txg vius vius 
Lo:ils foy{k.k gS vkSj vkRek lcls fHkUu gSA tc ykSd esa lHkh inkFkZ gSa 
rks fudV vusd inkFkZ gksrs gh gSa vkSj fQj iwoZc) deksZ ds vuqlkj ,sls 
la;ksx Hkh tqV tkrs gS a] ysfdu ;g u Hkwyuk pkfg, fd tks dqN Hkh lEcU/k 
esa vk;k gS os lc ijinkFkZ gS] vkRek ls vR;Ur fHkUu gSa A ;fn fHkUu u 
le>saxs rks fudVdkyesa gh cgqr nq[kh gksuk iM+xkA nq[k vkSj gS fdl ckr 
dk thoksa dks\ dsoy ij inkFkksZ ds viuku dk nq[k gS a] eksg yxk gS mldk 
nq[k gS gS ;g ,slk gh ,dkdh fd tc pkgs rc rd ;gka jgs] tx pkgs 
pyk tk;A bldk fdlh ls dksbZ [kkl lEcU/k ugha gS] ysfdu ;g tho 
eksgo”k viuh vksj gh leLr lEcU/k cuk jgk gS lekxe esa vk;s gq, loZ 
inkFkZ vius vius Lo:iesa gSa] vR;Urfoy{k.k gSa vkSj fHkUu gSa vkSj ;g eSa 
vkRek vius LOk:ils gaa a w vr% lcls foy{k.k gw a vkSj fHkUu gwa aA ,slh vU;Ro 
Hkkoukesa viuh fHkUurk ns[kuh pkfg,A 

jkx}s’k ds vHkko ls gh loflf) gS] euu dhft;s 184 osa NUn dk 
,d izopuka”k&i`0 1185 jkx}s’k dks eUnrk ls egkiq:’kiuk&egkiq:’krk 
fdldk uke gSa\ egkiq:’k curk gS jkx}s’k ij fot; ikus lsA ftruk 
fudV ;g vius vkRek dh vkSj vk;s] jkx}s’k nwj gksa] lerk ifj.kke txs] 
fueksZg fodkl gks] cl mlh dk uke egkiq:’k gSA ge gh tSlk jkx}s’k dksbZ 
djrk jgs] dksbZ vkSj jktikV fey x;k ;k dqN fo”ks’k le`f) fey x;h] 
mlds dkj.k ;fn og egkiq:’k dgyk;s] blds fy, ;g miek jf[k;sA tSls 



 

 

drkZ grkZ bZ”oj esa vkSj drkZ grkZ euq’;ksa es a dqN vUrj ugha jgk] ,sls gh 
jkxh }s’kh NksVs iq:’k esa vkSj jkxh }s’kh le`f)”kkyh iq:’k esa vUrj dqN ugha 
jgkA lRiq:’krk lerk ifj.kke ls vkSj fueksZg Hkko ls izdV gksrh gSa] rc 
jkx}s’k ij fot; djA mlds mik; ;s nh gS&lerk vkSj fueZerkA fdlh 
olrq esa eksg u gksxk rks jkx}s’k u fd;k tk ldsxkA 

loZjHkko esa gh vkRej{kk gS] og dgka izkIr gksrk gS] nsf[k;s 188 osa 
NUn ds ,d izopuka”kes a] i`0 93&Lo:ifu”pyrk esa ije lacj&ftl le; 
lelr dYiuk lewgksa dks NksM+dj vius Lo:iesa og eu fu”py gksdj 
jgrk gS ml gh le; eqfu ds mRd`’V lEcj gksrk gSA bl tho ds foHkko 
dk vkSj deksZ ds vkus dk dSlk fufer uSfefrd lEcU/k gS&tSls gh ;g tho 
jkx}s’k eksg Hkko:Ik ifj.kerk gS mlh le; ;s deZ bl vkRek esa ca/krs gS a 
vkSj mudh fLFkfr vkSj Qynku”kfDr fUkf”pr gks tkrh gS vkSj tc gh ;g 
Kkuh dYiukvksa dks R;kxrk gS ftuds vk/kkj ij eksg jkx}s’k gqvk djrs gSa] 
dYiukvks a dk R;kxdj tSls gh ;g vius vkids Lo:iesa eXu gks tkrk gS 
oSls gh ;kus mlh le; ;gka deksZ dk lEcj gks tkrk gSA fQj deZ ugha 
vkrsA “kkfUr dk lEcU/k Kku ls gS] fUk”p; dfj;s] if<+;s 19 osa NUn dk 
,d izopuka”k&i`0 112 “kkfUr dk Kku ls lEcU/k &eqfDr dk mik; j[kus 
okyk HkO; tho D;k D;k djrk gS ftlls mldh fueZyrk c<+rh vkSj ml 
fueZyrk ds dkj.k eqfDRk izkIr dh tkrh gSA D;k djrs gSa Kkuh tu\ lcls 
ifgyh ckr rks Kkudh gSA ftlds vKku n”kk gS mlds txg txg 
foink;sa gSa] Bksdjsa vkSj ftlds Kku gS mlds fdlh dkj.k nfjnzrk Hkh vk 
tk;] vU; ladV Hkh vk tk;s arks Hkh og vius varjax esa O;kdqy u gksxkA 
lq[k dk lEcU/k Kku ls gSA ckgjh oSHko ls lq[k “kkfUr dk lEcU/k ugha GSA 
bu leLr foMEcukvksa dk Qd blls gh rks vk;k fd yksx ckgkz vkMEcj 
vkSj oSHko ls lq[k “kkfUr ekurs gS] ij lq[k “kkfUr gS KkulsA rks loZizFke 
Kku rks gksuk gks pkfg,] ftlds fcuk ge eks{kekxZ esa izxfr ugha dj 
ldrsA bruk Kku gksus ds ckn vc bldk vkpj.k dSlk gksuk pkfg,A bl 
vkpj.k dk o.kZu bl NUn esa fd;k x;k gSA 

214 Kkuk.kZo izopu prqFkZ Hkkx 

blesa 199 osa “yksd ls 244 osa “yksd rd ds iwT; Jh euksgj th 
o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSa] if<+;s 199 osa NUn ds ,d 
izopuka”kes a] vkREkk dh ifo=rk /keZHkko ls gh gS&i`0 1&/keZ ls yksd dh 
ifo=rk o m)kj&ftl /keZ ds }kjk ;g txr ifo= fd;k tkrk gS] bl 
txr dk m)kj gksrk gS vkSj tks /keZ n;k:Ik ije jl ls lnk gjk jgrk gS 



 

 

ml /keZ:Ik dYio`{k ds fy, gekjk ueLdkj gksA /keZ ,d dYio`{k gSA ;fn 
/keZ ls ifjiw.kZ dksbZ gS rks /keZ ds izlkn ls tks pkgs lks fey ldrk gSA 
izFke rks bl /keZ dh lsok ds ,ot esa txr dh dqN Hkh pht dh okUNk u 
djuk pkfg,A tSls izHkqHkfDr ogh okLrfod dgykrh gS fd izHkqdh HkfDr 
djds izHkqHkfDr ds ,ot esa vU; dqN u pkgk tk;A ;fn /kuykHk ;k 
eqdnesa dh thr ;k lUrkuykHk ;k dqN pkg fy;k x;k izHkqHkfDr izlknesa] 
rks Hkh izHkqHkfDr ugha jghA izHkqHkfDR fu’diV Hkko ls gksrh gSA dsoy izHkq dh 
gh HkfDr jgs] izHkq ds xq.kks a dk gh Lej.k jgs ,slh fu’diV HkfDr gks rks og 
izHkqHkfDRk gSA ;fn /kudh pkg esa izHkq dh HkfDr dh tk jgh gS] ;fn izHkq dk 
vknj gS rks og izHkqHkfDr gSA ;ks a /keZ dh Hkh HkfDr okLrfod og gS fd /keZ 
djds lalkj dh dqN Hkh pht u pkgh tk;A ;fn lalkj dh oLrq pkg yh 
x;h rks ml oLrq dh HkfDr gqbZ] /keZ dh HkfDr ugha gqbZA bl i)fr ls ;fn 
/keZ dk ikyu fd;k tk; rks og /keZ dYio`{k gSA 

ftrus yksdpeRdkj gSa os /keZ ds izHkko gSa] if<+;s 202 ua= ds 
“yksd dk ,d izopuka”k&i`0 21 /keZ ds yksd peRdkj&y{eh lfgr 
fpUrkef.k jRu] fnO; uofuf/k] dke/ksuq] dYio`{k] cM+s foHkwfr  ,s”o;Z ;s lc 
/ekZ ds fpjdky ls lsod jgs gS aA vkTk tks euq’; “kjhj ls iq’V gS] /ku 
le`f) ls lEiUu gS] turk esa ftldh ckr ekuh tkrh gS] ftlds ladsr ij 
turk vius vkidks leiZ.k dj ldrh gS] ,slh ,slh tks egkfoHkwfr;ka feyh 
gS] tks cM+h foHkwfr;ka izkIr gqbZ gSa D;k vki dg ldrs gS a fd bu foHkwfr;ks a 
dks ;s gkFk dek ldrs gS a\ D;k vki dg ldrs gS a fd tks fo|k;sa i<+h gS a 
D;k mu fo|kvksa ds cy ij foHkwfr dek;h tk ldrh gS\ ;|fi ;s Hkh 
lgk;d gSa ysfdu okLrfodrk ;g gS fd ftu thoks a us iwoZHkoesa /keZ fd;k 
Fkk] n;k dh Fkh] ikiksa ls cps Fksa] vius vkRekdh n`f’V dh Fkh] izHkq dh 
HkfDr dh Fkh mlls tks iq.;deZ dk cU/k gqvk mlds mn; dk ;g Qy gS 
fd vkt lc dqN vuqdwy le`f);ka feyh gS aA 

yksdHkkouk ls vkSj mlds ifjp; ls gesa D;k lh[k ysuh pkfg,] 
if<+;s 22 osa “yksd dk ,d izopuka”k&i`0 76&yksdHkkouk ls miyH; eq[; 
f”k{kk&yksdHkkouk Hkkus ls f”k{kk ;g feyrh gS fd gS vkReu~ bl yks es a tks 
fd bruk cM+k gS blesa ,d Hkh izos”k ,slk ugha cpk gS tgka ;g tho vuUr 
ckj iSnk u gqvk gks vkSj esjk u gksA tc bl yksd esa izR;sd izns”kij 
vuUr ckj iSnk gks pqds] vUkUr ckj jg pqds vkSj bl yksd esa vuds vusd 
ckj vusd lekxe gq, rc dgka eerk jdrs gks] fdl pht esa eerk dgrs 
gksa\ ;gka tho og nq[kh gS ftlds Kkudh n`f’V ugha cu jgh vkSj ftlds 
Kkudh n`f’V cu hog lq[kh gS vkSj ftruh vKkue; tSlh ckr gS og lc 



 

 

Dys”k gS] /ku ls lq[k gksrk gS rks ns[k yks djksM+irh rks nq[kh vkSj [kks aUpk 
yxkdj vius cPpksa dk isV ikyus okys xhr xkus okys cM+h eLrh ls 
feysxsA rks /ku ls lq[k ugha gS] ;g rks vius vius Kkudh ckr gSA rks 
yksdHkkouk Hkkus ls ;g f”k{kk feyrh gSA  

ckjg Hkkoukvks a dk milagkjkRed o.kZu nsf[k;s] v”kqfDr Hkkoukesa 
D;k rRokuqisz{k.k djuk gS] if<+;s 242 osa NUn dk ,d izopuka”k&i`0 
121&v”kqfp Hkkoukesa rRokuqiz s{k.k&v”kqfpHkkouk&;g nsg vifo= gSa f?kukouk 
gS] Hkhrj ls ysdj ckgj rd loZ= ey gh ey gS] gM~Mh gS] ekal gS] eTtk 
gS] [kwu] peM+k] jke] ey] eq= vkfn gS a] ;ksa lkjh xanh gh xanh phtsa gSaA ;g 
Hkkouk fdlfy, HkkbZ Fkh fd bl “kjhj ls izse u mRiUu gks] fdlh “kjhj dks 
fuj[kdj mlesa dke O;FkkZ u gks blfy, v”kqfp Hkkouk Hkk;hA vc dksbZ 
iq:’k v”kqfp v”kqfp gh xkrk jgs] ;g Hkh vifo=] ;g Hkh vifo=] ;ksa dg 
dgdj ukd fldksM+ rks mlus v”kqfp Hkkouk ls dqN Hkh ykHk ugha ik;kA 
tks “kqfp pht gS og esjk Kku gS] mRd`’V ifo=] vewrZ gS] T;ksfrLo:Ik gS] 
tkuuk ftldk dke gSA tkuugkj ,slk “kq) ifo= esjk Lo:Ik og “kqfp gSA 
;g fuj[kuk pkfg, rks ikou vkREkrRodk ykHk gksxkA “kqfp dk rks irk u 
gks vkS ckgj dh bu phtksa dks xanh ns[krs jgsa rks ml v”kqfp Hkkouk ls 
dksbZ ykHk ugha ik;k tk ldrkA ,d viuk Xykfu dk gh ifj.keu cuk;k 
v”kqfp Hkkouk ds fy,A “kqfp Hkh dqN gS mldk ifjp; gh rks ;g ij ls 
gVdj vius vkids Lo:iesa yxkus okyh HkkoukA 

215 Kkuk.kZo izopu iape Hkkx 

bl iqLrd esa 215 osa “yksd ls 350 osa NUn rd iwT; Jh euksgj 
th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA rRoKku ds gn; esa pkj 
iq:’kkFkks Z a es a ls eks{kiq:’kkFkZ dk gh vknj gSa] bldks gnFkZxe dhft;s 249 osa 
“yksd ds ,d izopuka”kesa] i`0 8&rRoosfn;ksa }kjk eks{klk/ku iq:’kkFkZ dk 
vknj&bu pkj iq:’kkFkks Z esa ls ifgys ds rhu iq:’kkFkZ rks bu fouk”khd vkSj 
lalkj jksxksa ls nwf’kr gSa&/keZ] vFkZ vkSj dke rks u’V gks tkus okyh pht gS 
vkSj lkalkfjd jksxksa ls nwf’kr gS] ,slk tkudj tks rRoKkuh iq:’k gS og 
lk{kkr~ eks{k okyh pht gS vkSj lkalkfjd jksxks a ls nwf’kr gS] ,slk tkudj 
tks rRoKkuh iq:’k gS og lk{kkr~ eks{k ds lk/ku esa gh ;Ru djrk gSA bu 4 
iq:’kkFkks Z esa lcdh n`f’V eks{kiq:’kkFkZ dh gksuh pkfg,A pkgs eks{k iq:’kkFkZ 
cu lds] ijn`f’V rks mRd`’V gks] ;FkkFkZ gks rks dqN viuh orZeku ;ksX;rk 
ds ekfQd /keZ esa c<+ Hkh ldrs gS aA rks bu rhu iq:’kkFkks Z dks rks ;g tkuh 
fd ;s lalkj ds vkradks a ls nwf’kr gSaA lkalkfjd jksx blesa iM+s gq, gSa] buls 



 

 

NwVdj dsoy eks{kiq:’kkFkZ esa gh mi;ksxh jgs og fLFkfr vkRek dh fgrdkjh 
gSA 

tgka vrhfUnz; lq[k gS ogh eks{k gS] ogh ije fgr gS] if<+;s 252 
osa NUn ds ,d izopuka”kes a] i`0 13&eks{k esa bfUnz;krhr fujkdqy lq[k&eks{k 
fdls dgrs gSa\ tgka ij vrhfUnz; fufoZ’k; fu:ie LokHkkfod fpPNsnjfgr 
ikjekfFkZd lq[k gksA vkRekdh ,slh fLFkfr dk uke eks{k gS tgka ,slk vkuUn 
fujUrj vuqHko esa vkrk jgrk gS] tks bfUnz; ls vrhr gS] bfUnz; ls mRiUu 
gksus okyk tks lq[k gS vFkkZr~ bfUnz; dk fufer djds vkuUnxq.k dk tks 
fodkj mRiUu gksrk gS og lq[k ugha gS D;ksafd mlesa {kksHk ik;k tkrk gSA 
lkalkfjd lq[kks dk Hkh dksbZ fcuk {kksHk ds Hkksx ugha ldrkA lq[k Hkksxus ds 
dky esa Hkh {kksHk cuk gqvk gS] ij dYiuk esa blus vkuUn eku j[kk gS] 
eksgh ml {kksHk dh ;kn ugha j[krk] fdUrq lalkj ds izR;sd lq[k {kksHk ls 
Hkjs gq, gSaA ,d nq[ke; {kksHk gksrk gS ,d lq[ke; {kksHk gksrk gSA vius 
Lo:ils Hkz’V gksdj ckgj ckgj n`f’V Mkyrs jguk ;g {kksHk dk dke gSA rks 
bfUnz; lq[k pwafd {kksHkjfgr gS] vr% vkRekdk LokHkkfod <ax ugha gS] lq[k 
ugha gSaA tgka vrhfUnz; lq[k gS okga eks{k gSA 

lalkj ds Dys”k u’V djus ds fy, Kkuke`r dk iku dfj;s] if<+;s 
256 osa “yksd dk ,d izopuka”k&i`0 22& HkoDys”kfouk”kukFkZ Kkulq/kkjldk 
iku &gs vkReu~~ rw lalkj ds fouk”k djus ds fy, Kku:Ik lq/kjldks isk] 
tgka viuk ;FkkFkZ cks/k fd;k ogka Dys”k rqjUr nwj gks tkrs gSa vkSj tc 
vius ;FkkFkZ Lo:idh izrhfr u j[kdj vU; vU; voLFkkvksa :Ik vius dks 
ekuk fd ogka Dys”k mRiUu gks tkrk gSA loZDys”kksa ls eqfDr ikuk bruk 
cM+k dke dsoy bruh lh Hkhrjh ckr ij fuHkZj gS A vius dks ij:Ik 
ekuuk] ,slk rks Dys”k ikus dk mik; gSA vkSj] vius dks vius lords 
dkj.k ftruk tSlk gks mruk gh ekus] ;gh Dys”kks a ls fuo`r gksus dk mik; 
gSA flQZ ekuus ls gh ladV yxrs gSa vkSj ekuus ls gh ladV NwVrs gSaA 
vius vkidk vius Lo:iesa gh ekuuk vkSj ;g n`<+rk ls ekuuk cu tk; 
vkSj bl gh izdkj vius vkidks fujUrj tkurs jgsa rks blesa jRu=; vius 
vki vk tkrk gSA ,dkxzrk dk gksuk /;ku gSA vc ,dkxzrk fdl ij djuk 
gS ftlds Qyesa eqfDr izkIr gksrh gSA rks dsoy gksus dk uke eqDr gksuk gS 
ukA dsoy cuuk gS rks dsoyLOk:idh vksj ,dkxzrk gks rks bl /;ku ls 
dsoy cuus dk mik; cu ldrk gSA 

 dke Hkksx ls fojDr gksus ij gh /;ku laHko gS] bldk ifjp; 
djsa 267 osa “yksd ds ,d izopuka”kes a] i`0 43&nsg] dke] Hkksx ls fojDr 



 

 

gksdj /;ku dk ykHk ysus dk vuqjks/k&gs /;kuds bPNqd iq:’k] dke “kjhj 
vkSj Hkksxks a ls fojDr gksdj ;fn rw fueZRo Hkkodks izkIr gksrk gS rks rw /;krk 
gS vU;Fkk ughaA fueZerk dke] Hkksx vkSj “kjhj dh Li`gk R;kxus ij gh 
lEHko gSA dke dk vFkZ gS vusd izdkj dh eu dh dkeuk;sa A tks euls 
fodkj mRiUu gksrk gS og dke gS] vkSj tks bfUnz;ks a ds }kjk Hkksxk tk; mls 
Hkksx dgrs gSaA Li”kZ jl] x/ka] :Ik vkSj “kCn vkSj “kjhj ;g gS gh] bu rhuksa 
ls Li`gk NwVs rks rw eeRojfgr gks ldrk gS vkSj eeRojfgr gksus ij gh rw 
/;krk gSA ;fn fpr bfUnz; ds Hkksxks a esa yxkgS] fo’k;lk/kuksa es a yxk gS rks 
og /;ku dSls lEHko gSA 

yxuiwoZd vUrLrRodh mikluk gks mlesa ykHk gS] if<+;s 348 osa 
NUn dk ,d izopuka”k&i`0 163& yxu ls vUrLrRRodh mikluk esa 
ykHk&tSls dkeh iq:’k ds gn; esa fujUrj L=h ;k iq:’k cykgh jgrk gS 
oSsls gh yxu ds lkFk ge vius KkukuUnLo:Ik Hkxoku vkRek dks gn; esa 
clk;s jgsaA tSls dksbZ fo’k;kfHkyk’kh viuh foHkwfr ij fnokuk gks tkrk gS 
,sls gh rqe vius var% xqIr jgdj vius var% pSrU;Lo:iesa fnokuk cuksA 
;g ckr lc viuh viuh [kqn tku ldrs gSa bruh yxu cu lds rks og 
/;krk gS] vkSj iz”kaluh; gSA /;krk ds Lo:idk ;g vf/kdkj gS vkSj vc 
;g iw.kZ gks jgk gS] lekIr gks jgk gS] yksx rks lekIr dk vFkZ yxkrs gS a 
[kre gks tkuk] Ikj [kre gks tkuk vkSj iw.kZ gks tkuk] bu nksuks a dk ,d 
vFkZ gSA fdUgha fdUgha izlaxksa es a gekjh bPNk iw.kZ gks x;h] bldk vFkZ D;k\ 
gekjh bPNk [kre gks x;hA  blds flok; vkSj dqN ckr gks rks crkvksA 
tSls cksjs esa xsgw a Hkj Hkj dj cksjk iwjk gks tkrk gS D;k bl rjg vkRekdh  
bPNk iwjh gks x;hA vc le> yhft;sA tSls [kwc lksp fyft;sA bPNk [kre 
gksus ds ek;us gS fd bPNk iwjh gks x;hA vc le> yhft;s] tSls dgrs gS a 
fd Hkxokudks lc dqN fey x;k gS bldk vFkZ D;k gS fd muds dksbZ 
bPNk gh ugha gSA lls lc dqN fe x;kA rks ,sls gh ;g vf/kdkj lekir 
gks jgk gS bldk vFkZ vius vkids fpRresa ;g yxkuk pkfg, fd bl 
vf/kdkj esa ftl y{; dk ladsr pyk gS og blesa iw.kZ gks tk; rc 
vf/kdkjdh lekfIr lgh gSA 

216&221 Kkuk.kZo izopu 6] 7] 8] 9] 10] 11 Hkkx 

 bu Hkkxksa esa Kkuk.kZoxzUFk ds 351 &919 NUnks a rd iwT; Jh 
euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA fpr esa 
vfLFkjrk&ikidk;ksZ ls fprdh fLFkjrk gksrh gSA dksbZ lqHkV ,sls Hkh gksrs gSa 
fd ikidk;Z Hkh djrs tk;sa vkSj fpr Hkh yksxks a dk fLFkj u fn[ks ysfdu 



 

 

ikidk;ksZ a ls mRiUu gqbZ fueZyrk tqM+rs &2 ,dne fdlh le; mudk 
vfLFkjhdj.k gks tkrk gSA tks ckr ftl izlax ls ftl ;ksX;rk esa gksuk 
gksrk gS og gqvk gh djrh gSA tSls iq:’k dk mn; izcy gks rks orZeku esa 
fd;s tkus okys ikidk;ksZ a dk rqjUr vlj ugha gksrk gSA u yksxksa esa bTtr 
de gksrh gS] u yksxksa ds }kjk fd;k tkus okyk vknj de gksrk gS vksj u 
“kjhj esa eu esa] opu esa dksbZ cy dks dHkh gksrh] ysfdu ikidk;ksZ a es a 
jr&iq:’k dh ;g xkM+h py dc ldrh gSa\ nsj rks gks tk; ij vU/ksj ugha 
gSA rks ikidk;ksZ a ls fpr dh vfLFkjrk gksrh gS vkSj vfLFkj fpr esa /;ku 
dh lk/kuk ugha gSA 

 /;kuek= dkSu gks ldrs gS\ tks fueZy o fu%lax gksa] if<+;s 365 osa 
NUn dk ,d izopuka”k] i`0 1 fueZy fulax ;ksfx;ksa dh /;kuik=rk&nsf[k;s 
vkdk”k fdruk fueZy gSA dHkh vkdk”kes a eSy Hkh yx ldrk gS d;k\ yksx 
dgrs gS a fd vkt rks vkdk”k /kq a/kyk gksrk gS\ vkdk”k rks tks gS lks gS] 
vewrZ gS] mlesa eSy vkrk gh ugha gSA tks /ka q/kys gSa os tyds d.k gSA ml 
:iesa QSy x;s gS a ;k vU; dqN gSa\ vkdk”k rks fuysZi gS] fueZy gS] rks tSls 
vkdk”k fueZy  gS blh izdkj ftldk fpr fueZy gS og iq:’k iz”kaluh; 
/;krk gSA tSls ok;q mlds lkFk dqN yxk gS D;k\ mlesa dqN fyiVk gS 
D;k\ og rks pyrh gS] cgrh gS] og fulax gS] fu’kifjxzg gS] blh izdkj tks 
;ksxks”oj fulaxrk esa c<+s p<+s gSa] ftuds dsoy ,d vius vkRek ds 
vUrLrRRo gh yxk gS sA lexz ij ifjxzgks a ls fojDr gS ,sls fulax Kkuh 
iq:’k gh /;kuflf) ds ik= gSA lcls eq[; ckr rks ;g gS fd ftu ds fpr 
esa izeksn dk ifj.kke jgrk gS os /;kuflf) ds ik= ugha A fdUrq eerk 
jfgr ifj.kke jgs] dsoy Kku Lo:Ik tkuugkj ek= jgs rks ogh /;ku dh 
flf) gksrh gSA 

vk/kqoks a dk uxj] x`g] “k;~;k] nhid] lgpj] je.kh] ik=] 
ijekFkZHkk stu D;k gS] nls if<+;s 371 osa NUn ds ,d izopuka”kesa] 
mnkgj.kkFkZ ,d izopuka”k fn;k tk jgk gsA i`0 23&lk/kqoksa dk uxj&ftu 
lk/kq eqfuegkjktkvksa dk uxj D;k gS\ foU/;kpy vkfnd ioZr \ tSls 
x`gLFkksa ls iwNk tk; fd vkidk uxj dkSu lk gS\ rks mRrj nsaxs&esjB] 
eqTtQ~Qjuxj] gkiqM+ br;kfn rks mu egkjktks adk] equh”ojks a dk dksbZ iwNs 
fd uxj dkSu gS] rks HkDr yksx ;gh mRrj nsaxs d mudk uxj gS cu 
miou bR;kfnA tgka Bgjdj fopjdj] fulax jgk tkrk gS mls uxj dgrs 
gSaA yksdO;ogkjesa vKkuh jkxhtuksa dk foJke uxj ;gka ds uxj ;gka ds 
uxj vkfn gSA ;gka Hkh O;ogkj ls ;g dgk tk jgk gS fd fojdRk Kkuh 
lk/kq  lra iq:’kks a dk foJkeLFkku cu miou vkfn gSA ;s gh lk/kqoks a ds 



 

 

uxj gSA ,slk,dkUr Hk;kog LFkkuksa ij fuokl djuk Hkh lk/kkj.ktuks a ls 
“kD; ugha gSA lks ;g cu fuokl vkfn Hkh mRretuksa }kjk fd;s tk ldrs 
gSaA ysfdu vUr% rks nsf[k;s lk/kqtuks a dk uxj D;k gS\ mudk viuk 
vkREk{ks=] vkREkLo:Ik gh mudk uxj gSA tgka mudk ijekFkZr% fuokl jgrk 
gSA bl ijekFkZ uxj esa fuokl djus okys Kkuh lk/kq lar ijekFkZ vkuUndk 
vuqHko djrs gSa vkSj blh vkuUnkuqHko ds dkj.k cufuokl mUgsa lq[kn 
izrhr gksrk gSA 

 lE;Xn”kZu dk lkekU; funsZ”ku if<+;s 385 osa NUn ds ,d 
izopuka”kes a] i`0 41&lE;Xn”kZudk funsZ”ku&thokfnd dk J)ku djuk lks 
n”kZu gSA ;g lE;Xn”kZu fu%lxZ ls mRiUu gksrk vkSj ijksins”kls mRiUu 
gksrk gSA gksrk gS HkO; tho ds A ftUgks ausa iwoZdky esa mins”k ik;k gS] 
laLdkj cuk;k gS mUgsa bl Hko esa Hkh fcuk ijksins”k feys] fcuk vU; fufer 
feys frlxZ ls gh lE;Xn”kZu gks tkrk gSA vkSj] fdUgha dks ijksins”kls] 
ftufcEcn”kZuls ;k osnukuqHkols vusd dkj.kks a dks ikdj lE;DRo gks tkrk 
gSA lc ckr ,d yxu dks gSA vius vkiesa vkREkdY;k.kdh yxu u gks vkSj 
ikifdz;kvks a esa gh jfr ekurs jgsa] ikiks a ls fojfDr u txs rks dqN m)kj dh 
laHkkouk gh ugha gSA lcls maph ckr cl bl jRu=;esa gh feysxhA vius 
vkiesa lgh J)ku gks vkSj vkpj.k fo”kq) gksA bl txr dk D;k gS\ u gks 
vf/kd lEink rks vkRekdk D;k fcxM+k vkSj gks x;h lEink rks vkRekdk 
D;k iwjk iM+k \ ;g rks txr gSA vkt ,slh fLFkfr gS vkSj dy u tkus 
dkSu lk Hko /kkj.k djuk iM+s\ u lEgys rks ghu Hko gh feysxkA rks 
lEink izkIr gqbZ] lekxe izkIr gqvk rks dkSu lh Hkys iu dh ckr gks x;h\ 
eku yks ;gka ds yksxks a us cM+k dg fn;k rks vkf[kj eksfg;ksa us gh rks cM+k 
dgkA Kkuh rks /ku ds dkj.k fdlh dks cM+k ugha ekurkA /ku oSHko ckgjh 
lekxeks a ds dkj.k dksbZ cm+k ekurk gh rks eksgh] feF;kn`f’V] vKkuh ls gh 
yksx eku ldrs gS aA 

Hklks a ds Hksn o eksVh ifgpku] if<+;s 397 osa NUn ds ,d 
izopuka”kes a&i`0 54& =lksa ds Hksn &LFkkoj thoksa ls ;g leLr yksd Hkjk 
gqvk gS vkSj =l Hkh vusd Hksn okys gSaA nksbfUnz;] rhubfUnz;] pkjbfUnz; 
vkSj ipsabfUnz;] budh tYnh ifgpku djuk gks fd ;s fdrus fdrus bfUnz; 
tho gS rks mldh eksVh ifgpku ;g gS fd ftuds iSj u gks a vkSj ljd 
ld] mlesa ,d lkai dks NksM+ nks a] ml tSls  tho dks] og ,d viokn:Ik 
gSA ckdh ftrus tho ,sls feysaxs fd iSj ugha gSa] yEck :[k gS] fcuk iSj ds 
tehu esa ljdrs jgrs gS a os tho nks bfUnz; feysaxs] tSls phVh] phVh] 
lqjljh] chPNw vkfn vkSj ftuds nks ls vf/kd iSj gks vkSj mM+rs gksa os pkj 



 

 

bfUnz; tho gSa&tSls ePNj] frrS;k] fVM~Mh vkfn] vkSj ipsafUnz; tho Li’V 
gSa&ftuds dku gks a&Ik”kq i{kh euq’; vkfnA rks ;s ukuk Hksn:Ik =l vusd 
izdkj dh ;ksfu;ksa ds vkfJr gSaA bu lc thoksa dh Ik;kZ;ks a dk Hkh lgh Kku 
djuk lE;DRodk dkj.k gSA tks dqN utj vkrk gS og vly esa gS D;k\ 
blesa ijekFkZ D;k gS] cukoV D;k gS] mikf/k D;k gS\ lcdk lgh ifjKku 
gks] mlls var% vukdqyrk] fuO;kZdqyrk] Kkuizdk”k] lehphurk] fLFkjrk ;s 
lc ckrsa c<+rh ] bl dkj. lcdk tkuuk vkOk”;d gSA ijks{kHkwr rRoesa 
lk/kkj.kr;k nzO; xq.k Ik;kZ;ks a dk Lo:Ik tku ysuk t:jh gSA ;ks a lalkjh 
tho =l LFkkoj ds Hksn ls nks izdkj ds dgs x;s gS aA 

;g yksd LFkkojska ls vlhe iwfjr gSa] if<;s 400 osa NUn ds ,d 
izopuka”kes a] i`0 58&”yksd dk LFkkojksa ls vlhe iwfjrrk&lalkjh thodh 
xfr;ka 4 izdkj dh gSa] mu xfr;ks a es a lcls de tho gSa euq’;xfresa] mlls 
vf/kd tho gSa ujdxfresa] mlls vf/kd tho gSa nsoxfresa vkSj lcls vf/kd 
tho gSa fr;ZUpxfresaA fr;ZUpxfresa Hkh 5 izdkj ds tho gS&,dsfUnz;] 
nksbfUnz;] rhubfUnz;] pkjbfUnz;] iapsfUnz;A buesa lcls vf/kd tho gS 
,dsfUnz;] ,dsfUnz;] vkSj blesa Hkh 5 Hksn gSaA i`Foh] ty] vfXu] ok;q] 
ouLifrA buesa Hkh lokZf/kd tho gS a ouLifrdk;esaA ouLifrdk;ds nks Hksn 
gSa&izR;sdcuLifr vkSj lcls vuUr dky O;rhr gks tkus ds Ik”pkr Hkh 
Hkfo’; esa ftrus fl) gksaxs os Hkh ml le; ds jgs gq, lk/kkj.k ouLifr 
thoksa ds vla[;krosa Hkkx izek.k jgsaxsA ,dsfUnz;] nksbfUnz;] rhubfunz;] pkj 
bfUnz; rFkk vlaKh iapsfUnz; tho ;s lc fr;ZUp gh gksrs gaS a] budks vkSj 
xfr ugha gksrhA rks lkjk yksd fr;ZUpksa ls Hkjk gSA dHkh dHkh dksbZ ukfLrd 
euq’; dgus yxrs gSa fd vxj lHkh R;kxh cu tk;sa] czgkzpkjh cu tk;s arks 
fQj ;g lalkj dSls pysxk\ vjs lalkj dh iwfrZ euq’;ksa ls ugha gksrh] 
lalkj dh iwfrZ rks ,dsfUnz; ls gks jgh gSA euq’; gSa fdrus \ vkSj fQj 
euq’; gh D;k\ ;fn leLr vuUr tho czgkzpkjh gks tk;sa vkSj eqDr gks 
tk;s arks vPNk gh gqvkA rqEgs a D;k fQdj IkM+ x;h\ rks ;g lkjk lalkj 
,dsfUnz; thoks a ls Hkjk iM+k gSA 

  v/;kRen”kZu esa fogyrk ugha jgrh] euu dhft;s 408 osa NUn esa 
,d izopuka”kes a a] i`0&69 v/;kRen”kZu ls fogyrkdk fouk”k&v/;kRe fn;k 
vkSj O;ogkj fn”kkesa cgqr vUrj ckdh ifjfLFkfr;ka gksrh gSA cM+h O;oLFkk;s a 
cuk;sark s lgh] ysfdu fdUgha ckrks a es a lQy gksus ls ;k tSlh O;oLFkk pkgrs 
gSa oSlkO;oLFkk;s a cuk;sa cuk;s arks lgh] ysfdu fdUgha ckrksa esa lQy gksus ls 
;k tSlh pkgrs gSa v/;kRen”kZu&tSls ,d ns”kds lEcU/k esa fpUrk;sa pyrh 
gSa] fdlh vU; dk bl ij “kklu u gks] ns”k Lora= jgs] vius ns”kdk 



 

 

fcLrkj xkSjo pkgrs gS a] O;ogkjn`f’Vesa ;s lc ckrsa ;qDr gS a vkSj ,slk nss[kus 
ds fy, ;g euq’; ykykf;r jgrk gS] fdUrq dqN v/;kREk esa pydj viuk 
vuqHko gS ;gka\ esjk ns”k gS] u esjh tkfr gS] u dqy gS] u nsg gS] u ifjokj 
gS u oSHko gS vkSj vkt ftls ge fons”k le>rs gSa ejdj ogha tUe ysa rc 
fQj bl ns”k dks fons”k le>us yxsaxsA rks nksuks a dh fn”kk;sa tqnh tqnh gSa] 
vkSj fQj fdlh deZ;ksxh iq:’k esa bu nksuksa fn”kkvksa dk Hkh viuh viuh 
lhek esa feJ.k jgrk gSA 

 lE;DRo&lq/kkjiky ds vkns”k ls vuq”kkflr gksb;s] 444 osa NUn 
ds ,d izopuka”kls] i`0 &103&lE;DRolq/kkjlikdk vkns”k &gs HkO; tho] 
,d bl lE;Xn”kZu uked ve`r dk iku djksA ;g lE;DRo gh vrqy 
vkuUn dk fu/kku gSA vkuUn ykHk ds fy, txg txg n`f’V;ka yxkrs gksa] 
ij ckgkz es a dgha Hkh vkuUnk dk ykHk u feysxkA vrqy vkuUndk fo/kku rks 
;g lE;Xn”kZu gSA vius vkids lgtLo:idk lE;d:ils vuqHko dj ysuk 
;gh vuqie vkuUn dk cht&Hkwr GSA loZdY;k.k dk ;g lE;Xn”kZu cht SA 
tSls cht ls vadqqj mRiUu gksrk gS vksj og vusd Qyksa dks iznku djrk gS 
blh izdkj ;g lE;Xn”kZu vkuUn vadqj dks mRiUu djrk gS vkSj blesa 
Kku] n”kZu] lq[k] “kfDr leLr vkREkle`f) ds Qy Qyk djrs gSaA ;g 
lE;Xn”kZu lalkj :ih leqnz  ls frjusds fy, tgkt dh rjg gSA tSls uko 
esa cSBdj lkxj esa frj fy;k tkrk gS blh izdkj lE;Xn”kZu ds Hkko esa 
fLFkj gksdj bl lalkj lkxj dks ikj dj fy;k x;k gSA bl lE;Xn”kZu ds 
ik= ,d ek= HkO; tho gh gSA ftudk dY;k.k Lo:Ik gksugkj gS os gh bl 
lE;Xn”kZu ds vf/kdkjh gksrs gS aA lE;Xn”kZu dk ifj.kke iki:ih o`{kdh ewy 
ls m[kkM+ Qasdus esa dqBkj dh rjg gSa] tSls yksx nsoh ds nks :Ik ekuk djrs 
gSa&,d pUnz:Ik vkSj ,d “kkfUr:Ik A Kku:Ik ,d ykSfdd dgkor lh gSA 
blh izdkj lE;Xn”kZu ds nks :I nsf[k;sA ,d rks izp.M izrki:Ik leLr I 
csfj;ksa dks /oLr dj nsus es a cgqr leFkZ gS vkSj ,d “kkfUr dk lgt 
vkuUndks nsus okyk gwa] loZdY;k.k dk cht gS vkSj “kkfUr dh gh ljlkus 
okyk gSA ;g lE;Xn”kZu leLr ifo= rhFkks Z a es a iz/kku gSA lE;Xn”kZu ,d 
iz/kku rhFkZ gSA rhFkZ dgrs gS aaA rhFkZ dgrs gSa ml rVdks ftl ij igqapus ls 
ikj gqvk le> fy;k tkrk gSA ;g lE;Xn”kZu fuHkZ;rk Hkjiwj gS] D;ks afd 
blus fEkF;kRo:ih leLr foi{kksdks thr fy;k gSA ,sls lE;Xn”kZu gS HkO; 
tho xzg.k djksA bl lE;Xn”kZu d n`f’V :Ik ve`rtydk iku djksA 

vfgalk lwy :Ik nsf[k;s&Ik;kZ;cqf) dk R;kx gq, fcuk vfgalk 
;FkkZFk ugha] if<+;s 480 osa NUn ds ,d izopuka”kesa] i`0 143& Ik;kZ;cqf) ds 
R;kx esa vfgalk&deksZ ds vkJo esa dkj.k uke izR;; vkfnd crk;s x;s gSa] 



 

 

rks tks uke vkidk j[kk x;k gS og ;fn “kq: ls u j[kk tkrk] dqN nwljk 
uke j[kk x;k gksrk rks D;k ,slk gks ugha ldrk Fkk\ fQj vkidk ;g uke 
gS ;g dgka [kqnk gqvk gS\ vkSj fdruh dY;k.kHksn dh ckr gS fd os gh rks 
12] 36 v{kj vkSj mudk gh myV Qsj djrs gS a vkSj [kcjks a vknfe;ksa ds 
uke ,d nwljs ls u feysa brus uke /kj fy, tkrs gS a A rks uke dk bl 
tho ls lEcU/k ugha gSA ukeojh Hkh pkgdj ikdj bl vkREkk dks feyrk 
d;k gS\ bu lc ckrksa dks fopkj dj dqN vius Lo:Ik LokuqHkoesa cuk jgs 
blls mRd`’V vkSj dqN Hkh iq:’kkFkZ ugha gks ldrkA tks ,slk ugha dj 
ldrs os viuk fgalk dj jgs gSa vkSj tks ijthoksa dh fgalk djrs gSa os vkSj 
fodV fgalk esa igqap x;s gS aA fgalk ujdesa izos”k djus dk }kj gS vkSj vius 
vkids fouk”k fd;s tkus ds fy, ;g fgalk dqVkj vkSj “kL= tSlk dke 
djrh gSA fgalk ls nwj jgsa vkSj vfgald Kk;dLoHkko dh n`f’V djsa] ;gh 
fgrdkjh /keZdk; gSA 

vkuUn dh i)fr rks vfgalk gh gS] fpUru dhft;s 499 osa NUn ds 
,d izopuka”kes a] i`0 167&vfgalk] vkUkUn dk mik;&fo”kq) vkuUndh dksbZ 
i)fr gS rks vfgalk gh gSA dwzj] fgald iq:’k dh vkuUn vkSj izlUurk dHkh 
ugha vk ikrh gSA tks iq:’k lerkjl ls Hkhxk gS] nwljs thoksa ds lrkus dk 
ifj.kke ugha j[krk] vius vfgalk LoHkko dk vkyEcu j[krk gS ml iq:’k 
ds foy{k.k vkuUn izdV gksrk gSA dHkh fdlh tho dks lrkus dk ladYi 
gh vk tk; rks ,slk ladYi dus okyk rRdky nq[kh gks tkrk gSA nwljs tho 
dks Hkyk djus dk Hkko djs rks ogka Dys”k ugha vkrk] izR;qr vkuUn cj’krk 
gS vkSj dksbZ nwljs thoksa dks lrkus dk Hkko djsa] fdlh dh fuUnk dk Hkko 
djsa] fdlh ds cqjk djus dk Hkko djs rks ml Hkkods le; gh ;g nq[kh gks 
tkrk gS A vkuUn dh ifjikVh rks vfgalk ls gh izkIr gksrh gSA 

ladYiek= ls fgalk gks tkrh gS] vr% ;g izHkko gksuk pkfg, fd 
[kks aVk Hkko] fgalkdk ladYi rd Hkh u gks] if<+;s 513 osa NUn ds ,d 
izopuka”kea] i`0 185&ladYiek= ls fgalk dk ca/k&ftlus thoc/k fd;k gS 
mldk Hkh ifj.kke v”kqHk gqvk gSA ns[kks Lo;aHkwj.k leqnz esa nks eRl&,d 
egkeRl vkSj ,d lkyh vFkkZr~ ranqy lRlA egkeRl cM+h yEch pkSM+h 
voxkguk dk gSA ,d gtkj ;kstu yEck] 500 ;kstu pkSM+k vkSj 250 ;kstu 
eksVk] bruh cM+h voxkguk dk og egkeRl gSA bruh yEch pkSM+h dk; 
okyk egkeRl vius eqag dks QSyk;s jgrk gSA rks ml QSyh gqbZ txg esa 
ftruh txg lel;s og txg ,d vkleku vius eq ag dks QSyk;s jgrk gSA 
rks ml QSyh gqbZ txg eas ftruh txg lel;s og txg ,d vkleku lk 
gSA mlds eq[k esa vusd eRl vkrs tkrs [ksyrs jgrs gSaA mu eRlksa dk irk 



 

 

ugha iM+rk fd dgka eq[k gS] fdruh cM=h voxkgukd kd gSA ysfdu ogh 
,d ranqyeRl ;g fopkj djrk gS fd ;fn bl egkeRl dh txg esa EkS 
gksrk rks ,d Hkh eNyh dks cpus u nsrkA ,slk ifj.kke djus ls ;”k lkyh 
eRl lire ujd esa tkrk gSA rks blls ;g fu.kZ; dhft;s fd dksbZ fgalk 
djs] mdlh tks vuqeksnuk djs rks ml vuqeksnuk esa Hkh ladYi ek= ls mlh 
ds leku iki gksus dk dkj.k curk gSA rks ftldk ifj.kke jkx}s’k ls 
efyu gS vkSj blh dkj.k tks vius vkids izHkqdh fgalk dj jgk gS ,slk 
fgald iq:’k vkREkkdk /;ku D;k djsxk\ tks vkRek dk /;ku ugha dj 
ldrk mdls O;kdqyrk lalkjHkze.k lHkh vuFkZ mlds yxs jgrs gS aA  

L;k}kn dh mi;ksfxrk ykSfdd dk;ksZ esa Hkh gS] nsf[k;s 537 osa 
“yksd dk ,d izopuka”k&i`0 221&l;k}kn fcuk ykSfdd dk;Z Hkh 
ugha&nsf[k;s L;k}kn ds fcuk fdlh dk dqN dke ugha pyrkA fdlh dks 
iSlk m/kkj fn;k] vc mlds ckjs es a vkidks nks fu.kZ; gS fd ugha fd og 
iq:’k ogh gS&6 ekg ckn Hkh vki ;g tkurs gSa uk fd ;g iq:’k ogh gs 
ftldks geus iSlk m/kkj fn;k FkkA lkFk gh ;g Hkh tkurs gks uk fd 6 
ekl xqtjk;s] vc le; u;k vk x;k] vc blls C;kt ysuk gS vkSj eaxuk 
gSA rks ;s nks fdLe esa Kku gq, fd ugha&,d rks gqvk fuR; dk Kku vkSj 
vkSj ,d gqvk vfuR;dk KkuA ;fn dksbZ ,slk gh ekus fd ugha&,d rks 
gqvk fuR; dk Kku vkSj ,d gqvk vfuR; dk KkuA ;fn dksbZ ,slk gh ekus 
fd eS a rks og ugha gwa tks vkils :Ik;k ys x;k Fkk] og vkRek rks u’V gks 
x;k] ;g eS a vkRek nwljk gwa] rks O;ogkj py ldsxk D;k\ vkSj vkRek vxj 
cnys gh ugha] mlesa dksbZ ifjorZu gh u gks rks Hkh O;ogkj pysxk D;k\ 
vkSj vkRek vxj cnys gh ugha] mlesa dksbZ ifjorZu gh u gsk rks Hkh O;ogkj 
pysxk D;k\ firk] iq=] dqVqEc] fjLrs ;s lc O;ogkj gSaA L;k}kn ds cy ij 
py jgs gSaA fdlh Hkh O;fDRk ds laca/k esa D;k vki ,dkUr ls dg ldrs gks 
fd ;g csVk gh gS\ ;fn ,slk dg ldrs rks bldk vFkZ gS fd lcdk csVk 
gSA lc rjg csVk gS] rks O;ogkj dgka pysxk\ rks ftl L;k}kn ds cy ls 
O;ogkj rd Hkh py jgk gS] eks{kekXkZ Hkh pyrk gSa ml L;k}kn dk fu’ks/k 
djrs gSa loZFkk ,dkUroknh yksxA 

yksd esa ukeojh pkguk egrh foink gS] ;g D;ksa yxh gqbZ gS] 
bldk dkj.k nsf[k;s 564 osa NUn ds ,d izopuka”kesa] i`0 265&bTtr pkgus 
dh foink&euq’;esa lcls cM+h foink ;g yx cSBh fd ;g euq’; uke 
pkgrk gS] bTtr pkgrk gSA rks ftl vkREkk ds Kku ugha gS og bTtr gh 
rks pkgsxk vkSj ftl vkRek ds Kku gS og /keZ dks pkgsxkA nqfu;ka dqN 
dgs] nqfu;k fdlh <ax ls jgs] ij vius vkiesa larks’k gS] “kkafr gS rks vkidk 



 

 

Hkyk gSA euq’; Kkuh gks rks og ukeojh ugha pkgrk] vkREkkuqHko pkgrk gSA 
vusd vusd ckj vkREkk dk vuqHko txs] bl vksj /kqu jgrh gS vkSj tks 
vKkuhtu gSa mUga s vkREkrRodk ifjp; rks feyk ugh arks dgha u dgha 
yxsxk ghA vkREkk esa rhu xq.k gS&n”kZu] Kku] pkfj=] n”kZu dk dke gS 
J)k j[kuk] Kkudk dke tkuuk] pkfj= dk dke fdlh u fdlh esa yxs 
jguk] ;s rhu ckrsa izR;sd tho esa Ikk;h tkrh gSaA ftldk tSlk J)ku gksxk 
oSlk gh Kku gksxkA vkSj mlh txg og yxsxkA 

 dq”khy iki izcy ikrd gS] if<+;s 589 osa NUn ds ,d 
izopuka”kes a] 289&dq”khy dh izcy ikrdrzk&czgkzp;Z ds ?kkr dk uke gS 
O;fHkpkjA O;fHkpkj uke rks lHkh ckgjh izr`fr;ksa dk gSA vkRek esa viuk 
mi;ksx fLFkj u jgs] ckgjh ckgjh fo’k;ksa es a fpr yxk jgs os lc O;fHkpkj 
gSaA fgalk] >wB] pksjh] dq”khy] ifjxzg] r`’.kk ;s lcds lc O;fHkpkj dgykrs 
gSaA ysfdu yksd esa :f<+ ,d Li”kZubfUnz; ds fo’k;lsou esa vFkkZr~ eSFkqu 
izlax esa] dkeokluk dh iwfrZ esa yksx O;fHkpkj “kCn dk iz;ksx djrs gS aA 
blls ;g tkuuk fd leLr bfUnz;ks a es a izcy vkSj ikrd fo’k;s gS 
Li”kZubfUnz; dk fo’k;A vFkkZr~ dq”khy uked iki ,slk dfBu iki gS fd 
ftlesa jgdj euq’; jap Hkh lko/kku ugha jg ikrkA blh dkj.k dq”khy 
ikidks czgkzp;Z dk ?kkr cryk;k gSA ogka rks vkREkk ds mi;ksx ls gV dj 
fdlh Hkh ckgkz inkFkZ es a jfr djuk lks O;fHkpkj dk ?kkr cryk;k gSA ogka 
rks vkRek ds mi;ksx ls  gVdj fdlh Hkh ckgkz inkFkZ esa jfr djuk lks 
O;fHkpkj gSSA fQj Hkh :<+ esa ,d fo’k;lsou dk gh O;fHkpkj dgrs gS aA 
rkRi;Z ;g gS Li”kZbfUnz; dk fo’k; lcls dfBu fo’k; gS] mlls fojDr 
jgdj ,d ijekFkZ czgkzp;Z dk ikyu djuk gSA 

tks Kku pkfj= esa c) gSa] mudh lsok dY;k.kdkfj.kh gS] bldk 
fpUru dhft;s 766 osa NUn ds ,d izopuka”kes a] i`0 370&c`)lsok ds 
ykHk&rks xq:tuks a dh lsok djus ls tks xq.k izdV gksrs gS a ogka ;g Hkh ,d 
xq.k izdV gksrk gS fd mlds uezrk c<+rh gS] vfHkeku nwj gksrk gS vkSj fQj 
mlds Kkuizdk”k gksrk gSA vgadkj ds va/kdkj ls Kku:ih lw;Z dk izdk”k 
<dx;k gSA xq:lsok ,d fd drZO;foew<+ jgrk gS] viuk thou ;ksa gh 
fu;kZ;u fd;k djrk gSA c`) lsok ls leLr czr fo”kq) curs gSa vkSj 
[kkldj czgkp;Z egkczr dh rks cgqr iqf’V gksrh gSa aA cM+ksa dh laxfr u 
djds NksVs jkxh}s’kh efyu iq:’kks a dh laxfr ls lHkh izdkj ds fodkj 
mRiUu gksrs jgrs gSaA ftUgsa yksd esa viuh flf) pkfg, ifj.kkeksa fueZyrk 
pkfg,] fo|k vkSj fou; dh c<+okjh pkfg, mUgsa xq:lsok djuk vfuok;ZA 



 

 

lRlax esa cqf) O;ofLFkr jgrh gS] bldk v/;;u dhft;s 784 osa 
,d NUn ds ,d izopuka”keas&i`0 415&416 laRlax esa cqf) dks O;ofLFkr 
jgrh gSA yksx f”k{kk nsrs gSa uk cPpks a dks fd ns[kks ekrk firkdks lsok djskA 
ekrk firk Hkh rks cPpks a dh vis{kk c`) iq:’k gSa] Kkuh gSa] vuqHkoh gSa] nwljs 
mudk ykSfdd lEcU/k Hkh xqIrrk dk gSA rks ekrk firk dh tks lsok djrs 
jgrs gSa mu cPpks a dh cqf) lgh jgrh gS vkSj tks leFkZ gksdj Hkh ekrk 
firk dk DYks”k igq apkrs jgrs gS a mudh cqf) efyu jgrh gS] rks ml cqf) 
dh efyurk ds dkj.k mudh cqf) ,slh vViV gks tkrh gS fd ftlls mUgsa 
dys”k] vkdqyrk] Qlkc c<+us yxrk gSA rks c`) iq:’kks a dks] ekrk firk dks] 
xq:tuks a dh lsok djuk vkSj ijekFkZrk tks Kkuh fojDRk lUr iq:’k gSa 
mudh lsok esa jguk] ;g lRlaxfr vusd voxq.kks a dks nwjdj nsrh gSA 

dSoY;dh n`f’V fcuk NqVdkjk ugha gks ldrk] if<+;s 803 osa NUn 
ds ,d izopuka”kesa&i`0 450&dSoY;dh n`f’V gq, fcuk eqfDr dk 
vykHk&eqfDr vFkZ gS NqVdkjkA dksbZ pht fdlh nwljh pht ls fcYdqy 
NwVh gqbZ gks] rc os nksuks a phtsa U;kjh U;kjh gqbZA ,d gh pht dk lkj] ,d 
ghpht dk Lo:Ik dSls NwVs\ tSls ty xeZ gks x;k rks ty xehZ ls NwV 
ldrk gS vFkkZr~ BaMk gks ldrk gS] D;ks a fd xehZ ty dk Lo:Ik ugha] og 
xehZ ty esa vfXu dk fufer ikdj vk;h gqbZ gS] ij vfXu dh xehZ Hkh NwV 
ldh D;k\ vfXu Hkh “khry gks xbZ D;k\ vjs vfXu dk rks LoHkko gh xehZ 
gSA vfXu ls xehZ vyx dSls gks ldrh gS\ rks ;fn gesa NqVdkjk pkfg, gS 
rks ifgys ;g J)ku rks vkuk pkfg, fd ftu ftuls NqVdkjk pkgrs gSa 
muls U;kjk esjk Lo:Ik gSA bl gh dk cks/k u gks rks NqVdkjk dHkh fey 
ugha ldrkA HksnfoKku dh ckr tc fdlh {k.k fdlh dks gh rks FkksM+s ls 
v{kjksa dk lgkjk ysdj gks gh tkrk gS] rks lUr iq:’kks a ds mins”k dk ,d 
v{kj eqfDr dk cht gks tkrk gSA 

ifjxzg dk nqxZfrdk cht gS] if<+;s 826 osa “yksd dk izopu] i`0 
496&ifjxzglax dh nqxZfr&cht:irk&laxls vFkkZr~ ifjxzg ls dke gksrk gS] 
vusd izdkj ds okUNk fodkj gksrs gSaA tgka ifjxzg gS ogka vusd vViV 
okUNk;sa gqvk gh djrh gSa vkSj leLr bPNkvksa esa Hkh vR;Ur [kks aVh bPNk gS 
eSFkqu izlax dh] lks bl dke egkfodkj dk Hkh ey ;g ifjxzg gSA ifjxzg 
ls dke gksrk gSA dke ls dzks/k gksrk gS dkeokluk dh iwfrZ u gksus ij dksz/k 
ls fgalk gksrh gSA dzsk/k esa tho ij izkf.k;ks a ds ?kkr esa Hkh ladksp ugha 
djrk vkSj dgha viuk Hkh ?kkr dj Mkys] ,slk Hkh vfoosd dj Mkyrk gSA 
fgalk ls iki gksrk gS] fQj ml iki ds Qy esa ujd xfr esa ,slk dfBu 
nq[k Hkksxrk gSA tks opuksa ls Hkh ugha xehZ dh osnuk lguh iM+rh gSA 



 

 

ukjdh tho ,d nwljs dks ns[kdj “kL=?kkr vfXunkg vkfn ukuk nq[k nsrs 
gSaA ;s leLr foink;sa ifjxzg ds lEcU/k gksrh gS aA 

222&227 Kkuk.kkZo izopu 12] 13] 14] 15] 16] 17 Hkkx 

 Kkuk.kZo xzaFk ij iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds 
izopu gq, FksA ;s izopu vkREkfgrdkjd gSaA la;e ds izdj.k esa d’kk; dh 
vfrdjrk dk fp=.k dhft;s] i`’B 2&d’kk;flPpou ls lokZfHkaer flf)izn 
l;eksRrjih;w’k dk fu%lkjhdj.k&d’kk;:ih fo’k; dk flapu l;e:ih 
ve`rdk Hkh og {k.kek= esa fu%lkj dj nsrk gSA tsls ve`r dk Hkjk gqvk 
?kM+k gS vkSj mlesa FkksM+k ls fo’k lhap ns rks lkjk ve`r [kjkc gks tkrk S 
,sls gh cgqr ri”pj.k gS la;e gS] ,sls ve`r ds iqPp cu jgs gSa lk/kq&lUr 
ftu] fdUrq d’kk;:ih fo’kdk flapu gks tk; vFkkZr~ dksz’k ;k vU; d’kk; 
izdV gks tk; rks og ve`r tks euksokfUpr flf) dh nsus okyk gS rR{k.k 
fu%lkj gks tkrk gSA tSls dksbZ phaVh HkhaVij p<+rh gS] cgqr maps rd Hkh 
p<+ x;h vkSj ogka ls fxjt; rks mldh lkjh p<+kbZ lekIr gks tkrh gS 
,sls gh cM+s la;e “kkfUr ls vius vkRek dks mUufr dh] fdUrq dHkh rhoz 
dkz s’k vk tk; rks og mUufr [kjkc gks tkrh gSA Hkys gh ml dszk/k dk] 
muds laLdkj dks nwj djds “kh?kz gh ml ifjfLFkfr dks izkIr djys] D;ksafd 
ifgys la;e dk vPNk vH;kl Fkk] Bhd gh gS] exj rR{k.k dh ckr nsf[k;s 
tc dzks/k vkrk gks rks og lc la;e:ih ve`r fu%lkj gks tkrk gSA 

 nzksfg;ks a izfr Hkh nzk sg u djus dk drZO;] i`’B 18&nzksfg;ks a ds izfr 
nzksg u djus dh fo”ks’krkUtks izfrd y pyus okys O;Dr gSa vFkok milxZ 
djus okys “k=q gS a muesa esjk eu rRdky tks nzksg dks izkIr gksrk gS rks mu 
“k=qvksa esa vkSj eq>esa fQj Hksn D;k jgk\ tks milxZ dj jgs gSa mudk eu 
rks nkz sg esa gksrk gSa rks mu “k=qvksa es a vkSj eq>esa fQj Hksn D;k jgk\ tks 
milxZ dj jgs gSa mudk eu tks lks nkzgesa gS vkSj eSa Hkh vxj muij jks’k 
djus yxwa a rks eq>esa vkSj muesa vUrj D;k jgkA milxZ djus okys O;fDR 
dksbZ eqfu rks gS a ugha os rks ln~x`gLFk Hkh ugha gSa os rks [kksVs x`gLFk gSa] nw’V 
iq:’k gSaA mu nw’V O;fDr dh rjg ;fn eSa Hkh nw’Vrk djus yxk rks muesa 
vkSj eq>esa vUrj gsk D;k jgk\ eSa rks eks{kkFkhZ gwa] eS aus rks viuk izksxzke] 
viu Hks’k] viuh p;kZ eqfu dh cuk;h gS] eks{kekxZ dh cuk;h gS lks ;fn ge 
“kkfUr esa ugha jgrs vkSj milxZ djus okyks a ij dksz/k djrs gSa rks muesa vkSj 
eq>esa fQj vUrj gh D;k jgk\ tSls os lalkj esa ?kwexsa bl izdkj eSa Hkh 
?kwew axkA “kkuhlar tks ,slk fopkj djrs gSa fd bu nq’V iq:’kks a ij tks fd 
milxZ dj jgs gSa eSa ;fn dzks/k djus yxk rks eSa mUgha ds leku 



 

 

dgykmaxkA bldk rkRi;Z ;g gS fd eSa Hkh bl lalkj esa ?kwewaxkA dgha 
lEeku vieku Hkjk rkRi;Z u ysuk fd eSa eqfu gwa] ;g nw’V iq:’k gSA eS a bl 
ij jks’k d:axk rks eS a nq’V dgykmaxk] ,slk /;kuesa ugha gS fdUrq ;g /;ku 
esa gS fd eSa Hkh ;fn dskz/k d:a rks tSals ;s lalkj esa ?kwesaxs oSls gh eSa Hkh 
lalkj esa ?kwew axk] vr,o eq>s dzks/k u djuk pkfg,A 

 yksHkfo’k;d fodYi csdkj gS bl rF; dk euu dhft;s] i`’B 
48&yksHk fodYi dks O;FkZrk&HkS;k! yksHk esa gksrk D;k gS fd tc pht iklesa 
gS rks mldh pkg ugha gksrh vkSj tc pkg gksrh rks ml pht dks izkfIr 
ugha gksrhA ;g ckr rks cgqr vPNh gS fd pkg u jgs] ij ;g ckr jg dgka 
ikrh gSA nwljh pht dks pkg cu tkrh gSA rks bl yksHk d’kk; esa ;g tho 
ikrk rks dqN ugha] exj r`’.kk ds o”k gksdj cM+k dfBu Je dj M+kyrk gSA 
tSls fd dksbZ fgj.k viuh I;kl cq>kus ds fy, cM+h Je dj Mkyrk gS] ij 
I;kl ugha cq>k ikrk vkSj nkSM+&nkSM+dj ej.k dks izkIr gks tkrk gSA blh 
izdkj bl yksHkd’kk; ds o”k gksdj ;g lalkjh izk.kh vius thoudks O;FkZ 
gh [kks nsrk gSA tSls LoIu esa fn[kus okyh foHkwfr;ka dgha izkIr gh ugha gks 
tkrhA os rks LoIu dh phtsa gS a] mudk feyuk vlEHko gS] ij ;fn dskbbZ 
muds ikus dh okPNk u djsa rks mlds leku eq[kZ vkSj fdls dgk tk;\ 
,sls gh tks a phtsa izkIr gksuh vlEHko gS a muds ikus dh okPNk Hkh ;g yksHkh 
izk.kh djrk gS rks fQj mls ew[kZ ugh arks vkSj D;k dgk tk;\ vjs ;g 
vkREkk rks ,d vewrZ Kku ek= gSA bl nsg dks NksM+dj og dgha vdsyk gh 
pyk tk;xkA mls feyk D;k\ dksbZ dgs fd tc rd jgk rc rd rks feyk] 
ij rc rd Hkh u feyk D;ksafd mls mlls lUrks’k ugha gksrkA mlls vkxs 
dh okPNk cuh jgrhA tks iq:’k vkREkn`f’V djrk gS vkSj vkREkKkuds }kjk  
vius vkiesa r`Ir jgk djrk gS] egrk rks mldh gS lq[kh rks og gSA yksHkh 
iq:’k dks rks fdruh Hkh lEink fey tk;s] ij mlls mls larks’k ugha gksrk] 
og dHkh “kkfUr ugha izkIr dj ikrk vkSj vius bl ik;s gq, nwyZHk ekuo 
thou dks og O;FkZ gh [kks nsrk gSA 

 fo’k;dk ifjgkj djus okys la;eh eqfu;ks a dk egRo lef>;s] i`’B 
82&fo’k;ifjgkjh ;ksfx;ks a dh “yk;uh;rk&bl izdj.k dh dgdj bl 
“yksd esa ;g crk jgs gSa fd ns[kks ftlrjg dNqok vius lq[k dks ladksp 
ysrk gSA viuh xnZu dks ,sl Hkhrj dj ysrk gS fd ftlls tjk Hkh irk 
ugha iM+rk fd blds flj Hkh gS blh izdkj tks Kkuh la;eh eqfutu gSa os 
bfUnz; dh lsuk dks ladksp djsa mUgsa o”k dj ysrs gS aA os gh eqfu nks’k dnZe 
ls Hkjs lalkj esa jgrs gq, Hkh nks’kks a ls fyIr ugha gksrsA o sty esa fHkUu 
dey dh Hkkafr vfyIr jgrs gSaA eq>s eks{k ikuk gSa] eks{K uke gS dSoY;dk] 



 

 

eq>s [kkfyl jguk gS ftldh ;g n`f’V cuh gS og bu bfUnz; fo’k;ks a dks 
vius o”k esa dj ysrk gSA tks iq:’k bu bfUnz;ksa dks o”kesa djrk gS og 
iq:’k [kkrs ihrs jgus ij Hkh gj fLFkfr;ksa esa vfyIr jgrk gSA 

228&231 Kkuk.kZo izopu 18] 19] 20] 21 Hkkx 

 iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds Kkuk.kZo izopuksa 
es a bl iqLrd esa if<+;s oLrqLokrUO; rFkk lkFk gh fujf[k;s 
foHkkoifj.keudh gs;rk dk dkj.k] i`’B 4&lcdk vius vius fut {ks= esa 
vius xq.kks a dk ;ksX;rkuqlkj ifj.keu&ge vius gh izns”kks a esa jgdj viuk 
mRikn fd;k djrs gSaA vkSj uohu voLFkkdk mRikn gqvk] mlh ds ek;us 
;g gS a fd iwoZ Ik;kZ;dk O;; gqvkA eSa gh D;k] txr ds leLr psru vpsru 
inkFkZ vius vkids vfLrdk; esa vius gh xq.kks a es a viuk ifj.keu fd;k 
djrs gS a vkSj blh dkj.k izR;sd inkFkZ vkt rd gSA ;gn dHkh ,slh xM+cM+ 
gks x;h gksrh fd ,d inkFkZ fdlh nwljs inkFkZ es a viuk ifj.keu /kj ns rks 
txr “kwU; gks tkrkA ;g lkjk txr vc rd fVdk gS] lkeus fn[k jgk 
gSA ;g gh bl ckr dk izek.k gS fd oLrq dk Lo:Ik prq’V; viuk&viuk 
gSA gka] bruh ckr dks euk ugha fd;k tk ldrk gS fd bu ifj.keuks a esa tks 
foHkko&ifj.keu gS a] vius LoHkkods fo:) ifj.keu gSa] fodkj ifj.keu gSa] 
os lc ifj.keu fdlh ij&mikf/kds lalxZ esa gks jgs gSaA ;s ij&mikf/k bl 
ifj.keeku miknkudh ,slh dyk gS og fdlh vuqdwy fufer dk lfUu/kku 
ikdj foHkko:Ik ifj.ke tk;A ;ksa inkFkks Z dks fuj[kuk fuj[ku muds 
,dRoLo:esaA 

ikids Qy esa dSls Dys”k gksrs gS a bldk fp=.k dhft;s bl NksVs 
ls vuqPNsn esa i`’V 42&ukjdhdk v”kj.krk esa foyki&fQj fopkj djrk gS 
;g ukjdh fd ,sls ujdksa ds nq[kksa esa Hkh ;s deZlewg esjs lkeus gSaA vc eSa 
D;k d:a\ ujd Hkwfe esa iM+k] ujd Hkoesa Qalk vkSj fQj ;s vlkrk osnuh; 
vkfnd vusd deZ esjs lkeus gSa] mn; esa vk jgs gSa] D;k d:a] dgka tkma] 
fdldh “kj.k ns[kw a\ dHkh larki ls r`Irgksdj o`{k dh Nk;k ds uhps tkrk 
gwa rks ogha dsk irk ryokjdh /kkj ds leku fxjrh gSA u gks dksbZ nwljk 
ekus okyk rks ogka ds HkwfetU; nq[kks a ls ihfM+r jgrk gwaA dgka tkma] vc rks 
eq>s lq[k dk dksbZ mik; ugha fn[krkA 

vc euu dhft;s Kkudh efgek] i`’B 130 &eksg dh vis{kk vf/kd 
cyork&yksx dgrs gSa fd eksg cM+k cyoku gS] lc tx dks o”k dj Mkyrk 
gS] bl eksg ls fiaM NqVkuk dfBu gS] ij HkkbZ! ;fn eksg dh cyork ds gh 



 

 

xhr xhrs jgksxs rks bl eksg ls NqVdkjk dSls fey ldsxk\ vius dks ;fn 
dk;j cuk fy;k rks ;g eksg fQj NksM+ u ldsxkA yksx bl ckr dks rks 
Hkwy x;s f dbl eksg ls Hkh cM+k Kku gSA eksg us ftlds cU/ku dks vukfn 
dky esa cuk ik;k gS] fpjdky esa cU/k ik;k gS ml lkjh cka/k dks ;g 
vkReKku {k.kHkj esa /oLr dj nsrk gSA rks eksg dh ftruhdyk gS] eksg dk 
ftruk izrki gS] ftruk mldk dk;Z gS lcdks /oLr dj nsus dk] vkSj mls 
Hkh {k.kek= ls u’V dj nsus dk Qy Kku ess a gS aA vkREkcy ,d Kkucy dks 
gh dgrs gSa A vius dks vtj vxj Lo:iesa fuj[kuk vkSj fdlh Hkh ijoLrq 
dks vius mi;ksx esa j[kuk ;gh rks ,d vkREkcy gS] mldh izrhfr rks dh 
ugha vkSj eksg cyoku gS ;gh xq.k xkrs jgs rks Lo;a ge dk;j gksdj eksg 
ds nq[kdh eksg ls gh feVus dk mik; tkudj eksg eksg esa gh Qals jgsaxsA 

 loZ fo”kq) /;ku KkuLo:idh vfHkeq[krk j[krs gSa bldk 
vo/kkj.k dhft;s] i`’B 183&Kkucht eU=egs”oj ds /;ku dk fo/kku&;gka 
bl ea=jkt dh efgek xk;h tk jgh gS] ml efgek xk;h tk jgh gS] ml 
efgek dks lqudj ;g vo/kkj.k djuk pkfg, fd KkuLo:Ik izHkqdh efgek 
xk;h tk jgh gS] mls NksM+dj vksj dqN Hkh xku djrsa jgsa rks mlesa dksbZ 
rro ugha jgrkA KkuLo:Ik vFkok izHkqLoHkkodks NksM+dj fdlh hkh vU;dk 
/;ku u jgs] dqN Hkh [kViV djds jguk mlesa ykHk ugha feyrk] 
KkuLo:ids gh ;s lc izrhd cuk;s x, gSaA bu v{kjksa ls gesa KkuLo:idk 
gh ladsr feys rks ;s lx ea=jkt /;ku Qy iznku djrs gS a] ;g ea=jkt 
Kkudk cht gS] txr ls oanuh; gS] lalkj:ih vfXu ds fy,  vFkkZr~ tUe 
larks’k nwj djus ds fy, esods leku gSA bl rjg /;ku jdsaA fo’k; d’kk;ks a 
ls tc /;ku rks gVrk gS lks ml [kks aVs /;ku gVus dk Hkh dksbZ izHkko gksrk 
gS A rks ea=jkt ds /;ku esa [kks aVs /;ku rks gV gh gq, gSa] og izHkko rks 
Lor% ;g gh gSa] ij mlesa KkuLo:idk ladsr clkdj KkuLo:Ik dh Hkkouk 
cuk;s arks mlesa /;ku dk vkSj vfr”k; c<+ tkrk gSA tc ij[k esa vk;kfd 
vksg bruk Hkh /;ku tue lUrks’k dks nwj djus ds fy,] lkalkfjd Dys”kks a 
dks nwj djus ds fy, ;s lc es?k ds leku gSA  

vc ikb;s izHkqLej.kdh meax] i`’B 504&Kku?ku izHkqds Lej.k dh 
“kj.kdh&ftldk Kku leLr yksdkyksd esa ?kuhHkwr gksdj jg jgk gS ,sls 
izHkq dk Lej.k ge vkids fy, “kj.k gkoksaA tc dksbZ nq[kh gksrk gS rks 
xn~xn gksdj ,d “kj.k ekudj fdlh u fdlh dh xksn ds fudV tkdj 
;g “kkfUr pkgrk gSA ,slk dkSu feysxk fd ftlds fudV jgdj ge 
“kkfUrykHk ik ldas\ ,d dsoy KkuiqPPk izHkq dk gh Lej.k “kj.k gSA gs 
ukFk! vki geas ,slk cy nsa vFkkZr~ vkids Lej.k ls eq>esa ,slk cy izdV gks 



 

 

fd dsoy esjs fy, vki gh vki n`f’Vxr gksaA eq>s vkSj dqN u pkfg,A 
cgqr gh vkKkdkjh] fou;”khy lqUnj :ioku dksbZ lUrku Hkh gks] ifjtu ds 
yksx Hkh gks a rks ;s D;k gS\ ;s lc jkx vkx esa eq>s tykus ds lk/ku gSa vkSj 
lalkj esa tUe ej.k djds cjckn gksus ds lk/ku gSA gs izHkk s! dgk tk;] 
dgka /;ku yxk;sa\ ;g lkjk tgku ek;ke;h gSA ,d izHkqdk Lej.k gh ge 
vkids fy, lgk; gSA 

232&234 Kkuk.kkZo izopu 22] 23] 24 Hkkx\ 

235&236 b’Vhns,k &izopu 1] 2 Hkkx 

 iwT;ikn Lokfe fojfpr b’Vhins”kds 25 “yksdks a dk izFke Hkkx esa 
o 26 ls 11 rd 26 NUnks a esa f}rh; Hkko esa iwT; Jh euksgj th o.khZ 
lgtkuUn egkjkt ds izopu gSA blesa fdldk mins”k fd;k x;k gS] 
bldks eaxykpj.k ds ,d izopuka”k esa if<+;s&b’Vdk mins”k&bl xzaFk esa 
b’V rRo dk mins”k gSA leLr thoksadks b’V D;k gS\ vkuUnA ml vkuUn 
dh izkfIr ;FkkFkZ esa dgka gksrh gS vkSj ml vkuUn dk Lo:Ik D;k gS\ bu 
lc b’Vksa ds lEcU/k esa ;s leLr mins”k gSA vkuUn dk lEcU/k Kkuds lkFk 
gS] /ku oSHko vkfn ds lkFk ugha gSA Kku dk Hkyk cuk jgrk] Kkuesa dksbZ 
nks’k vkSj fodkj u vk lds ,slh fLFkfr gksuk blls c<+dj dqN Hkh oSHko 
ugha gSA tM+ foHkwfr rks ,d vU/kdkj gSA ml b’V vkuUn dh izkfIr Kku 
dh izkfIr esa fufgr gSA vkSj ml Kku dh izkfIr dk mn~ns”; ysdj ;gka 
kkue; ijekRek dks ueLdkj fd;k gS A LoHkko gh Kku gSA vkREkk dk tks 
“kq) pSrU;Lo:Ik fu”p; ifj.kke gS tks LorU= gS] fu’dke gS] jkx}s’k jfgr 
gS ml LoHkko dh izkfIr Lo;a gh gksrh gS ,slk dgk gSA 

“kq) ifj.kke “yksd ijyksd nksuks a txg “kkfUr dk dkj.k gS] bls 
if<+;s 4 osa NUn ds ,d izopuka”kes a&”kq) ifj.kkedk lkeF;Z&HkS;k] ge vki 
yksx lHkh blh ckr esa vkuUn ekurs gSa fd [kwc /ku c<+ x;k] [kwc ifjokj 
c<+ x;k] ij ftl Hkko esa vkuUn gS mldk vKkfu;ksa dks irk gh ugha gSA 
Kkfu;ks a dks Li’V nh[krk gS fd lPpk vkuUn rks blls gh feysxkA og Hkko 
gS ,d Kkuizdk”k vewrZ] fdlh Hkh nwljs  tho  ftldk jap lEcU/k ugha] 
,slk ;g eS a dsoy “kq) izdk”kkRed gwaA ,sls KkuLoHkkoesa ifj.kke tk; rks 
;g ifj.kke eks{k dks nsrk gS fQj LoxZ rks fdruh nwj dh ckr jgh] vFkkZr~ 
;g rks fudV vkSj vo”;aHkkoh gSA tks euq’; cy”kkyh gksrk gS og lc dqN 
dj ldrk gSA lqxe vkSj nqxZe lHkh dk;ksZ dks lgt gh lEIkUu dj ldrk 
gSA dkSu iq:’k ,slk gS tks dfBu dk;ksZ ds djus dks rks lkeF;Z j[krk gks 



 

 

vkSj lqxe dk;ksZ ds djus dh lkeF;Z u j[krk gksA og viusa esa vkiesa 
viuh “kfDr dks [kwc le>rk gSA mlds fy, lHkh dk;Z nqxZe vFkok lqxe 
gksa] ljy gksrs gS aA 

 lq[k vkSj vkuUn esa vUrj lef>;s] if<+;s NBs NUn dk ,d 
izopuka”k&;|fi lq[k nq[k vkSj vkuUn ;s vkuUnxq.k ds ifj.keu gS] rFkkfi 
bu rhuksa es a vkuUn rks gS “kq) rRo] lq[k vkSj nq[k ;s nksuks a gS v”kq) rro! 
;g bfUnz;tU; lq[k vkReh; vkuUndh gksM+ ugha djldrk gSA LokuqHko esa 
tks vkuUn mRiUu gksrk gS vFkok izHkq ds tks vkuUn gS ml vkuUn dh gksM+ 
rhu yksd rhu yksd rhu dky ds leLr lalkjh thoksa dk lkjk lq[k Hkh 
tkM+ yhft;s rks Hkh og leLr lq[k Hkh ml vkuUn dks ugha ik ldrk gSA  
;g lkalkjfd lq[k vkdqyrk lfgr gS vksj “kq) vkuUn vukdqyrk:Ik gSA 
lkalkfjd lq[k esa bfUnz; dh vk/khurk gSA bfUnz;ka Hkyh izdkj gSa rks lq[k gS 
vkSj bfUnz;ksa es a dksbZ QdZ vk;k] fcxkM++ gqvk rks lq[k ugha jgk]  fdUrq 
vkREkh; vkuUn esa bfUnz;dh vko”;drk gh ugha gSA bfUnz;t lq[k ijk/khu 
gSa] ukuk izdkj ds fo’k;ksa ds lk/ku tqVsa rks ;g lq[k feyrk gS] ijUrq 
vkREh; vkuUn ijk/khu ugha gS]  vR;Ur Lok/khu gSA leLr inkFkks Z dk 
fodYi u jgs] dsoy LokRek gh n`f’V esa jgs rks mlls vkuUn mRiUu gksrk 
gSA bl bfUnz;t lq[k esa nq[k dk lfEEkJ.k gS] fdUrq vkREkh; vkuUn esa 
nq[k dks igqap Hkh ugha gSA lalkj dk dksbZ Hkh lq[k ,slk ugha gS ftlesa nq[k 
u feyk gqvk gksA /kuh gksus esa lq[k gS rks mlesa Hkh fdrus gh nq[k gSa 
larkuoku gksus esa lq[k gS rks ml izlax esa Hkh fdrus gh nq[k Hkkxus iM+rs 
gSaA lalkj dk dksbZ Hkh lq[k nq[k ds feJ.k fcuk ugha gSA lkalkfjd lq[k 
deZ cU/ku dk dkj.k gS] ijUrq vkREkh; lq[k deZ cU/ku dk dkj.k gS] ijUrq 
vkReh; vkuUn deZ cU/kdk dkj.k ugha gSA lklkafjd lq[k bl vkuUn ds 
va”kdks Hkh ugha izkIr dj ldrk gSA  

lalkjh thoksa dk vUrnkZg rks nsf[k;s] nUn 12 dks ,d 
izopuka”k&vgks fdruh dfBu nkg dh Hkh’k.k Tokyk;sa bl lalkj esa cl jgh 
gSaA ty jgk gS ;g [kqn fo’kknokfXu esa] fdUrq i{kikr dh cqf)dks ugha 
NksM+rk gSA ;s esjs gS a] buds fy, rks ru] eu] /ku] opu lc gkftj gSaA ;g 
eksg dk va/kdkj lc thoksa dks lrk jgk gS] fcdy gksrk gqvk muesa gh 
fyir gks jgk gSA ftuds lEcU/k ls Dys”k gksrk ml gh Dys”kdks feVkus ds 
fy, muesa gh fyIr jgrs gSaA ;gh gS ,d tky ;g ,slk ugha gS tSls yksgs  
dk tky gks] lwr dk tky gksA fdlh Hkh izdkj dk tky ugha gS bl 
thoij] edM+h ds tky cjkcj tks lw{ek detksj Hkh tky ugha gS] fdUrq 
;g eksgh tho viuh dYiuk;sa eksgo”k ,slk tky iwjrk gS fd mlls ijs”kku 



 

 

gks tkrk gSA rc mls lalkj esa vkf/k O;kf/k mikf/k lc yxh jgrh gSA vkf/k 
uke rks gS ekufld nq[kdk] O;kf/k uke gS “kkjhfjd nq[k dk vkSj mikf/k 
uke gS ijdk iqNYyk yisVs jgus dkA ;ksa ;g tho vkf/k O;kf/k vkSj mikf/k 
ls nq[kh jgk djrk gSA mikf/k dk vFkZ gS tks vkf/k ds lehi ys tk;A 
mldk vFkZ gS lehi vkSj vkf/kdk vFkZ gS ekufld n[qkA tks ekufld nq[k 
ds lehi ys tk; mls mikf/k dgrs gSaA tSls iksth”ku fMxzh vkfn feyuk ;s 
lc mikf/k gSaA rks ;ksa ;g tho Hkze esa dYiuk tky esa cldj vkf/k O;kf/k 
vkSj mikf/k ls xzLr jgrk gSA 

vKkuh dks vius vijk/k dk Hkh ifjp; ugha] fdruh foMEcuk gS] 
if<+;s 14 osa NUn ds ,d izopuka”kesa& i`0 169&Kkuh lr tkurk gS fd 
esjk Lo:Ik “kq) KkukuUn gSA Kku vkSj vkuUndh fo”kq) orZuk ds ,frfjDr 
vU; tks dqN izo`fr gksrh gS] eusl izo`fr gqbZ] opuksa ls gqbZ vFkok dk; ls 
gqbZ] rks ;s lc izo`fr;ka vijk/k gSaA vKkuh dks ;s izo`fr;ka vijk/k ugha 
ekywo nsrhA og rks bu izo`fr;ksa dks djrk gqvk viuk xq.k le>rk gSA 
eq>esa ,slh prqjkbZ gs] ,slh dyk gS fd eS a vYi  le; esa gh /ku lafpr dj 
ysrk gaa wA Kkuh iq:’k tc fd ;g le>rk gS fd KkuLoHkko ds vkJ; dks 
NksM+dj vU; fdUgha Hkh inkFkks Z dk tks vkJ; fy;k tkrk gS og lc vijk/k 
gSA mlls eq>s ykHk ugha gS] gkfu gh gSA deZcU/k gks] vkdqyrk gh vkSj dqN 
lkj ckr Hkh ugha gS] ,slk ;g Kkuh iq:’k tkurk gSA u rks vKkuh dks /ku 
lap; esa gksus okyh foink dk foifr:Ik vuqHko gksrk gS vksj u tks 
/kuksiktZu gksrk gS mlesa Hkh tks vU; foink;sa vkrh gS mudk gh Lej.k gks 
ikrk gSA 

 yksHkh dks /ku thou ls Hkh I;kjk gS] bldk fp=.k nsf[k;s 15 osa 
NUn ds ,d izopuka”kesa&i`0 172&HkS;k] le; dk O;rhr gksuk nks ckrksa dk 
dkj.k gS& ,d rks vk;q ds fouk”k dk dkj.k gS vkSj nwljs /kuizkfIrdk 
dkj.k gSA o’kZHkj O;rhr gks x;k] blds ek;us ;g gS fd ,d o’kZ dh vk;q 
dk {k; gks x;k vkSj rc c;kt dh izkfIr gqbZ A ;ksa dky dk O;rhr gksuk] 
le; dk xqtj tkuk nks ckrsk a dk dkj.k gA ,d rks tSls tho dh vk;q 
de gksrh tkrh gS vkSj oSls gh O;kikj vkfn ds lk/kuksa ls ;k C;kt ds 
lk/kuks a ls /ku dks cjcknh gksrh gSA rks /kuh yksx vFkok tks /kuh vf/kd 
cuuk pkgrs gS a os yksx dky ds  O;rhr gksus dks vPNk le>rs gSaA rks 
blls ;g fl) gqvk fd bu /kfud iq:’kks a dks /ku thou ls Hkh vf/kd 
I;kjk gSA o’kZ Hkj dk le; xaa qtjus ij /ku rks t:j fey tk;xk] ij ;gka 
mldh vk;q Hkh de gks tk;xhA ,sls /ku dk tks yksHkh iq:’k gS vFkok /ku 



 

 

ftldks I;kjk gS vkSj le; xqtjus dh ckV tksgrk gS mldk vFkZ ;g gS fd 
mls /ku rks I;kjk gqvk] ij thou I;kjk ugha gqvkA 

vkuUn i)fr dk D;k mik; gS] bls nsf[k;s 16 osa NUn ds ,d 
izopuka”kes a] i`0 172&HkS;k] le; dk O;rhr gksuk nks ckrks a dk dkj.k gS&,d 
rks vk;q ds fouk”k dk dkj.k gS vkSj nwljs /kuizkfIr dk dkj.k gSA o’kZHkj 
O;rhr gks x;k] blds ek;us ;g gS fd ,d o’kZ dh vk;q dk {k; gks x;k 
vkSj rc C;kt dh izkfIr gqbZA ;ks a dky dk O;rhr gksuk] le; dk xqtj 
tkuk nks ckrks a dk dkj.k gSa&,d rks vk;q ds {k; dk dkj.k gS vkSj nwljs 
/ku dks c`f) dk dkj.k gSA tSls gh dky xqtjrk gS rSls gh rSls tho dh 
vk;q de gksrh tkrh gS vkSj lals gh O;kikj vkfn ds lk/kuksa ls ;k c;kt 
ds lk/ku ls /ku dh cjcknh gksrh gSA rks /kuh yksx vFkok tks /kuh vf/kd 
cuuk pkgrs gSa os yksx dky ds O;rhr gksus dks vPNk le>rs gSaA rks blls 
;g fl) gqvk fd bu /kfud iq:’kks a dks /ku thou ls Hkh vf/kd I;kjk gSA 
o’kZ Hkj dk le; xqtjus ij /ku rks t:j fey tk;xk] ij ;gh mldh 
vk;q Hkh de gks tk;xhA ,sls /ku dk tks yksHkh iq:’k gS vFkok /ku ftldks 
I;kjk gS vkSj le; xqtjus dh ckV tksgrk gS mldk vFkZ ;g gS fd mls 
/kku rks I;kjk gqvk] ij thou I;kjk ugha gqvkA 

 vkuUnif)fr dk D;k mik; gS] bls nsf[k;s 16 osa NUn ds ,d 
izopuka”kes a&gs vkReu~ ;fn rq>s vkuUn dh bPNk gks rks ij inkFkks Z esa b’V 
vfu’V cqf) dk ifjR;kx dj vkSj “kq) KkukuUnLo:Ik futrRo dk ifjp; 
djA “kq) vkuUn vukfn vuUr LoHkko vkRek ds vkJ; ls gh izdV gksrk 
gSA vkuUndk vkREkrRodks y[kus okys mi;ksx esa ,slh i)fr curh gS 
ftlls vkuUn gh izdV gksrk gSA ogka Dys”k ds vuqHkodk vodk”k gh ugha 
gSa A tks iq:’kkFkhZ tho lR; lkgl djds fufoZdYi Kkuizdk”k dh vkLFkk 
j[krs gS a mUgha dk thou lQy gSA vkUkUn vkuUne; ijczgkz d mikluk esa 
gSA vkuUn okLrfod le`f) esa gSA le`f) lEiUurk gksus dk uke gh vkuUn 
gSA ijekFkZ le`f) lEiUurk esa fujkdqyrk gksrh gh gSA ;g lEiUurk 
R;kxe; Lojliw.kZ vkREkrRo ds vkouEcu ls izfl) gksrh gSA 

okLro esa /k`.kk ds ;ksX; gS RkFkk D;k] bls if<+;s 18 osa NUn ds 
,d izopuka”kea s&bl izdj.k esa ;g ckr tkuuk pkfg, fd ?k`.kk ds ;ksX; 
;g “kjhj ugha gS] fdUrq ftl xUns thuds olus ls ;s ifo= Ld/ka Hkh gM~Mh 
[kqu vkfn :iesa cu x;s gSa og tho xUnk gSA u vkrk dskbZ tho rks “kjhj 
dSls cu tkrk\ “kjhj dh xUnxh dk dkj.k og v”kq) tho gSA vc tjk 
tho esa Hkh fuj[kks rks og tho v”kq) ugha gS] fdUrq tho dks tks futh 



 

 

foHkkoe; oku gS] v”kq) izd`fr gS] foHkko ifj.kfr dk gSA og xUnh gSA tho 
rks tSlk fl) izHkq gS oSlkA dksbZ vUrj ugha gS] vUrj ek= ifj.kfr dk gSA 
rks tho esa Hkh tks jkx}s’k eksg dh ifj.kfr gS og ?k`.kk ds ;ksX; gS] ;g 
“kjhj] ;g iq:’k ?k`.kk ds ;ksX; ugha gS] ewy ckr ;g gSA ysfdu bl izdj.k 
esa ijerRo Kkfu;ksa dh n`f’V esa vkus okyh ckr ds fy, O;ogkfjd ckr 
dgh tk jgh gSA 

Kkuh dk foosdiq.kZ fpUru rks nsf[k;s&19 osa NUn ds ,d 
izopuka”kes&HkS;k] ;g nsg u jgsxkA vPNk lqHkx lqMkSy lcy iq’V gks rks 
Hkh u jgsxk] nqCkZy] viq’V gks rks Hkh u jgsxk] ijUrq tho dk Hkko] tho dk 
laLdkj bl “kjhj ds NksM+us ij Hkh jgsxkA rks tSls dqVqEcds yksx efgeku 
esa oSlh izhfr djrs gS a tSls fd vius iqq= esa djrs gSa] D;ksafd tkurs gSa fd 
;g efgeku gekjs ?kj dk ugha gSA vk;k gS tk;xk vkSj ;s iq=kfnd esjs 
mRrjkf/kdkjh gSa] esjs gSa] ;k le>rs gS aA blhfy, ekuks efgeku uke 
j[kkgS&efgek uA ftlds izfr ?kj okyks a dks cM+Iiu dh cqf) ugha gS] fiz;rk 
dh cqf) ugha gS os lc efgeku dgykrs gSaA rks tSls dqN le; fVdus okys 
ds izfr] vius ?kj esa u jg ldsa ,sls yksxkas ds izfr ;s Lusg ugha c<+krs] 
viuk oSHko ugha lkS ai nsrs] ,sls gh ;g foosdh dqN fnu jgus okys bl 
“kjhj ds fy, viuk nqHkkZo ugha cukrk gS] [kks aVk ifj.kke ugha djrk gS] 
mldh gh lsok fd;k djs ,slk ladYi ugha gksrkA vius m)kj dh fpUrk 
gksrh gS mldks tks ,slk Kkuh gh] foosdh gksA 

 ikjekfFkZd mnkjrk rks nsf[k;s] ftldk Qy[k e/kqj gh eq/kqj gS] 
if<+;s 23 osa NUn ds ,d izopuka”kes a&vius dks KkuLOk:Ik le>uk] vfdapu 
ekuuk] dsoy Lo:ilrkek= vius dks fuj[kuh] ,d Hkh iSls dk vius dks 
/kuh u le>uk] ,d v.q Hkh esjk ugha gS] ,slh viuh cqf) cukuk] blls 
c<+dj mnkjrk D;k gksxh\ lE;XKkuesa loksZRd`’V mnkjrk Hkjh gqbZ gS] exj 
dgus lquus ek=dk gh lE;XKku ugha gksrk gS] mldk dqN izsfDVdy iz;ksx 
gks rc le>k tk; fd gka blds ,slk gh lE;XKku gSA loZ ijHkkoksa ls 
jfgr Kkuek= eSa vkREkk gw a] vdsyk gwa] lcls U;kjk gw aA esjs djus ls fdlh 
nwljs dk dqN gksrk ugha gSA vR;Ur LorU= eSa vkRek gwaA ,slk dsoy vius 
v}Sr vkRek dk vuqjkx gks rks og iq:’k okLro esa vehj gS] lq[kh gS] ifo= 
gS fot;h gS] vkSj tks ckgjh inkFkks Z eas vk”kfDr yxk;s gq, gSa] fdruk gh 
/ku dk [kpZ gS] fdrus gh >a>V Hkh lg jgs gSa vkSj e``R;q ds fnu fudV vk 
jgs gSA izFke rks fdlh dh Hkh e`R;q dk irk ugha gS] ij vk;q vf/kd gks 
tk; rks mlds ckn vkSj D;k gksxk\ cpiuds ckn tokuh vkSj tukuh ds 



 

 

ckn cq<+kik vkSj cq<+kik ds ckn D;k fQj tokuh eerk esa dqN vUrj u 
Mkysa] <hy u djsa rks lksp yhft;s D;k xfr gksxhA 

J)ku dh dyk ls vkuUn ;k Dys”k dh l`f’V gksrh gS] if<+;s 27 
osa NUn dk ,d izopuka”k&ftl Hkoesa x;k ml gh Hkoesa tks feyk mlesa gh 
eerk dh] tks Ik;kZ; feyh mi gh :Ik vius dks ekukA xk;] cSy] HkS al gqvk 
rks ogka ml gh :Ik viuh izrhfr j[kh A euq’; Hkoesa rk gSa gh] ;gka gh 
ns[kyks] ge vius dks fujUrj euq’;rk dh izrhfr j[krs gSaA eSa euq’; Hkh 
ugha gw a] fdUrq ,d vewrZ KkukuUnLo:Ik psru inkFkZ gwaA ,slh izrhfr esa dc 
dc jgrs gSa\ dHkh ughaA ;fn KkukUkUnLo:idh izrhfr gks rks fQj 
vkdqqyrk ugha jg ldrh gSA vkdqyrk dgka gSA fujkdqy “kq) 
KkukuUnLo:Ik vkREkrRodks fuj[ks a rks ogka vkdqyrk dk uke ugha gSA og 
vius Lo:ils lr~ gS] leLr ijHkkoksa ls eqDr gS] izHkq gS] ;g eSa vkRe 
fueZy gwaA ;gka “kq) Kk;dLo:Ik vkRerRodks fuj[kk tk jgk gSA blesa 
feF;kRo] dke] dzks/k] eku] ek;k] yksHk vkfn dqN Hkh ijHkko ugha gSaA 
Lojlr% fuj[kk tk jgk gSA 

Hk; ds vkSVik;s ;g izk.kh Lo;a cukrk gS] nsf[k;s 30 osa NUn dk 
,d izopuka”k&tc rd bl thuds “kjhj vkSj vkREkk esa ,d esd ekU;rk 
jgrh gS] “kjhj dks gh ;g eSa gwa ,slk le>k tkrk gS rc rd bl thodks 
Hk; vkSj nq[k gksrk gSA ;s txr ds izk.kh tks Hkh nq[kh gSa&muds  nq[kdk 
dkj.k ,d Ik;kZ;cqf) gSA vU;Fkk txr esa Dys”k gS dgka\ ;s lc ckgkz 
inkFkZ gSaA dSlk gh ifj.kes a] gekjk D;k fcxkM+ fd;k\ dksbZ Hkh d’V dh ckr 
ugha gSA vkt oSHko gS] dy u jgk] gekjk D;k fcxM+ x;k\ og rks gels 
fHkUu gh FkkA jgh ,d ;g ckr fd viuk thou pykus ds fy, rks /kudh 
t:jr gSA rks thou pykus ds fy, fdrus /ku dh t:jr gS\ r`’.kk D;ksa 
yx x;h gS] mldk dkj.k gS dsoy nqfu;ka esa viuh okgokjh izfl) djuk] 
vU;Fkk /ku dh r`’.kk gks ugha ldrhA /ku vk;s rks vkus nksA pdzofrZ;ks a ds 
6 [k.Mdk oSHko vkrk gS] vkusdk euk ugha gS fdUrq ml oSHkodks gh viuk 
loZLo le> ysuk] blds fcuk esjk thou ugha gS] ;gh esjk “kj.k gS] ,slh 
cqf) dj ysuk] ;gh foifRr dh ckr gSA 

tho vkSj deZ esa fuferuSfefrd Hkko gksus ij Hkh Lora=rk gS] 
if<+;s vkSj viuk Qk;nk fudkfy;s NUn 31 osa dk ,d izopuka”k&tho esa 
vkSj deZ esa ijLij fufer uSfefrd lEcU/k gSA tho ds Hkkodk fufer ikdj 
deksZ dk cU/ku gksrk gS vFkkZr~ dkekZ.k oxZ.kk;sa Lo;a gh deZ:ils izo`r gks 
tkrh gSA vkSj] deksZ dk mn; gksus ij ;g tho Lo;a jkxkfnd Hkkoksa esa 



 

 

izo`r gks tkrk gSA ,slk bu nksuks a es a ijLij esa fufer uSfefrd lEcU/k gS 
fQj Hkh fdlh Hkh inkFkZ dk ifj.keu fdlh vU; inkFkZ esa ugha igqaprk gSA 
tSls ;gha ns[k yks cksyus okyk iq:’k vkSj lquus okys yksx bu nksuks a dk 
ijLij esa fufer uSfefrd lEcU/k gSA cksyus okys dk fufer ikdj lquus 
okys “kCnks a dks lqudj vkSj mudk vFkZ tkudj Kkufodkl djrs gSaA ;ksa 
muds bl Kku fodkl esa dksbZ oDrk fufer gqvk mudk ;ks a muds bl Kku 
fodkl esa dksbZ oDrk fufer gqvk vkSj mudk dk Hkh Jksrkvksa dks fuj[kdj 
/keZ ppkZ lqukus dh :fp gqbZA ;s dY;k.kkFkhZ gSa] ,slk tkudj oDrk ml 
izdkj ls viuk Hkh’k.k djrk gSA rks ;ks a oDrk dks cksyus esa Jksrkx.k fufer 
gq, vkSj Jksrkx.kks a ds lquus vkSj tkuus esa oDrk fufer gqvk] ,slk ijLij 
esa fufer uSfefrd lEcU/k gS] fQj Hkh oDrk us Jksrkvksa esa dqN ifj.keu 
ugha fd;k vkSj Jksrkoksa us oDrk esa dqN Hkh ifj.keu ugha fd;kA ,sls 
fufere uSfefrd lEcU/k dk ;FkkFkZ eeZ RkRoKkuh iq:’k tkurk gSA 

 vki ;gka eqfDr ds vkuUn dk ifjp; dSls ik ldrs gS a\ if<+;s 
33 osa NUn dk ,d izopuka”k&tks lk/qk larlk/kq iq:’k vkRek vkSj ijdks 
ijLij foijhr tkurk gS vkSj vkRek ds Lo:Ikdk vuqHko djrk gS mlesa tks 
bls vkuUn feysxk ml vkuUn dh izkfIr ls ;g tku tkrk gS fd eqfDr esa 
,slk lq[k gksrk gSA tc {k.k Hkj dh fujkdqyrk esa] “kq) Kkuizdk”kesa mls 
bldk vkuUn feyk gS rks fQj ftlds lc ewy dyad nwj gks x;s gSa] dsoy 
KkukuUnLo:Ik jg x;k gS mu vjgar fl) Hkxooksa dks dSlk lq[k gksrk 
gksxkA og viwoZ gS vkSj mldh ifgpku bl Kkuk dh gqbZ gSA dksbZ xjhc 4 
iSls dk gh isM+k ysdj [kk;s vkSj dksbZ lsB ,d :I;s dk ,d lsj ogh isM+k 
ysdj [kk;s ij Lokn rks nksuks a dk ,d lk gh vk;k] Qd dsoy bruk jgk 
gS fd og xjhc Nddj u [kk ldk] rjerk jgk] ij Lokn rks og oSlk gh 
tku x;kA blh rjg x`gLFk Kkuh {k.k Hkj ds vkReLo:Ik ds vuqHko esa 
ifgpku tkrk gS HkxoUrks a dksfdl izdkj dk vkuUn gSA Hkys g hog Nddj 
vkuUn u ywV lds ysfdu tku tkrk gSA ;ks a ;g Kkuh iq:’k vkREkKku ls 
eqfDRk ds lq[k dks fujUrj ifgpkurk jgrk gSA 

 fo’k;lk/kuksa dh vlkjrkdk ,d fp=.k nsf[k;s 39 osa NUn ds ,d 
izopuka”kes a&HkS;k] bl yksd esa je.k djus ;ksX; D;k gS\ tks dqN gS og lc 
ty ds cqncqns dh rjg papy gSa] dqN gh {k.k ckn feV tkus okyk gSA tSls 
ty dk ccwyk nsj rd Bgjs rks ml ij cPps yksx cM+s [kq”k gksrs gSa vkSj 
“kku ds lkFk fdlh ccwys dks viuk ekudj g’kZ ds lkFk dgrs gS a ns[kks esjk 
ccwyk vc rd Bgjk gSA cjlkr ds fnu gSa] tc mij ls edku dk ikuh 
fxjrk gS rks mlls ccwys iSnk gks tkrs gSa] cPps yksx muesa viuk;r dj 



 

 

ysrs gS a fd ;g esjk ccwyk gS] dksbZ yM+dk izR;sd nsj rd fVd tk;rks og 
cPpk uko mBrk gS] esjk ccwyk vc rd cuk gqvk gSA ,sls gh ;g Ik;kZ;] 
;g “kjhj ccwys dh rjg gSA bu vKkuk cPpks a us viuk viuk ccwyk idM+ 
fy;k gS ;g esjk ccwyk gS] ;g bUnztky dh rjg leLr txr dks tku jgk 
gSA ;gka fdlls izhfr djsa] dkSu esjk lgk; gS] fdldk “kj.k xgsa] tks dqN 
Hkh gS og lc vius fy, ifj.kerk gSA 

;ksxh”oj mins”k Hkh nsa fQj Hkh vUrjax rks nsf[k;s dSlk fojDr gS] 
if<+;s 41 osa NUn dk ,d izopuka”k&”kq) vkREkrRodk ije vkuUn ik ysus 
okys ;ksxh ds ,d flQZ vkRen`f’V ds vfrfjDr vU; lc ckrsa] O;olk; 
inkFkZ] uhjl vkSj v:fpdj ekywe gksrs gSaA fdlh HkDr iq:’kdks dgha 
mins”k Hkh nsuk iMs+ rks og mins”k nsrk gqvk Hkh u nsus dh rjg gSA deksZ 
ds mnl; dh ckr ohrjkx iq:’k ds Hkh gqvk djrh gSA vjagr] rhFkZdj 
ijekRek ds Hkh fdlh fdlh fLFkfr rd deksZn;o”k ;ksx gksrk gS] cksyuk 
iM+rk gS] ;|fi mukd og chy fujhg gS vkSj lokZ axfuxr gS] fdUrq ;g 
voLFkk vkREkk ds lgt ugha gksrh gS] rc tks jkxjfgr gSa ,sls ;ksxh”oj 
ftudks ohrjkx vkRerRo ls iz se gS fdUrq jkxka”k “ks’k gS mUgsa dksbZ vuqjks/k 
djrk gS rks os mins”k Hkh nsrs gS] vFkok dksbZ le; fuf’pr dj fn;k] yksx 
tqM+ tkrs gSa rks cksyuk Hkh iM+rk gS] fdUrq og ;ksxh cksydj Hkh u cksyus 
dh gh rjg gSA 

/keZikyu dh fu’Ik{k i)fr lef>;s 43 osa NUn ds ,d 
izopuka”kes a&vkRek dk fgr] vkREkk dk /keZ] ftldks ikyu djus ls gh fu;e 
ls “kkfUr izkIr gksuk og /keZ dgha ckgj u feysxkA dksbZ fu’i{k cqf) ls 
,d “kkfUr dk gh mns”; ys yS vkSj fo”kq) /keZiky djus dh Bku ysa rks 
lc dqN vius KkuLo:idk fu.kZ; dj ldrk gSA dHkh ;] /kks[kk gks fd 
lHkh yksx vius vius etgc dks xkrsa gSa] dgka tkdj ge /keZ dh ckr 
lh[ksa A ftldqy esa tks mRiUu gqvk gS og mlgh /keZ dks xkrk gS A tks 
ftl dqy esa mRiUu gqvk gS og ml gh /keZ dh xkrk gSA tks ftl dqy esa] 
/keZ esa mRiUu gqvk og :f<+o”k ml /keZ vkSj dqy dh xkrk gS] ij dgka 
/keZ] dSlk gS /keZ] fdl mik; ls “kkfUr dk ekxZ fey ldsxk\ lUnsg gks 
x;k gks] vkSj lunsg yk;d ckr Hkh gSA vius vius Ik{k dks gh lc xkrsa 
gSaA lUnsg gksuk fdlh gn rd mfpr gh gSA ,slh fLFkfr esa ,d dke djsaA 
ftl dqy esa] ftl /keZ esa vki mRiUu gq, gSa mldh Hkh dqN ckr er lksaps] 
tks dksbZ nwljs /keksZ dh ckr lqukrk gks mudh Hkh er lqus a] ij bruh 
bZekunkjh vo”; j[ksa] bruk fu.kZ; djysa f dbl yksd esa tks Hkh lekxe 
feys gS a /ku oSHko] Lotu] fe=tu] ;s lc fHkUu gS] vkSj vlkj gSaA bruk 



 

 

fu.kZ; rks iw.kZ djysa] blesa fdlh etgc dh ckr ugha vk;k] ;g rks ,d 
ns[kks vkSj vuqHko dks gqbZ ckr gSA 

v/;kRe;ksx dk eksVklk ifjp; ikb;s 47 osa NUn ds ,d 
izopuka”kea a s&tks iq:’k izo`fr vkSj fuo`fr:Ik O;ogkjls eqDr gksdj vkRek ds 
vuq’Bku esa fu’B gksrs gSa vFkkZr~ v/;kRe esa vius mi;ksx dks tksM+rs gSa 
muds mlls vykSfdd vkuUn gksrk gSA ;ksxh dk vFkZ gS tksM+us okykA ;gka 
fglkc esa Hkh rks ;ksx “kCn cksyrs gS aA fdeuk ;ksx gqvk  vFkkZr~ nkuksa 
feykdj lc ,d jl djnsa blh ds ek;us rks ;ksx gSA pkj vkSj pkj 
feykdj fdruk ;ksx gqvk\ vkBA vc bl vksj A vc bl vkBesa i`Fkd 
i`Fkd pkj ugha jgsaA og lc ,d jl cudj ,d v’Vd cu x;k gSA bl 
izdkj Kku djus okyk ;g mi;ksx vkSj ftldk Kku fd;k tk jgk gS ,sls 
mi;ksx dk gh vk/kkjHkwr “kk”or “kfDr bl “kfDr esa bl O;fDr dk ;ksx 
dj nksA vFkkZr~ u rks O;fDr dh vyx crk ldsvkSj u “kfDr dsk vyx 
crk lds A fdUrq ,d jl cu tk; bl gh dks dgrs gSa v/;kRe;ksxA 

237&239 iPpkfLrdk; izopu 1] 2] 3 Hkkx 

ije iwT; Jh dqUndqUnkpk;Z nsojfpr iPpkfLrdk; xzUFk ij iwT; 
Jh lgtkuUn th o.khZ egkjt ds foLr`r izopu bl xzUFk esa gSA  

240&242 iPpkfLrdk; izopu 4] 5] 6 Hkkx 

243 fl)HkfDRk izopu 

iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt ds fl)HkfDRk foLr`r izopu 
gq, gSa mudk ladyu bl iqLrd esa gSA ;g iqLrd i0 vftr dqekj th 
“kkL=h Hkkarh }kjk ohjcqUnsy[kaM >kalh esa Nius ds fy;s 5 lky iwoZ fn;k 
gqvk Fkk vc rd Niuk Hkh izkjEHk ugha gqvkA 

 244 “kkfUrHkfDr izopu 

1&n”kHkfDr;ksa es a izfl) bl “kkfUr HkfDr ij iwT; Jh 105 euksgj 
lgtkuUn th o.khZ egkjkt ds izopu gq, gSaA izFke NUn esa crk;k gS fd 
HkO;tho Hko&nq[k larki u lg ldus dkj.k izHkq ds “kj.k esa tkrs gS a mlh 
flyflys esa ,d izospuka”k if<+;s&gs izHkks] vkids Lusg ls ;s leLr HkDrtu 
vkids pj.kOne dks “kj.k esa ugha vk;s gSaA buds vkus dk dkj.k rks nwljk 
gh gSA og dkj.k ;g gS fd ;g lalkj :ih vkSj leqnz Hk;kud lkxj ukuk 
izdkj ds nq[kksa ls hkjk gqvk gSA ;gka ds nq[kks a dh D;k ppkZ djsa ls lalkjh 



 

 

tho fodYi ewiyksa ls jkrfnu dqV jgs gSaA ;gka ls ej.k djrs gh rqjUr 
nwljk u;k nsg /kkj.k dj ysrs gS aA ;ksa tUe ej.k dh ijEijk esa Qls gq, ;s 
izk.kh nq[k lg jgs gS aA tUeej.k djrs gq, esa tc ftl txg igqaps a ogka ds 
lekxeks a dks viukeku ysrs gS aA ij nzO;ks a dk viuk ekuus ds cjkcj ladV 
nqfu;ka es a vU; dqN Hkh ugha gSA lc ladVksa dk eqDr ;gh ewDr gSA fQj 
“kjhj ds lkFk jksx O;kf/k;ks a ds Hkw[k I;kl] “knhZxehZ vknd ds vusd ladV 
yxs gq, gSaA tgka ns[kks yhd esa loZ= nq[k gh nq[k Nk;k gqvk gS] ;gh 
dkj.k gS fd ;s HkDrtu vkids pj.kOn; dks “kj.k esa vk;s gq, gSaA tSls 
;gka Hkh yksx dHkh pUnzek dh “khry fdj.kksa dk lsou ds fy;s] vFkok BaMs 
ty esa Luku djus ds fy;s vFkoka o`{kks a dh Nk;k esa CkSBdj vkjke djus ds 
fy;s vkrs gS a ls os mu pUnzek dh fdj.kk s a ds izse ls ;k ty o`{k vkfn ds 
izse ls ugha vkrs gSa cfYd vius xehZ dk vkrki esVus ds fy;s vkrs gSaA 

2&izHkqHkfDr ls lacfU/kr vn~Hkwr fufer uSfefrd izlax nsf[k;s nwljs 
NUn ds ,d izopuka”kes a&vn~Hkqr fufer uSfefrd izlax&gs izHkk sA tks euq’; 
vko ds Lo:Ik ds Lej.k esa jr jgrs gSa mudh fo/ku jksx esa ugha lrkrs] 
“kkUr gks tkrs gSaA tSls fd fdlh dqN vk”khZfo’k;j liZ us fdlh dks Ml 
fy;k gks] rksMls x;s iq:’k ds “kjhj esa fo’k dks Tokyk;sa Qcjgh gksa] 
ulktkyks a ds :iesa] jaxksa ds :Ik esa fo’k dh Tokyk;sa vfXu dh rjg /k/kd 
jgh gks a vkSj xehZ] lrki dk Tokyk Hkh ty jgh gS bruk cM+k rst fodjky 
fo’k fodze Hkh fo|kls] vkS’kf/k ls] tUe eU= ls] tygou vkfn ls “kkfUr 
dks izkIr gks tkrk gSA fufer uSfefrd lEcU/kdk Hkh tjk Lo:Ik nsf[k;sxkA 
ftls iq:’k ds “kjhj esa fo’k Nk;k gqvk gSA og iq:’k rks nwj gS vkSj mldk 
fo’k >kM+us okyk ea=oknh mlls nwj gS] vkSj fdrus gh rks ,sls lqus x;s gSa 
fd ftl iq:’k dh ea=oknh us dHkh ns[kk Hkh ugh] fdlh vU; iq:’k us 
mlds ikl tkdj lekpkj ns fn;k fd veqd txg vewd txg veqd iq:’k 
dks lius Ml fy;k gS] rks og ea=oknh ogaha ls vius ?kj esa cSBk gqvk gh 
dqN ea= tirk gS ;k dksbZ ra= djrk gS vkSj ogka ml iq:’k dk fo’k nwj 
gks tkrk gS rks tc bruh nwj ls jgus okyk ea= oknh dgks nwj jgus okys 
iq:’k ds nsg esa O;kis gq, liZ ds fo’k dks nwj dj nsrk gS rks fQj ftl 
vkRek ds lkFk ,d {ks=koxkg gksdj ;g “kjhj jg jgk gS og vkRek ;fn 
vius Hkkx “kq) cuk;s] izHkq dk Lej.k djs rksa izHkq HkfDr ds izlkn ls leLr 
fo?u] leLr jksx nwj u gks ldsa ;g dSls gks ldrk gS] vFkkZr~ vo”; gh os 
lc jksx nwj gksaxsA 

3&ikaposa NUn ds ,d izopuka”kesa nsf[k;s&izHkqn”kZu dh D;k fof/k gS 
ftlls O;kf/k O;; gksuk dksbZ vk”p;Z dh ckr ugha jgrh&izHkqn”kZufof/k&izHkq 



 

 

dks dsoy Kku iqTt ds :Ik esa fuj[kus ls izHkq ds n”kZu gksrs gSa] og  n”kZu 
vuqHkokRed gSA p{kq ls vkxs dksbZ izHkq fn[k tk;] lkeus gh ,slk dksbZ 
n”kZu ugha] fdUrq vius vuqHko ls Kkuek= vkuUn/kke Lo:Ik dh tks 
vuqHkwfr gksrh og gS izHkqn”kZuA ftl dky esa izHkq lk{kkr~ fcgkj fd;k djrs 
Fks ml dky esa Hkh izHkq dk n”kZu us=ka ls u gksrk FkkA izHkq “kjhj lfgr FksA 
“kjhj ds n”kZu gks x;s] ij izHkqrk dk n”kZu rks ml le; Hkh Kkuh foosdks 
iq:’k Kku T;ksfr ds :Ik esa KkukuqHkwfr ds :Ik esa n”kZu fd;k djrs FksA og 
Kku Kku rRo Lo;aij lEidZjfgr gSA jksx jfgr gS] ifo= gS] vewrZ gSA 
dsoy tkuu gh ftldk dk;Z gS ,sls vewrZ ifo= Kkuek= Lo:Ik dks 
fuj[kus ij mi;ksx fuHkkZj gksrk gS vkSj mlds izrki ls ;s jksx Hkh “kh?kz 
u’V gksrs gSaA mnkgj.k esa dgrs gSa fd tSls enksUlUr flag ds Hk;kud “kCn 
ds ouds gLrhHkkx tkrs gSa ,sls gh vki ds pj.kLrou ls vusd jksx nwj gks 
tkrs gS aA  

4&izHkqpj.kLrou ls “kkfUr D;ksa feys tkrh gS bldk ekSfyd 
dkj.k nsf[k;s 8 osa NUn ds ,d izopuka”kesa&Hkze ds djusdk ,d 
n`’Vkur&,d dHkkud gS fd 10 tqykgk gkV ds fnu fdlh xkao ls fdlh 
“kgj x;sA xkao vkSj “kgj ds chp ,d ugh iM+rh FkhA rks ekuks “kuhokj ds 
fnu dk gkV FkkA gkV dj ds os tqykgs 4 cts “kke dks vius xkao ds fy;s 
ykSV iM+sA unh Hkh ikj dj yhA tc unh ds nwljh ikj vk x;s FksA mu 
lcesa ls fldh ,d tqykgs us dgk fd vius yksx fxuysa vius lHkh fe= gS 
fd ugha] fxuk rks 9 gh fudys] os x;s rks Fks 10 fe= ij lHkh us fxuk rks 
lcus 9 gks fe= ik;s lkspk vksg! gekjk ,d fe= xkxc gks x;kA mu lcesa 
ijLij esa cM+k izse Fkk] lsk os vius ,d fe= ds xqe gks tkus ij cM+s nq[kh 
gS! gk;! x;s rks Fks rhu pkj :I;s equkQs ds fy;s vkSj vius ,d fe= dks 
gh [kks fn;kA irk ugha og fe= unh esa Mwc x;k ;k vU;= dgha [kks x;kA 
;ks a os lHkh vius ,d fe= ds u feyus ij brus nq[kh gq, fd lHkh tqykgksa 
us jks jksdj vius flj Hkh QksM+ fy;sA HkS;k! Hkxe dk cM+k dfBu nq[k gksrk 
gSA tc ,d lw>rk  iq:’k vk;k vkSj mlus jksus dk dkj.k iwNk rks mu 
tqykgksa us crk;k fd ge O;;s rks Fks 10 fe= ij geesa ls 1 fe= u tkus 
dgka xk;c gks x;kA irk ugha unh esa Mwc x;k ;k ej x;k FkkA mudh ckr 
lqudj ml lw>rs iq:’k us ,d ljljh fuxkg esa gh ns[k fy;k fd gSa rks 
nlksa ds nlks a vkSj ;s D;k dg jgs gS a\ lks og lw>rk iq:’k cksyk&vxj ge 
rqEgkjk 10 oka fe= crk ns arks D;k nksaxs a\ os tqykgs cMs+ [kq”k gq, vSkj 
cksys&gka gka HkS;k crk nks] rqe tks dgksxsa lks nsxsaA vPNk rqe lc yksx [kM+s 
gks tkoks ,d ykbu esaA [kM+s gks x;s vkSj ,d ckr ls /khjs /khjs ekjdj 



 

 

dgs&ns[kks a 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8]  9 vkSj tjk tksj ls ekj dj dgs ;g 
10A ;ksa lHkh tqykgks a ds dze dze ls cr ekjdj lHkh dks mudk 10 oka fe= 
crk fn;kA os lc tqykgs vius 10 o fe= dks ikdj cM+s [kq”k gq,A rks HkS;k 
Hkze dk nq[k bruk] dfBu gksrk gSA 

 5&16 osa NUn ds ,d izopuak”kesa ijfegr leFkZ ;ksX; dh 
vH;FkZuk dh gS] euu dhft;s&vkREkfgr ds n`<+ fu.kZ; ds ladYi dh 
vko”;drk&HkS;k viuk ifgys ;g iDdk fu.kZ; cuk yhft;s fd eq>s rks 
vkRefgr djuk gS] vkSj dqN eryc gh ughaA FkksM+ s fnuks a dk thou gSA 
blesa gesa D;k fookn djukA D;k yM+kbZ >xM+k djuk\ D;k i{kikr djuk\ 
ge rks [kqn nq[kh gSa] v”kj.k gS cs apkjs gSa] dksbZ Bhd fBdkuk ugha gSA ifgys 
vius dks rks lEgky ysaA oknfookn esa D;k j[k gS\ ;ksa oLrq Lo:Ik dk 
fu.kZ; djds th ;kgha viuk fu.kZ; cukrk gS og fu;e ls ikj gksxk gs 
izHkks! vkids pj.k On; dks gh eS a nso ekurk gwaA O;ogkj HkfDr esa pj.kks a dks 
Hkh nsork dgrs gSaA buds pj.k gh gekjs nsork gSa] bUgsa Nw ysus nks vkSj 
ijekFkZ izHkq ds nks pj.k gSa n”kr vkSj Kku os nsork gSaA Kku dk ;FkkZFk 
Lo:Ik ;kus lkekU; izfrHkkl okyh “kfDRk ;s nks gekjs nsork gSaA rks gs izHkq 
bl pj.k On; dks eS a nsork ekurk gwa vkSj ml nsork dk Lrou dj jgk 
gwaA “kkfUr vVd :Ik ls ikB dj jgk gwaA 

245 iPpxq:HkfDr izopu 

1&blesa n”kHkfDr dfFkr iPp xq: HkfDr ij iwT; Jh lgtkuUn 
th o.khZ egkjkt ds izopu gSaA nsf[k;s izHkqHkfDr Kkuhtu D;ks a djrs gSa bl 
rF; dk fnXn”kZu izFke NUn ds ,d izopuka”k esa&Kkuh }kjk izHkqLej.k 
“kj.k xzg.k esa iz/kku dkj.k&tUe ej.k dh Dys”k Hkh cM+k Hk;adj gS vkSj 
bl tUe ej.k ds chp dk tksl le; gS og Hkh Dys”k esa O;rhr gksrk gSA 
rks ;gka dh fdlh Hkh ckr ds vuqdwy gks tkusa ls ekSt ekuuk ;g Hkh 
drZO; ugha vkSj fdlh Hkh ckr ds izfrdwy gks tkus ls fo’kkn ekuuk ;g Hkh 
foods dh ckr ughaA vius vkiesa cgqr /khjrk ykuk gSA vius vkidh n`f’V 
tks ckgj esa pkjks a fQd jgh gSa] Hkze jgh gS mldks nsfUnzr djuk gSA dSls 
vius vkids Lo:Ik dk lEidZ cuk;k tk;] dSlh n`f’V vkSj lEcU/k fd;k 
tk; fd ;g Kku vius KkuLo:Ik esa eXu gh lds\ ,slh Hkkouk txh gS 
Kkuhiq:’k dkA rks og ckgj esa fdlh dk Lej.k djs] xq.kxku djsa] “kj.k 
xg rks fdldh xg\ ftldk ;g Kku LoHkko iw.kZ fodflr gS ftldk Kku 
KkuLo:Ik esa eXu gks x;k gSA tks lalkj ds ladVksa ls lnk ds fy;s NwV 



 

 

x;s gS a ,sls iq:’kks a dk “kj.k xzg.k djsa lks blh iz;kl esa ;g Kkuh ;gka 
vjgar ije xq: dh HkfDRk esa tk jgk gSA 

 2&f}rh; NUn ds ,d izopuka”kesa fl) izHkqRo dh HkfDRk 
ijf[k;s&fl) ijes’Bh dk ueLdj.k&eSa fl) Hkxoku dks ueLdkj djrk gwa 
vuUr fl)dks ueLdkj djrk gwaA eS a lrr fujUrj vuUr fl)ks a dks 
ueLdkj djrk gwa tks v’Vxq.kks a ls lfgr gS vkSj leLr v’B de “k=qvksa 
dks ftUgks aus u’V fd;k gSA ;g vkRek vius vki lgt fdl LoHkko :Ik gS\ 
tc ml LoHkko dks fodkl gksrk gS  rks mu fodklks a ds ifj.keu ls 
ifjKku ls ge le> ikrs gSa f dbl vkREkk dks lgt LoHkko dSlk gSA 
fdlh ,d cM+s iRFkj ds Hkhrj D;k gS] Lo;a vius vki ml txg D;k gS 
;g ckr rHkh tku ldsaxs tc fd mij ds vkoj.k gVsaA ,sls gh esjs vkRek 
esa lgt LoHkko D;k gS] ;g ckr rc izdV :Ik ls fofnr gksrh gS fd tc 
voj.k fodkj blds <kdus okysa ;s lc nwj gks tkrs gS a rc fofnr gksrk gS f 
dbl vkRek dk lgtLo:Ik ;g gS ;g ckr gesa fl) Hkxoku Lo:idh 
miluk ls lqfofnr gks tkrh gS izHkq es a lehphurk gS dksbZ ey ugha gS “kq) 
gSaA vius vkiesa yoyku gSaA fdlh Hkh izdkj dk fodkj ugha gSA D;ks afd 
muds eksguh; deZ dk vHkko gks pqdk gS izR;sd oLrq us vius vkidh vksj 
ls dksbZ fodkl ugha gksrkA dksbZ nks’k ugha gksrkA og tSlk gS rSlk gh gSA 
fodkl ds ek;us gS a fd tks mlesa ckr Lo;a ugha gS a og ckr vk tk; mls 
fodkl dgrs gSaA izR;sd inkFkZ vius vkids lgt Lo:Ik esa jgrk rks eSa Hkh 
gwa] esjk Hkh vius lgt Lo:Ik dk ;g fl) xq.k Lrqfr ls lqxe fofnr gksrk 
gSA vki dksbZ Lo:Ik gSA 

 3&lk/kd dks O;ogkj esa vkpk;Z ijes’Bh dk “kj.k tkudj 
vkpk;ZRo ds ;ksX; okLrfod ewyxq.kks a dk fnXn”kZu dhft;s r`rh; NUn ds 
,d izopuka”kes a&”kkfur lk/kuk ds m|e esa fu”p; “kj.k o O;ogkj “kj.k 
dk fnXn”kZu&gesa pkfg, “kq) Lok/khu “kkfUr] ftlds ik ysus ij dksbZ [krjk 
gks ugha gS u’V gksus dk ;k fd mlds ,ot esa v”kkfUr vkus dkA “kkfUr 
Hkkxrs&Hkkxrs dHkh v”kkfUr Hkh vk tk;] ,slk tgak /kks[kk Hkh ugha gS] ,slh 
“kkfUr pkfg;sA bl izdkj dh “kkfUr pkgus okys iq:’k ;gka O;ogkj esa 
fdldh “kj.k xgsa\ “kj.k xgsa xq:oksa dh] vkSj ,sls xq: gh ;gka fdldks 
“kj.k xgsa fd os Hkh vius dk;Z dks fuokZ/k :Ik ls lQy cuk ldsaA rks os 
xq:jkt “kj. xgrs gS a vkpk;Z ij xksf’B;ks a dh ;g O;ogkj “kj.k dh ckr 
dgha tk jgh gSA fu”p; “kj.k ds lEcU/ka eSa xq:oksa dks rks D;k] vfojr l 
;Xn`f’V dks Hkh Hkwy ugha gks ldrh] fQj Hkh tc rd izeksn voLFkk gS] rc 
rd O;ogkj “kj.k xzg.k djuk gh pkfg;sA izekn&;qDr voLFkk esa ge ,d 



 

 

vkuk gh :[kk Kku cuk;sa] fdldk dkSu gS\ eSa gh vius fy;s “kj.k gwa vkSj 
/keZ dk “kj.k] xqq: dks “kj.k R;kx ns rks og “kkfUr ds ekxZ esa Bhd izdkj 
yx ugha ldrkA rks xq:tu Hkh ftudks dsoy vkRedY;k.kdks gh /kqu gSA 
vkReLo:Ik esa eXu gksus dk gh ftudk Hkko gS os Hkh ftudh “kj.k xzg.k 
djrs gSa mu vkpk;Z ijefB;ksa dk Lo:Ik crk;k tk jgk gS fd mudh 
ek=rk D;k gks ldrh gS\ vLokFkZ ijesfB;ks a dh ;ksX;rk crkus okys xq.k 36 
gksrs gSaA bu 36 xq.kks a dh :f<+ vkSj fdLe ls gSA 12 ri] 20 /keZ 
vkfndYils] fdUrq ;s rks eqfu;ksa es a Hkh lEHko gS aA ;s 36 xq.k vkpk;Z ds 
[kkl u jgsaA os 36 xq.k D;k gS a mUgsa lqfu;s 8 rks gksrs gSa vkpk,oku vkfnd 
xq.k&12 ri] 10 fLFkfrdeZ vkSj 6 vko”;d deZA buesa 10 fLFkfr de vkSj 
8 vkpk;oRo vkfnd ;s 18 xq.k dqN [kkl fo”ks’krk j[krs gS aA 

 4&mik/;k; ijes’Bh dh mikluk fujf[k;s prqFkZ Nun ds ,d 
izopuka”kes a&mik/;k; ijes’Bh dh mikluk&loZ vkRekvks a esa tks ije inkesa 
fLFkr gq, gS a mUgsa ijes’Bh dgrs gSa] ,sls ijes’Bh 5 gksrs gS a&vjgar] fl)] 
ijes’Bh vkpk;Z] mik/;k; vkSj lk/kqA buesa vjgr rks ohrjkx loZK nsg 
lfgr Hkxoku dk uke gS] fl) ijes’Bh “kjhj jfgr ohrjkx loZK dk uke 
gSa tks vius l?ka ds loZ lk/kqoks a dk vkREkiks’k.k dj ldrs gSa os vkpk;Z 
ijes’Bh gSaA ;|fi vkpk;Z ijes’Bh gS aA ;|fi vkpk;Z ijes’Bh dks lk/kqvksa ls 
vkRe&iks’k.k esa dqN ugha djuk iM+rkA lk/kq gh Lo;a vius dY;k.k dh 
Hkkouk ls vkpk;Z ijes’Bh dk “kj.k xzg.k djrs gSa vkSj muds vkns”k esa jgrs 
gSa vkSj bl ?kVuk ls vkpk;Z ijes’Bh ds lgt O;ogkj ls gh lk/kqoks a dk 
vkReiks’k.k gksrk mik/;k; ijes’Bh os dgykrs gSa tks lk/kq Kku esa cM+s 
**ftudks 11 vax] 14 iwoksZ a esa ls Hkh fdlh dk ifjKku gS vFkok lcdk 
ifjKku gS** ftuesa mruh {kerk vk;h gS fd feF;koknh iq:’kks a ds en:Ik 
?kksj vU/kdkj dks /ola djus okys ftuds opu fudyrs gSa] vFkkZr~ bruk 
fof”k’V Kku fd dksbZ feF;k izyki djsa rks ,sls iq:’kks a dk en va/kdkj nwj 
dj nsa] ,sls mik/;k; ijes’Bh gksrs gSaA  

5&jRu=;ewfrZ lk/kq ijes’Bh ds lRlax esa vkb;sa] iape NUn dk 
,d izopuka”k&jRu=;ewfrZ lk/kq ijes’Bh ls vH;FkZuk&vc fl) ijes’Bh dh 
HkfDr esa dgrs gSa fd tks lE;Xn”kZu:Ik nks’k ds izdk”kd gSa ftuds 
n”kZuek= ls Hkh futRkRo ls izHkkfor gksdj feF;kRo dk oeu djds 
lE;DRo dk ,okn ysrs gSa] vFkok tks lE;Xn”kZu nskf’k ls iw.kZ izdk”keku gS] 
ftldk cgqr cM+k Hkkjh Kku gS] ftu dh cM+h yEch pkfj= irkdk Qgjk 
jgh gS ,sls lk/kq xqi ge lcdh j{kk djsa] okLro esa vkRek dh fgr gS rks 
lE;Xn”kZu lE;XKku o lE;d pkfj=:Ik ifj.kke esa gS aA ;g nsg Hkh 



 

 

ftldks ge vki yksx ykns ykns fQj jgs gSa dYiuk rks djks fd tSls vU; 
yksx ej x;s vkSj muds “kjhj tyk fn;s x;s] jk[k gks x;s gh jk[k gksus 
;ksX; rks ;g ge vkidk “kjhj gSA bldh dc rd yknsa] dc rd bls 
lEgkjs a] dc rd Jaxkj djsa\ bl “kjhj dk rks eksg NksM+ nsa] vFkkZr~ ,slk 
Kku cuk;sa fd eSa rks vfdPpu Kkuek= gwa ;g nsg eSa drbZ ugha gwaA ;|fi 
nsg dk orZeku esa ,slk cU/ku gS fd nsg dks NksM+dj eS a dgka tkma\ eq> dks 
NksM+dj nsg dgka tk;\ *tc rd vk;q dk mn; gS rc rd dh ckr dg 
jgs gSa vkxs Hkh ;gh ckr gS lalkj esa brus ij Hkh tSls nw/k vkSj ikuh feys 
gq, gksus ij Hkh U;kjs U;kjs gh gSa blh izdkj ;g tho vkSj ;g nsg bl 
le; ,d {ks=koxkgh gS rks Hkh U;kjs U;kjs gh gSaA budk Lo:Ik foijhr gSaA 
vkRek rks vewrZ gSA blesa :i] jl] xU/k Li”kZ ugha gS vksj ;g nsg ewf;Zd 
gSA ,d nwljs ls fcYdqy mYVk gSA vkRek Kku Lo:Ik gS bl nsg esa Kku 
dk uke fu”kku Hkh ugha gS] blesa rks gM~Mh] pke] [kwu] ekal vkfnd ;s gh 
Hkjs iM+s gS aA budk Lo:Ik Kku rks ugha gSA vkSj eq> vkREkk dk Li:IkKku 
gSA rks bl nsg ls EkS a vc Hkh U;kjk gwaA nsg vKku tM+ gS vkSj ewrZ:Ik gSA 
rks bl nsg ls ;g eSa vkRek vHkh Hkh fujkyk gwa] ,slk viuk lE;XKku gks 
fo”okl gks vkSj blh Lo:Ik esa je.k djus dh dksf”k”k djsa rks ;g rks gS 
ge vkids fy;s “kj.k bl Hkko dsk NskM+dj jRu=; Lo:Ik dks NksM+dj vU; 
dqN Hkh “kj.k ugha gSA 

 6&eaxye; izHkq ls eaxy:Ik fuokZ.k ijeJh ds ykHk dh dkeuk 
dhft;s] if<+;s vkBosa NUn dk ,d izopuka”k&eaxye; izHkq ls eaxy:Ik 
fuokZ.k ijeJh ds ykHk dh dkeuk&vgZUr fl) vkpk;Z] mik/;k; vkSj 
lcZlk/kq ;s lc esjs eaxy:Ik gksa] fuokZ.k:Ik ije y{eh dks nsoA vjgar 
ftuds pkj ?kkfr;k deZ nwj gks x;s gSa] ftuds jkx}s’k eksg dk lewy uk”k 
gks x;k gS] dsoy Kku ds }kjk ftuds Kku esa lkjk yksdkyksd izfrHkkf’kr 
gksrk gS] ftuds vUkUr n”kZu] vuUr lq[k] vuUr oh;Z izdV gqvk gS ,sls 
vjgar nso ge vki lcdks eaxy iznku djsaA fl)Hkxoku&ftUgksaus /;ku 
:ih vfXu ds }kjk v’V diksZ dks nX/k dj fn;k gS] vkSj tks tUe tjk 
ej.k ls ijs gks x;s gSa] ftUgksaus “kk”or vkREkin izkIr dj fy;k gS tks 
yksd ds vxzHkkx esa foukl djrs gSa] “kjhjjfgr dsoy Kku ek=] Kku Kku 
gh ftudk Lo:Ik gS] ,sls nsgjfgr fudy ijekRek ge vki lcdks ijein 
iznku djsaA ;|fi Hkxoku vius vuUrKku vkSj vuUr vkuUn dk vuqHko 
NksM+dj HkDrks a dh iqdkj esa HkDrks a ds vfr”k; esa ugh yxk djrs gSa os rks 
vius KkukuUn esa eXu jgk djrs gSa fdUrq HkDrtu muds bl fo”kq) Lo:Ik 
dsk fugkj dj Lo;a gh ml ekxZ esa yxrs gSaA vkSj ijein izkIr djrs gSa rks 



 

 

ftudk vkyEcu fy;k Fkk dY;k.k izkIr djus okys thoks a us fufer n`f’V ls 
;g dgk tkrk gS fd izHkq us budk dY;k.k fd;k vkSj ;g ckr vkyEcu 
izlax esa ;qfDr laxr gSA 

246 lgt ijeRerRo izopu 

 v/;kR;ksxh iwT; Jh iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt us 
lgt ijekRerRok’Vd Lrks= cuk;k Fkk ftlesa ijeczgkzLo:idks jrou 
fd;k x;k gSA bl ij tks izopu gq,A mlesa ls fujf[k;s pSrU; rst] i`’B 
9&pSrU; rst&eSa og rst gwa ftl rst esa fujr gksdj cgqr ls thoksa us 
fu”py lgtmRre vkuUn ik;k] ikos axs vkSj ik jgs gSa] og rst ,dLo:Ik 
gSA tSls ;gka iwNsa fd iqn~xy eas] ekuksa fdlh vke esa tks ;s :Ik mRiUu gq, 
gSa dkys] uhys] gjs] ihys vkfnd vkSj lM+usij gksx;k lQsn rks ,d gh vke 
esa tks dze ls brus jax cnys gS a mu :iksa ds cnyus ij Hkh :Ik lkekU; 
cnyh dh rks cny djus okyk rks dksbZ ,d gh gS uk] rc rks cny lEHko 
gS] rks blh rjg tks ;s :Ik cnys gSa rks bu cnyukaa s dks lrkus esa dksbZ ,d 
:Ik “kfDRk gS uk\ og :Ik “kfDRk fdruh rjg dh gS\ og rks ,d izdkj dh 
gSA vc mlesa tks ifj.keu gqvk] Ik;kZ; gqbZ] dkyk] ihyk] uhyk vkfnd ;s 
fofHkUu :Ik cu x,] ij budk tks vk/kkjHkwr Lo:Ik gS] “kfDRk gS og ,d 
Lo:Ik gSA blh rjg gekjs vkREkk esa ftruh Hkh cny pyrh gS a] ifj.keu 
pyrs gSa] v”kq) ifj.keu rks izdV cny gS] “kq) ifj.keu Hkh cny gSA rks 
mudk tks v”kq) “kq) ifj.keu pyrs gSa mudk ewy vk/kkj dksbZ ,d gS uk\ 
ifgys v”kq) Fkk vc “kq) gks x;k rks dkSu “kq) gks x;k\ dksbZ nwljk\ ,d 
gh dqNA rks blh izdkj eS a tks lRo gw og ,d gwaA 

 ijeczgk xqIr gS bldk rF; lef>;s] i`’B 34] lqjf{kr lgt 
ijekRerRo&xqIr dk vFkZ lqjf{kr Hkh gSA xqIr dk vlyh vFkZ lqjf{kr gS] 
fNik gqvk ughaA xqiw /kkrq ls xqIr cuk gS] ftldk vFkZ j{k.k gS] ij j{k.k 
dks fof/k gh ;g gS fd Nwik fn;k tk; rks pht jf{kr gj ldrh gSA fdlh 
pht dks lqjf{kr j[kuk gks rks frtksjh esa /kj dj fdokM+ yxk;k] rkyk cUn 
fd;k] yks pht lqjf{kr gks xbZ] ,slk ge lUrks’k vkSj fo”okl djrs gS aA rks 
lqjf{kr gksus dk <ax tks gS og Nqik gqvk le>us ds dkj.k yksxksa us xqIr 
“kCn dk vFkZ gh Nqik gqvk xqIrdk vFkZ djds fuj[k jgs Fks] vc tjk ;g 
lgt ijekRerRo lqjf{kr gS ;g vFkZ /;ku esa j[kdj Hkh fujf[k;sA Lor% 
lfgt fl) lords dkj. ktks lr~ gS ml lr dk dksbZ fuokj.k dj ldrk 
gS D;k\ mlesa dksbZ pksV igaqpk ldrk gS D;k\ rks eS a Lo;a lgt Lor% fl) 
ftl :Ik esa gw a ogh rks eSa ijekREkrRo gwaA vKkfu;ks a dks og vO;Dr gS vkSj 



 

 

Kkfu;ks a dh O;fDr lnk O;Dr gS] ,slk xqIr “kq) pSrU;:Ik esS a 
lgtijekRerRo gwaA 

lgtijekRerRo “kq) pSrU; gS bldk eeZ ijf[k;s] i`’B 60] 
lgtijekRerRodh “kqf) dk Hkko”kq) pSrU;Lo:Ik lquus ds lkFk ;g n`f’V 
u yk;sa fd tks vjagr fl) Hkxoku dk fueZy “kq) pSrU; Lo:Ik gS  
mldks n`f’V dk vkJ; djus dh ckr dgh tk jgh gSA nsf[k;s vuqie 
vO;kok/k vkREkh; vkuUn ds ykHk ds izlax esa mik; dh ckr py jgh gS uk] 
lks ;|fi vusd va”kks esa vjagr fl) ds fo”kq) Lo:Ik dks HkfDr djuk 
ykHknk;d gS] fdUrq lk{kkr~ bl fo”kq) vkuUn ds vuqHkoesa ml “kq) dk;Z 
izHkq ds Lo:idk fpUru Hkh ck/kk ns jgk gS rks bl izlax esa ml “kq) 
Lo:idh n`f’V dk vkJ; djus dh ckr dgha tk jgh] fdUrq “kq) fprLo:Ik 
tks vius lords dkj.k dsoy vius vkiesa jgrk gS] ijds lEcU/k ls jfgr] 
ijlEcU/k ds izHkko ls gq, izHkkoksa ls jfgr] ijls vR;Ur fuysZi dsoy vius 
vki ds Lo:ids gh dkj.k Lor% fl) tks dqN fprHkko gS ml Lo:idh 
n`f’V dh ckr dgh tk jgh gSA tks “kq) vjgar fl) izHkq gS a mudk geij 
cM+k midkj gSA oLrqr% mudk midkj ugha] fdUrq muds lEcU/k esa tks 
geus Kku cuk;k] /;ku cuk;k] gekjh bl ifj.kfr dk geij midkj gS] ij 
mid`r gq, O;fDr cgqeku mldks fn;k djrs gSa ftldk vkJ; djus ls 
gekjk midkj gqvk gSA brus ij Hkh vjagr fl) Hkxoku dh HkfDRk dk 
mns”; dsoy HkfDRk djrs jguk ugha gSa] fdUrq vius vkidh ml fo”kq) 
fpr~”kfDRk dk vuqHko djuk gSA 

 247 vkREkdhrZu izopu 

egkjkt Jh }kjk jfpr Hkkjr fo[;kr vkREkdhrZu ij iwT; Jh 
lgtkuUn th o.khZ egkjkt ds izopu fd;s muesa vkREkksikluk ds fy;s 
meax vuks[kh Hkjh gqbZ gSA muesa ls nsf[k;s tks vius Lo:idks ns[kus pyrk 
mlesa dksbZ ck/kk ugha ns ldrk] i`’B 32&Lo:in`f’V esa vU;dh ck/kdrk dk 
vHkko&Lo:in`f’V dj ysus okyk iq:’k] vius vkids lgt Lo:idk 
vuqHkoh iq:’k dHkh Hkh ;g fo”okl ugha j[krk fd eSa fdlh vU;dk gwa ;k 
vU; dksbZ esjs gSaA eSa gwa Lora= gwa vkSj ifj.kerk gwaA blls vkxs esjk dqN 
dke ughaA blls vkxs esjk dksbZ lEc/ka ugha A tc dHkh lac/k Hkh eku jgs 
gSa] ml ekuus dh fLFkfr esa Hkh u esjk dqN gS u fdlh dk eSa gw aA ,slk 
lcls fujkyk vius lk/kkj.k vkSj vlk/kkj.k xq.kks a:iesa eSa vkRek gwaA vuqHko 
djds fdlh {k.k ;g rks ij[k yhft;s iwjk mRlkg djds] Je djds fd eS a 
okLro esa gwa D;k\ bl gwa dh le> esa ck/kk Mkyus okyk dksbZ nwljk ugha 



 

 

gSA tSls fd dksbZ le>sfd HkkbZ esjh L=h mYVh mYVh pyrh gS] esjk ifr 
;ks agh vViV pyrk gS] eq>s pSu ugha gS] esjk yM+dk ;k esjk firk fcYdqy 
eq> ls fQjUV gS] ;s yksx eq> ij jksc tekrs gS aA eSa D;k d:a\ dSls eq>s 
“kkfUr ffeys\ vjs dksbZ fdruk gh nck jgk gks] dgka nck jgk\ og lks flQZ 
ckr dj jgk] vius esa viuh ps’Vk dj jgk] eSa vius vkiesa Lo;a esa ,d n`<+ 
cudj vius esa n`f’V d:a rks blesa ck/kk nsus okyk dkSu\ 

fl) leku vius Lo:idk ,d rF; if<+;s] i`’B 98&vius 
fuj[kus vkSj fuj[kus dh i)fr &ge Kkrk nz’Vk ek= jgus dk ;Ru djsa] 
>V vius dks lEcks/krs tk;sa] fdUgha Hkh izlaxkss a esa vius vkidks lEcks/krs 
jgsa&rw rks dsoy izfrHkklek= lr~ gS] blls vf/kd rw dqN ugha gSA fugkj 
ys] blls vkxs rks dYiuk;sa djds vius dh cgq:fi;k cuk jgk gSA rw rks 
,d:Ik gS] rks ml cgq:fi;kdh dYiuk djds ,d:Ik izfrHkklek= vius 
vkidh izrhfr djs rks bl ukrs ls ;g ij[k ldrk gS fd ee Lo:Ik gS 
fl) lekuA vius vkidsk rks ekuk fdlh Ik;kZ;:Ik cgq:fi;k ds <ax ls 
vkSj mlesa fQj ;g dgk fd esjk Lo:Ik fl) ds leku gS rks bldk vFkZ gS 
fd vius rks [kqn x;s chrs :yrs jgs] fxj jgs gSa lkFk gh fofnr gks ldrh] 
tc eSa vius vkidks dSoY;ds ukrs dsoy gh dsoy vius Lo:idh fuj[kwa] 
le>wa] mii;ksx yxkmaa] A rks tgka “kjhj dk Hkku u jgs vkSj jksekap gksrk 
gqvk “kjhj cuk jgs] tgka dsoy izfrHkklek= vius dks fuj[ksa rks ml le; 
lR; vn~Hkqr vuqie vkReh; vkuUn tkxrk gS] rc ml vuqHko ds ckn fQj 
fofnr gksrk gS fd vksg! fl) Hkxoku bl rjg dk vkuUn fujUrj fy;k 
djrs gSaA blls Hkh mRd`’V vkuUn vO;kok/k gS mudkA 

 248 ijekREk vkjrh izopu 

iwT; Jh lgtkuUn th o.khZ egkjkt }kjk jfpr ,d ijekRe 
vkjrh gS ftlesa eq[;rk vfodkjLo:Ik lgtijekREkrRodh mikluk gS] 
lkfkgh iap ijes’Bh dh Hkh mlesa mikluk gSA vkREkdhrZu izopu dh rjg 
bu izopuksa es a Hkh vkReksikluk ds fy;s meax Hkjh gqbZ gSA 

249&251 vuqiz s{kkizopu 1] 2] 3 Hkkx 

blesa LokehdkfrZdS; iz.khr dkfrZdS;kuqis{kk xzUFk ij iwT; Jh 
lgtkuUn th o.khZ egkjkt ds izopu gSaA v/kq zo Hkkouk ds izopuksa es 
v/kq zoHkkoukdk iz;kstu D;k gS] bls i<sa 4 oha xkFkk ds ,d izopuka”kesa] i`0 
7&v/kq zorRods O;keksg ls NwVdj /kq zorRods ifjp; ds fy, v/kq zoHkkouk&bl 
yksd esa n`”eku ;g lkjk lekxe fouk”khd gSA bl fouk”khd lekxe esa 



 

 

vuqjkx djus ls deZcU/k gS feF;kRodh c<+okjh gS] viuh cjcknh gS] ,slk 
tkudj Kkuh iq:’k vfuR;rkdk eksg NskM+dj vius fuR; Kkuek= Lo:idh 
mikluk djrs gSaA rks vfuR;Hkkouk esa ;g fopkj py jgk gS fd ;g 
lcdqN vfuR; gSA bl fopkj ds lkFk] vfuR; tkuus ds lkFk ;g Hkh 
izrhfr djuk pkfg, vkSj Hkko j[kuk pkfg, fd bu lcesa tks nzO; gS og 
fuR; gSA ml nzO; ds y{;ls O;ogkj ugha djrk rFkk dksbZ bl eq> fuR; 
vkREknzO; ls O;ogkj ugha d;k djrkA tks dqN ifgpku gks jgh gSa] tks dqN 
yM+kbZ gks jgh gS] tks dqN >esyk py jgk gS] og lc bu n`”;eku iqn~xy 
Lda/kks a ds lkFk vkSj >esyk dj jgk gS ;g Hkwyk >Vdk O;keksgh lalkjh 
thoA vius dks nq[k ls NwVuk gS] “kkfUr esa vkuk gS rks mlds fy, ,d 
ek= ;gh mik; gS fd ge v/kzqo ijrRoks a ls nwj gksa vkSj /kq zo Kkuek= 
varLrRRo esa izrhfr cuk;saA 

vUr% Lo:iesa jgus ls gh viuk “kj.k feysxkA if<+;s 28 oha xkFkkZ 
dk ,d izopuka”k&i`0 35 ijksi;ksx okluk gVkdj vUr% Lo:iesa jeus esa 
gh okLrfod “kj.kykHk&dqN le>nkj yksx Hkh nqxkZ] dkyh vkfn dh 
mikluk mlh ekU;rk ds :iesa djrs gS a] Ikj mldk vFkZ cny nsrs gS a] fd 
ftlls Li’V vViVkiu u vk;sA nqxkZ ,d “kfDRk gS] ml “kfDr dh 
mikluk djuk pkfg,] bruk rd Hkh vFkZ cukdj ekU;rk ogh j[krs gSaA 
dksbZ “kfDRk gS] ml “kfDRk dh mikluk djuk pkfg,] rks og gS ,d 
vkREkkuqHkwfr] mlh dks nqxkZ ekusa rks blesa dksbZ fojks/k dh ckr ugha gSA “kCn 
ds vFkZ ls Hkh tkfgj gksrk gS fd tks nq[ksu xE;rs] vFkkZr~ tks cM+s d’V ls 
tkuk tk;] ik;k tk;] mls nqxkZ dgrs gSaA vkRekuqHkwfrdk ikuk cM+k nqyZHk 
gSA rks og “kfDRk eq>esa gS] mldh mikluk djsaA rks yksx O;keksgo”k dqN 
le>nkj gksus ds dkj.k “kCn nsrs gS a] Ikj mikluk mlh :iesa djrs gSa] J)k 
mlh :iesa j[krs gS a aA dksbZ eq> ls fHkUu “kfDRk gS tks eq>s cjckn djus ij 
Hkh rqy ldrk gS] mls izlUu djsa ;g Hkko fQj Hkh mudk ugha feVrkA ;gka 
ef.kHknz vkfn vusd uke ysdj mu ;{kks a dh mikluk djrs gSa ij lqjf{kr 
dksbZ ugha jg ikrkA ;g lc feF;kRo dk gh rks ekgRE; GS fd dqN 
le>nkj gksdj Hkh cqf) foijhr gks xbZA  ;g xgu feF;kRo dk gh 
ifj.kke gS tks viuh j{kk ds fy, bu ckgjh nsoh nsork] e=a] ra=] xzg vkfn 
dh eukSrh esa jgrs gSa] budk tki tirs gSa] budks viuk loZLo lefiZr 
djus dk Hkko j[krs gS a ;g lc ,d cM+s O;keksg dk dke gSA tku jgs gS a ;s 
tho fd ;gka esjk dksbZ “kj.k ugha gS] lc v”kj.k gS a] frl ij Hkh “kj.k 
ekuus dh Hkhrj ls okluk ugha x;hA ftl pkgs fdlh dks “kj.k ekudj 
mldh mikluk djus vius vkidsk e`R;q ls cpus dh izkFkZuk djrs gS] 



 

 

ysfdu e`R;q gS gh dgka tho dhA Lo:Ik fuj[ksa vkSj e`R;qij fot; izkIr 
djsa fQj bl tho ij dksbZ ladV ugha gSA 

lalkj Hkkouk ds izopuks a esa xkFkk 41 dk ,d izopuka”k if<+;s] 
fofnr gksxk fd ladV tks ;gka esfgekuh dj jgs gS a og lc vius vijk/k 
dk izrki gS] i`0 60&vius vijk/k ls ladVks a dh esgekuh &ladV rks ;g 
geus vKku ls iSnk fd;k gSA tks eS a ugha gwa mls ekuwa fd eS a gw a] rks ladV 
rks gksxk ghA tc yksd esa Hkh ;g ckr ns[kh tkrh fd tks ?kj vkidk ugha 
gS mls eku yhft;s fd ;g esjk ?kj gS] ml ij vki viuk vf/kdkj tekuk 
pkgsaa rks ladV u vk;xs D;k\ vFkok tks L=h vkidh ugha gS mls vki 
le> cSBsa fd ;g esjh gS vkSj mlds lxa vki oSlk gh O;gokj djsa rks 
ladV u vk;xk D;ksa\ tc yksd esa Hkh bl O;oLFkkds vUrxZr tks pht esjh 
ugha gS mls esjh ekusa rks nq[k vkrk gS rks fQj ijekFkZ ls tks pht esjh ugha 
gS mls ekusa fd ;g esjh gS rks ogka ladV rks vk;xk ghA deZcU/k gksxk] 
cqjh rjg tUe ejk. djuk gksxkA blls bl ;Ru esa jgsa] bl Kku esa jgsa] 
bl n`f’V esa s jgs a fd esjk rks ek= esa KkukuUn Lo:Ik gwaA bl 
KkukuUnLo:ids flok; esjk txr esa dgha dqN ugha gSA ftl ftldks eS a 
viuk ekurk vk;k Fkk os lc ij gS aA ,slh Hkwy dks Hkh fudkysa vkSj vius 
vkids Lo:idh n`f’V djsa] vius dks ik;sa] vius fudV jgsa rks blls ladV 
Hkh Vyxs vkSj rqjUr Hkh cgqr cM+k vkuUn gksxkA bl vkREkkuqHkodh iz”kalk 
djds ge ml vkREkkuqHko dk ;Ru D;ksa ugha djrs\ vkRekuqHko gksxk rks ;s 
prqxZfr ds nq[k Vy tk;saxs a] fuokZ.kin izkIr gksxkA blfy, vkREkk ds tkuus 
esa] vkREkk ds fudV clus esa viuk lkgl cuk;sa vkSj iz;Ru djsaA 

ladVekspd KkuLoHkkodh n`f’V esa vkREkk dk ykHk gS] euu 
dhft;s 75 oha xkFkk ds ,d izopuka”kesa] i`0 123&ladVekspd KkuLoHkkodh 
n`f’V esa vkREkykHk&ladVekspd KkuLoHkkodh n`f’V ikuh gS druh dher 
pqjkdj\ vjs ru] eu] /ku] opu lc dqN U;kSNkoj djds Hkh vius vkRek 
ds gh Lo:in”kZudh ckr ikuh gSA dqN u jgks] dsoy ,d Lo:in”kZu gks 
rks lef>;s fd eq>s lc dqN oSHko fey x;kA eS a Lo:iesa ,d gwa] esjk 
Lo:Ik fdyk cgqr n`<+ gSA blesa fdlh nwljs dk izos”k ugha gks ldrkA ;g 
eSa gwa] nw wljh pht dks fnesa clk clk dj cks> okyk cu jgk gwaA ;g Lo;a 
fuHkZj gS] og ,d KkuT;ksfrLo:Ik gSA mlesa cks> ugha gSA fodYiksa dk cks> 
geus Kkuls Lo;a yknk gSA tc dHkh izseo”k fdlh dh blds vuqlkj ge 
mY>u esa vk tkrs gSa] fpUrk esa vk tkrs gS a rks ml fpUrk ds esVus dk tjk 
lk gh rks mik; gSA ml eksg dks NksM+ fn;k tk;s cl lkjh fpUrk;sa nwj gks 
tk;saxhA eksg NksM+us ds ek;us gS lR; Kkuizdk”k djysaA lPph ckr tkuus 



 

 

esa dlwj gS D;k\ lPph ckr tkuus esa dqN esgur gks jgh gS D;k\ dksbZ 
vM+pug S d;k\ lPph ckr lPph ckr tkuus dh rks Hkhrj esa izd`fr iM+h 
gqbZ gSA vlR;dks ns[kdj ge jkth gksrs gSa lR; le>djA rks ;FkkFkZr% 
lR;dk fu.kZ; djrk gS ;gh eksg dk R;kx gSA eSa eSa gw a] ij ij gS] esjk 
fdlh ij ls dksbZ yxko ugha gSA eSa vius mRikn O;; fd;s pyk tk jgk 
gwaA ,slk ;g eSa ,d gwa] ,sls vius d,RoLo:idks fuj[kuk ;gh gS 
vkREkdY;k.kdk foQy u gks ldus okyk ,dek= lk/ku A ml ,dius dks 
eSa fugk: vkSj lc ladVks a ls eqDr gksmaA 

 vU;RoHkkouk ds izopuksa esa izlaxo”k crk;k gS fd yksxksa dks ;g 
Hkze dSls gks x;k gS fd bfUnz;ksa ls Kku vFkok lq[k feyrk gS] if<+;s 81 oha 
xkFkk ds ,d izopuka”kes a&i`0 139&140&bfUnz;ks a ls Kku vkSj lq[k feys dk 
Hkze gksus dk dkj.k&ge lalkjh tho bl le; tks dqN Kku djrs gSa vkSj 
vkuUn ikrs gS a mlesa vkJ; bfUnz; dk gksrk gS vkSj bfUnz; dk vkJ; gksus 
ls vFkkZr~ efr] Jqr] Kkudh mRifr rFkk oS’kf;d lq[k dh mRifr bfUnz; ds 
dkj.k gksus ls tho dh ;g Hkze gks x;k gS fd ;s bfUnz;ka tkurh gSa] lq[k 
Hkksxrh gSa] buds gh dkj.k esjk Kku vkSj vkuUn gS] ysfdu bl tho esa 
Lo;a Kku vkSj vkUkUn dk LoHkko u gks rks bu tM+ bfUnz;ksa ds ek/;e ls 
Hkh D;k dksbZ Kku vkSj lq[k ik;k tk ldrk gS\ rks tks Lo;a Kkue; gS] 
Lo;a vkuUne; gS mldks idM+ gksuk pkfg,A ;g txr ek;ktky gS] blesa 
lc tho Kkue; gS] Lo;a vkuUne; gS mldks idM+ gskuk pkfg,A blesa 
lc tho Hkwys HkVds fQj jgs gSa] ckgkz inkFkks a Z esa izhfr dh mRlqdrk gksus ls 
izk;% ;s tho va/ksjs esa gSaA ogka yksx cM+Iiu fHkUu crksa esa ekurs gS aA dksbZ 
cM+k vf/kdkjh cuus esa] dksbZ cM+k /kfud cuus esa dksbZ Kku okyk cuus ea sa] 
dksbZ fdlh gh ckr esa viuk cM+Iiu ekurs gSaA lks Bhd gS] ysfdu ;g eSa 
vkRekjke rks mu lc fodYiksa a ls gVdj fufoZdYi vf/kdkj 
lgtKkuLo:idh mikluk esa yxrk gS aA bl esjs dk nqfu;ka ds yksxks a ls 
lEcU/k D;k\ ;gka dksbZ enn dj ldus okyk ugha gS] fdUgha ds }kjk gekjs 
izfr fd, tkus okys lEeku vFkok vieku ls ykHk vFkok gkfu D;k\ eS a rks 
,d lr~ inkFkZ gaw] vr,o mRikn O;; /kzkSO;Lo:Ik gwa] vius vkiesa mRikn 
O;; /kzk sO; fd;s pyk tk jgk gwa] gh txr dk ,slk fufer uSfefrd lEcU/k 
gS] foHkkoifj.kkeksa ls ifj.keu okys inkFkks Z dk ,slk gh ;ksx gS fd vU; 
inkFkks Z dk vkJ; ikdjfufer ikdj ifj.kfr;ka py jgh gS] ysfdu lc dqN 
py jgk gS] gks jgk gS esjk esjs vdsys esa gksA fdUgha nks inkFkks Z dks feydj 
,d ifj.keuu ugha curkA 



 

 

v”kqfPk Hkkouk dk ykHk dkSu ik ldrk gS] if<+;s 88 oha xkFkk ds 
,d izopuka”kes a&i`0 152&v”kqfpRokuqizs{k.k dk Qykf/kdkjh ;g 
v”kqfpHkkoukdh vfUre xkFkk gSA ;gka vkpk;Z dgrs gSa tks nwljs ds nsg ls 
fojDr gS vkSj tk jgs nsg esa ls vuqjkx ugha djrs gSa os vkRekk ds Lo:iesa 
:fpoku gh gS aA 

mudh gh v”kqfp Hkkouk lQy gSA ;g nsg xank gS ,slk ifjKku 
dj ysus ls ykHk D;k\ ykHk ;gh feyk fd nsg dh v”kqfprkdh] vlkjrkdh 
tkudj izFke rks ;g nwljs ds nsgks a ls fojDr gks] mu v”kqfp nsgksa esa D;k 
jeuk\ ;g rks ikyrs iks’krs gq, Hkh jgrk ugha gS] fdlh fnu feVsxkA dqN 
fnuksa esa feVs ;k vHkh tYnh gh feV tk;] feVsxk vo”;A rks bl feV tk;] 
feVsxk vo”;A rks bl feV  tkus okys nsg esa D;k vuqjkx djuk\ rks 
ijnsg ls fojDr gksA bl v”qkfp Hkkouk ikus okys Kkuh iq:’k us vius nsg 
esa vuqjkx ugha fd;k rc ;g vkREkk ds Lo:iesa yksu gqvkA mi;ksx dg arks 
tk;xk gh] dgha rks yksu gksxk ghA vc ijnsg esa rks ;g vuqjDr gksrk ugha] 
D;ksafd ;FkkFkZ Kku mRiUu gqvk gS] vius nsg esa Hkh vuqjkx djrk ugha] rks 
mi;ksx dgka tk;sxk\ fu%lansg gh vius vkids Lo:iesa yxsxkA rks tks bl 
izdkj ijnsgks a ls fojDr gksdj vkSj futnsg esa fojDr djds vius vkids 
Lo:ids mi;ksx esa yxrk gS a mudh gh v”kqfp Hkkouk lQy gSA 

 ikiksn; esa gkfu ugha] fdUrq ikikRekk cuus esa vo”; gkfu gS] 
bldk ifjp; dfj;s 110 oha xkFkk ds ,d izopuka”kea s&i`0 209&ikiksn; esa 
gkfu ugha] fdUrq ikikRek gksus esa gkfudk fu;e&vc vki lae> yhft;s bl 
n`f’V ls fd dksbZ ukjdh ujd esa nq[k lg jgk gS] lE;Xn`f’V ukjdh gS] ,d 
rks mldh fLFkfr vkSj ,d ;gka dk iq.;oku euq’; ,slk tksfd fo’k;Hkksxks a es a 
yhu gS vkSj vius fo’k; lk/kuksa dh o`f) ds fy,] jktikV “kklu dh o`f) 
ds fy, vusd jktkvksa dks lrkrk gS] vU;k; djrk gS vkSj vius fo’k;Hkk sxks a 
es a eLr jgus dh /kqu j[krk gSA rks bu nks thoksa es a cqjk dkSu  gS\ og 
ukjdh cqjk ugha gS] mlds rks ikidk mn; gS] ij vkREkk ikih ugha cu jgk] 
og foosdh gS] lE;Xn`f’V gS] vkRerRodk fpUru djrk gSA og ikikRek ugha 
gS vkSj ;g euq’; tks cgqr iq.;ds BkB esa jgrk vius fo’k;lk/kuks a ds c<+kus 
ds fy, vU;k; Hkh djrk gS] ;g ikidk vkREkk gSA rks ikikREkk gksus ds gkfu 
gS] ikidk mn; Hkksxus ls gkfu ugha gSa 

ijefuTkZjk fdlds gksrh gS] ;g tkudj ml iFk ds fy, viuk 
dqN drZO; fuHkkb;s] euu dhft;s 114 oha xkFkk dk ,d izopuka”k&i`0 
216&futZjkdk Qy vkfn tkudj vius drZO; ds ikyu dk vuqjks/k &tks 



 

 

lerk ds lq[k esa yksu gksrk gqvk ckj ckj vkRek dk Lej.k djrk gS og 
bfUnz; d’kk; ij fot; djus okyk egkHkkx HkO; tho “kkfUr dk vuqHko 
djrk gqvk mRd`’V futZjk dks djrk gSA bl thous ifgys d’kk; vkSj ;ksx 
ds dkj.k vusd deZcU/k fd;k FkkA vkt ds le; esa ge vkids tho ds 
lkFk ;k txr ds fdlh Hkh tho ds lkFk fdrus Hkoks a ds deZcU/ks gq, yns gS a 
bldk mRrj gtkj yk[k Hko rdds dgus esa Hkh ugha cukrkA vufxu Hkoksa 
rd ds Hkh cU/ks gq, deZ bl tho ds lkFk yxs gq, gSaA mu mn; izkIr 
vusd fu’ksdksa dk mn; rks vkjgk gS ,d lkFk vkSj ftudk mn; vk jgk gS 
os deZ djksM+k s o’kks Z ds cU/ks gq, gSa] rc tho ij o’kk;ksa dk cM+k vkdze.k gS 
fufern`f’V ls deksZ dk vkSj ml le; tho tks vius Lo:ils P;qr gksdj 
ijHkkoks a esa yxrk gS ;g vkdze.k bl tho ij bl vkRenso ij fdruk 
Hk;adj vkdze.k gS tks lalkj esa tUe ej.k djkus dk dkj.k curk gSA rks 
mu deksZ dh futZjk fd, fcuk ge vkidk Hkyk ugha gks ldrkA ;gka pkj 
fnu dh ;g pkanuh fn[k jgh gS] dqN oSHko izlax vk jgs gSa ftuesa  vius 
eu dks LoPNUn cuk;k tk jgk gS] gB dh tk jgh gS] ,slk ;g le; rks 
LoIuor~ gks tk;sxk ;gka ds fd, gq, iki ds  Qy esa bl tUe ej.k dh 
ijEijk esa cguk gksxkA rks drZO; ;g ugha gS fd tSlk euus pkgk oSlh gh 
gB djds viuk eu [kq”k j[kukA drZO; ;g gS fd ,sls lqd`r duk ftu 
dk;ksZ ls deksZ ds fu’ksd futh.kZ gksaA 

yksddh tkudkjh o Hkkouk ls gesa D;k D;k f”k{kk;s a izkIr gksrh gS] 
bldk ifjp; ikb;s la{ksi esa 121 oha xkFkk ds ,d izopuka”kesa] i`0 
235&yksdHkkouk ls izkIr f”k{kk;sa &yksdHkkouk esa tks dqN Hkh o.kZu pysxk 
mlls cgqr f”k{kk feysaxhA tSls yksd ds foLrkj dk o.kZu vk;xk rks ogka 
gesa ;g f”k{kk feyrh gS f dbl yksd esa dksbZ izns”k ,slk ugha cpk&tgak 
;g tho vuUr ckj tUe ej.k u dj pqdk gksA yksd esa dksbZ inkFkZ ,slk 
ugha cpk ftls bl thous vuUr ckj Hkksxk u gksA yksd dh jpuk tkudj 
iq.; dk Qy dgka fo”ks’k feyrk gS] iki dk Qy dgka fo”ks’k feyrk gS] ;g 
Li’V tkudkjh jgrh gSA yksx dgs rks nsrs gSa fd iki djus dk Qy ujd 
xfr esa tUe ysuk gS] ij ujd dgka gS] fdl izdkj ls ukjdh tho jgrs gSa] 
;g lc o.kZu le>us ds ckn ;g ckr Kkuesa vkSj Li’V jgrh gS fd iki 
ds Qy esa fu;e ls ujd tkuk iM+rk gSA yksx dg rks nsrs gSa fd iq.; dk 
Qy gS LoxksZ esa mudk HkkSxksiHkksx gS] bu lc ?kkrksa dk tc ifjp; feyrk 
gSa rks ;g ckr Kkuesa vf/kd Li”V gks tkrh gS fd iq.; dk Qy LoxZ esa 
mRiUu gksuk gS] /keZ dk Qy fl) gksuk gSA /keZ uke gS vkRekds LoHkko dk 
voyksdu djuk vkSj ml LoHkko esa gh jeuk vkSj mudk Qy gS fl) 



 

 

gksukA rks os fl) fl)ks a esa ,slk vuUr vkuUn gS ;s lc ckrsa tkuus esa 
vklkuh gks tkrh gSA 

 ftu dhV ifraxs vkfn thoksa ds eu ugha muds vkgkj vkfn dSls 
gks tkrs gsa] bl “kadk dk fuokj.k dhft;s o eu dk dk;Z le> yhft;s 
140 oha xkFkk ds ,d laf{kIr izopuka”kes a] i`0 265&laKkvksa o eu dk 
dk;Z&nsf[k;s ftuds eu ugha gS ,sls thoks a ds Hkh vkgkj] hk;] eSFkqu] ifjxzg 
;s pkj laKk;sa gS aA dksbZ ;g lansg u djs fd bu nksbfUnz; vkfnd thoks a esa 
eu ughagS rks ;s vkgkj dSls <wa<+rs vkSj djrs gSa\ vkgkj vkfn ds djus ds 
fy, eu dh vko”;drk ugha gSA eu gksxk ftlds rks og tjk dyk iwoZd 
vkgkj dj ysxk] bruk gh vUrj gksxkA ij eu dk dke vkgkj djkuk ugha] 
;g rks ;ksX; gS] bl izdkj dk gs; mikns; dk foods djkuk eu dk dke 
gSA vc ;fn dskbZ eu okyk tho eu “kq q) mi;ksx ugha djrk vkSj 
bfUnz;fo’k;ksa es a gh eu dks yxkdj v”kq) mi;ksx djrk gS rks blesa mldk 
gh nks’k gSA eu rks dgrs gS a fd ftlds }kjk fgr vfgr dk foods fd;k 
tk lds A djs vFkok u djs] ;g mldh d’kk; ds vuqlkj gSA 

dksbZ nk”kZfud ekurs gSa fd vkREkk vkSj Kku fHkUu fHkUu inkFkZ gSa] 
mldh leh{kk nsf[k;s 179 oha xkFkk ds ,d izopuka”kes a&i`0 327 & 
328&Kkudks tho ls loZFkk fHkUu ekuus ij xq.kxq.kf.kHkkodh vlaHkork ;fn 
Kku tho dk loZFkk gh fHkUu gks rc rks mlesa xq.k xq.kks a Hksn Hkh ugha cu 
ldrkA ;kus u bl  rjg Hkh tho dk vkSj Kku dk lEcU/k ekuk tk; fd 
tho tud gS vkSj Kku tU; gSA tho Kku dks mRiUu djrk gS bruk Hkh 
lEcU/k ugha ekuk tk; vFkok Kku vkRekdk LoHkko gS ;g Hkh lEcU/k ugha 
ekuk tk; vFkok Kku foHkko  gksxk] tho dk gh ,d vax gS bl rjg Hkh 
u ekuk tk;A fdlh Hkh izdkj ls lEcU/k u ekuk tk; rks fQj tho vkSj 
Kku esa ;g tho xq.kh gS vkSj ;g Kkuxq.k gS ;g ckr nwj ls gh [kre gks 
tk;sxhA tho esa dbZ ckrsa tU; tud Hkko ls ns[kh tkrh gS vkSj dbZ 
rRRoLoHkko:ils ns[kh tkrh gSA vkSj bleas dskbZ rRRo LoHkko vkSj foHkko 
:ils ns[kk tkrk gSA tSls tho efr Jqr vkfnd Hkkoksa dks mRiUu djrk gSA 
efrKku JqrKkukfnd vusd Hksn gSa] mudk mRiknd gS tho] ;ksa Hkh ns[kk 
tkrk gSA Kku vkRek dk LoHkko gS] ;ksa Hkh ij[kk tkrk gSA mu Kkuksa esa 
dksbZ KkuLoHkkoKku gS] dksbZ Kku foHkkoKku gS vkSj ogka KkuLoHkko ,d 
LoHkko gS vkSj ftruh Hkh mldh O;fDr;ka gSa os lc ifj.kfr;ka gSaA ;ks a 
vusd izdkj ds tho esa vHksn:Ik ls xq.k ns[ks tkrs gSa] ifj.kfr:ils Hkh 
ns[ks tkrs gS a] ysfdu tks xq.k vkSj xq.kks a dks loZFkk gks tqnk le>s mlus rks 
bruk  dgus dk Hkh volj ugha j[kk fd Kku xq.k gS vkSj tho xq.kh gSA 



 

 

nsf[k;s&tks vR;Ur fHkUu pht gS mlesa xq.k xq.kks a dk lEcU/k ugha ?kfVr 
gksrkA tSls fgeky;ioZr dgak iM+k gS vkSj foU/k;kpyioZr dgka iM+k gS\ nwj 
nwj gSa] lSdM+ks a dks”kks a dk vUrj gS rks D;k dgka ;g dgk tk ldrk gS fd 
foU/;kpy dk rk gS fgeky; ;k fgeky; dk foU/;kpy ;k buesa ,d xq.kh 
gS ,d xq.k gS a] tks vR;Ur fHkUu pht gS] mlesa xq.k xqq.kks dh ckr ugha 
ns[kh tkrh] blh rjg ;g thodks U;kjk ekuk vkSj Kkuxq.kdks U;kjk ekuk 
rks muesa Hkh xq.k xq.kh Hksn fl) ugha gksrsA 

vkRek Lo;a rhFkZ gS] bldk ifjp; izkIr dfj;s 191 oha xkFkk ds 
izopuesa&i`0 339&jRu=;:Ik fnO; ukSdk }kjk lalkj ls frj ldus dk 
lkeF;Z&tho dk vfLrRo u ekuus okyksa dks LFkwyn`f’V ls tho dh lRrk 
le>krs gq, vUr esa ;g dg jgs gS a fd ns[kks ;gh tho jRu=;ls lfgr 
gksrk gS rks og mRre rhFkZ dgykrk gSA rhFkZ tkoks] rhFkZ dh oUnuk djks] 
bldk lh/kk vFkZ ;g gS fd bl vkRek dk tks fo”kq) Lo:Ik gS] mldh vksj 
ml fo”kq) Lo:idh mikluk esa tks yxs gq, jRu=;/kkjh iq.;kR;k gSa muds 
Lo:idh mikluk esa Kkudks ys tkoksA ;gh mRre rhFkZ gSA ,slk iq:’k D;ks a 
rhFkZ gS fd og jRu=;:ih vykSfdd ukSdk ls lalkj dks ikdj ysrk gSA 
mls rhFkZ dgrs gSaA ;g jRu=; vkRek dk gh /keZ gS blfy, bl vkRek dks 
gh rhFkZ dgrs gSaA rhFkZ ;g vkRek blfy, Hkh gS fd Lo;a Hkh lalkj ls frj 
tkrk gS vksj nwljksa dks Hkh lalkj ls frjkus esa fufer gksrk gSA ijekRek 
vjagr dk mins”k ;fn vkt bl ijEijk esa u feyrk rks ge vki vkRek ds 
jgL; dks dSls tkurs\ rks nsf[k;s&mu izHkq rhFkZdjksa us ge yksxksa ds frjkus 
dk Hkh lk/ku cuk fn;k uk] rks ,sls iq.;oku tho Lo;a Hkh lalkj ls frj 
tkrs gSa] nwljs dsk frjkus es a dkj.k Hkh gksrs gS aA iq.;oku ds ek;us ;gka 
lef>;s ifo= LoHkkoesa jgus okys ifo= vkRekA ;gh ,d mRd`’V rhFkZ gS 
tgka iw.kZ “kkfUr izkIr gks ldrh gSA tks “kkfUr dk mik; cuk ldrk gS ml 
tho dk fu’ks/k ;s pkokZd yksx dg jgs gSaA rks tks tho ds jgL; dks gh 
ugha tkurk og viuk dY;k.k dSls dj ldrk gSa\ tho gS vkSj mls vius 
vkids lR; Lo:iesa vuqHkfo;s] blls gh lalkj ds lkjs ladV nwj gks ldrs 
gSaA 

252&254 vuqiz s{kkizopu 4] 5] 6 Hkkx 

LokfHk&dkfrZds; fojfpr dkfrZdS;kuqiz s{kk dh 192 oha xkFkkls 326 
oha xkFkk rd iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA 
“kkfUrekxZn”kZd i)fr ls thoksa ds Hksn crkdj mudk fooj.k bl izdj.k esa 
gS mldh Hkwfedk esa mu Hksnks a dh fof/k nsf[k;s 192 oha xkFkk ds ,d 



 

 

izopuak”kes a] i`0 1&thoksa ds Hksnks a dk “kkfUr ekxZn”kZd i)fr ls 
o.kZu&”kkfUr ds fy, ,diz/kku lk/ku gS inkFkZ dk ;Fkkol Lo:Ik le> 
ysuk A tho dh “kkfUr dk lEcU/k Kkuds lkFk gS] /ku oSHko bTtr vkSj 
vkSj  Hkh ckgjh  phtsa lekxe dqVqEc bu ds lkFk ugha gSA Kku lgh gksxk] 
viuk eu o”k gksxk Kku }kjk vius vki esa cls gq, lgt Hkxoku ds n”kZu 
fd;s tkrs gksxs a rks ogka r`fIr gS] lUrks’k gS] “kkfUr gS vkSj tgka Kku ugha gS 
ogka iw.kZd`rZ iq.; ds mn; ls pkgs dqN oSHko fey tk;] pkgs fdruh gh 
ykSfdd izfr’Bk gks tk;] fdUrq ogka “kkfUr ugha gSA “kkfUr ds fy, fdlh Hkh 
ckgjh deh fo?u:Ik ugha gksrkA viuk ifjKku gks rks ogka “kkfUr fu;e ls 
gSA ml gh Kku ds izdj.k esa yksdkuqiz sj{kk esa 6 nzO;ks a dk fdl fdl izdkj 
ls Lo:Ik gS\ ;g crkus ds fy, ;gka nwljh izdkj ls thoksa dk Hksn izHksn 
crk;k tk jgk gSA tho rhu izdkj ds gksrs gSa&cfgjkRek] vUrjkRek vkSj 
ijekRekA tho dh ;g f=fo/krk lcus Lohdkj dh gSA dksbZ tho] vkRek] 
czgks] bl izdkj ls rhu ekurs gSa] dksbZ vKkuh] Kkuh vkSj izHkq ;s rhu izdkj 
dgrs gSaA ;g fofo/krk lcdks ekuuh iMs+xh tks thorRo esa vkLFkk j[krs 
gSaA  

 vUrjkRek ds Hksn ugha gksrs] blls lEcfU/kr izopuksa esa ls if<+;s 
194 oha xkFkk dk ,d izopuka”k&vUrjkRek ds dqyen o tkfren ugha gksrk 
gS] i`0 17&18&vUrjkREkk ds dqyen o tkfren dk vHkko &fdUgha dks dqy 
dk en jgrk gSA esjk cM+k Js’B dqy gSA vjs Js’B dqy gS rks blds fy, gS 
fd ge /keZikyu esa vkxs c<+sA vxj dqy dk en djds bl rjg vius dks 
ghu dj nsrs fd vkxs ,slk dqy u feys] uhp dqyesa] uhp ;ksfu;ksa esa tUe 
ysuk iM+s ;g gksrk gS dqyendk izHkkoA fdUgha dks viuk tkfr dk en 
jgrk gS] vth eSa ,sls ?kjkus dk gwa] esjh eka cM+s ?kjkus dh gS] dHkh nfjnzrk 
vk tk; rks vius dqy dh vkSj tkfrdh vius ifgys gq, mu iq:’kks a dh 
rkjhQ djds vius vkidks Js’B ekuuk pkgrs gSaA ;g lc D;k gS\ ;s lc 
dqy vkSj tkfr ds en gSaA Kkuh tho tkurk gS fd esjk dqy dk O;gokj gS 
A eSa gw a ,d pSrU;Lo:iA esjk oa”k gS pSrU;A esjk dqy pykus okyk eSa gh 
gwa] yksx lUrku ls ;g vk”kk j[krs gSa fd ;g esjk dqy pyk;xk] esjk oa”k 
pyk;xk] ysfdu ;g fofnr gS fd esjk oa”k rks dsoy pSrU;Hkko gS] ;gh esjk 
lkFkh jgsxk] tks vUo; :ils gks ogh rks oa”k gSA ml pSrU;o”kdks ifo= 
djus okyk eS a gh ek= rks gw aA nwljk dksbZ esjs oa”kdks ifo= ugha dj ldrkA 
Kkuh tho dks dqy vkSj tkfr dk en ugha jgrkA ;s vUrjkREkk ds y{k.k 
crk;s tk jgs gS a fd og fdruk uez gksrk] fdruk HkDr gksrk gS vkSj dSlh 



 

 

mlds varjax esa vfHkizk; jgrk gSA tks var% Lo:Ik dks tkurk gS] 
vUrLo:idks eS a vkRek gwa] bl rjg ekurk gS mls vUrjkRek dgrs gSaA 

 iqn~xydk Lo:Ik tkudj o iqn~xyd`r midkj tkudj f”k{kk ;g 
ysuh gS fd iqn`xyd`r midkj esa esjh izhfr u txs] bldk fnXn”kZu dhft;s  
209 oha xkFkk ds ,d izopuka”kes a&iz0 23&mfn~’VkgkjR;kx dk rF;&mfn’V 
R;kx ds fo’k; esa dqN yksx HkzkUr /kkj.kk;sa cukrs gSa] lksprs gSa fd lk/kq dk 
[;ky djds gh rks yksx lk/kq dk vkgkj cukrs gSa] rc nks’k yxrk gksxk] 
ysfdu mfn’V nks’k ds lEcU/k esa eq[; ckr ;g tkuuk pkfg, fd ;fn ?kj 
esa dsoy lk/kq ds yk;d Hkkstu vyxcuk fy;k tk; vkSj lcds fy, v”kq) 
Hkkstu cuk;k tk;] tSlk fd jkst jkst Hkkstu curk jgrk gS vyx pwYgsij] 
rks ogka mn`f’V nks’k vkrk gSA ;fn ,d fnu Hkh vkSj ,slk ladYi djds Hkh 
fd eSa lk/kqdks vkgkj nwaxk vkSj lHkh yksx “kq) Hkkstu djsa] fdlh nwljs 
pwYgs ij vyx ls Hkkstu u cus rks ml Hkkstu esa mfn’Vdk nks’k ugha 
gksrkA vfrfFk lfEoHkkx czr tc nwljh izfrek esa fy;k x;k gS rks ogka 
lksprk gh gS ;g czrh fd eSa vfrfFk dk vkgkj nsdj Hkkstu d:axk rks D;k 
lkspus ek= ls mfn’V nks’k gksrk gS\ ftlus vfrfFk lfEoHkkx czr fy;k og 
jkst gh lksprk gS] jkst gh ladYi djrk gS og rks czr D;ksa dgykrk\ rks 
mfn’V nks’k dk ewy lk/ku gS f dog dsoy lk/kq dks Hkkstu vyx ls 
cuk;sA vkSj] vius fy,] ifjtuks a ds fy, vyx cus rc mlds fy, cuk 
gqvk Hkkstu mfn’V gSA ftl Hkk stu dks lc djsaxs] ysfdu ;g fu;e u j[ks a 
fd ;g pht lk/kqdh gh nh tk;xh] ogka nks’k ugha gSA ogka rks ;g fopkj gS 
fd vkt ;g Hkkstu rks lHkh ds fy, gSA gka vkt bruh fo”ks’krk dj nh 
fd lkjk Hkkstu “kq) cusxkA rks ,slk djus esa ml Jkod dks nks’k u 
vk;xkA tks Hkkstu dsoy lk/qk ds fy, curk gS og mfn’V nks’k;qDr Hkkstu 
gSA 

iqn~xydk Lo:Ik tkudj o iqn~xyd`r midkj tkudj f”k{kk ;g 
ysuh gS fd iqn~xyd`r midkjesa esjh izhfr u djus dk fu”p;&bl  izdj.k 
dks lqudj gesa bl fu.kZ; esa vkuk pkfg, fd tks tks iqn~xy ds midkj gS a 
muesa esjs dks izhfr ugha djuk gSA thou vkSj ej.k Hkh iqn~xy ds midkj 
crk;s x;s Fks] ml gh ls lEcfU/kr ;gka ej.k dh ckr dg jgs gSa fd ej.k 
uke gS fdldk\ izk.kkiku tks fdz;k py jgh lekIr gks tk; rks blh dk 
uke ej.k gSA thous vk;qds mn; ls Hkksx ik;k Fkk] vc ml vk;q ds {k;ls 
lEcfU/kr ;g izk.kkiku fdz;k dk fcPNsn gks tkuk ogh ej.k gSA rks ;s lq[k 
nq[k thou ej.k vkfnd lc ikSn~xfyd gSa] D;ksafd ewfrZeku dkj.k ds izkIr 
gksus ij gh ;s phtsa mRiUu gksrh gSaA 



 

 

 dky dk Lo:Ik tkudj vius dks vius fgr esa D;k fu.kZ; 
cukuk gS] bldk funsZ”k yhft;s 220 oha xkFkk ds ,d izopuka”kes a&i`0 
110&111&O;ogkjdky ds Lo:idks tkudj viuh le> cukus dh lR; 
fn”kk  dk funsZ”k&bl vukfn vuUrdky ifj.keu dks tku dj vius 
vkids ckjs es a Hkh dqN le>uk gSA eSa vukfn ls gwa] vc rd gwa] vuUr dky 
rd jgwaxkA rks vc rd dh tks gekjh fLFkfr;ka xqtjh gSa os lc [kks aVh 
xqtjh gSaA tUe&ej.k fd;k gSA ej.k fd;k] tUe fy;k] lkjh ftUnxh eksgesa 
] d’kk;ks a es a fcrk;h] fQj ej.k fd;kA eksg esa tUesa] eksg esa ft;s vkSj eksg 
esa gh ejs] ,slh fLFkfr thoksa dh vc rd pyh vk;h gS] ykHk dqN ugha 
feykkA vc viuk drZO; ;g gS fd viuh fLFkfr dks cnysa] dqN lR; 
Kkudh vksj vk;sa] vc rd tks gqvk lks gqvk] mldk D;k [ksn djsa] tks 
gksuk Fkk gqvkA vc tku yhft;s fd tks dqN Hkh vHkh rd gqvk og feF;k 
Fkk] ek;k:Ik Fkk] rks ;g tkudkjh gekjs fgr ds fy, gSA vc vkxs dh dqN 
lq/k ysa] chrh gqbZ ckrksa dks ek;k:Ik le>sa] bu ykSfdd lekxeks a es a g’kZ 
fo’kkn u ekusaA ;g rks lalkj gSA ;gka iq.; rFkk iki ds Qy feyrs gSa rks 
iq.; ds Qy esa g’kZ u ekuuk vkSj ikids Qy esa fo’kkn u ekuukA ml 
iq.; iki Qyksa ds Kkrk n`’Vk jgsa vkSj vius vkiesa ,slk fu.kZ; cuk;sa fd eS a 
rks bu lcls fujkyk ,d fo”kq) pSrU;ek= gwaA ;s tks O;gogkj dky crk;s 
tk jgs gSa buls fujkyk vius vkidks ,d “kq) nzO;esa fuj[kuk ;gh ge vki 
dk vkxs c<+us dk mik; gSA 

 oLrq dk LoHkko nsf[k;s] oLrqesa dkj.kdk;Z ijEijk fdl izdkj 
py jgh gS] 223 oha xkFkk dk ,d izopuka”k nsf[k;s&i`0 116&117&oLrq esa 
dkj.k dk;Z &bl xkFkk esa ;g crk;k tk jgk gS fd rhuks a dky esa oLrq ds 
dk;Zdkj.k Hkko dk fu.kZ; ml gh oLrq esa gSA oLrq ds iwoZ vkSj mRrj 
ifj.keu dks ysdj rhuksa dky esa izR;sd le; dk;Z dkj.k Hkko gSA bl 
le; tks Ik;kZ; cu jgh gS og iwoZ Ik;kZ; dk rks dk;Z gS vkSj mRrj 
Ik;kZ;dk dkj.k gSA izR;sd voLFkk dk;Z:Ik Hkh gSA inkFkZ es a izfr le; 
mRikn O;; /kq zk SO; gksrk gS vkSj rhuksa ds rhuksa ,d gh le; esa gksrs gSaA tSls 
dksbZ euq’; vkSj /kzkSO; jgk thodkA rks nsodk LoHkko] euq’;dk vHkko vkSj 
thodh /kq zork ;s rhuksa ,d le; esa gSa fd ugha\ izR;sd inkFkZ dk mRiknO; 
/kzkSO; dk LoHkko gSA tSls feVVh dk fiM+ksyk ?kM+k cu tkrk gS] rks tc og 
?kM+k cu x;k rks ?kM+ s dk ln~Hkko] fiM+k s ay dk vHkko vkSj feVVh dh /kz qork 
;s rhuksa ,d le; esa gSaA rks Ik;kZ; dk mRikn fouk”k gksdj Hkh tks ewyHkwr 
oLrq gS mldh lnk /kqzork jgrh gS] vkSj ;ksa rhuksa dky esa izR;sd nzO; ds 
dkj.k dk;Z dh ijEijk py jgh gSA iwoZi;kZ;la;qDr nzO; mRrji;kz;dk 



 

 

dkj.k gS] mRrj Ik;kZ; iwoZ Ik;kZ; dk dk;Z gSa] vFkkZr~ nzO; esa fujUrj 
voLFkk;s a pyrh jgrh gSaA 

 KkukuqHkols gh ladV lekIr gksrs gSa] bldk euu dhft;s] 227 
oha xkFkk dk ,d izopuka”k i`0  130&KkukuqHkols ladVksa dk ifjlekiu 
&tSls dNqok unh esa viuh pksap mBkdj py jgk gks rks mldh pks ap dks 
pwaVus ds fy, vusd i{kh ml ij eaMjkrs gSaA og dNqok O;kdqy gksdj ;= 
r= Hkksxrk gS] ij js dNqos rsjs es a rks og dyk gS fd ;fn rw mdl mi;ksx 
djys rks leLr nq[k nwj gks tk;saxsA rsjh dyk ;g gS fd rw pkj vaxqy 
ikuh esa Mwc rks tk] cl fQj  ;s i{kh rsjk D;k dj ldsxsa\ rks blh izdkj 
;g tho vius mi;ksx dks thc dks ckgj fudkys gq, gSaA ckgkz inkFkks Z dk 
fpr esa clk;s gSA muesa jerk gS] muls eerk djrk gS] rks pkjks vksj ls ;g 
ladVksa es a f?kjk gqvk gSA vusd izdkj ds fodYi cu x;s gS a] fodYi gh 
ladV gS aA rks D;ksa O;FkZ es a ;s ladV mBk;s tk jgs gSa\ gs vkREku~ rq> esa rks 
,slh lgt dyk gS fd rsjs lkjs ladV vHkh nwj gks tk;saA vius Hkhrj esa 
n`f’V dj] vius dks lcls fujkyk ns[k] dsoy Kku esa viuk vuqHko djA eSa 
Kkuek= gwa] ;gh esjk loZLo gS] cl ml gh eSa rw jet k] vU; dksbZ fodYi 
er dj] fdlh dks viuk er eku] Kku dk vuqHko gksxk] ije”kkfUr dk 
vuqHko gksxkA rsjs lHkh ladV vHkh feV tk;saxsA rks ladV nwj djus ds fy, 
gh oLrq dk ;FkkFkZ Kku fd;k tkrk gSA ;FkkFkZ Kkudks gesa cM+s iz;Ru djds 
izkIr dj ysuk pkfg,A 

Hkkjr ds /ot esa oLrqLo:idk dSlk fp=.k feyrk gS] if<+;s 238 
oha xkFkk dk ,d izopuka”k&i`0 160&161&Hkkjr/ot esa oLrqLo:idk 
fp=.k&vc /otk dh ckr nsf[k;s rks ;g Hkh oLrqLo:idk ladsr djrk gSA 
mlesa rhu jax gS a&yky gjk vkSj lQsn] vkSj og Hkh gjk yky jax rks vxy 
cxy gS] chp esa lQsn jax gSA lkfgfR;d jpuk esa dfotu crkrs gS fd 
gjk jax mRikn dk lwpd gS] yksx dgrs Hkh rks gSa fd veqd O;fDr [kwc 
gjk Hkjk gS] ek;us [kwc ?kj }kj /ku oSHko vkfnd ls Hkjh iwjk gSA rks gjs 
jax dk o.kZu pyrk gS mRikn esa] yky jax dk o.kZu pyrk gS fouk”kds 
fy,A dksbZ ;q) gks tk;] [kwu dh /kkjk;sa og tk;sa] gR;k;sa gks tk;s rks ogka 
dfotu yky jaxdk o.kZu djrs gSaA vc nsf[k;s&chp esa tks lQsn jax gS 
mldk eryc gS fd oLrq /kq zo gSA /kq zork] fLFkjrk dk o.kZu Losrjax ls fd;k 
tkrk gSA Losr jax ls lEidZ j[kus okys yky vkSj gjs jax gSa] ;kus oLrq dh 
fLFkjrk ls lEidZ j[kus okys mRikn vkSj O;; vyx cxy esa gS a ;ksa izR;sd 
oLrq mRikn O;; /kzk SO;kRed gSA ml /otk ds cht esa 24 vkjksa dk ,d pdz 
cuk gqvk gSA og lwpd gS 24 rhFkZdjksa dk A og 24 vkjksa dk pdz lalkj 



 

 

ds izkf.k;ksa dks ;g lqpuk nsrk gS fd ,s lalkj ds izkf.k;ksa] ;fn rqe lq[kh 
gksuk pkgrs gks rks prqfoZ”kfr rhFkZdjks a ls iz.khr oLrqLo:idh lR; J)k 
djks D;ks afd “kkafr feysxh bl eksg ds esVus lsA vkSj ;g eksg dc feVsxk] 
tc fd ge ;g le> ik;saxs fd izR;sd inkFkZ vius vius Lo:iesa gS] fdlh 
dk fdlh Hkh inkFkZ esa xeu ugha gSA ,slh oLrq dh Lora=rk dk tc cks/k 
gksxk rc gh ge oLrq ds lR; Lo:idks ij[k ldsaxsA 

dky vkSj yksd ds foLr`r ifj.kke dks tkudj ge D;k ykHk 
mBk;sa bldk fnXn”kZu dhft;s 254 oha xkFkk ds ,d izopuka”kesa&i`0 178& 
dky vkSj yksd dh fo”kkyrk ds ifjp;dk ykHk&;fn bl yksd ds foLrkj 
dks gh tkuus yxs rks eksg feVus dk volj ;gka Hkh fey tkrk gS fd vjs 
bruk cM+k yksd gS] bl yksd ds lkeus tgka ge vki yksx vkt iSnk gSa ;k 
ifjp; gSa og fdruk cM+k gS] D;k pht gS\ leqnz ds lkeus ,d fcUnq 
cjkcj Hkh ugha gSA rks bruh lh txg esa eksg cukdj ;g D;k dksbZ foods 
gSA dky dk izek.k tc mi;ksx esa vkrk gS fd dky vukfn vuUr gS vkSj 
;g tho Hkh vukfn vuUr gSA rks vukfn dky ls ;g tho Ik;kZ; /kkj.k 
djrk vk;k gS] vuUr dky rd ;g tho jgsxkA rks fdruk dky O;rhr gh 
x;k mlds lkeus ;g 100&50 o’kZ dk thou dqN fxurh Hkh j[krk gS 
D;k\ dqN Hkh rks fxurh ugha j[krkA bruh lh nsj ds fy, ifjtuksa esa] 
dqVqEcesa] oSHko esa mi;ksx ns nsdj mUgsa viuk eku ekudj ;g thou xqtkj 
fn;k tkrk gSA blls bl thou dks dqN ykHk fey tk;xk D;k\ dsoy 
cjcknh gh feysxhA exj eksgo”k ;g tho viuh bl dqVsc dks ugha NksM+ 
ldrkA bl Kkudk vknj ugha dj ldrk] tks bldk ije oSHko gSA 

 Kkudk Ks; esa o Ks; dk Kkuesa xeu u gksdj Hkh fut fut 
izns”k esa jgus okys Kku vkSj Ks;ksa dk O;ogkj ijf[k;s 256 oha xkFkk ds ,d 
izopuka”kes a&i`0 180&Kkudk Ks; dk Ks;esa o Ks; dk Kkuesa xeu u gksjd 
Hkh fut fut izns”k esa jgus okys Kku vkSj K;k dk O;ogkj&Kku Ks; 
inkFkks Z d ikl ugha jg tkrk] vkSj Ks; inkFkZ Hkh Kkuds izns”k esa ugha vkrs 
gSaA inkFkZ viuh gks txg Bgjk gS] Kku vius dgh /kke esa Bgjk gS] ij 
Kku gks jk] tkuu gh jgk] bl dkj.k Kku vkSj Ks;dk O;ogkj pyrk gSA 
dqN nk”kZfud ,sls Hkh gSa fd tks Kkuesa inkFkks Z dk tkuuk ekurs gSaA inkFkZ 
Kkuesa igqaprs gSaA os viuh vdkj lksairs gSa rc kku tkurk gSA rks u bl 
rjg Ks; Kku esa vkrk gS vkSj u Kku Ks; esa tkrk gS] nksuks a vius vius 
izns”k esa gh Bgjs gq, gSa] fdUrq tkuus dk dke gS Kkudk vkSj u Kku Ks; 
esa gksrk gS] Ks; dkA blh :idks ysdj Kku vkSj Ks;dk O;ogkj pyrk gS 



 

 

tks tkus lks Kku] tks tkuk tk; lks Ks; dgykrk gSA Kku Ks;esa ugha 
tkrk] Ks; Kkuesa ugha tkrkA 

ckSf/knqyZHk Hkkouk esa euq’;Hkodh nqyZHkrk crkdj 300 oha xkFkk ds 
,d izopuka”kesa if<+;s] euq’;Hkoesa ;fn Ik”kqle thou fcrk;k tk; rks ;g 
ikxyiu gh gSa] i`0 231&Ik”kqle thou esa ujHko;kiudh mUuerrk&vjs bu 
fo’k;ks a es a rks ;s Ik”kq i{kh Hkh jr gSaA mu dqRrk] fcYyh] eqxhZ] dcqrj vkfn 
dh ;ksfu;ks a esa jgdj Hkh rks ;s fo’k;ksa ds dke fd;s tk ldrs FksA nsf[k;s 
mu Ik”kq if{k;ks a ds Hkh cPps gksrs gS aA euq’;ksa ds Hkh cPps gksrs gSa] os Hkh vius 
cPpksa esa eksg j[krs gSa] euq’; Hkh vius cPpksa esa eksg j[krs gSaA rks vc 
crkb;s euq’;Hkoesa foosd dk dkSu lk dke fd;k\ jgh ,d /ku oSHko ds 
c<+kus dh cgqr ckr] rks ftruk bu Ik”kq i{k;ksa dks lk/ku tksM+us dh t:jr 
gS mruk os tksM+rs gh gSaA gka euq’;us mudh vis{kk vf/kd yxko yxk;k 
mu lk/kuks a esa] ij ;g yxko bl euq’;ds fgr ds fy, ugha gSA og rks 
v”kkfUr ds fy, gSA ftruk vf/kd oSHko gksrk tk;xk mruk gh vf/kd 
v”kkfUr gksrh tk;sxhA mldh dksbZ gn ugha gS fd fdruk oSHko gks tk; rks 
“kkfUr feysxhA :i] jl] xU/k] Li”kZ “kCn vkfn dh izo`fr;ks a esa gh O;kikj 
djrs gSa] blh pdz esa iM+dj ;g euq’; thou yksx] O;FkZ gh xok nsrs gSaA 
ml rjg ls tSls fd HkLe ds fy, vewY; jRu dks tyk nsrs gSaA  

lE;Xn`f’V dh vUr% “kkfUr:irk dk fnXn”kZu djsa 326 oha xkFkk ds 
,d izopuka”k] i`0 296&lE;Xn`f’V ds vUr% “kkfUr:irk&vusd xq.kks a ls 
lEiUu og lE;Xn`f’V tho vius vkiesa tc pkgs vkuUn ikrk jgrk gSA vc 
tjk xnZu >qdk;k ns[kyks] viuk viuk nso vius vkids vUnj gSA ftl 
le; ckgkz n`f’Vdks cUn djds vius varjaxdh n`f’V ls ns[kxsa rks viuk 
Hkxoku og dY;k.knso vius vki esa feysxkA ftlus vius vkiesa cls gq, 
ijekREknso dk n”kZu fd;k gS og iq:’k rks ifo= gS vkSj tks vius vkids 
bl ijekRenso dk ifjp; ugha dj ldrk og pkgs “kjhj dh fdruh gh 
“kqf) djs ;k vU; inkFkZ dh “kqf) djs rks og “kqf) o fLkf) ugha gSA pkgs 
vifo= gks pkgs ifo= gks] fdlh Hkh voLFkk esa gks] tks vius ijekRerRodk 
Lej.k djrk gS og ckgj esa Hkh ifo= gS vkSj varjax esa Hkh ifo= gSA “kkfUr 
feysxh rks vius vkids ijekREkLo:ids mi;ksx esa gh feysxh] ckgjh inkFkks Z 
dks for esa clkus ls “kkfUr u feysxhA 

255&256 vkIrehekalkizopu Hkz’Vlglzh izopu 1] 2 Hkkx 

 bl iqLrd esa iwT; Jh leUrHknzkpk;Z&fojfpr vkLrehekalk 
xaFkdh 3 dkfjdkvks a ij iwT; Jh fo|kufUn Lokfe }kjk vdyad o`fr ij dh 



 

 

xbZ v’Vlglzh Vhdk ds ek/;e ls iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn 
egkjkt ds izopu gSaA bl xzUFk esa fdl fo’k; dk o.kZu gS vkSj mldk D;k 
iz;kstu gS rFkk izFke dkfjdk esa D;k dgk x;k gS bu lc ckrksa dk ,d 
laf{kIr izopuka”k esa ifjp; dhft;s&i`0 2 &vkIrxq.kK leUrHknz dk 
liz;kstu vkIregRRods fujh{k.k dk iz;kl&bldk izpfyr uke nsokxeLrks= 
Hkh gSA bldk dkj.k ;g gS f dbl jpuk esa loZizFke nsokxe “kCn vk;k 
gSA tSls fd vkfnukFk Lrks= esa loZizFke HkDrkej “kCn vk;k gS] ij fo’k; 
blesa D;k gS\ ml n`f’V ls bldk uke vkIrehekalk ;qfDr;qDr foKkr gksrk 
gSA vkRefgr pkgus okys eks{kekxZ ds vfHkyk’kh iq:’kks a dks ;g vrho 
vko”;d gS f dos lE;d~ vkSj feF;k mins”kdh igpku dj ldsaA rks 
lE;d~mins”k vkSj feF;kmins”kdh tkudkjh cus] blds fy, vkIrehekalkdk 
jpusokys vkpk;Z J)k vkSj xq.kKrk ls xn~xn gksdj vius gn; esa muds 
izfr cM+h iwT;rk Hkko j[krs gS a vkSj ml mYykl esa ;gka loZ izFke ;g dg 
cSBrs gS a fd gs izHkk s] rqe bl dkj.k cM+s ugha gks fd vkids ikl nso vkrs 
gSa] vkidk vkdk”kesa xeu gksrk gSA vki ij pkej foHkwfr;ka <jrh gSa izHkq ds 
xq.kks a ls vUr% ifjfpr leUrHknz nso lc tku jgs gSa og eeZ fd izHkq xq.kks a 
ds dkj.k gh egku gS aA ysfdu ;g dg jgs gSa fd bu ckgjh ckrksa ls rqe 
gekjs fy, egku ugha gks D;ksafd ;s ckgjh ckrsa rks ek;koh iq:’kks a esa Hkh 
ns[kh tk ldrh gSa] 

 f}rh; dkfjdk esa “kjhjkfnegksn;rk ls Hkh Hkxoku dh egrk ugha 
gS] bldk ijh{k.k fd;k gS mldk ifjp; ikb;s ,d laf{kIr izopuka”kesa&i`0 
9& 10&foxzgkfnegksgn; ls Hkh izHkqrk o egrk ds vHkko ds dFku dh 
flf)&vkxe esa gsrq crk;k x;k gS] dsoy bl cqfu;kn ij lk/;dks fl) 
fd;k tk; rks ;g fl) ugha gks ldrk] D;ksafd vkxkeh izek.krk vHkh izek.k 
ls izfl) ugha gSA tc rd izek.k ls vkxe dk izkek.;; fl) u gks ik ys 
rc rd ml vkxe ds vk/kkj ij fdlh Hkh ckr dh flf) ugha dh tk 
ldrhA tSls fd nsork vkrs gSa vkdk”k esa xeu gksrk gS] pkej vkfnd 
foHkwfr;ka izHkq ds fudV gSa ,slk gsrq nsdj ftldk fd o.kZu vkxe esa fd;k 
gS ml vkxe dk mins”k ek=dk gsrq nsdj izHkq dks egrk fl) ugha dh tk 
ldrh gS] bl izdkj vUrjax vkSj cfgjx “kjhjkfnd dk vfr”k; fn[kkdj 
fd ns[kks eyew= Losn jfgr fnO;”kjhj ek;kfo;ks a ds rks ugha cu ldrk] ,sls 
vUrjax “kjhj dk vfr”k; fn[kkdj Hkh izHkqdh egrk fl) ugha dh tk 
ldrh] D;ks afd ;g Hkh o.kZu vkxekfJr gSA vkSj] tks vkxekfJr gsrq gS og 
nk”kZfudksa dks n`f’V esa izfroknh dh n`f’Vesa izek.kHkwr  ugha gS rks vizek.k 
vkxe ls] mlesa crk;s x;s gsrq ls fdlh lk/; rks flf) ugha dh tk 



 

 

ldrhA rks ogka Hkxoku ijekRek varjax “kjhj ds vfr”k;esa Hkh Lrou djus 
ds ;ksX; okys egku ugha gSaA rks tSls Hkxoku] rqe esjs fy, nsokxe vkfnd 
ds dkj.k iwT; ugha gks] egku ugha gks blh izdkj nsg ds varjax vfr”k;ks a 
ds dkj.k Hkh vki egku ugha gksA  

 rhljh dkfjdk esa crk;k gS fd rhFkZ pykus ls Hkh dksbZ egku 
ugha cu tkrk] D;ks afd rhFkZd`rksa ds vkxeksa es a ijLij fojks/k gSA bl fo’k; 
esa gq, dqN izopuka”k nsf[k;s rkfd o.kZuh; fo’k;dk vUnkt gks 
lds&Jqfr;kD;ds vFkksZ dk folokn crkus dk ewy izlax&rhFkZd`Rle;ksa es a 
ijLij fojks/k gksus ls vkIrrk ugha] ;g ckr lqudj ehekalkd 
fl)kUrkuq;k;h [kq”k gks x;s vkSj cksys leUrHknz rqe fcYdqy Bhd dgrs 
gksA ftrus rhFkZ pykus okys yksx gS a muds izihrk loZK ugha gS] vkIr ugha 
gSA blh dkj.k rks ge dg jgs gSa fd flQZ vikS:is; osn gh izek.k gSA 
dksbZ vkIr ugha] dksbZ nso ugha A rks learHknz vFkok muds HkDr bl gh 
“yksd dk nwljk vFkZ yxkdj ehekald dk fujkdj.k djrk gSA ehekald d 
ser dk Hkh fo”ys’k.k crk nhft;s&rhFkZd`r le; ek;us rhFkZ dks u’V djus 
okyk d`rd`Urfresa Hkh curk gS] rhFkZd`rfUr fNufr bfr rhFkZd`r] tks rhFkZdk 
Nsnu djrk gS mls rhFkZd`r dgrs gSaA muds le; ds euro; dks 
rhFkZd`Rl;e dgrs gS a] lks tks rhFkZ dks ekurs gh ugha] muds lEiznk;ks a es a Hkh 
ijLij fojks/k gS] blfy, muds Hkh izek.krk ugha gSA dsls fojks/k gS\ lks 
lqfu;sA tSls ,d okD; cksyk x;k fd LoxZfHkyk’kh iq:’k] vfXugks= ;K djsa 
fojks/k gS\ lks lqfu;sA tSls ,d okD; cksyk x;k fd LoxZfHkyk’kh iq:’k 
vfXugks= ;K djsa rks bldk vFkZ dksbZ ehekald izoDrk rks Hkkouk vFkZ 
yxkrk gS] dksbZ bldk ,d ijeczgkzLo:Ik vFkZ yxkrk gS A ysfdu mUgha esa 
ijLij fojks/k gS] fQj mudk Hkh fl)kUr izekf.kd dSls cuk\ rks bl izlax 
esa Hkkouk vFkZ ekuus okyk fu;kxokfn;ks a dk [k.Mu dj jgk Fkk] vkSj 
fu;ksxokn dk [k.Mu djrs djrs tc ,d >yd fudyh fd czgkzLo:Ik vFkZ 
gS rks bl ij fu;ksxoknh ;g dg jgs fd pyks Hkyk gqvkA czgk:Ik vFkZ 
fudy vk;k rks vc Hkkouk:Ik rks u jgkA lks Hkkouk vFkZ ekuus okyk HkVV 
;g fl) dj jgk fd JqfrokD; dk vFkZ czgkz ugha gSA 

pkokZd dsoy izR;{k dks izek.k ekurs gSa] blh cyij os loZKRo 
dk vHkko fl) djrs gSa] fdUrq ,slk fl) djus okys loZKRodks fl) dj 
cSBrs gSa] nsf[k;s ,d izopuka”k pkokZfl)kUrleh[k.kds izlax dk &i`0 
152&izR;{k ls loZK dk vHkko ekuus okyk ds loKRodks izlfDr&nsf[k;s] 
;s pkokZd ,d bfUnz;izR;{k izek.k ls lc loZK fgr iq:’k lewg dks tku 
jgs gSa rks D;k dj jgs fd ;g bfUnz; izR;{k gh ,d izek.k gSA bl fl)kUr 



 

 

dk ?kkr dj jgs] yks ;s izR;{kizek.k ls bfUnz;Kkuls lkjh nqfu;k dks tku 
jgs gSaA tc lkjh nqfu;k dks tku fy;k fd ;gka loZK ugha gS rHkh rks 
fu’ks/k djsxsa fd dksbZ loZK ugha gSA rks loZK ugha gS] ;g tkuus ds fy, 
ifgys lkjh nqfu;k tkuuh gksxh] bl rjg tc lkjh nqfu;k tku yh rks ;s 
pkokZd gh loZK gks x;s vFkok bfUnz; izR;{k dk fo’k; lkjh nqfu;k dk 
tkuuk cu x;kA lks nksuks a gh fl)kUrksa dk tks fd pkokZd yksx ekurs gS a 
?kkr gks x;kA tks Lo;a Lohdkj ugha fd;k x;k] vFkok tks vfu’V gSa 
pkokZdks a dks a] ,slk vrhfUnz; izR;{k gksrk gS dqNA vkSj] vrhfUnz; izR;{k 
pkokZd dks b’V gS ughaA bfUnz; izR;{k ds }kjk loZK jfgr iq:’k lewg dk 
Kku cu ldrkA vr% vrhfUnz; izR;{k ds fcuk bfUnz; izR;{k ds }kjk loZK 
jfgr iq:’k lewg dk Kku }kjk] vU; izek.k ds vHkko dk Kku txsa ugha 
curk blh izdkj bfUnz; izR;{k ds }kjk loZKjfgr lkjs fo”o dk Hkh Kku 
ugha curkA vkSj ;fn eku fy;k tk; fd ;s pkokZd lc txg lc le; 
thoksa esa loZKius ds vHkko ds izR;{k ls tku jgs gSa rks blds ek;us ;g 
gqvk fd ;s pkokZd Lo;a loZK gks x;k vkSj ,slk ekuus ij pkokZd dk ;g 
dFku fujkd`r gks tkrk gS fd loZK vFkok vuqeku vkfnd izek.k gS gh 
ughaA Lo;a loZK cu x;kA loZK dk vHkko dSls fl) djksxs\ vFkok izR;{k 
gh ,d izek.k gS ,slk tks pk:okd dk vfHkizk; gS og fujkd`r gks x;kA 
tc vU; ns”k vU; yksd vU; iq:’kks a ds izR;{k dks Lo;a izR;{k ls izek.k 
eku fy;k rks ogh loZn”khZ cu x;kA 
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blesa vkIrehekalk dh pkSFkh dkfjdk ls ysdj 8 oha dkfjdk rd 
iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gS aA vkIr dh 
ehekalk esa vkIrius ds ijh{k.kdk ewy vk/kkj ;g LFkkfir fd;k x;k gS fd 
;gka nks’k vkSj vkoj.k jap Hkh jgs vkSj u dHkh gks lds og vkIr gSA bldh 
flf) ds izopu 4 oha dkfjdk esa gSaA muesa ls ,d izopuka”k nsf[k;s&i`0 
3&4 nks’kks a vkSj vkoj.kks a dh gkfu dh fu%”ks’krk dh lk/kuk&bl vuqeku esa 
fl) ;g fd;k tk jgk gS fd nks’kkoj.k dh gkfu fdlh iq:’k esa fu%”ks’k:Ik 
ls gksrh gS vFkkZr~ fdlh vkREkk esa nks’kk s a o vkoj.kks a dk iw.kZr;k gkfu gS] 
fcYdqy vHkko gSA ;g ;gka fl) fd;k tk jgk gS] D;ks afd izfroknh dks 
lexz:ils nks’kk s a a o vkoj.kks a dk vHkko gksus ds lEcU/k esa fookn gSA rks bl 
vuqeku iz;ksx esa nks’kkoj.k dh gkfu ;g rks i{k gS vkSj dgha lEiw.kZr;k 
gkfu gS] ;g lk/; gS vkSj gsrq fn;k x;k gS ;g fd D;ksafd bldk 
vfr”kk;u ik;k tkrk gSA vFkkZr~ gkfu dh vf/kdrk ik;h tkrh gSA dgha 
gkfu de gS] fdlh iq:’k esa gkfu vf/kd gS]  fdlh iq:’k esa mlls Hkh 



 

 

vf/kd gSa rks ;g fl) gS fd dgha gkfu de gS] fdlh iq:’k esa gkfu vf/kd 
gS] fdlh iq:’k esa mlls Hkh vf/kd gS a rks ;g fl) gS fd dgha gkfu iw.kZ 
:Ik ls Hkh gSA bl vuqeku iz;ksx esa n`’VkUr fn;k x;k gS fd ftl fdlh 
Lo.kZ ik’kk.k vkfnd esa fdVV dkfyek vkfnd cfgjax varjax nks’kks a dk {k; 
iw.kZr;k gS lks ;g n``’VkUroknh vkSj izfroknh nksuksa ds izfl) gSA rks tSls 
Lo.kZik’kk.k vkfnd esa  fdVVdkfyek dh gkfu c<+rh gqbZ ns[kh xbZ gS rks 
dgha lEiw.kZ :ils Hkh gkfu gS A ;g ckr Hkh ns[kh tkrh gSA blh dkj.k 
nks’k vkSj vkoj.kks a dh gkfu Hkh c<+ c<+ dj tc ge yksxks a esa nks’k vkoj.k 
gh gkfu vf/kd izrhr gks jgh gS rks ;g fdl ije iq:’k esa lEiw.kZr;k gS 
bl ckr dks fl) djrh gSaA bldk Hkko ;g gS fd jkxkfnd Hkko gksuk vkSj 
inkFkks Z dk Kku u gksuk ;kus vKku vkfn gksuk nks’k gS\ Kkukoj.k 
n”kZukoj.k eksguh; o vUrjk; ;s vkoj.k gS rks tc Hkkoksa esa ;g ckr ns[kh 
tk jgh gS fd jkxkfnd nks’k vkSj Kkukoj.kkfnd vkoj.k esa fdlh esa de gS a 
fdlh esa vkSj de gSaA tc  derh dk vfr”k; ns[kk tk jgk gS rks mlls 
;g fl) gksrk gS fd dksbZ ije iq:’k dksbZ vkRek ,slk Hkh gksrk fd ftlesa 
jkxkfnd nks’k jap ek= Hkh ugha gksrs vkSj Kkukoj.kkfnd Hkh jape ka= ugha 
jgrs A bl dkfjdk esa ;g fl) fd;k tk jgk gs fd dksbZ iq:’k gksrk gS 
,slk th ohrjkx vkSj loZK gks] bldh flf) bl dkfjdk esa djus ds ckn 
vxyh dkfjdk esa ;g crk;h tk;sxh fd gs o)Zeku izHkksldyijekReu~ gs 
vjgar nso] ,slk vkIriuk vki esa gh gksrk] vr% vki gh vkIr gks vkSj 
bldh dkj.kiwoZd flf) dh tk;sxhA ;g lkekU;r;k fl) fd;k tk jgk gS 
fd dksbZ vkRek ,slk vo”; gS ftlesa vKku jkxkfnd nks’k japek= Hkh ugha 
jgrsA 

dksbZ nk”kZfud loZK dks gh ugha ekurs gSa mudks 5 oha dkfjdk esa 
vuqeku iz;ksx }kjk loZK dk vfLrRo fl) fd;k x;k gSA mlesa gsrq ds 
leFkZd izopuks a esa ls ,d izopuka”k if<+;s &i`0 48&vuqes;Ro gsrq esa 
lafX/kkusdkfUrdRo nks’k dk ifjgkj&vc ;gka ehekald “kadk djrs gSa fd ;s 
lw{e vkfnd inkFkZ vuqes; gSa rks jgs vk;saA vuqeku }kjk vuqes; gks rks vkSj 
JqrKku ds }kjk vf/kxE; gks rks vuqHks; jgk vk;s gS a rks jgs vk;sa A vuqeku 
}kjk vuqes; gks rks vkSj JrqKku ds }kjk vf/kxE; gks rks vuqes; jgk vk;s 
vkSj fdlh ds izR;{k u jgs] blesa dkSu lh ck/kk vkrh gS\ ftlls fd 
vuqHks; gqrs nsdj bu inkFkks Z dks fdlh ds }kjk izR;{kHkwr gS ;g fl) fd;k 
tk jgk gSA mRrj esa dgrs gS a fd ,slk dFku rks vfXu vkfnd lHkh lk/;ksa 
es a yxk;k tk ldrk gSA vfXu oxSjg vuqHks; rks gks a vkSj fdlh ds izR;[k 
u gks a] blesa D;k nks’k gksxk\ tc dsoy cksyus ls gh fdlh dh flf) 



 

 

vflf) eku yh tkrh gS rks ;g Hkh dg ldrs gsa vkSj bl rjg fQj 
vuqeku izek.k dk mPNsn gks gh tk;xk] D;ks afd lHkh vuqekuksa esa ;g 
mikyEHk leku gSA ,slk dg ldrs gSa fd ?kwe rks jgh dgha ij vfXu er 
jgksA bl rjg lHkh vuqekuksa esa lk/; dk lUnsg] lk/; dk vHkko ;g lc 
dgk tk ldrk gS] fdUrq vuqeku dk mPNsn rks ughaA rc vuqeku ls Hkh 
izcy :ils ekuuk gksxk fd lw{e vUrfjr vkSj nwjorhZ inkFkZ fdlh ds 
izR;{k gSaA 

 lkekU;r;k fdlh ds funksZ’kRodha o vr,o vloZKRodh flf) 
djus ds Ik”pkr NBh dkfjdk esa crk;k gS fd og funksZ’k vkRek rqe gh gks] 
D;ksafd vkidk opu ;qfDr vkSj “kkL= ds vfo:) gS vc bl gh vfojks/k 
ds lEcU/k esa ,dizopuka”k if<+;s&i`0 70&71 vkgZr opu esa vfojks/krk ds 
dkj.k dk izfriknu&vc izHkq ;qfDr vkSj “kkL=ksa ls vfo:) opu okys gSa 
;g dSls fl) gqvk\ vFkok bldks ;ksa vyadkj :iesa lef>;s fd ;gka ekuks 
ijekRek vjgar gh dg jgs gks a fd esjk opu ;qfDr vkSj “kkL= ls iw.kZr;k 
vof:) dSls gS ftlls fd esjk izek.kfl) ekuk tk;\ rks blds mRrj esa 
bl gh dkfjdk esa dgk x;k gS fd ftl dkj.k ls vkidk b’V earO;] 
mins”k] fl)kUr eks{k vkfnd izfl) izek.k ls cka/k s ugha tkrs gSa blls fl) 
gS fd vkidk opu ;qfDr vkSj “kkL=ks a ls vfo:) gSA fdl izdkj vokf/kr 
gS bl lEcU/k esa iz;ksx djrs gSaA ftl lEcU/k esa ftldk vfHker rRo 
izek.k ls cka/kk ugha tkrk og ml lEcU/kes a ;qfDr vkSj “kkL=ks a ls vfo:) 
opu okyk dgykrk gSA tSls fd jksx ds Lo:Ik vkSj jksx ds dkj.k ds 
lEcU/k esa LokLFk; dk Lo:Ik vkSj LokF;ds dkj.k ds tkuus crkus ds 
lEcU/kesa oS| ;qfDRk “kkL= ls vfojks/kh opu okyk gS] D;ks afd mldh dgh 
gqbZ ckr izek.k ls ckf/kr ugha gksrh gS] vfHker rRo izek.k ls okf/kr ugha 
gksrk gSA tks izHkqus eks{k] eks{k dk dkj.k] lalkj] lalkjdk “kj.k dk Lo:Ik 
dgk gS og fdlh izek.k ls okf/kr ugha gksrkA bldk dkj.k gs izHkks] vjgar 
rqe eqfDr vkSj lalkj ds dkj.k rRo:ikfnd ds lEcU/kesa ;qfDr vkSj “kkL=ksa 
ls vfo:) opu okys fl) gksrs gksA bl izdkj tc ;g fl) gks x;k fd 
eqfDr] lalkj] oLrqLo:iesa ;s lc eqfDr vkSj “kkL=ksa ls vfo:) gSa rks 
Hkxoku dk oopu ;qfDr vkSj “kkL=ks a ls vfo:) gS] ;g fl) gks tkrk gSA 
tks ckr dgh xbZ gS og ckr ;fn lR; mrjrh gS vkSj ij[k fy;k fd ;g 
lhi gh gS] rks lc dgus yxrs gS fd bl iq:’k dk Kku lgh gS] vfo:) 
gSA rks Kku dh izek.krk ckgkz oLrq dks j[k ds ckn vk;k djrh gSA ;|fi 
Kku rks ftl le; gqvk ml gh le; izek.kHkwr gS] ysfdu yksdfu.kZ; rks 
rc gksrk gSA tcfd Kku esa fdlh ds lEcU/kesa tSls tkuk x;k oSlk 



 

 

Lo:iesa ik;k x;k gks] rks izHkq vkidh fnO;/ofu esa] vkidh ijEijkls iz.khr 
mins”k esa tks ckr dgh xbZ gS oSlk gh ckgkz inkFkks Z esa fuj[kk x;k gSA 
vr,o vkidk opu ;qfDr vkSj “kkL= ls vfojks/kh gSA 

,dkUr ckn eas oLrq ,d/kekZRed ekuh xbZ gS] fdUrq rF; ;g gS 
fd pkgs oLrq dk loZLo tkudj mls vO;Dr dg nks ;k vusd/kekZRed dg 
nks] lkS rks dke cu tk;xk] ysfdu ,d oLrq esa vfojks/k:Ikls jgus okys 
lizfri{k vusd /keksZ es a s ls ,d /keZdk gh vkxzg djus esa oLrqRo fl) ugh 
gksrk] bl izlax dk ,d izopuka”k if<+;s&i`0 161&162&inkFkZ ds 
vusdkUrkRedRodh flf) dk leFkZu&;gka ;g le> ysuk pkfg, fd tSls 
fp=Kku vusd fo”ks’kkRed gksrk gqvk ,dkRed ekuk x;k gS] {kf.kdokfn;ksa 
us D;ksafd mlesa uhy ihr vkfnd izfrHkkl vusd gSa] vr,o vusdkRed gSA 
vkSj] og Kku ,d vius Lo:ils gS vr% ,dkRed gSArks tSls fo=Kkudks 
vusdkRed gSA vkSj] og Kku ,d vius Lo:ils gS ,d Lo:Ik gS vFkkZr~ 
muesa lq[k Kku n”kZu vkfnd vusd xq.k gS fQj Hkh vius Lo:ils ,d gSA 
lks dsoy vUrLrRRodks gh ;ks a u fuj[kuk fd ;g vusdkRed ,dLo:Ik gS] 
fdUrq o.kZlLFkku vkfnd  Lo:iLda/k Hkh ,dkRed gSaA Lda/k vius Lo:ils 
,d fi.M:Ik gS] fdUrq mlesa o.kZ] xU/k] vkdkj vkfnd vusd ckrsa gSaA rks;ks a 
cfgLrRRo Hkh ,dkuadkRed gSA vUrLrRRo Hkh ,dkusdkRed gSA fo”o esa 
,slk dksbZ inkFkZ ugha tks loZFkk fdlh ,dkUrLo:Ik gh vkSj bl dkj.k ;g 
ckr tks dgh xbZ gS og iw.kZr;k eqDRk gS fd fo”oesa ,slk dqN Hkh ugha gS 
tks :ikUrj ls fody gks] vFkkZr~ fdlh inkFkZ esa lRRo le>k tk jgk gks 
rks og vlRRo ls fody ugha gSA lRRo gS rks lkFk gh ogka vlRRo Hkh gSA 
fdlh vis{kk ls vfLrRRo Hkh gS rks vU; vis{kk ls ukfLrRRo Hkh gSA rks tSls 
u dksbZ dsoy lRRo:Ik gS u dksbZ dsoy vfLrRRo Hkh gSA bl gh izdkj 
dksbZ Hkh inkFkZ u dsoy fuR;:Ik gS vkSj u dsoy vfuR;:Ik gSA tSls inkFkZ 
,dkusdkRed gS] ln~lnkRed gS blh izdkj fuR;kfuR;kRed gSA blh rjg 
;g Hkh tkuuk fd dksbZ Hkh inkFkZ v}Sr ,dkUr:Ik ugha gS vkSj lkFk gh }Sr 
vkfnd ,dkUr:Ik Hkh ugha gSA pkgs vUrLrRRo gks] lEosnukRed inkFkZ gks] 
pkgs cfgLrRRo gks dksbZ Hkh loZFkk ,dkUr Lo:Ik nk”kZfudksa us izfrKk dh gS 
fd inkFkZ {kf.kd gS] dsoy fuR; gS] dsoy v}Sr gS vFkok }Sr gS A ;ksa 
fdlh Hkh izdkj ls ,dkUrLo:Ik dqN Hkh ugha gSA 

 ,dkUrokndk foLr`r fujkdj.k djus ds izlax dh Hkwfedk :Ik 8 
oha dkfjdk esa crk;k gS fd ,dkUrdk vkxzg djus okyksa ds fl)kUr esa 
iq.;] Qi] ijyksd vkfn dqN Hkh fl) ugha gks ldrs gSa] mnkgj.kkFkZ 8 oha 
dkfjdk dk ,d izopuka”k nsf[k;s& i`0 200&201&,dkUroknds vkxzg esa 



 

 

iq.; iki fdz;k ijyksd vkfndh flf) dk vuqiifr&gs ukFk] tk ,dkUrokn 
ds vkxzg ls O;klDr gSa ,sls oknh ,dkUr vkxzg ds gh dkj.k vius gh csjh 
gSa vkSj nwljksa ds Hkh cSjh gks jgs gSaA mu ,dkUr ds vkxzgh;ks a es a fdlh ds 
Hkh iq.; ikideZ vkSj ijyksddh flf) ugha gksrhA deZ rhu izdkj ds gksrs 
gSaA “kkjhfjd fdz;kHkwr deZ] okpfud fdz;kHkwr deZ] ekufld fdz;kHkwr deZA 
blh dks yksx dgrs gSa fd ftl ;ksx ls deZ vk;sa] ;kus deksZ ds vkus ds 
dkj.k dks vklzo dgrs gS aA og vklzo nks izdkj dk gSA ,d dq”kylzo vkSj 
nwljk vdq”kyklzoA vFkkZRk~ “kqHk vklzo dgrs gSaA og vklzo nks izdkj dk 
gSA ,d dq”kyklzo vkSj nwljk vdq”kyklzoA vFkkZRk “kqHk vkSj v”kqHk vklzoA 
lks ;g lc O;oLFkk vkSj ijyksddh O;oLFkk ,dkUroknesa ;FkkFkZ :ils ugha 
gks ldrhA ijyksd mls dgrs gS a fd ej.k djds mRiUu gksuk] ,d Hkodks 
NksM+dj nwljh xfr ds izkIr djus dk uke gS izR;kHkko mls gh dgrs gSa 
ijyksdA vkSj ijyksd dk dkj.k gS /kje] v/kjeA lks /keZ v/kje dk Hkh 
uke dkj.k es dk;Z dk mipkj djus ls ijyksd j[k fn;k x;k gSA lsk 
,dkUrkxzg jDrks a esa u rks “kqHk v”kqHk vklzo dh flf) gS vkSj u /kje 
v/kje ijyksd dh flf) gSA vkSj u eks{k LoxZ vkfn dh flf) gSA tks 
vfuR; ,dkUr fuR; ,dkUr vkfn ds vfHkizk;ks a ds ijo”k gq, gSa mu iq:’kks a 
es a fdlh Hkh izdkj ls bu rRoksa dh flf) ugha gSaA  
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 vkIrehekalkdh 9 oha dkfjdk rd iwT; Jh euksgj th o.khZ 
lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA ueLdkj ds ;ksX; vkIr dkSu gS bldh 
ijh{kk esa ;g vko”;d gS fd vius dks rhFkZd`r izfl) djus okyksa ds opu 
ns[ks tkosa ftuds opu iwokZij fojks/kjfgr] ;qfDrlEer o vkReigrdkjh gksa 
os vkIr gSA blh flyflys esa nsf[k;s tks nk”kZfud lRrk}Sr vFkkZr~ HkkosdkUr 
ekurs gSa ml ,dkUr esa D;k foMEcuk;sa gksrh gSa muds vusd izopukas ds 
chp mnkgj.k esa ,d izopuka”k nsf[k;s dkfjdk 9 esa &i`0&6&vR;UrkHkko u 
ekuus ls gksus okyh foMEcukdk funsZ”k&vc vR;UrkHkko ds u ekuus ea s D;k 
vkifr vkrh gS bl ckr dks Hkh ijf[k;sA vR;UrkHkko dgrs gSa nzO;ksa dk 
nzO;ks a esa vHkko gksus dks ;kus fdlh Hkh nzO;dk vU; nzO;ksa ea a s vHkko gksuk 
vR;UrkHkko gS lks tc ,slk vR;UrkHkko ugha ekurs rks HkkosdkUrdk vHkko 
gksuk vR;URkkHkko gSA lks tc ,slk vR;UrkHkko ugha ekurs rks  
HkkosdkUrokfn;ks a ds ;gka nks nzO; eksu x;s gSa&izd`fr vkSj iq:’kA lks izd`fr 
vkSj iq:’k esa tc vR;UrkHkko ugha ekurs rks izd`fr cu x;k iq:’kkRedA rks 



 

 

bl dk vFkZ ;g gS fd lokZREkd cu x;kA vc ogka fQj dqN Hkh nzO; u 
jgsxkA izd`fr cu x;k iq:’kkRed] iq:’k cu x;k izd`rkRed] fQj jgk gks 
D;k\ vkSj rc izd`fr vkSj iq:’k ds lEcU/kls y{k.kHksn dk djuk fcYdqy 
fo:) iM+ tkrk gS A HkkosdkUrokfn;ksa us dgk gS fd O;Dr rks gksrk gS lRo 
jt% re% bu rhu xq.kksa okyk] O;Dr gksrk gS vfoosdh vFkkZr~ Hksnjfgr O;DRk 
gksrk gS vkRek ds HkksX;:i] ,slk lkekU; vpsru izlZo /keZokyk O;Dr gksrk 
gS] ftldh fd izkfIr gks xbZ vkSj vO;Dr vFkkZr~ iz/kku gqvk O;DRk ls 
foijhr] vkSj iq:’k gksrk gS mu nksuks a ls fo:) vFkkZr dsoy fpUek=A bl 
rjg mu lcds y{k.k dk Hksn dguk vlaxr gS] D;ksafd vR;UrkHkko u 
ekuus ls loZ lokZRed gks x;k] fQj y{k.kHksn dk volj gh D;k\ 

 HkkosdkUr ekuusokys vusd nk”kZfud gS mu lcdh dYiukHkh 
izkxHkko Hkkus fcuk ikj ugha ldrh] bldk fp=.k dkfjdk 10 oha ds ,d 
izopuka”k esa nsf[k;s & i`0 & 597 izkxHkko ds fcuk vfHkO;fDRkon o 
lRdk;Zokn esa Hkh oLrq O;oLFkk dh v”kD;rk&;gka izdkj.k ;g py jgk gS 
fd ?kV iV vkfnd dks ifgys ls gh lr~ ekuk tk; vkSj mldh voHkO;fDRk 
gksrh gS vkSj os iz/kku ds ifj.kke gSa ;g lc ekuuk ;qfDRklaxr ugha gks 
ldk gS vkSj bl rjg lka[;fl)kUrds vuqlj.k ds }kjk Hkh iz/kkukRed 
leLr ?kV iV vkfnd inkFkks Z dk vfHkO;axiuk ekuuk ;qDr ugha gSA tSls 
fd ehekald fl)kUr esa “kCn dks vkdk”k dk xq.k ekudj mls lquus ds 
;ksX; cukus ds fy, vfHkO;fDrokn dh dYiuk dh gS vkSj og dYiuk laxr 
u cu ldhA bl izdkj dsoy ,d izd`fr vkSj iq:’k bu nksuks a rRoksa dk gh 
lRo ekudj tks izd`fr ds fodkj egku gksdj “kCn :ikfnd ekurs gSa] vkSj 
mldks vfoHkkZo frjksHkko:ils ekurs gSa] rks “kCn dh rjg mldh Hkh 
vfHkO;fDr izek.kfl) ugha gksrh gSA D;ksafd loZnk tc izkxHkkodk yksi dj 
fn;k rks dk;dh vfHkO;fDr Hkh vkfn cu cSBxh\ tSls fd pkokZd yksx 
i`Foh] ty] vfXu] ok;q dks dk;ZnzO; ekurs gSa vkSj izkxHkko ugha ekurs rks 
tSls muds fl)kUr esa ;g nw’k.k vkrk gS fd fQj rks ;s i`Foh vkfnd 
leLr dk;ZnzO; vukfn gks tk;saxsA bl izdkj lka[; vkSj ehekad tks fd 
vfHkO;Drokn ekurs gSa fd pht lc ifgys ls gh gSA dkj.kks a ds }kjk dsoy 
mldh vfHkO;fDRk dh tkrh gSA rks mudh ;g vfHkO;fDRk Hkh izkxHkko ds 
ekuus ij vukfn cu cSBsxhA vr% dk;ZnzO;oknh gks vFkok vfHkO;fDRkoknh 
tks izkxHkko u ekusaxs muds ;gka ifj.kkeksa dh O;oLFkk ugha cu ldrhA 

 HkkosdkUr ds fujkdjd izopuka s esa nsf[k;s brjsjkHkkodh 
mi;ksfxrk] dkfjdk 11 ds ,d izopuka”kes a&i`0&89& brjsrjkHkko ds euro; 
dh mi;ksfxrk&rkRi;Z lcdk ;g gS fd oLrq esa Kkuesa] lHkh esa ,dkUksd 



 

 

LoHkkork ikbZ tk jgh gSA [kkyh lk/ku vkSj lkexzh ds Hksn ls mipkjr% 
muesa Hksn crkuk vkSj oLrq esa Hksn crkuk vkSj oLrq esa ,d /keZ dh gB 
cukuk ;g ;qDr ugha gks ldrkA vusdkUr ds fcuk] lizfri{k /keZ ds fcuk 
fdlh inkFkZ dk vfLrRo ugha jg ldrk Kku gS og ,d gS rks 
vusdkUrkRedrk dks ysdj gh ,d gSA dksbZ nzO; gS] ?kV iV vkfnd gS rks 
og vusdkUrkRedrk dks ysdj jgh ,d gS A dsoy ;kus ,dkusdkRedrk ls 
jfgr dqN ugha gks ldrkA tSls crkb;s fd :i] jl] xU/k] Li”kZ ds fcuk 
?kV D;k pht gS\ ,d ekus fcuk vusdrkdk cks/k u gksxkA vusd ekus fcuk 
,dkRedrk dk cks/k u gksxkA tc oLrq ,dkusdLoHkko:Ik gS rc mlesa 
brjsrjkHkkodk fujkdj.k ugha fd;k tk ldrkA  

 dksbZ nk”kZfud HkkosdkUrds nks’kks a dks lqudj vHkkosdkUr ekuus 
y/ks fd cl vHkko gh rF; gS] “kwU; gh rRo gS rks nsf[k;s ogka D;k leL;k 
cu tkrh gS] dkfjdk 12 oha dk ,d izopuka”k&i10 108&izHkkosdkUr ekuus 
ij Los’V rRodh flf) dh fu:ik;rk&vHkko dk ,dkur Lohdkj djus ij 
mldk vFkZ ;gh rks gqvk fd Hkko dk viUgo fd;k x;k vFkkRk~ vfLrRo 
eku gh ughaA dksbZ inkFkZ lnSo u gjs rks Hkko dk viUgo djus okys 
“kwU;okfn;ks a ds ;gka Kku] okD;] izek.k ;s ugha cu ldrs] fQj fdlds }kjk 
lk/ku esa nw’k.k fd;k tk ldsxkA loZ”kwU;okfn;ks a us vius “kwUoknhdks ,slh 
izrhKk dh gS fd ftl ,dRo vusdRo LoHkkoesa Hkkoks a dk fu:i.k fd;k 
tkrk gS oLrqr% og Lo:Ik ugha gS aA ftlls fd ,d vkSj vusd :Ik mu 
Hkkoks a esa ?kfVr gksrk gSA bl rjg loZdk “kwU; gS ,slh izrhKk djuk lks 
vHkko ,dkUr i{k gSA ml vHkko ,dkUr ds i{kes a Hkh tks vius vFkZ dk 
lk/ku vkSj nw’k.k :Ik cus ,sls Kku dk vkSj OkkD;dk ogka gksuk lEHko gh 
ugha gSA u rks nwljs ds lk/ku esa nw’k.k fn;k tk ldrk gS vkSj u vius 
lk/ku esa dksbZ ;qfDRk nh tk ldrh gSA rc fQj dqN izekx g hug jgk] 
fQj dSls izek.k ds }kjk uSjkRE;dh flf) dh tk;xh\ u rks vius le>us 
ds fy, ujkRE; fl) fd;k tk ldrk u nwljs ds le>us ds fy, 
uSjkRE;dh flf) dh tk ldrhA Hkyk crykvks tks Hkkodk viUgo djrk gS] 
dsoy vHkkodks gh rRo ekurk gS og fdl okD; ds }kjk nw’k.k ns ldsxk\ 
;fn dksbZ Hkh nk”kZfud vius i{k dk lk/ku ekurk gS vksj iji{kdks nw’k.k 
nsuk ekurk gS rks mlds eUrO;esa lk/ku dh flf) cjkcj fl) gksrh gSA 

Hkkosdkur] vHkkoSdkur] mHk;sdkur o vokP;rsdkUrdk fujkdj.k 
djus ds ckn 14 oha dkfjdk esa oLrqLokra=;dk fl)kUr crk;k gS] bldk 
fnXn”kZu dhft;s 14 oha dkfjdk ds ,d izopuka”kesa&vkgZr “kklu dk 
izkjfEHkd fnXn”kZu&gs &izHkks] rqEgkjs fl)kUresa oLrq dFkafpr lr~ gh gS vkSj 



 

 

ogh oLrq dFkafpr~ vlr~ gh gS rFkk ogh dFkafpr~ mHk;:Ik gS ,oa ogh oLrq 
dFkafpr vokP; gSA ;s lc ifjKku u;ksa ds ;ksx ls gksrs gSaA ;fn bu /keksZ 
dks fdlh dks loZFkk eku fy;k tk; rks og ckaf/kr gksrk gSA tSls inkFkZ 
loZFkk lr~ gh gS vFkok loZFkk vlr~ gh gS vFkok fujis{k:ils lr~ vkSj 
vlr~ nksuks a :Ik gh gS] vFkok inkFkZ loZFkk voDrO; gh gS] ,slk dFku 
ckf/kr gks tkrk gS A bl dkfjdk esa pkj Hkxks a dh ckr dgh xbZ gSA 
dFkafpr~ lr~ vlr~ mHk; vkSj dFkafpr~ voDrO; A “ks’k Hkaxksa dh lwpuk f 
dbl dkfjdk esa vk;k gqvk p “kCn ns jgk gSA p “kCn ls vkxzg djuk fd 
inkFkZ dFkafpr lr~ izokP; gh gS dFkafpr vlr~ vokP; gh gS] dFkafpr 
mHk; vokP; gh gS] ,slk izHkks vkidk “kklu gSA bl dkfjdk esa lRo /keZ 
dh vis{kk ysdj lIrHkaxh dk o.kZ fd;k gSA lIRHkaxh dk Lo:Ik gS &iz”u ds 
o”k ls ,d oLrq esa fcuk fojks/k ds fof/k vkSj izfr’ks/k dks dYiuk djuk 
lIrHkaxh dgykrk gSA bl dkfjdk esa u; ;ksx ls bu Hkxksa fd flf) dh 
xbZ gSA rks u;;ksx ls] bl opu }kjk ;g fl) gksrk gS fd u; okD; 7 gh 
gqvk djrs gSaA musl vfrfjDr 8 ohaa ;k vU; izdkj fdlh izdkj Hkh vax 
lEHko ugha gSA 

lRodh lIrHkaxh esa iz;qDr izFkeHkax&L;kr~&lr~ ds nksuks a “kCnksa dh 
lkFkZdrk nsf[k;s 16 oha dkfjdk ds ,d izopuka”kes a7i` 204&izFkeHkkx esa 
iz;qDr lr~ o L;kr~ “kCn dk okP; mDr fooj.kks a ls ;gka fl) gqvk fd 
“kCn ,d vFkZ dk gh izfriknu dLus dh dh “kfDr dk LoHkko j[krk gS] 
D;ksafd “kCn esa lwpuk dk tks lkeF;Z fo”ks’k gS mldk mYy?kau ugha gksrkA 
lr~ bl “kCn esa lRo ek= dks dgus dk lkeF;Z gS] vlRo vkfnd vusd 
/keksZ ds dgus esa ml lr~”kCndk lkeF;Z ugha gSA blh izdkj L;kr~ “kCn dks 
ckr lquks&;gka lIrHkxksa es a L;kr~ lr] vL;kr vkfnd iz;ksx gSa uk] rks 
izR;sd “kCnksa dk ;gka vFkZ crk;k tk jgk gSA lr~ “kCn dk vFkZ crk fn;k 
x;k vkSj fl) fd;k x;k fd lr~ “kCn dk vFkZ dsoy lRRoek= ds dgus 
esa lkeF; gSA vlRRo vkfnd vusd vFkks Z ds dgus esa ughaA rks blh izdkj 
L;kr~ “kCn nks :iksa es a fuj[kk tkrk gS&okpd  vkSj |ksrd A okpd dk 
vFkZ gS bu vU; “kCnksa dh rjg fdlh vFkZ dks dgus okyk vkSj |ksrd dk 
vFkZ gS fd tks ckr Li’V ugha dgh xbZ gS mldk Hkh |ksru djus okykA 
vFkkZr~ u dgs x;s vFkZ dk Hkh tks fd U;k;izkIr gS mldk lasr djus okykA 
rks tc L;kr~ “kCn dks okpd n`f’V ls ns[krs gSa rc L;kr~ dk lkeF;Z 
vusdkUr ek= ds dgus esa gSaA L;kr~ “kCndks |ksrdiu dh n`f’V ls fuj[krs 
gSa rks L;kr~”kCn dk lkeF;Z fo”ks’k vfofof{kr leLr /keksZ dh lwpuk djus 
esa gS] ;kus ftu /keksZ dk ml Hkax esa ugha dgk x;k gS vkSj ml Hkax esa 



 

 

foo{kk Hkh ugha gS mu leLr /keksZ dks lwfpr djrk gS L;kr~ “kCnA gka 
fofof{kr inkFkZ ds dgus esa L;kr~ dk lkeF;Z ugha gSA tSls izFke Hkax gS 
loL;kr~lr~ A rks ml Hkax esa lr~ /keZ dk iz;ksx Li’V fd;k x;k gS vkSj 
;gka bl Hkax dh foo{kk gSA rks |ksrd L;kr~ “kCn lr~ dsk dgus esa lkeF;Z 
j[k jgk gSA vU;Fkk vFkkZr~ ;fn |ksrd L;kr “kCn foof{kr dks gh lr /keZ 
dks gh dgus esa lkeF;Z j[krk gks rks L;kr~ dgus ds ckn fQj |ksrd L;kr~ 
“kCn foof{kr dks gh lr~ /keZ dks gh dgus esa lkeF;Z j[krk gks dgus lr~ 
/keZ ds ;k foof{kr /keZ ds okpd “kCn dk iz;ksx djuk O;FkZ gks tk;xkA 
blls fl) gS fd |ksrd L;kn~ “kCn mu /keksZ dks lwpuk esa lkeF;Z j[krk 
gS tks /keZ bl Hkax esa foof{kr ugha gS vkSj ftUgss a dgk Hkh ugha x;k gSA 

oLrqLo:idk le>kus okyh lIrHkaxh esa leLr Hkaxks a dh lkFkZdrk 
D;k gS bldk fnXn”kZu dhft, 22 oha dkfjdk ds ,d izopuka”kesa &i`0 
271&272 /keksZ ds izR;sd /keZ es a vU; vU; iz;kstu gksus ls fdlh ,d /keZ 
dk vafXkRo gksus ij “ks”k /keksZ dh vaxrk gkssus ls lHkh Hkaxks a ds dFku dh 
lkFkZdrk cukrs gq, mDr “kadkvks a dk lek/kku&vUkUr /kekZRed /keksZ ds /keZ 
/keZ es a] izR;sd /keZ ds tqn tqns eas a gh iz;kstu gSa] vr ,oa mu lc /keksZ dk 
fu:i.k djuk vko”;d gSA vc ogka ;g ,d jgL; le> yhft;s fd mu 
lc /keksZ esa ftl fdlh Hkh /keZ dk fd;k tk;] y{; esa fy;k tk; rks og 
ml le; cu x;k og vaxh /keksZ] vkSj ml ,d /keZ dks /keksZ eku fy, 
tkus ij “ks’k tks /keZ gSa muesa fl) gksrk gS mldk /keZiukA tSls ,d tho 
oLrq esa vuUr /keZ gS a] mu vuUr /keksZ ea s ls tc ,d Lo:Ik lRRodk o.kZu 
fd;k tk jgk gS] Lo:ilRRodks n`f’V esa fy;k tk jgk gS rks bl fLFkfr esa 
vc Lo:Ik lRRo Hkaxh cu x;kA bldh flf) cuk;h tk jgh gSA rks 
Lo:ilRRodk leFkZu ij:ids vlRRols feyrk gS ukA rks vc ij:idk 
tks vlRRo gS og Lo vlRRo vaxhdk /keZ cu x;kA rks /keksZ /kehZ dh 
O;oLFkk y{; vkSj y{k.kks a ij fuHkZj gSA ;gka /kehZ dk vFkZ gS vuUr 
/kekZRed inkFkZ] blds fy, vuqeku iz;ksx fd;k tkrk gS fd vuUr 
/kekZRed le~ izes; gSa] izek.k ds fo’k;Hkwr gSa bl dkj.k ;s oLrq lc /kehZ 
dgykrs gSaA tks vuUr /kekZRed oLrq gS og gks izes; gksrh gSA tks tks izes; 
gksrk gS og vuUr /kekZREkd oLrq gS og gh izes; gksrh gSA tks tks izes; 
gksrk gS og vuUr /kekZRed lr~ gh gksrk gSA 
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 blesa vkIrehekalk dh 24 oha dkfjdk ls 55 oha dkfjdk rd iwT; 
Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopou gSA v}Sr ,dkur dk 
vkxzg djus ij D;k D;k izlax mifLFkr gksrs gSa] bldk fnXn”kZu dhft;s 
25 oha dkfjdk ds ,d izopuesa&i`0 9&v}SrdkUrkxzg esa de}Sr] yksd}Sr] 
Kku vKku] cU/k gS a] Fks ikideZ gSa] ;s ykSfdd deZ gS a] ;s vykSfdd deZ gS aA 
;ks u rks fdlh izdkj dk de}Zr fl) gksxk vkSj u Qy}Sr fl) gksxk fd 
;g rks vPNk Qy gS vkSj ;g cqjk Qy gS] ;g Js;dj gS] ;g fouk”kdj gS] 
,slk QyHksn Hkh fl) u gksxkA vkSj] u yksd}Sr fl) gksxk] ;g yksd 
ijyksd Hkh fl) u gksxk fd ;g yksd gS] ;g ijyksd gS vkSj u Kku 
vKku fl) gksxk] fd ;g KkuHkjh ckr gS] ;g vKku Hkjh ckr gSA rks ;ks a 
tc ;s lHkh fl) u gks lds rks cU/k vkSj eks{k Hkh fl) u gksxkA vkSj ;fn 
;s ckrsa ekuh tkrh gSa rc rks v}Sr u jgk] }Sr fl) gks x;kA vkSj] ;fn 
;g ckr ugha ekurs rc rks /keZ fdlfy, djuk\ tc thodks cU/k ugha gS 
vkSj u ml cU/k ls NqVdkjk gksus dk dksbZ mik; gS rc ;g /keZizo`fr] 
izHkqHkfDRk] RkRRoKku] /;ku] lk/kuk vkfn ;s lc fdlfy, djk;s tk;saxs\ ;s 
lc O;FkZ gks tk;saxsA rc lc dqN yksx esa ,d eupyh o`fr cu tk;sxhA 
bl dkj.k ;g ekuuk gh gksxk fd ;g lc O;oLFkk gS vkSj tho vuUr gS aA 
mu lc thoksa dk bl le; cU/k ladV yx jgk GS rks cU/k ladV ls eqDr 
gksus ds fy, rRRoKku ;FkkFkZ J)ku vkSj lc izdkj dh /keZo`fr djuk 
vko”;d gS] v}Sr ,dkUr esa ;s ckr dqN ugha fl) gks ldrh] vr% v}Sr 
,dkUr izR;{k vkfn ls fo:) gSA 

 }Sr dk fojks/k djus ij v}Sr dh flf) djuk vlaHko gS] nsf[k;s 
26 oha dkfjdk ds ,d izopuka”kes a& i`0& 14 }Sr ds fojks/k ls v}Sr dks 
flf) dh v”kD;rk&”kadkdkj ;g crk;s fd gsrq ls v}Srlk/;dh flf) 
gksrh gS ;k gsrq ds fcuk gh v}Sr dh flf) gksrh gS\ ;fn gsrq ls v}Sr dh 
flf) ekuh tkrh gS rks blesa gsrq vkSj lk/; ;s nks rks ekuus gh iM+s rks 
ogka }Sr fl) gks gh x;kA vxj gsrq ls v}Sr dh flf) dj jgs gSa rks gsrq 
vkSj lk/; vFkkZr~ izfrHkkl lekukf/kdj.kRo gsrq gqvk vkSj v}Sr lk/; gqvk] 
rks ;ksa nks Hksn rks gks gh x;s] ,d gh dqN rks u jgk A gsrq gqvk vkSj lk/; 
gqvkA ;fn gsrq ds fcuk gh v}Sr dh flf) djrs gks rks dsoy opu ek= gh 
rks jgkA cksy nsus dk gsrq dks vko”;drk rks u gqbZA vxj dsoy cksyus 
ek= ls flf) gks tk; rks nqfu;k ds yksx tks dqN Hkh cksy tk;s arc mldh 
ckr fl) gks tk;xhA 

 v}SrdkUr ds ,dkUrRk% fojks/kh nk”kZfud izFkDRo dk ,dkUr djrs 
gSa fd lHkh rro tks tks Hkh Kkr gks ijLij iw.kZr;k fHkUu gh gSaA rks ,sls 



 

 

i`FkDRodkURkokn esa nsf[k;s “kwU;rk dk izlax vk tkrk gS] if<+;s 30 oha 
dkfjdk ds ,d izopuka”kesa&i`FkDRosdkUr esa loZvUrLrRo cfgLrRodk vHkko 
gks tkus ls “kwU;rk dk izlax i`FkDRosdkUr dh gB djus okys “kadkdkj ;g 
cryk;sa fd Ks; ls Kku os fHkUu gS rks Ks; ls Kku D;k lRoLo:ils Hkh 
fHkUu gS\ vFkkZRk~ Kkuesa vkSj Ks; esa nksuks a es lRo rks eku gh x;k gSA rks 
tc nksuks a es a lRo ik;k tk jgk rks lRRodh vis{kk ls gh lgh] Kku vkSj 
Ks; i`Fkd u jgsA rks Kku vkSj Ks; ;fn lRRoLo:ils Hkh fHkUu gks tk;sa] 
D;ksafd fHkUurk dk ,dkUr dj jgs ukA dqN Hkh le> esa vk;k] pyks dg 
nks fcUdqy fHkUu gS] ,slk mudk fu;e cu x;k gSA rks Ks; ls Kku ;fn 
lRroLo:Ik ls Hkh fHkUu gks x;k rks nksuks a vlr~ gks x;sA u Kku lr~ jgk 
u Ks;] D;ks afd lRRoLo:Ikls nksuks a dks fHkUu eku fy;k gSA rks Kku D;k 
lr~ jgk\ rks gs izHkk s] tks rqEgkjs “kklu ls }s’k j[krs gSa vFkkZr~ tks L;k}kn 
“kklu dk ugha ekurs gSa muds ;gka u varjaxrRRo dh flf) gksxh vkSj u 
cfgjax rRRodh flf) gksxhA 

v}SrdkUr o i`FkDRodkUr dk fujkdj.k djds mu nksuks a i{kks a dk 
L;k}kn ls tks leUo; fd;k gS mls ijf[k;s 34 oha dkfjdk ds ,d 
izopuka”kes a&,dRo vkSj i`FkDRo ds Kku ds lfo’k;Rodk leFkZu&lRRo 
lkekU; dh n`f’V ls loZ esa ,sD; gS] vHksn gS vkSj nzO;kfnd ds Hksn ls mu 
lc esa ikFkZD; gS tSls fd vlk/kj.k gsrq lehphu gsrqHksn foi{kk esa vkSj 
vHksn foi{kkesa i`FkDRoLo:Ik  gks ,sD;Lo:Ik gSA tc loZ inkFkks Z dks lRRo 
lkekU; ls ns[ks a rks loZ lr~ izrhr gksrk gSA lRRoh n`f’V ls lcrsa vHksn gS] 
ij tc ogka ns[krs gSa fd ;g nzO; gS] ;g xq.k gS] ;g Ik;kZ; gS rks bl Hksn 
dh n`f’V ls ogka ikFkZD; gS rc fufoZ’k; dSls jgk\ ,dRo o i`FkDRoiuk 
Kku lr~ lkekU;fo”ks’kdk vkJo ysdj gh rks loZ thokfnd inkFkks Z es a ,sD; 
ekuk x;k gSA rks ,sD; dk tks Kku gqvk gS ml Kku dk fo’k; gS 
lRRolkekU;A ;ks a izrhfr esa vk gh jgk fd lRRo lkekU; dh n`f’V ls lc 
,d gS rc ,dRo dk Kku fufoZ’k; u jgkA ml ,dRo ds Kku dk fo’k; gS 
lr~lkekU;] blh izdkj loZ thokfnd fo”ks’k tc nzO;kfnd inkFkZ Hksn dk 
vkJ; djds u fuj[kk tk; rks ogka i`FkDRo izrhr gksrk gSA rks i`FkDRodk 
KkuHkh fufoZ’k; u jgkA i`FkDRo ds Kku dk fo’k; gS nzO;kfnd HksnA rks bl 
rjg tc ,dRodk Kku i`FkDRodk Kku fo’k; gS nzO;kfnd HksnA rks nl 
rjg tc ,dRo dk Kku i`FkDRo dk Kku fo’k;jfgr u jgk] mudk fo’k; 
gS rks fl) gks x;k fd oLrq ,d:Ik Hkh gS vkSj vusd :Ik Hkh gSA 

 fuR;RoSdkUr dk vkxzg dju ij nks’kkifRRk;ks a dh >yd dhft;s 
37 oha dkfjdk ds ,d izopuka”kes sa&i`0 96 bl dkfjdk us fUkR;Rods ,dkUr 



 

 

ds fujkdj.k dh lwpuk nh gS A fuR;Ro ,dkUrdk vFkZ D;k gS\ dwVLFkius 
dk vfHkizk;j[kukA loZFkk fuR; gS bldk vFkZ gS f dog loZFkk dwVLFk gS 
vkSj ,slk vfHkizk; j[kus dk uke gS fuR;Ro ,dkUr mldk i{k djuk 
vFkkZRk~ vkxzg djuk lks mls dgrs gSa fuRodkUr i{kA bl vkxzg esa ukuk 
izdkj dh fdz;k;sa tks ifj.keu :Ik gSa] ifjLian:Ik gS os dksbZ Hkh ugha 
mRiUu gks ldrh gS] D;ksafd fuRoRodk ,dkUr ekuk gSA vifj.kkeh dwVLFk 
tc eku fy;k x;k rks ogka fdz;k dSls lEHko gksxh\  fdz;k ;fn curh gS 
rks dwVLFk ugha jgrh gSA vkSj nwljh ckr ;g lquks fd fdz;k mRifRrls 
ifgys gh tc ml inkFkZ dh mRifRr gS rks blds ek;us ;g gS fd fdz;k 
mRifRrls ifgys dkjdk vHkko o cusxkA vFkkZRk~ lnk dkjd jgsxkA rks tks 
dwVLFk inkFkZ gS og tSls ifgys dkjd gksrk gS mlh rjg ;g vkRek Hkksxus 
dk dkj gks tk;xkA ;fn ifgys gh dkjd dk vHkko ekuk tk; ;kus dwVLFk 
vkRek esa fdz;kdh mRifRr ls ifgys gh dkjd dk vHkko gS ,slk Lohdkj 
fd;k tk; rks ogka fdlh Hkh izdkj dk vuqHko] ifj.kfr] lq[k nq[k vkfnd 
dk cks/k ;s dqN Hkh cu ldsaxsA vkSj ;ks a fQj lnk gh vkRek vdkjd jgsxk] 
D;ksafd ifgys dh rjg mRrifr dky esa Hkh dkjdk vHkko fl) gksrk gSA 
tks ,dkUr ekurs gS a muds ;gka dk; mRiUu gksus ls ifgys tSls og inkFkZ 
drkZ ugha] mlesa fdlh izdkj dk ifj.keu ugha] rks ;ks a gh dk;Z dh mRifRr 
gksus ij Hkh dkjdk vHkko T;ksa dk R;ksa fl) jgsxkA 

 {kf.kd ,dkuri{k esa Hkh vusd nks’k mifLFkr gksrs gS a mudk 
ladsr yhft, 41 oha dkfjdk ds ,d izopuka”kesa&i`0 112& {kf.kdSdkUr 
i{kesa iz sR;Hkko dk;ZjEHk] Qy vkfnds vHkko dk izlax {kf.kd ,dkUr ds 
vkxzg esa Hkh ijyksdkfnd vlEHko gks tkrs gSa] D;ksafd ogka izR;fHkKku Le`fr 
vkfnd Kku ugh arks ogka u dk;Z vkjEHk gks ldrk vkSj u mldk Qy gks 
ldrkA {kf.kd ,dkUr i{k vFkkZr~ lHkh oLrq ,d le; jgrh gSa] vxys 
le; es mldk ewyr% uk”k gks tkrk gS] ,sls eUoO;ds i{kesa Kkudk dk;ZjEHk 
ugha gks ldrkA D;ksafd bl {kf.kd ,dkUr esa izR;fHkKku Le`fr] bPNk 
vkfnd dqN Hkh vuqHko fd;k gks] vc Lej.k gks jkg gsk rks ;s izR;fHkKku 
lej.k vkfnd gksrs gSa vU;Fkk ughaA tSls fd fHkUu fHkUUk vkRekvksa ds 
Kku{k. esa izR;fHkKku vkfnd rks ugha gksrs A geus dksbZ oLrq vuqHkr dh rks 
nwljk dksbZ iq:’k mldk Lej.k djys ,slk rks ugha gks ldrkA rks tSls 
fHkUu fHkUu vkRekvks a ds Kku esa ,d dk nwljs dks Lej.k ugha blh rjg ,d 
nsg esa Hkh mRiUu gksus okys vusd Kku{k.k esa Hkh Lej.k vkfnd ugha gks 
ldrs] D;ks afd mUgsa Hkh rks fHkUu fHkUu gh ekuk x;k gSA tc rd tkuus 
okyk vkRek ,d u ekuk tk; rc rd izR;fHkKku vkfnd ugha curkA 



 

 

 tSls loZFkk lr~ ekuus ij dk;Zfu’ifr ugha] blh izdkj loZFkk 
vlr~ ekuus ij Hkh dk;Zfu’ifr ugha] rc dk;ZO;oLFkk dSls gSa bldk 
lek/kku nsf[k;s 42 oha dkfjdk ds ,d izopuka”kes a&i`0 147&nzO;kis{k;k lr~ 
o Ik;kZ;kis{kk vlr~ ds dk;Ziuk ekuus ij dk;Zdj.k O;oLFkk dh ,d 
mRiknO;fLFkfr dh flf) dksbZ oLrq gS rc ml ln~Hkwr oLrq esa uohu 
Ik;kZ;:idk fodkl gksrk gSA og rks gS mldk mRikn vkSj tks Ik;kZ; 
O;DRk:Ik gS og Ik;kZ; foyhu gks tkrh gS] D;ksafd mlesa uohu ifj.kfr gqbZ 
gSA ,d inkFkZ esa iwoZ vkSj mRrj ;s nks ifj.keu ,d lkFk ugha Bgj ldrs 
gSaA tc uohu ifj.keu gksrk gS ;gh dgykrk gS mRikn A rks ln~Hkwr inkFkZ 
dks ekus fcuk mRikn O;; dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh] blh dks 
vusd nk”kZfudksa us xq.ki;kz;:ils o.kZu fd;k gSA ysfdu ,dkUr i{kesa xq.kks a 
dk vyx vkSj Ik;kZ;ks a dk vyx lRrk:ils o.kZu fd;k gSA fdUrq rF; ;g 
gS fd oLrq ,d gS] lr~Lo:Ik gS] “kfDRkeku gS mldh “kfDR;ksa ds tks fodkl 
gSa os ifj.keu dgykrs gS a] ;ks ;ksa xq.k vkSj Ik;kZ; ln~Hkwr oLrqes a ,d lkFk 
cus gq, gSa vkSj nksuks a dk ml ln~Hkwr oLrq ls rknkREk; gSA Ik;kZ; rks ftl 
le; esa izdV gqbZ gS ml le; rknkRE;:ils gS vkSj “kfDRk;ka inkFkZ es a 
“kk”or rknkRE;:ils gS fQj Hkh budk Lo:Ik le>us ds fy, Hksnn`f’V 
djds Hksn le>k tkrk gS fd tks vHksn fi.M gS og rks gS nzO; vkSj tks 
“kfDr;ka gSa os dgykrh gSa xq.k] mudk tks O;Dr:Ik gS] ifj.keu gS og 
dgykrk gS Ik;kZ; A Ik;kZ;dk dk;Z dgrs gSaA Hksn bl rjg fd;k tkrk gS 
vkSj dkyHksn ls fd;k tkrk gS tks “kk”or gS og rks gS nzO; vkSj vkSj tks 
dqN le; dks gqbZ gS og gS Ik;kZ;A 

{kf.kddkUrokn esa rks fgald esa fgalkgsrqrk fl) gks ldrh gs vkSj 
u eks{k dh v’Vkaxgsrqrk fl) gks ldrh gS] if<+;s 52 oha dkfjdk ds ,d 
izopuka”kes a] i`0 187& {kf.kd,dkUr esa oLrq ds fouk”kdks vgsrqd ekuk x;k 
gSA lks tc oLrqr% uk”k fdlh dkj.k ls gksrk gh ugha gS rks fdlh thodks 
fgalk djus okyk fgald iq:’k fgalkdk dkj.k u cu ldsxkA fQj fgald 
iq:’k [kjkc D;ks a dgyk;xk\ og rks fdlh dks fgalk dk dkj.kHkwr gh ugha 
gSA {kf.kdokn esa nwljk nks’k ;g Hkh gS fd okga eks[K ekuk x;k gS 
fprlarfruk”kdks] lks tc fpr dh larfr dk fouk”k gks tkrk gS] tks 
izfr{k.k u;s u;sa tho mRiUu gksrs jgrs gSa mu fpr{k.kks a esa tks larfr cu 
jgh gS ml larfr kd gks x;k blh ds ek;us fuokZ.k gS vkSj mls crk;k 
x;k gS f dog fuokZ.k lE;DRo laKkfnd 8 vaxks ds dkj.k ls gskrk gSA rks 
;g ckr rks ijLij fo:) xbZ fd tc fprlarfr dk uk”k vgsrqd gS] lHkh 
fouk”kks a dks {kf.kdoknh vgsrqd ekurs gSa fQj ml fprlarfruk”kdsk 



 

 

v’Vkaxgsrqd dSls dg fy;k x;k\ lks ;s {kf.kdoknh yksx fouk”k dk loZFkk 
vgsrqd ekurs gSa rks ml earO; esa ;s nks’k vkrs gSa aA 

 inkFkZ dk fujUo; fouk”k ugha gksrkA ;fn fujUo; fouk”k gksrk 
rks ln`”k o foln`”k dk;Z dh flf) ugha gks ldrh] if<+;s 53 oha dkfjdk 
ds ,d izopuka”kes a &i`0 192 7vkSj ;g ln`”k dk;Z ekuk] x;k gS vkSj fo:Ik 
dk;Zekuk tkus dk dkj.k ;g gS fd {kf.kdokn esa dkj.k dk dFkfpr Hkh 
vUo; ugha ekuk gS] vFkkZr~ nzO;dh vis{kk ls vUo; tks fl) gS mldks ugha 
ekuk x;k] muds fl)kUr esa izfr{k.k gksus okys inkFkZ ifjiw.kZ gS vkSj vius 
vkids vUo;ds fcuk gSa rks vUo; u ekuus ij ln`”k dk;Z dh flf) ugha 
dh tk ldrh gSA tc nzO;kis{k;k inkFkZ ifgys {ki.k esa Hkh gS a vkSj mRRj{k.k 
esa Hkh gks rc rks ogka ln`”k dk;Z dh ckr dgh tk ldrh gS] fdUrq tgka 
vUo; fdlh Hkh izdkj ugha gS] ogka ln`”k dk;Z dk Kku ugha crk;k tk 
ldrk A ,slh fLFkfr esa tkuugkj ds vfHkizk; ds dkj.k ln`”k vkSj fo:) 
dk;Z dh dYiuk djyh tk; rks ,slh dYiuk djus okyk nk”kZfud 
tkuugkj ds vfHkizk; ds dkj.k fouk”kdks lgsrqd D;ksa eku ysrk gS\  

2637264 vIrehekalk izopu v’Vlglzhizopu 9&10 Hkkx 

 blesa vkIrehekalk dh 61 oha dkfjdk ls 87 oha dkfjdk rd ds 
izopu gSaA nsf[k;s fo”ks’kokn esa HksnzdkUr flf) dk laf{kIr fnXn”kZu 61 oha 
dkfjdk d ,d izopuka”kes a&fo”ks’kokfn;ks a us dk; dkj.k esa ukukiu ekuk gSA 
tSls tSls dk;Z rks gqvk ?kV] dkj.k gqvk e`rfi.M rks bl dk;Z dkj.kks a es a 
loZFkk Hksn gSA xq.k xq.kks a esa Hks sn ekuk gSA tSls xq.kh gqvk vkdk”k vkSj xq.k 
gqvk egRo bu nksuks a es a Hksn gSA lkekU; lkekU;okn esa Hksn ekuk gS lkekU; 
rksgq, ij lkekU; vFkok ds fo”ks’; esa Hksn ekuk gSA vHkko gqvk vHkko gh 
vkSj ftlesa vHkko ik;k tkrk os gq, inkFkZ vHkko ds fo”ks’;] tSls ?kVdk 
vHkko] rks ;gak nks ckrsa dgh xbZ& vHkko vkSj ?kVA blesa Hksn ekuk tkrk 
gSA blh izdkj fo”ks’; vkSj fo”ks’koku esa Hkh Hksn] vo;o vo;oh esa Hkh Hksn 
bl rjg ,d Hksn ,dkUr dk fl)kUr gSA bl nk”kZfud dk uke gh oS”ksf’kd 
gSA tgka fo”ks’k vFkkZRk~ Hksn Hksn gh ekuk tkrk gSA FkksM+k Hkh dqN ifjp; 
fof”k’V izkIr gks jgk gks ogka Hksndk ,dkUr dj fn;k tkrk gSA ,slh 
oS”ksf’kdokn fl)kar dh ckr bl dkfjdk esa lwfpr dh xbZ gSA 

HksndkUr i{kesa D;k vkifr gS bldk Hkh laf{kIr fnXn”kZu dhft, 
63 oha dkfjdk ds ,d izopuka”kes a& HksndkUr i{k esa xq.k xq.kks vkfn esa 
ns”kHksn o dky Hksn gks tkus dh vkifr&tSls fd i`Fkxkv=; okys ?kV iV 
inkFkks Z dk ns”k Hksn vkSj dkyHksn ls jgukA cu jgk gS blh izdkj xq.k xq.kh 



 

 

vo;o vo;oh vkfnd dk Hkh Hksn ,dkUr ekuus ij ns”k Hksn esa vkSj dky 
Hksn esa mukd jguk cusxk] fdUrq ,slk rks izR;{k ls fo:0 gSA Hksn ,dkUr 
i{k ekuus ij leku ns”krk ugha cu ldrh gSA dksbZ ;g lksps fd vo;o 
vo;oh dk ge ,d gh ns”k esa vkLFkku eku ysrs gS a ks dgus ek= ls ckr u 
cu tk;xhA tks HkwrZ gS vo;o vo;oh] dkj.k dk;Z mUgsa loZFkk fHkUu&fHkUu 
Hkh ekus vkSj leku ns”k esa mudk jguk ekusa ;g ckr ugha cu ldrhA vr% 
;g Lohdkj djuk gksxk fd xq.k xq.kks vo;o vo;oh dkj.k dk;Z vkfnd 
y{k.k Hksn ls rks fHkUu gS ysfdu vkJ; vk/kkj lRo ;s U;kjs U;kjs ugha gSA 

HksndkUr o vHksndkUr ds izlax esa RkF; dk fu.kZ; nsf[k;s&71772 
oha dkfjdk ds ,d izopuak”kes a& nzzO; vkSj Ik;kZ; esa dFkafpr vU;rk o 
dFkafpr vuU;rk dh flf)&;gka izdj.k py jgk gS bldk fd nzO; Ik;kZ; 
esa dk;Z dkj.k esa vU;rk gS ;k ,drk gS fl) fd, tk jgs mls nzO; Ik;kZ; 
esa y{k.k vkfnd ds Hksn ls fHkUurk gS vkSj oLrq ,d gS vr,o ,drk gSA 
bldk iqf’V ds fy, :ikfnd dk mnkgj.k Hkh mi;qDr gSA :i] jl] xUFk] 
Li”kZ ;s lc tks ik;s tk jgs gSa ewrZ inkFkks a Z esa lks ;g crk;s dksbZ fd :Ik 
jl xU/k vkfnd ijLij esa vU;&vU; gh gS ;k ,d :Ik gS\ ogka fl) ;gh 
gksxk fd dFkafpr vU; & vU; :Ik gS dFkafpr vuU; gSA rks :ikfnd ds 
mnkgj.k esa Hkh lk/; vkSj lk/ku ik;s tkrs gSA rks dFkafUpr ukukiu ls 
O;kIr tks fHkUu y{k.kkiuk gS mldh ;gka flf) dh xbZ gS] ijLij O;frfjDR 
LoHkko laKk] la[;k vkfn ds }kjk vFkkZr muesa LoHkko fHkUu gS a] la[;k fHkUu 
gS] iz;kstu Hkh fHkUu gS vr,o nzO; vkSj Ik;kZ; dFkafpr uku:Ik gS] muesa 
fHkUurk gS] :ikfnd dk y{k.k vkSj jlkfnd dk y{k.k Hkh fHkUu fHkUu gS 
vr,o ogka ij Hkh dFkafpr ukuk:Ik fofnr gksrk gSA :ikfn dk y{k.k gS 
:ikfnd ds Kku ds izfrHkkl ds ;ksX; gksrk vFkkZr~ ;g :Ik gS bl rjg ds 
izfrHkkl ds tks fo’k; gks ldrs gS og :Ik gS ,slk :i] jl vkfnd esa lc 
esa viuh&viuh cqf) dk Hksn gS] bl dkj.k dFkafpr :ikfnd esa ukukiu 
fl) gksrk gSA rks nzO; vkSj Ik;kZ; esa y{k.k vkfnd ds Hksn ls ukukiu gS 
bldh flf) esa :ikfnd ds mnkgj.k Hkh lgh gks tkrs gSaA 

 rRoflf) vkxe ls gksrh gS ;k gsrq ls gksrh gS bl fo’k; esa dksbZ 
,dKu ogha djuk pkfg, bl fo’k; ds leFkZu dk milagkj nsf[k;s&78 oha 
dkfjdk ds vfUre izopuka”kesa&vis{kkcyls gsrq fl)rk o vkxe fl)rk dk 
milagkj&loZ dqN gsrq ls fl) gS] D;ks afd og dkj.k vFkkZr~ bfUnz; vkSj 
vkIr opudh vis{kk ugha djrkA blh rjg lc dqN dFkafpr gsrq ls fl) 
gS vkSj dFkafpr loZ vkxe ls fl) gS] D;ksafd bfUnz; vkSj lk/ku dh vis{kk 
u djus ls A ;gka n`f’V;ka nks dgh xbZ gSA vkIr opu dh vis{kk u djuk 



 

 

vkSj bfUnz; lk/ku dh vis{kk u djuk bu nksuks a n`f’V;ks a ls ;s mDr nks a ckrs 
fl) gqbZA vc de ls vfir bu nksuks a n`f’V;ka s ls mHk; ls flf) fl) gksrh 
gSA  vFkkZRk gsrq ls Hkh fl)  gS vkSj vkxe ls Hkh fl) gSA tc ,d lkFk 
nksuks a n`f’V;ks a dks fy;k tkrk gS rks ogka vDrO;iuk fl) gksrk gS A “ks’k nks 
2 HkxZ iwoZ dh rjg le>uk pkfg,A  bl rjg lIrHkaxks dh izfdz;k ;qDr 
dj ysuk pkfg,A bl ifjPNsn esa ;g crk;k x;k gS fd tks mHk; rRRo bl 
xzUFk esa ifj.kr fd;k x;k gS ml dks le>us dk mik; rRo D;k gS\ fdl 
mik; ls mu izes; rRoks a ds Lo:Ik dh le> vk;s\ ml lEcU/k esa crk;k 
x;k gS fd lorRo gsrq ls fl) gksrk gS vksj dFkafpr gsrq ls fl) gksrk gS 
vksj dFkafpr vkxe ls fl) gksrk gSA 

dqN yksx dsoy Kku ek= vaUrjxa vFkZ Lohdkj djrs gSa vkSj dksbZ 
yksx ek= cfgjax vFkZ gks Lohdkj djrs gSa] fdUrq bu nksuks a es a ls fdlh ,d 
dks Lohdkj djus ij nwljs  dks Lohdkjrk vo”;Hkkaoh fl) gSA bl fo’k; 
dk rF; nsf[k, 87 oha dkfjdk ds ,d izopuka”kesa&Kku Ks; esa ls fdlh Hkh 
,d dks ekuus ij f}rh; dh vo”;Hkkfouh flf) cgqr nwj tkdj Hkh vFkkZRk 
djus ds ckn Hkh ;d ekuuk  gh iMs+xk fd dksbZ Kku vius b’V rRo dk 
vkyEcu djus okyk gksrk gS vkSj ogha osnkdkj osnkdkj czgkz vFkZ Kku esa 
Lo:Ik ls vU; fdlh inkFkZ ds vkyEcu dh fl) dj nsrk gS vFkkZr~ Kku 
esa tc xzkgk;kdkj xzkgdkdkj cu jgs gS a rks mlls ckgkz inkFkZ vo”; gS ;g 
fl) gksrk gS u gksrs ckgkz inkFkZ rks Kku esa ;g fo’k ;g vkdkj dSls 
izfrfofEcr gksrk] bl dkj.k mDr izdkj ls ckgkz vFkZdh flf) gks xbZ] rks 
ckgkz vFkZ dh flf) gksus ls oDrk] Jksrk] izHkkrk ;s rhu fl) gks x, vkSj 
fQj mu rhuks a ds cks/k] okd; vksj izHkks ;kus cqf) ;s Hkh rhuksa fl) gks 
tkrs gS aA ;ks ewy ckr dgha tk jgh Fkh fd tho “kCn ckgkz vFkZ ls lfgr gS 
;kus tho “kCn okpd gS vkSj mlls thou uked inkFkZ okP; gksrs gSA rks 
tho “kCn ls lckgkz vFkZiuk fl) djus esa ml laKkiu dk gsrq fn;k x;k 
gSA ml gsrq es a u vfl) nks’k gS u vusdkafrd nks’k gS vkSj u ogka tks 
n`’VkUr rks es a dksbZ nks’k ugha gSA dksbZ Hkh “kCn ek;k “kCn] HkzkfUr “kCn] 
izHkk”kCn] fdUgha Hkh n`’VkUr rks es a dksbZ nks’k ugha gS aA dksbZ Hkh n`’VkUr 
lk/ku /keZ vkfnd ls jfgr ugha gS ftlls fd thod dh flf) u gksaA rks 
tho”kCn ls gh tho inkFkZ dh flf) gks tkrh gSA tc tho dh flf) gks 
x;h rc vFkZ dks tkudj inkFkZ dks le>dj izo`fr djus okys lEokn vkSj 
folEokc dh flf) fl) gks gh tkrh gSA blh izdkj ;gka rd ;g fl) 
ugha gqvk fd dsoy vUrjax inkFkZ gh ugha gS cfgjax inkFkZ Hkh gS ;kus 
dsoy Kku gh gSA lks ckr ugha gS fdUrq ?kV in vkfnd ckgkz inkFkZ Hkh gS] 



 

 

lHkh vuqHko djrs gS fd ge tkus Hkh jgs gS vkSj ckgkz inkFkks Z dks Hkh le> 
jgs gSA 

265&266 vkIrehekalk izopu v’Vlglzhizopu 11&12 
Hkkx 

 blesa vkIr ehekalk dh 88 oha dkfjdk ls vfUre 114 oha dkfjdk 
rd ds izopu gSaA dksbZ nk”kZfud dgrs gSa fd HkkX; ls gh dk;Z flf) gksrh 
gS] dksbZ nk”kZfud dgrs gS a fd iq:’kkFkZ ls gh dk;Z flf) gksrh gS fd muds 
i{k ds leFkZu ds ckn tks fu.kZ; fn;k x;k gS mldk fnXn”kZu 
dhft,&nsohdkUr o ikS:’kSdkUr ds fujkdj.k dk milagkj&nso ls vFkZ 
flf) gksrh gS ;k ikS:’k ls\ bl lEcU/k esa fdlh ,dkUr dks gh ugha dgk 
tk ldrk gSA bu nksuks a esa fdlh ,d dk vxj vHkko dj fn;k tk; rks 
O;oLFkk u cusxhA iq.; iki ;k vFkZ flf) dh O;oLFkk vis{kkd`r gh cusxhA 
nksuks a esa ijLij vis{kk j[kh tk;sxh] nso vkSj ikS:’k dh O;oLFkk ,d nwljs 
dh vis{kk j[k dj gh cusxhA ikS:’k dh vis{kk u j[kdj dsoy nso ls gh 
flf) ekuh tk; vFkkZr~ ikS:’k ogka tjk Hkh ugha gS] ikS:’k ls vFkZ flf) 
ugha gksrh fdUrq ek= nso ls gh gksrh gS] ,slh ,d Hkh ?kVuk u feysxhA 
vFkok tgka ;g dgk tk lds rks ikS:’k ls gh flf) gksrh gS] nso dk tjk 
Hkh dke ugha gS rks ,slh Hkh ?kVuk dksbZ yksd esa u feysxhA  

nksuka s dh ijLij vis{kk jgrh gS rc vFkZ dh flf) gksrh gSA nwljs 
dk l|Hkko u eku dj vFkok vis{kk u j[kdj ckr dgh tk; rks u 
cusxhA nwljs dk ln~Hkko eku dj vFkok vis{kk u j[kdj ckr dgh tk; 
rks u cusxhA nwljs dk lnHkko eku dj vis’kh dk vHkko u djds ijLij esa 
lgk;rk :Ik ls nso vkSj iq:’k nksuks a ls gh vFkZ dh flf) gksrh gSA tgka 
ikS:’k iz/kku utj vk jgk gS fd ;g iq:’kkFkZ ds cy ls ;g dke cuk jgk 
gS rks ogka mlds ikS:’k esa nso lgk; iM+k gqvk gSA flf) HkkX; mlds 
vuqdwy gS rc ml izdkj dk ikS:’k mldk lQy gks ldk gSA tgka ;g 
n`f’Bxr gks jgk gks  fd gesa nso ls gh flf) gqbZ gS rks ogka ij Hkh iq:’kkFkZ 
dk lgk;rk gS] rks nksuks a ls gh vFkZ dh flf) gksrh gSA muesa ,dkUr 
vfHkizk; djuk fl)kUr ds izfrdwy gSA 

fdlh nk”kZfud dk er gS fd nwljs esa nq[k gksus ls iki cU/k vkSj 
lq[k gksus ls iq.;cU/k gksrk gS rFkk fdlh nk”kZfud dk vfHker gS fd Lo;a 
ds nq[k ls iq.; vkSj lq[k ls iki cU/krk gSA bu nksuks a i{kks a ls Li’Vhdkjd 
ds ckn tks fu.kZ; fn;k x;k gS mldk fnXn”kZu dhft, 95 oha dkfjdk ds 



 

 

,d izopuka”kesa&fo”kqf) laDys”kkax LoijLFk lq[k nq[k dh iq.;kikilzo 
gsrqrk&vius esa ;k ijtho esa lq[k nq[k gksus ls iq.; iki ds vkJo crk;s 
x, gS lks ;g ckr ;qDr ugha gS] fdUrq mlesa ;g jgL; gS fd ;fn fo”kqf) 
vxa cudj lq[k nq[k gqvk gS rks fo”kqf) ds dkj.k ogka iq.; cU/k gqvk gS 
vFkok laDys”k dk vxau cu dj ;fn lq[k nq[k gq, gS ;k vius esa ;k ij  
tho esa rks og iq.; ikidk vkJo gsrq cu ldrk gSA rks tgka fo”kqf) gS 
ogka fo”kqf) gS ogka iq.; gS] tgka laDys”k gS ogka iki gS bldk Li’V vFkZ 
;g gS A iq.; vkSj iki dk vkJo D;k gS\ lks lquks fo”kqf) ds dkj.k dk 
;k fo”kqf) ds dk;Z dk fo”kq) LoHkko okys dk rks iq.;kJo esa dkj.krk gS 
vFkkZr~ fo”kqf) ds dkj.k Hkwr tks Hkko gS] tks ifj.kfr gS og rks iq.;kJo dk 
dkj.kHkwr gS vkSj fo”kqf) ds dk;Z dk fo”kqf) ifj.kfr gksus dk dkj.k tks 
eu] opu] dk; dh ps’Vk gqbZ gS go Hkh iq.;kJodk dkj.k gksrk gS vkSj 
fo”kqf) ds LoHkko okys rRRo ls fo”kq)LoHkkols fo”kq) ifj.kke ls ftl 
ifj.kke esa fo”kqf) gS ml ifj.kke ls iq.; dk vkJo gksrk gSA fdUrq ,slk 
lq[k nq[k pkgs [kqn esa gks ;k ij esa ;k nksuks a feydj tks laDYks”k dk dkj.k 
gS vFkok laDys”kdk dk;Z gS laDYks”k ifj.kke djus ds dkj.k gh tks lq[k 
nq[k gS og Lo;a laDys”k LoHkko:Ik gS] ml lq[k nq[k ds orZeku gksus es a 
laDys”kHkko cu jgk gS rks og ikikJodk dkj.k gksxkA blds vkJo esa 
eq[;rk fo”kqf) vkSj laDys”k gS] fo”kq) ifj.kke ls rks iq.; dk vkJo gksrk 
gS] og pkgs fo”kqf) dk dkj.k gks ;k fo”kqf) dk dk;Z gksA vFkok oRkZeku 
gh Lo;a fo”kq) LoHkko okyk gsk] mlls rks gksrk iq.; dk vkJo vkSj vius 
esa ;k nwljs es a ;k nksuks a es a ;k lq[k gh] nw[k gh ;fn og laDys”k dkj.kiwoZd 
gS] laDys”k ds dkj.k lq[k nq[k gS ;k ml lq[k nq[k ds gksus ls laDYks”k c<+ 
jgk gs rks mlls iki cU/k gksrk gSA 

rRoKku dh dzeHkkfork o vdzeHkkfork dh flf) esa L;k}kn ds 
mi;ksx dk cy nsf[k, 101 oha dkfjdk ds ,d izopuka”kes a&lksi;ksx o 
fu:I;ksx dh n`f’V ls ekrKkukfnd pkj Kkuksa dh dzeHkkfork vdzeHkkfork 
dk dFku&tSls p{kq vkfnd Kkuks a dk dze ls gh mRikn ekuk x;k gS mlh 
izzdkj izfrKku] JqrKku] vof/kKku] eu% Ik;ZKku Hkh mi;ksx lfgr dh 
n`f’V ls dze ls mRikn gksrk gSA ;fn fu:I;ksx dh n`f’V ls pkj Kkuksa dh 
ckr dgks rks og ,d lkFk gksrk gS] buesa fdlh Hkh izdkj dk fojks/k ugha gS 
dkj.k ;g gS fd Kkukoj.k ds {k;ksi”ke ls ;g Kku izdV gksrk gS 
efrKkukoj.k dk {k;ksi”ke gksus ij efrKku] JqrKkukoj.k dk {k;ksi”ke 
gksus ij JqrKku vof/kKkukoj.k dk {k;ksi”ke gksus ij vof/kKku vkSj eu% 
Ik;Z;Kkukoj.k dk {k;ksi”ke gksus ij eu Ik;Z;Kku izdV gksrk gSA lks ;s 



 

 

pkjks Kku pkjks Kkukoj.kks a dk {k;ksi”ke ds  gksus ij ,d tho esa ,d lkFk 
lEHko gS] ijUrq yfC/k dh vis{kk ls pkjks Kku rd ,d tho ,d lkFk 
lEHko gq,] miHkksxis{k;k ;qxir vlEHko gs] D;ks afd mi;ksx dh vis{kk ,d 
dky esa ,d gh Kku gksrk gSA tSls dksbZ iq:’k fgUnh] laLd`r] izkd`r rhu 
Hkk’kkvksa dk Kkrk gS rks yfC/k dh vis{kk rhu Hkk’kkvksa dk Kku ml iq:’k esa 
lnk gSA fdUrq tSls tc laLd`r esa fy[kk dksbZ i= vk;k] mldks og i<+ 
jgk gS rks mi;ksx dh n`f’V ls rks laLd`r Hkk’kk dk gh O;= Kku cu jgk 
gS] mi;ksx laLd`r Hkk’kk esa gh gSA ,sls gh lef>, fd yfC/k vkSj O;kikj dh 
vis{kk ls bu pkjks Kkuksa es a vUrj gS] yfC/k dh vis{kk pkjks a Kku lkFk gksrs 
gSa] fdUrq O;kikj dh n`f’V ls ;s Kku dze”k% gqvk djrs gSA efrKku vkfndk 
tks Lo:I gS og Lo:Ik vusdkUrkRed gS] yfC/k vkSj mi;ksx dh vis{kk ls] 
vFkkZr~ yfC/k dh vis{kk ls pkjks Kku ,d lkFk lEHko gks ldrs gSa] fdUrq 
mi;ksx dh vis{kk ls ;qxir vlEHko gSA pkjks Kku gks ldrs gSa ,d tho 
esa ijUrq mudk mi;ksx dze ls gksrk gSA ;ks mi;ksx lfgr efrKku] 
JqrKku] vof/kKku] vkSj eu% Ik;Z;Kku ;s dze ls gqvk djrs gSA 

 Kku ds Qy pkj dgs x;s gSa] ftuesa ,d lk{kkr Qy gS vkSj “ks’k 
rhu ijEijk Qy gS bl lEcU/k dk ,d izopuka”k 102 oha dkfjdk esa 
nsf[k,&Kku dk ijEijk Qy&Kku dk ijEijk ls Qy ls R;kxus vkSj xzg.k 
djus dk Kku gksuk vFkok mis{kk gks tkuk fdlh Hkh ckr dks tkudj ;g 
fu”p; cuuk gS fd ;g inkFkZ NksM+ nsuk pkfg, vFkok ;g inkFkZ xzg.k dj 
ysuk pkfg,A rks xzg.k djus vkSj NksM+ nsus dk tks ifjKku gksrk gS rFkk 
R;kxuk vkSj xzg.k djuk gS og ijEijkQy gS vFkok mis{kkHkko gks tk;] u 
mls R;kxs] u xzg.k djs] nksuks a ls gh mnklhu gks tk;] ,slh mis{kk Hkh efr 
vkfnd Kkuks a dk ijEijk Qy gS R;kx djuk vkSj xzg.k djrk ;g dsoy 
Kku dk Qy ugha gS D;ks a f dog lEiz.kZKku gS ohrjkx foKku gS] 
d`rd`RFkdk Kku gS] ftldks voyksd esa dqN Hkh dk;Z djuk “ks’k ugha gS] 
tks lcls fujkys vius dsoy Lo:iesa vk x;k gS mldh vc xzg.k djus 
vkSj R;kxus dk r`fr ugha txrkA rks xzg.k djus dk Kku gksuk vFkok 
R;kxus dk Kku gksuk ;g efr vkfnd Kkuh dk ijEijk Qy gSA rks ;g gS 
ijEijkQyA 

 dksbZ oLrq dk fu”p; fofHk okD; ls ekurs gSa vksj dksbZ 
fu’ks/kokD; ls ekurs gS bl lEcU/k esa fu.kZ; nsf[k, 109 oha dkfjdk esa ,d 
izopuka”kes a&fof/kokD; vkSj izfr’ks/k okD; }kjk oLrq ds izfrfe;eu dh flf) 
dk fu.kZ;&mDr fooj.k esa ;g fl) fd;k x;k gS fd fofHk okD; vkSj 
izfri/k okD; }kjk oLrq rRo dk izfrfu;e curk gS vFkkZr~ inkFkZ gS vFkkZr 



 

 

inkFkZ gS bldh flf) fof/kokD; vkSj izfr’ks/k okD; ls gksrh gS] D;ks afd 
inkFkZ gh Lo;a fof/k:Ik vkSj izfr’ks/k:Ik gS dksbZ inkFkZ dh n`f’V esa 
izfr’ks/k:i gSA rks tc inkFkZ gh Lo;a fof/k izfr’ks/kkRed gS rks mldk o.kZu 
djus okys okD; Hkh fofHk vkSj izfr’ks/k okD; nks izdkj ds gksxsa gh] vU;Fkk 
vFkkZr ;fn fof/k:Ik ls vkSj izfr’ks/k :Ik ls inkFkZ u gks rks dsoy fof/k ls 
;k dsoy izfr’ks/k ls vFkZ fl) u gks ldsxkA D;ks afd fof/k ,slh dksbZ gS ugha 
tks izfr’ks/k ls jfgr gks vkSj izfr’ks/k dksbZ ,slk gS ugha tks fof/k ls jfgr 
gksA rFkk izfr’ks/kjfgr fof/k fdlh fo”ks’k.k ugha cu ldrh] fdlh dk o.kZu 
ugha dj ldrh vkSj fof/k jfgr izfr’ks/k fdlh dk fo”ks’k.k ugha cu ldrk 
vkSj tgka fofHk izfr’sk/k nksuks a gh u gks og fo”ks’; gh u dgyk;sxk A inkFkZ 
gh ugha] lr gh ughaA tSls fd vkdk”k dk iq’I mldh u fofHk gS vkSj u 
izfr’ks/k gS A rc ;g fu”p; djuk fd cqf) vkSj izfr’ks/k dh xkS.k vkSj 
iz/kku j[kdj lr vkSj vlr vkfnd okD;ksa es a izo`fr gksrh gS A ;g ckr 
;qfDr iwoZd fl) gqbZ] blh dkj.k ls lIrHkaxha es a tks vU; Hkax gS mudks 
iqju:r ugha dg ldrsA izFke Hkxa esa L;kr vfLr dgkA blh dsk gh 
d”kkdkj dgrk gS fd blls gh L;kn ukfLr fl) gks tkrh gS] fQj f}rh; 
Hkax dks vyx eas o.kZu djus dh D;k vko”;drk\ lks iqu:riuk ugha 
gksrkA D;ka sfd oLrqrRo dk fu;e fof/kokD; vkSj izfr’ks/k okD; ls gksrk gSA 
rks dksbZ Hkh Hkax ;gk iqu:r ugha gS] bu 7 Hkxksa es a viuh viuk izFke n`f’V 
gS bl rjg lIrHkaxh funksZ’k fl) gksrh gS] vkSj tgka lIrHkaxh gS mldk 
uke L;k}kn gSA L;k}kn ls oLrq Lo:Ik tkuk tkrk gS vc ;gka dksbZ ,slk 
,dkUr djs fd fofHk ds }kjk gh okD; oLrqRkRo dk o.kZu djrk gS vkSj ;g 
ckr loZ izdkj izdkj ls ,dkUr :Ik gSA bl ,dkUr euro; esa vc nw’k.k 
nsrs gSA 

267&269 iq:’kkFkZfl);qik;izopu 1] 2] 3] Hkkx 

blesa iwT; Jh ve`rpUnzkpk;Z }kjk fojftr iq:’kk”kZfl)iq;k; ds 
rhu Hkkxks a ij iwT; Jh euksgj th o.khZ lgtkuUn egkjkt ds izopu gSaA 
eaxykpj.k esa loZcsnh ijerst dk t;okn if<+;s] i`0 1 ds ,d 
izopuka”kea s&loZosnh ije rst dk t;okn&iq:’kkFkZ flf) ds mik; ds izlax 
esa Jh ve`rpUnz th lwfj ml ije rst dk t;ckn dj jg gSa fd tks 
iw:’kkFkZ dh flf) gksus ij izdV gqvk djrk gS og ijeT;ksfr t;oar gks] 
ftl T;ksfd esa ,d lkFk vuUr Ik;kZ;ks a ls leLr inkFkZ ,sls izfrfofEcr 
gksrs gS a tSls fd niZ.k ds ry esa niZ.k ds le{k tks vk;k gks og lc 
izfofEcr gksrk gSA vkRek KkuLo:Ik gSA Kkudk LoHkko tkuuk gS A tkuk 
og tkrk gS tks fd lr~ gksA rc ftrus Hkh lr~ gSa os lcds lc Kkuesa 



 

 

vo”; gksdj izfrfofEcr gksrs gSaA ;fn dqN inkFkZ izfrfofEcr gksa dqN u 
gkaa s] ,slh ckr jgs rks bldk vFkZ ;g gS fd vHkh Kku esa dyad yxk gS] 
dqN efyu gS rHkh og lc lr~ dks ugha tkurkA Kkudks tkuus ds fy, 
;g t:jh ugha gS fd lkeus inkFkZ gksa rc tkuk tk;A ;g rks NneLFk 
thoksa esa ftu es efrKku vkSj JqrKku gS mudks efrKku esa ;g ckr curh 
gS fd lkeus inkFkZ gks rks mls tku] ml le; Hkh og efrKku Kku ds 
}kjk tkurk gS] lkeus gS blfy, ugha tkurk] fdUrq efrKku dks mRifr dk 
fufer gks ,slk gSA rks Kku ds fy, ;g t:jh ugha gS fd lkeus dksbZ 
inkFkZ gks rks mls tkusA Kku dk dke tkuu gS vkSj og lr~ dks tkurk 
gSA rks dgha Hkh dksbZ lr~ gks og lc Kkuesa Kkr gks tkrk gS] pkgs Hkwrdky 
esa fdlh Ik;kZ; esa lr~ gksA lr~ tks fd lnk jgrk gS og vrhr dky esa 
fdlh i;kz;:iesa inkFkZ Fkk] ftl fdlh Ik;kZ;eas inkFkZ gksxk] ftlfdlh 
:ils Ik;kZ;esa inkFkZ orZeku esa gS mu lcdks Kku tku ysrk gS] ge vki 
ugha tku ikrsA rks ;g Kkukoj.k deZ yxk gS] mlds mn; esa ,slk gksrk gS] 
ij Kku ds Lo:idh vksj ls dksbZ izfrcU/k ugha gS fd Kku brus dks tkuk 
djs] brus dks u tkusA Kku dk LoHkko leLr lr~dks tkuus dk gsA 

 ije T;ksfr dh izkfIr dk izFke ije mik; nsf[k;s NUn 2 ds ,d 
izopuka”kes a i`0 8&ijeT;ksfrdh izkfIr dk izFke ije mik;&ml ije 
T;ksfrdks izkIr dj ysus ds mik; esa ;g L;k}kn gh leFk gSA ge ml 
T;ksfddks vU; leLr izHkkoksa ls i`Fkd le> ldsa ,slh dyk L;k}kn dh 
d`ik ls gh rks izkIr gksrh gSA ;g vius vkidks lgt rRRo ds dkj.k viuk 
lgt Lo:Ik gSA vkSj leLr ij inkFkZ ij Hkkoks a ls U;kjk gS] ,slh ckr 
le> esa vk;s rHkh rks ;g mi;ksx fodkjks a dks u xzg.k djds dsoy ,d 
KkuLo:Ik dk gh xzg.k djsxkA ;g lc L;k}kn dh rks d`ik gSA tSu 
“kklu dk vxj dksbZ [kkl dke gS] bldh dksbZ [kkl fo”ks’krk gS rks ;g 
,d izeq[k fo”ks’krk gS fd L;k}kn dh fof/k ls oLrq Lo:Ik dk ;FkkFkZ fu.kZ; 
djk;k x;k gS ftl ;FkkFkZ fu.kZ; ds dkj.k tho dk eksg nwj gksrk gS vkSj 
eksg nwj gks tkuk gh ,d Js; pht gS] dY;k.kHkwr ckr gSA rks tks ml 
T;ksfr dks izkIr djkus esa mik;Hkwr gS ijekxe dk cht vusdkUr Lo:Ik gS 
ml vusdkUr Lo:Ik dks eS a ueLdkj djrk gwaA  

O;ogkj esa eq[; o mipkj dFku dh NkaV dSls djsaxs] nsf[k;s 4 osa 
NUn ds ,d izopuka”kes a] i`0 10 opu O;ogkj esa eq[; o mipkj dFku dh 
NkaV viuh cksypky esa Hkh bl izdkj dh NkaV djuk ;g Hkh ,d Kkudyk 
gSA blesa eq[;ckr D;k gS vkSj vkSipkfjd ckr D;k gS\ ?khdk ?kM+k mBk 
ykoks] ikuh dk yksVk ys vkoks] ugkus dh ckYVh ys vkoks vkfn fdruh gh 



 

 

ckrsa O;ogkj esa cksyh tkrh gSa] ij D;k ;g eq[; dFku gs\ ;g dFku 
mipkj dk gSA dksbZ ?kh dk ?kM+k dguk mipkj dFku gSA  dks bZ ckgkz oLrq 
geaa s nq[k ugha nsrh] ;g ckr fcYdqy fuf”pr gSA ge gh viuh dYiuk;sa 
cukdj fdlh ckgkz oLrq Ikj n`f’V nsdj nq[kh gksrs gS a ogka ;g dguk f 
dbl iq:’k us bls nq[kh dj fn;k] ;g eq[; dFku gS ;k mipkj dFku gS\ 
mipkj dFku gS] fufer uSfefrd Hkko ,slk gS fd ftlesa ;g lkjk fo”o 
xqaFkk gqvk gSA ge “kqHk v”kqHk ifj.kke djrs gSa mldk fufer ikjd iqnxy 
de cU/k tkrs gS a vkSj tc iqnxydeZ dk mn; dky vkrk gS rks ;g tho 
dzks/kkfnd :Ik ifj.ke tkrk gSA ogka ;g dguk fd ns[kks deZ us bls dzks/kh 
cuk fn;k vFkok deZ us bls ijra= dj fn;k] ;g dFku mipkj dFku gS] 
rF; ogka ;g gS fd deksZ ds mn; dk fufer ikdj ;g tho vius esa 
fodkj Hkko mRiUu djds LorU=rk ls Lo;a ijra= gks tkrk gSA fufer 
uSfefrd Hkko dk fu’ks/k ugha fd;k tk ldrk gS] frl ij Hkh izR;sd inkFkZ 
Lora= gS vFkkZr~ dsoy vius gh ifj.keu ls ifj.kers gS] rks bl lc dFku 
esa ;g tkurs jguk pkfg, fd ;g eq[; dFku gS vFkok ;g mipkj dFku 
gSA 

iq:’kkFkZflf) ds mik; dk la{ksi esa foospu djusokyh 5 oha xkFkk 
ds ,d izopuka”kesa if<+;s] lE;Xn”kZu ds Lo:idh >kadh] i`0 36&eks{kekxZ 
dh vkUrfjdrk&bl “yksd esa rhu ckrksa dk y{k.k fd;k gS] os cgqr 
fo”ks’krkdh gSA tho vtho] vklzo vkfn 7 ckrksa dk J)ku gksuk lE;Xn”kZu 
gS] ,slk crk;k gSA 7 ckrksa dk J)ku gksuk lE;Xn”kZu ugha gS]  fdUrq 
lE;Xn”kZu dk dkj.k gSA fdlh fof/k :iesa ugha crk;k tk ldrhk fd 
lE;DRo gS D;k\ blh dkj.k xzUFkdkj us bls vfuoZpuh; dgk gSA ;g 
“kCnks a ls ugha tk ldrk fd lE;Xn”kZu fdls dgrs gSa\ ijnzO;ks a ls fHkUu 
vkREkrRodh :fp djuk  lsk lE;Xn”kZu gSA vPNh txg :fp gks rks D;k] 
[kksVh txg :fp gks rks D;k\ dksbZ dgs fd vkREkk dh izrhfr djuk 
lE;Xn”kZu gS] vkRek dk vuqHko djuk lE;Xn”kZu gS] rks vuqHkou Hkh 
Kkudk dk;Z gSa dkSu lk “kCn vki dgsaxs ftlls fof/k:Ik ns[kk tk lds fd 
bldk uke lE;Xn”kZu gS\ foifjr vfHkizk; pyrk vk;k Fkk] mldk nwj 
djuk bldk uke lE;Xn”kZu gS] foijhr vfHkizk;ls nwj gks tkuk feF;kn”kZu 
dks rks ge foijhr :Ik le> ldrs gSa D;ksafd og vkSikf/kd Hkko gSA 
fof/k:Ik ls mldk o.kZu dj ldrs gSaA ijHkkoksa dks viukuk ;gh gS 
feF;kn”kZu  vc mldh vis{kk ysdj ;g Hkh dgrs gSa fd ijHkkoks a dk 
viukuk u jgs og gS lE;Xn”kZu A bl izdkj ds y{k.k esa ,d dke ds fy, 
mRiknO;;/kzkSO; bu rhuksa dh >yd vkrh gsA bl izdkj foijhr vfHkizk; 



 

 

dks nwj djds vkRerRo dk fu”p; djds vkRerRo ls pfyr u gksuk] ;gh 
gS iq:’kkFkZ dh flf) dk mik;A 

 fgalk vkSj vfgalk dk Lo:Ik D;k gS] bldk okLrfod n”kZu 
dhft;s 4 osa NUn ds ,d izopuka”kesa aA blh y{k.k ds vk/kkj ij 17 izdkj 
dh ?kVukvksa esa fgalk vfgalk ?kfVr dh] ;g lc foospu viwoZ gSA ewy 
Lo:Ik nsf[k;s&i`0 76&fgalk vkSj vfgalk dk Lo:i&fgalk dk Lo:Ik D;k gS 
vkSj vfgalk dk Lo:Ik D;k gS\ mldk fo”ys’k.k bl xkFkk esa gSA okLroesa 
jkxkfnd Hkko mRiUu u gksa rks ;g vfgalk dgykrh gSA vius esa jkx}s’keksg 
Hkko u txs rks D;k fLFkfr gksxhA fufoZdkj dsoy Kkrkn`’Vkdh fLFkfr 
cusxhA ogh rks vfgalk gSA jkxkfnd Hkko u mRiUu gksa mldks vfgalk dgrs 
gSa vkSj jkxkfnd Hkko mRiUUk gks tk;s arks mls fgalk dgrs gSaA v cog 
jkxHkko pkgs lw{eius ls txs rks Hkh fgalk gSA lw{eius ls txus ij Lo:Ik 
ls rks P;qr gh gqvkA bl dkj.k og fgalk dgyk;h A yksx dgrs gS a fd 
geus bldh fgalk dj nh] ij dksbZ fdlh nwljs dh fgalk ugha djrk] [kqn 
dh fgalk djrk gSA tSls dksbZ tyrs gq, dks;ys dk vaxkj gkFk eas ysdj 
fdlh nwljs dks ekjrk gS rks pkgs ftls ekjk gS og u tys] ij ekjus okyk 
t:j ty tkrk gSA rks vius pSrU;Lo:idk ?kkr djuk bldk uke fgalk 
gSA ;g ftusUnzHkxoku ds vkxe dk la{ksi gSA bl y{k.k ls “kqHkksi;ksx dk 
ifj.kke txk ogka Hkh jkxHkko gS rks og Hkh fgalk gks xbZA ,d fufoZdYi 
varLrRrdk mi;ksx gS lks rks vfgalk gS vkSj ckdh ftrus Hkh fod`r ifj.kke 
gSa os lc fgalk dgykrs gSaA 

 >wB] pksjh] dq”khy] ifjxzg Hkh fgalk gS] bl vk/kkj ij budk 
vn~Hkwr o.kZu gSA tjk mnkgj.kkFkZ pksjh iki esa fgalk dSls gS] fnXn”kZu 
dhft;s 102 osa NUn ds izopu esa] i`0 112&pkS;Z iki dk Lo:Ik vkSj mlesa 
fgalk nks’k dk dFku&;gka rd >wB cksyuk uked iki dk o.kZu fd;k] vc 
pksjh ds iki dk o.kZu dj jgs gSa fd izeksn d’kk; ds lEcU/k ls fcuk fn, 
gq, ifjxzg dk xzg.k dj ysrk lks pksjh gS vkSj og thoc/kdk dkj.k gS 
blfy, fgalk gSA tks euq’; fdlh dh pht dh pksjh djus dk ifj.kke 
djrk gS rks og fcuk d’kk; fd;s pksjh ugha dj ldrkA mls fdruk ltx 
gksdj jguk iM+rk gSA pksjh djus okyk vius Lo:Ik dh lq/k [kks nsrk gSA 
vius vkiesa og ugha jg ldrk vkSj ckgjh inkFkksZ esa gh mldh n`f’V jgrh 
gSA rks pksjh djus esa fu;e ls fgalk gSA pskjh djus dk ;fn ikidk ifj.kke 
u djrk rks mlds Kku vkSj vkuUn dk fodkl gksrk A iq.kZ Kku vkSj 
vkuUndks HkksxrkA rks Kku vkSj vkuUn dk tks fodkl :d x;k rks vius 
vkidh cgqr cM+h fgalk djyhA ?kkr gSA dksbZ FkksM+k 10&20&50 :I;s Hkh 



 

 

dkV ys rks mldks fdruk [ksn gksrk gS vkSj vius gkFk ls nku ns rks mlesa 
fdruh izlUurk gksrh gSA nwljs dh pht pqjkus esa ftldh pht pqjkbZ 
mldk Hkh izk.k?kkr gksrk gS vkSj pqjkus okys ds Hkkoizk.kdk ?kkr gksrk gS] 
blfy, pksjh dh gqbZ oLrq esa fu;e ls fgalk gSA 

jkf=Hkkstu Hkh fgalk dk :Ik gS] jkrfnu [kkrs jguk Hkh fgalk dk 
:Ik gS] bl lEcU/k esa tc ;g iz”u j[kk tkrk gS fd jkr fnu [kkrs jgus 
esa fgalk gS rks fnu esa [kk;k] jkr dks [kk fy;k ;g rks fgalk u jgs rks] 
nsf[k;s bldk lek/kku 131] 132 osa NUn ds izopuesa] i`0& 132&133&fgalk 
de djus ds fy, fnu Hkkstu R;kx dj jkf=Hkkstu djus dh “kadk o 
mldk lek/kku&tc jkr fnu [kkrs jgus esa jkxkfnd dh fo”ks’krk gS vkSj 
ml dkj.k fgalk yx jgh gS rc rks ;g dke djuk pkfg, fd fnu ds 
Hkkstu dk R;kx djds vkSj jkf= eas Hkkstu dj fy;k djsaA blls fnu dh 
fgalk rks cp tk;sxhA “kadkdkj dk dgus dk eryc ;g gS fd fnu ds 
Hkkstu dks R;kxdj jkf= eas Hkkstu xzg.k fd;k djsa rks mlesa lnkdky fgalk 
rks u gksxh] fnu dh fgalk rks cp tk;sxhA dsoy jkf=dh fgalk jg tk;xhA 
rks “kadkdkj dh bl “kadk ds mRrj esa vkpk;Znso dgrs gSa fd ;g “kadk 
Bhd ugha gS] D;ksafd fnu ds Hkkstu dh vis{kk jkf=ds Hkkstu ea fu”p; ls 
jkxHkko vf/kd jgrk gS] vkSj dqN vuqHko djds dqN fpUru djds Hkh vki 
lc le> ldrs gSa fd vis{kk blesa vf/kd jkx gSA ;gka varjax ls tokc 
fn;k tk jgk gSA tSls dksbZ ;g “kadk djus yxs fd isV gh rks Hkjuk gS] 
vUu [kkdj isV Hkjsa vFkok ekal [kk dj isV Hkjsa] bu nksuks a esa dqN Hkh 
vUrj ugha gSA ckr ,d gSA rks ns[k yks uk vUu [kkus esa tho dks jkxHkko 
dSlk jgrk gS] vkSj ekal [kkus es a tho dks dSlk rhoz jkx jgrk gS\ vkSj 
ekal [kkus esa tho dks dSlh rhoz jgrk gS\ mnj Hkjus dh vis{kk ls lc 
izdkj ds Hkkstu leku gSaA ij ekal [kkus es a jkxHkko fo”ks’k gksrk gS] D;ksafd 
vUUk rks lHkh euq’;ks a dks lgt fey tkrk gS vkSj ekal dh tc cgqr vf/kd 
bPNk gks vFkok “kjhj vkfnd dk cM+k Lusg gks rks cM+k iz;Ru fd;k tkrk 
gS rc FkksM+k ekal dk Hkkstu izkIr gksrk gSA vr,o ekal [kkus esa jkxHkko 
vf/kd gSA rks ;g jkf=Hkkstu R;kxus ;ksX; gSA blds lek/kku esa nks rhu 
ckrksa ij izdk”k Mkyk gS A izFke ckr rks ;g gS fd fnu esa Hkkstu dh 
lqyHkrk jgrh gsA jkf= esa Hkkstu cukus esa vkSj izkIr djus esa mldh vis{kk 
dqN dfBukbZ jgrh gS vr% jkf=Hkkstu esa jkxHkko dh rhozrk jgrh gS] mls 
R;kx nsuk pkfg,A rhljh ckr ;g crykbZ gS fd jkf= esa Hkkstu djus esa 
dkeokluk vkfnd dh fo”ks’krk vf/kd jgrh gSA jkf= Hkkstu djus esa “kjhj 
ij vkSj jkxkfnd okluk ij fo”ks’k Lusg gS] bl dkj.k fnu esa Hkkstu djus 



 

 

dh vis{kk jkf= Hkkstu esa fgalk fo”ks’k gSA ;g rks ,d Hkhrjh Hkko dk 
lek/kku gSA blesa nzO;fgalk dh ckr vHkh rd ugha dgha gSA 

“ks’k pkj czrksa dh Hkkafr 7 “khyks a es a Hkh vfgalk  

  

   

 

 

 

 


